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توضیحات وزارت کشور در خصوص یک نامه نگاری
روابط عمومی وزارت کشور، در پی انتشار نامه ای منسوب به 
رئیس جمهور سابق نکاتی را در ۶ محور، برای آگاهی اصحاب رسانه 

و تنویر افکار عمومی اعلام کرد.

روابط عمومی وزارت کشور در پی انتشار نامه ای منسوب به 
رئیس جمهور سابق که واجد اطلاعات خلاف واقع و تعابیر غیر 
صحیح، از جمله تشکیل ستادی در وزارت کشور برای برخورد با یک 
تجمع فاقد مجوز در روز ۲۲ بهمن در شرق تهران است، نکاتی را 
در ۶ محور، برای آگاهی اصحاب شریف رسانه و تنویر افکار عمومی 
اعلام کرد. بر اساس این گزارش، متن کامل این توضیحات بدین 

شرح است:
باسمه تعالی

نظر به انتشار نامه ای منسوب به رئیس جمهور محترم سابق که 
واجد اطلاعات خلاف واقع و تعابیر غیر صحیح، از جمله تشکیل 
ستادی در وزارت کشور برای برخورد با یک تجمع فاقد مجوز در 
روز ۲۲ بهمن در شرق تهران است، نکات ذیل برای آگاهی اصحاب 

شریف رسانه و تنویر افکار عمومی اعلام می شود:
۱. وزارت کشور به عنوان یک دستگاه ملی و حاکمیتی، در 
عرصه های مختلف، مسئولیت هایی هم چون مدیریت سیاست 
داخلی و امنیت داخلی کشور، سیاستگذاری کلان و نظارت بر 
اجرای سیاست ها و دستورالعمل ها در زمینه های گوناگون را مبتنی 
بر شرح وظایف و حدود اختیارات مصرح قانونی بر عهده دارد؛ مبتنی 
بر این امر، اساساً سطح اقدامات میدانی و عملیاتی اعلام شده در 
نامه یاد شده، نازل تر از سطح برنامه ریزی و تصمیم گیری وزارت 
کشور است و به نظر می رسد، وصول اطلاعات غلط و سوگیرانه با 
انگیزه های احتمالاً سیاسی و جناحی، این نسبت های خلاف واقع و 

ادعاهای خلاف صحت را موجب شده است.
۲. بر اساس مقررات قانونی جاری در کشور، صدور مجوز قانونی 
برای تشکیل تجمعات، منوط بر پذیرش مسئولیت تجمع از سوی 
تشکل های مختلف دارای مجوز از جمله یکی از بیش از ۱۲۰ حزب 
قانونی و رسمی کشور است. بدیهی است در فقدان این مسئولیت 
پذیری، امکان مدیریت و نظم بخشی به تجمعات منتفی بوده و 
زمینه برای سوءاستفاده جریان های موج سوار و وقوع حوادث مخل 

آرامش، همواره فراهم خواهد بود.
۳. پذیرش قانون و تمکین در برابر فرایندهای قانونی، از اصول 
اساسی و لوازم بدیهی توسعه و بسط مردم سالاری و آزادی های 
قانونی است و بی توجهی به قوانین و مقررات کشور، نتیجه ای جز 
هرج و مرج و بی قانونی نخواهد داشت. بر همین اساس، در قوانین 
مرتبط، برگزاری تجمعات سیاسی، دارای فرایندهای مشخص است 
که لازم است به دور از جریان سازی ها و فضا آفرینی های سیاسی و 

جناحی، از سوی همگان مراعات شود.
۴. در خصوص تجمع مورد اشاره در نامه اخیر ارسال شده 
برای رئیس محترم جمهور، مطلقاً، درخواستی به فرمانداری و یا 
استانداری تهران واصل نشده و بالتبع، مجوزی هم صادر نشده است.

۵. علیرغم فقدان ارائه هرگونه درخواست و بالتبع، عدم صدور 
هرگونه مجوز برای تجمع مورد اشاره، بر خلاف ادعای مطرح شده، 
مدارای قانونی اعمال شده و ضمن کنترل و مراقبت لازم، برخورد 
سخت و خشنی از سوی عوامل نظم و امنیت، اعمال نشده و لازم 
است مستندات ادعای مطرح شده مغایر با این رویکرد کلی، به 

مراجع ذیربط، ارائه شود.
از هر زمان  انقلاب اسلامی که بیش  ۶. در سالروز پیروزی 
دیگری، تداعی بخش وحدت و انسجام ملی است، عدم استقبال 
مخاطبان از یک تجمع فاقد مجوز؛ علیرغم تبلیغات چند روزه 
مجازی، بیش از هر چیز، بیانگر عدم اقبال عمومی به رویکردهای 
غیراصیل و غیرسازنده در عرصه سیاست است و فروکاستن ریشه 
این عدم اقبال به ادعاهای خلاف واقعی نظیر تشکیل یک ستاد 
موهوم در یک وزارتخانه، نمی تواند جبران کننده این "عدم اقبال" 

باشد و یا منجر به "دیده شدن" شود.
طيبه بيات
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گزارش ویژه ...

برجام نیازی به میانجی گر ندارد
سـخنگوی وزارت امـور خارجـه گفت: »برجـام« نیازی به 
میانجی گـر نـدارد، این توافق به صورت کامل نوشـته شـده و 

نیازی به میانجـی ندارد.
 سـعید خطیـب زاده سـخنگوی وزارت امـور خارجـه در 
نشسـت خبـری ضمـن تبریـک چهـل و دومیـن سـالگرد 
پیـروزی انقـلاب اسـلامی و بـا اشـاره بـه تحـولات سیاسـت 
خارجـی در یـک هفتـه اخیر، اظهار داشـت: سه شـنبه هفته 
گذشـته وزیـر امـور خارجـه بـا »سـی ان ان« مصاحبـه کرد و 
مواضـع ایران در برخـی از حوزه ها را تببین کردند، همچنین 
چهارشـنبه گذشـته وزیر امـور خارجه عـراق به تهران سـفر 

کـرد و برخـی توافقـات در ایـن سـفر پیگیری شـد.
وی پیگیری روند قضایی آمرین و عاملین سـپهبد شـهید 
سـلیمانی و همرزمانـش را یکـی دیگـر از موضوعـات مطرح 
شـده در سـفر وزیـر امـور خارجـه عراق بـه کشـورمان اعلام 
کـرد و گفـت: توافقاتـی هم میان روسـای بانک هـای مرکزی 
دو کشـور انجـام شـد. همان روز شـاهد حکـم دادگاه لاهه به 
سـود ایـران بودیـم که یکـی از پیروزی های حقوقی ایـران در 
عرصـه بین المللی بـود و دیـوان رای به صلاحیت خـود برای 

بررسـی ایـن پرونده صـادر کرد.

سـخنگویی وزارت امـور خارجـه بـا بیان اینکـه امیدواریم 
مسـیر بررسـی حقوقی دیوان لاهه به سـود ایـران ادامه یابد، 
تصریـح کـرد: روز جمعه وزرای امور خارجـه ایران و تایلند در 
ایـن بـاره رایزنـی کردند. دیـروز هم رئیس مجلس به مسـکو 
سـفر کرد و شـب گذشـته هم وزیر امور خارجه با صداوسیما 
مصاحبـه کـرد. وزیر امـور خارجه هم اکنون در حـال دیدار با 

نماینده دبیرکل سـازمان ملل در امور یمن هسـتند.
خطیـب زاده تاکیـد کرد: سـفر وزیر امور خارجـه عراق در 
ادامـه رایزنی های دو کشـور صورت گرفـت و بحث اقتصادی، 
مـراودات مرزی و پیگیری ترور سـردار سـلیمانی، دسـتورکار 
ایـن سـفر بودند کـه در این مـوارد ملاقات های خوبـی انجام 
شـد. همچنیـن ادامـه همکاری هـا در کمیسـیون مشـترک 

مورد بررسـی قـرار گرفت.
وی در ادامـه دربـاره سـخنان شـب گذشـته وزیـر امـور 
خارجـه که گفته بود عجلـه ای در »برجـام« نداریم، گفت: ما 
ضمـن اینکـه باید بـه روابـط خارجی خود تنوع ببخشـیم اما 
پاسـخ اصلـی ما به مشـکلات اقتصـادی در داخـل و توجه به 

ظرفیت هـای داخلی اسـت.
سـخنگوی وزارت امـور خارجـه افـزود آمریـکا اگـر عاقل 
شـود مـا جلـوی آن را نخواهیـم گرفـت امـا همانگونـه کـه 
مقـام معظـم رهبری فرمودند مـا منتظر اقـدام عملی آمریکا 
هسـتیم. ما عضو برجام هسـتیم و برجام و مذاکـرات را ترک 
نکرده ایـم، آنهـا بایـد بـه برجـام برگردنـد و به تعهـدات خود 

عمـل کنند.
خطیـب زاده گفـت: اروپایی هـا وظایفـی در برجـام دارد و 
وزیـر امـور خارجـه از آنها خواسـت که به وظایـف خود عمل 
کننـد، مـا بـا طرف هـای اروپایـی در ارتبـاط هسـتیم و فکر 
می کنیـم اروپـا می تواند با بازگشـت به تعهـدات خود عمل و 

نقش مثبتی داشـته باشـند.
وی دربـاره مسـائل مطرح شـده در خصوص سـفر رئیس 
مجلس شـورای اسـلام به روسـیه نیز، گفت: حیف اسـت که 
سـفر بـه ایـن مهمی انجـام شـده را برخی با اهـداف جناحی 
زیـر سـوال ببرنـد، از ابتـدا دیداری بـا »پوتین« برنامـه ریزی 
نشـده بود، البته شـرایط کرونایی اگر نبود امکان دیدار وجود 
داشـت، وزارت امـور خارجـه حد اکثر همـکاری و همراهی را 
داشـته و طـرح این گونه مسـائل درسـت نیسـت. قـوا روابط 
خوبـی باهـم دارنـد و به دنبال حل مشـکلات مردم هسـتند.

سـخنگوی وزارت امـور خارجـه در ادامه با اشـاره به سـفر 
آیت الله رئیسـی رئیس قوه قضاییه به عراق، افزود: این سـفر 
بسـیار مهم و راهبردی اسـت. البته این سـفر از مدت ها قبل 
طـرح ریزی شـده بود و مسـائل مختلفـی در این سـفر مورد 

گفتگـو و رایزنی قـرار خواهد گرفت.
خطیـب زاده همچنیـن دربـاره روابط ایران و افغانسـتان، 
تاکید کرد: گفتگو ها درباره سـند همـکاری دوجانبه در حال 
ادامه اسـت و این سـند می تواند راهگشـا باشـد، ما در سـطح 
دو کشـور ایـن موضـوع را دنبـال می کنیـم و امیدواریـم بـه 

جمـع بنـدی نهایی و امضـا تفاهم نامه نهایی برسـیم.
وی دربـاره حکم صادره توسـط دادگاهـی در بلژیک علیه 
»اسـدالله اسـدی« دیپلمات ایرانـی، گفت: این فرآینـد از روز 
اول یـک فرآینـد بیمار و مسـموم بـود و یک عملیـات فریب 
بـود کـه متاسـفانه برخی جهات سـوم در آن دخیـل بودند و 
یـک نقـض آشـکار مصونیت دیپلماتیـک و بدعت اشـتباهی 
توسـط یکـی دو پایتخت اروپایی گذاشـته شـد. یـک مقابله 
بـا نهـاد دیپلماسـی توسـط برخـی کوتـه بینـان در برخـی 

پایتخت هـای اروپایـی شـکل گرفته اسـت.
سـخنگوی وزارت امـور خارجه خاطرنشـان کـرد: ایران نه 
تنهـا حق خـود را برای پاسـخگویی محفوظ می دانـد بلکه از 
همـه ابزارهـای سیاسـی و حقوقی اسـتفاده کـرده که حقوق 
آقـای اسـدی تامیـن شـود. مـا نـه رای دادگاه را به رسـمیت 
شـناختیم نه خود دادگاه را به رسـمیت می شناسـیم. آنچه را 
به صورت خودخوانده بیان کردند به رسـمیت نمی شناسـیم.

خطیـب زاده دربـاره اظهـارات یـک مقام کـره جنوبی که 
گفتـه بـود گفتگوها بـا آمریکا بـرای پرداخت بدهـی ایران به 
سـازمان ملـل از طریـق پول مسـدود شـده ایران بـه مراحل 
نهایی رسـیده اسـت، گفت: متاسـفانه دولت قبلی آمریکا این 
پـول را بلوکـه کرد، بعـداً بانکـی را از آمریکا به عنوان واسـط 
معرفـی می کردنـد کـه بـه خاطـر رفتارهـای آمریـکا اقـدام 
نکردیـم. ایـن موضـوع به طـرف کـره ای مرتبط اسـت، البته 

شـنیدیم گشـایش هایی رخ داده و امیدواریـم اتفـاق بیفتد.
وی بـا بیـان اینکـه بیـش از حـد لازم کنـدی در طـرف 
کـره ای دیدیـم. گفـت: صحبت هـای »عراقچـی« بـا طـرف 
کـره ای در تهـران و هـم در گفتگـوی تلفنـی مسـائل مطرح 
شـده اسـت از ایـن رو امیدواریـم دولـت کره به صـورت موثر 

عمـل کند.
سـخنگوی وزارت خارجه درباره مسـائل یمـن، گفت: اگر 
دولت عربسـتان سعودی مسـیر محاصره و بمباران را متوقف 
کنـد فـردای آن روز می توانـد گفت وگوهـای یمنـی - یمنی 
صـورت بگیـرد. پایـان درد و رنـج مـردم یمـن پایـان یـک 
تـراژدی بـزرگ اسـت و امیدواریـم هرچه زودتـر این جنایات 

متوقف شـود.
خطیـب زاده در ادامـه تمـام فعالیت هـای هسـته ای ایران 
زیـر نظـر آژانـس بیـن المللی انـرژی اتمـی دانسـت و گفت: 
ما پرونده ای داشـتیم که مختومه شـد، آژانس بـرای دو مورد 
درخواسـت داشـت کـه در مسـیر فنـی پرسـیده شـده و در 

مسـیر فنی جـواب داده می شـود.

وی بـا بیـان اینکه آمریکا باید بـه تعهداتش ذیل قطعنامه 
۲۲۳۱ برگردد، اظهار داشـت: تحریم ها باید برداشـته شـود و 

مبـادلات بانکـی و تحریم نفت قطعاً یکی از آنها اسـت.
سـخنگوی دستگاه دیپلماسـی درباره عجله نداشتن ایران 
بـرای بازگشـت آمریـکا بـه »برجـام« و تاثیـر این مسـئله بر 
معیشـت مردم، گفـت: همانگونه که گفتم راه حل بخشـی از 
مشـکلات در درون کشـور اسـت. البته ضمن تنوع بخشیدن 
بـه روابط اقتصادی خارجـی، باید روابط خود را با کشـورهای 

مختلف در سـطح متوازن قـرار دهیم.
خطیـب زاده پیرامـون رایزنـی ایـران و اروپا دربـاره برجام 
گفت: سـه کشـور اروپایی شـریک نقـض تعهـدات آمریکا در 
برجـام هسـتند و نتوانسـتند به تعهداتشـان عمل کننـد. اما 
»بـورل« و اتحادیـه اروپـا بـه عنـوان هماهنگ کننـده برجام 
نیـز هسـتند. آنچـه وزیر امـور خارجه دربـاره نقـش »بورل« 
گفـت، یـادآور نقـش تسـهیل کننده اتحادیـه اروپا در مسـیر 

برجام اسـت.
بـا  بلژیـک  ایـران در  نمایندگـی  اینکـه  تاکیـد  بـا  وی 
مسـئولان اروپایـی از جملـه بـورل در ارتباط هسـتند، گفت: 
اروپـا می توانـد سـازنده باشـد و مسـیر غلطـی که داشـته را 

کند. جبـران 
سـخنگوی وزارت امور خارجه در پاسـخ به سـوالی درباره 
اینکـه برخـی از نمایندگان لغو دیـدار قالیبـاف و »پوتین« را 
ناشـی از کم کاری وزارت امور خارجه، دانسـتند، گفت: حیف 
اسـت ایـن سـفر بـا اهمیـت و سـازنده را کـه توسـط رئیس 
مجلـس انجـام شـده و ایشـان حامل پیـام رهبری هسـتند، 

تحت حاشـیه قـرار گیرد.
خطیـب زاده ادامـه داد: برخـی از آنهایـی کـه نمی دانند و 
می خواهند از هر مسـئله برای برخوردهای جناحی اسـتفاده 
کننـد و ماهی گیـری کننـد و منافع ملـی را تحـت تاثیر قرار 

دهند.
وی گفـت: در شـرایط ویـژه ای هسـتیم و نفس این سـفر 
در ایـن شـرایط با توجه به روابط دو کشـور، با اهمیت اسـت. 
آقـای قالیباف ملاقات های مهمی با مقامات روسـی و همتای 

خـود دارنـد و از ابتدا هـم در در جریان این مسـائل بودند.
سـخنگوی وزارت امـور خارجـه بـا بیـان اینکـه رئیـس 
مجلـس کـه جـای خـود را دارد، گفـت: حتی اگر یـک تاجر 
هـم بخواهد سـفری بـرود و از مـا کمک بخواهـد، وزارت امور 
خارجـه تمـام تسـهیلات را فراهـم می کنـد. در ایـن سـفر 
حداکثـر همراهـی و همـکاری بیـن مجلـس و وزارت امـور 

بود. خارجـه 
خطیـب زاده در پاسـخ بـه سـوال خبرنـگار مهـر، دربـاره 
اظهـارات رئیـس جمهور فرانسـه کـه اعلام کـرد »می خواهد 
میانجـی صادقـی میـان ایـران و آمریکا باشـد، آیا ایـران این 
میانجی گـری را می پذیـرد؟«، تصریـح کرد: »برجـام« نیازی 
بـه میانجـی گـر نـدارد، این توافـق به صـورت کامل نوشـته 

شـده و نیـازی بـه میانجی نـدارد.
وی افـزود: اروپـا و دولـت فعلـی آمریکا یا باید از گذشـته 
بـه صـورت جـدی فاصلـه بگیرنـد و نشـان دهنـد طـرف 
قابـل اعتمـادی در برجـام هسـتند، چـون این اعتمـاد کاملًا 
مخـدوش شـده اسـت و مـا عـدم پایبنـدی آنهـا را دیدیم یا 
بخواهند ادامه مسـیر گذشـته را ادامه بدهند که پاسـخ ما در 

بالاتریـن سـطح توسـط مقـام معظـم رهبری بیان شـد.
سـخنگوی دسـتگاه دیپلماسـی با بیان اینکه ما به حرف 
اهمیـت نمی دهیـم، افـزود: مبنـای قضـاوت و عمل مـا اقدام 
اسـت. چارچـوب آن را برجـام و قطعنامـه ۲۲۳۱ مشـخص 
کـرده اسـت. آمریکا باید به »برجـام« و تعهداتش عمل کنند.
 هادی رضایی



شنبه 25 بهمن ماه  1399    شماره  225 4 هفتهنامه

Weekly Title one  no 225   Saturday  13 February 2020 

گزارش ویژه ...

نهضتی جهانی برای کاستن از توان آمریکا شکل گرفته است
رئیس مجلس با برشمردن پیشران های اصلی نظم نوین 
جهانی که در حال شکل گیری است گفت: امروز شاهد یک 
نهضت جهانی هستیم که هدف آن کاستن از توان آمریکا 

است.
به گزارش خانه ملت، محمدباقر قالیباف رئیس مجلس 
روسیه،  به  خود  سفر  روز  دومین  طی  اسلامی  شورای 
مؤسسه  محل  در  اندیشمندان  از  جمعی  با  نشستی  در 
شرق شناسی مسکو ضمن ابراز خرسندی از حضور در این 
جمع گفت: می خواهم از این فرصت استفاده کنم و بخشی 
و  سیاسی  ژئوپلتیکی،  حوزه های  در  خودم  دیدگاه های  از 

راهبردی را با شما در میان بگذارم.

قالیباف ادامه داد: امری که شاید هیچکس در دنیای امروز 
ما درباره آن تردید نداشته باشد، این است که نظم بین المللی 
پیشین در حال زوال است و نظم جدیدی در حال شکل 
گیری است. نظم کهنه در مقابل زوال مقاومت می کند و نظم 
جدید نیز هنوز ایجاد نشده است و تلاش برای ایجاد این نظم 
جدید و کنترل عوامل مؤثر بر آن، ریشه بسیاری از مناقشاتی 

است که ما اکنون شاهد آن هستیم.

 یکی از اصلی ترین و مهم ترین پيشران های نظم 
جدید جهانی عبور از پذیرش هژمونی آمریکا

رئیس مجلس شورای اسلامی با بیان اینکه من به دلیل 
دل مشغولی و تمرکز طولانی مدت بر مطالعات ژئوپلتیکی 
تصور می کنم اکنون یکی از مهم ترین ضرورت های جهان ما 
این است که پیشران های اصلی شکل دهنده به نظم جدید 
را بشناسیم و برای آن برنامه ریزی کنیم، بیان کرد: یکی از 
اصلی ترین و مهم ترین پیشران های نظم جدید جهانی عبور 
از پذیرش هژمونی آمریکا و شکل گیری مکانیسم های چند 
جانبه جهانی و منطقه ای است که هدف اصلی آن زدودن 

سلطه آمریکا از مناسبات جهانی است.
وی تصریح کرد: ما امروز شاهد یک نهضت جهانی هستیم 
که هدف از آن کاستن از توان آمریکا برای تحمیل یک جانبه 
منافع و دیدگاه های خود بر دیگر بازیگران جهانی است. اکنون 
دیگر کامل روشن و بدیهی است که آمریکا در حال استفاده 
از ابزارهای بین المللی و زیرساخت های جهانی برای اعمال 
سلطه و تحمیل سیاست های اجباری به دیگران است. آمریکا 
از زیر ساخت مالی جهانی به عنوان سلاحی علیه کشورها 
استفاده می کند و با استفاده از ابزار تحریم تلاش می کند 
از زیرساخت مالی جهان سو استفاده کرده و سلطه خود را 

بسط بدهد.
کرد:  تاکید  خود  سخنان  از  دیگری  بخش  در  قالیباف 
حال  در  نیز  المللی  بین  سازمان های  درباره  اتفاق  همین 
وقوع است. سازمان های بین المللی که پس از جنگ دوم 
برای پیگیری منافع عمومی کشورهای جهان ایجاد شدند 
یا حتی  از وزارت خارجه آمریکا  به شعبه ای  اکنون عمدتاً 
سرویس های اطلاعاتی آن کشور تبدیل شده اند و در مواردی 
هم که برخی سازمان های بین المللی سعی در رفتار مستقل 

داشته باشند از جهت مالی و سیاسی تحت فشار آمریکا قرار 
می گیرند.

رئیس مجلس شورای اسلامی اظهار کرد: اعمال تحریم 
جهانی  سازمان  با  المللی  بین  دادگاه های  مقام های  علیه 
بهداشت آخرین نمونه از تلاش آمریکا برای تبدیل دیپلماسی 
به زور است که من تصور می کنم جهان مقاومت در مقابل آن 
را آغاز کرده و آمریکا دیگر قدرت کافی برای تداوم این روند 

را نخواهد داشت.
وی افزود: یکی از پیشران های اصلی نظم جدید جهانی 
تلاش دسته جمعی کشورهای جهان برای شکل دادن به 
روندها، رویه ها، ساختارها و زیرساخت هایی است که سعی 
می کند از قدرت اعمال سلطه آمریکا کم کرده و توان پیش 
برد سیاست های مستقل و منافع ملی کشورهای جهان را 

بدون هراس از سلطه گری آمریکا ایجاد نماید.
قالیباف بیان کرد: پیشران دومی که به نظم جدید جهانی 
شکل خواهد داد تغییر شکل سریع اقتصاد جهانی تحت تأثیر 
عواملی مانند گسترش ضریب نفوذ اینترنت، توسعه اقتصاد 
دیجیتال، دانش پایه شدن اقتصادهای جهانی، دسترسی فراگیرتر 
به منابع جدید انرژی مانند انرژی هسته ای و انرژی های پاک 
و کاسته شدن از توان آمریکا برای کنترل یکجانبه روندهای 
اقتصادهای جهانی به دلیل شکل گرفتن رقبای بزرگ و غیر قابل 

حذف در مناطق دیگر جهان بویژه آسیاست.

 آینده کرونا هرچه باشد، جهان دیگر هرگز به 
شکل سابق باز نخواهد گشت

رئیس مجلس شورای اسلامی با بیان اینکه بحران کرونا 
نیز بسیاری از شکل بندی های پیشین در نظام جهانی را 
تغییر داده و همه ما می دانیم که صرف نظر از اینکه آینده 
این بیماری چه باشد، جهان دیگر هرگز به شکل سابق باز 
نخواهد گشت، تصریح کرد: سوال مهم این است که سهم 
کشورهای مستقل جهان از اقتصاد آینده چه خواهد بود؟ 
تعادل سنتی که در آن کشورهای پیرامون مسئول تولید مواد 
اولیه و کشورهای پیشرفته تولید کنندگان فناوری های نوین 
بودند آشکارا معکوس شده و ما مایل هستیم در این روند 

جدید نقش کلیدی ایفا کنیم.
وی تاکید کرد: بخش مهمی از تلاش های ایران که در موارد 
مهمی با همکاری روسیه بوده برای توسعه فناوری هسته ای در 
واقع با هدف مشارکت در این خلق یک نظم جهانی جدید ایجاد 
شده که در آن منابع نوین انرژی و زیرساخت های فناوری های 
پیشرفته از انحصار غرب خارج شده و به نحو متوازن در سراسر 
جهان توزیع شده باشد. این همکاری قابل بسط به حوزه های 
دیگر و کشورهای دیگر است و این سفر یکی از گام های برنامه 

ریزی همه جانبه درباره آن است.
رئیس مجلس شورای اسلامی گفت: پیشران سوم که در 
حال شکل دادن به نظم جدید جهانی است شکل بندی های 
جدید ژئوپلتیکی است که به اشکال مختلف در سراسر جهان 
در حال وقوع است و در مواردی می تواند منجر به بر هم 
خوردن تعادل های امنیتی موجود، ایجاد بی ثباتی های جدید 
و عمق بخشیدن به بحران های مزمن گذشته شود. ما اکنون 
نشانه هایی از تلاش آمریکا و برخی کشورهای دیگر را برای 
ایجاد بحران های جهانی از جمله از طریق تشدید تقابل با 
روسیه و چین، ایجاد بحران های منطقه ای از طریق اقداماتی 
مانند انکار حق فلسطینیان برای داشتن سرزمین و همچنین 
استفاده تروریستی از قدرت نظامی نظیر آنچه در ترور سردار 
قاسم سلیمانی قهرمان ملی ایرانیان و منطقه در مقابله با 
تروریسم مشاهده کردیم و بحران هایی در ابعاد ملی از جمله 
تلاش برای به آشوب کشیدن محیط داخلی کشورها هستیم.

 دوران انفعال و بی عملی در مورد مسائل عمده 
جهانی به پایان رسيده است

قالیباف تاکید کرد: این مرور بسیار اجمالی بر پیشران های 
اصلی که می تواند نظم جدید جهانی را ایجاد کند برای ما 
دارای این پیام محوری است که دوران انفعال و بی عملی 
در مورد مسائل عمده جهانی به پایان رسیده و در صورت 
جهانی  سمت  به  می توان  فعالانه  و  خردمندانه  مشارکت 
حرکت کرد که در آن بی ثباتی، آشوب، بی عدالتی و فقر رو 
به زوال و همکاری، ثبات و عدالت رو به رشد باشد. آنچه نوید 
بخش این است که این وضعیت می تواند با سرعت زیاد حاکم 
شود این است که قرن ۲۱ قرن آسیا خواهد بود و مرکز ثقل 
قدرت در جهان در حال انتقال به جغرافیایی است که سابقه 
کمتری در ستمگری و استعمار و سابقه ای قوی تر در انسان 

دوستی، صلح و معنویت دارد.
وی ادامه داد: ایران بدون تردید تصمیم گرفته است نقش 
تاریخی خود را در ساختن آینده ایفا کند و به همین دلیل به 
دنبال معماری فصل نوینی از راهبردها در روابط خارجی است 
و سفر به مسکو بخشی از تلاش برای ساختن این آینده متفاوت 
است. بر این اساس ما تصور می کنیم که باید پاسخ هایی جدید 
به مسائلی بدهیم که تا پیش از این با آنها مواجه بوده ایم و من 

اکنون مایلم درباره چند مورد مهم از آنها صحبت کنم.
قالیباف ادامه داد: موضوع هسته ای و برجام بدون شک یکی 
از مهم ترین مسائل میان ایران و جهان خارج است که اکنون در 
آستانه یک تصمیم گیری تاریخی قرار دارد. سوال مهم اکنون 
این نیست که آینده برجام چه خواهد شد بلکه سوال مهم 
این است که آمریکا از گذشته برجام چه چیزی آموخته است.

ادعا  بود که  توافقی  برجام  ایران  در  ما  برای  افزود:  وی 
می شد بناست با برداشتن تحریم ها رونق اقتصادی ایجاد کرده 
و از مشکلات ما در حوزه تجارت خارجی بکاهد. فقط به دلیل 
اینکه فرصت امتحان این تئوری وجود داشته باشد ما حتی 
پس از آنکه آمریکا از برجام خارج شد و سیاست خصمانه 
فشار حداکثری را در پیش گرفت تعهدات برجامی خود را 
حفظ کردیم و تا همین امروز نیز بخش بزرگی از آن تعهدات 
محفوظ است. آینده برجام اکنون وابسته به پرسشی است 
که پاسخ آن نزد امریکاست. سوال ما این است که آیا فقط 
بناست دیگران از برجام نفع ببرند و ایران تنها بازنده آن باشد؟

رئیس مجلس تاکید کرد: چگونه یک توافق می تواند پایدار 
باشد در حالی که یک طرف به طور کامل به تعهداتش عمل 
می کند و طرف های دیگر نه تنها مایل به انجام تعهداتشان 
نیستند بلکه هر روز به فشارهای خود اضافه می کنند و به 
بیشتر در  امتیازهای  آنها گرفتن  صراحت می گویند هدف 
مقابل به ازایی است که در ایران به »تقریبا هیچ« معروف 
شده است؟ من به صراحت اعلام می کنم که ایران حاضر به 
پای بندی به چنین توافقی نخواهد بود. ما تا امروز این راه را 
آمده ایم اما این مسیر دیگر قابل تداوم نیست. اگر قرار است 
نفع  از آن  اندازه که دیگران  باید همان  باشد  پایدار  برجام 
سیاسی و امنیتی و راهبردی می برند، ایران هم از آن منتفع 

شود. این تنها راه است.
قالیباف با بیان اینکه قانون اخیر مجلس در ایران یک 
برای  ملی  عزم  ترسیم می کند که یک  را  اجماعی  راهبرد 
ایران وجود  اجرای آن و رأی دسته بندی های سیاسی در 
دارد، تصریح کرد: منطق اصلی حاکم بر این قانون این است 
که اگر بنا باشد بر پایداری برجام باشد تنها راه این است که 
قبل از الحاق مجدد آمریکا به گروه ۱+۵ همه تحریم ها علیه 
ایران برداشته شود و اثرات اقتصادی آن چنان آشکار باشد که 
توسط مردم ایران قابل راستی آزمایی باشد. این یک پیش 
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مزیت استان های مرزی در دوران سخت تحریم ها بیش از پیش مشخص شد

شرط نیست بلکه درخواست از آمریکا و اروپا برای عمل به 
تعهدی است که نسبت به آن عدم پای بندی اساسی و جدی 
داشته اند و اکنون زمانی بسیار کوتاه برای جبران آن دارند. در 
صورتی که این اتفاق نیفتد ایران همچنان چارچوب برجام را 
حفظ خواهد کرد اما در قالب موارد ۳۶ و ۳۷ آن روند کاهش 
تعهدات خود را به طور جدی ادامه خواهد داد و از جمله در 
روز ۲۱ فوریه بازرسی های آژانس از تأسیسات هسته ای ایران 
را سطح معین شده در توافقنامه پادمان محدود خواهد کرد.

رئیس قوه مقننه کشورمان خاطرنشان کرد: این یک تهدید 
نیست بلکه تنها راهی است که به ایران نشان خواهد داد دولت 
جدید آمریکا اراده ای برای عمل به تعهداتش دارد یا نه. سیاست 
فشار حداکثری همه گزینه های موجود را به همین یک گزینه 
تقلیل داده و این انتخاب دولت امریکاست که می خواهد همین 
یک گزینه موجود را قدر بداند یا نه. همانطور که رهبر معظم 
انقلاب اسلامی اشاره کردند ما آماده بازگشت به توافق هستیم 
به شرطی که قبل از آن آمریکا از طریق لغو کامل و قابل راستی 

آزمایی همه تحریم ها، تعهدات خود را انجام داده باشد.
وی افزود: در همین جا ضرورت دارد به یک نکته دیگر 
هم اشاره کنم و آن نکته این است که اخیراً هم از جانب اروپا 
و هم از سوی آمریکایی ها این موضوع مطرح شده است که 
بازگشت به برجام باید مقدمه ای برای مذاکرات موشکی و 
منطقه ای باشد. این امر که در واقع به معنای گروگان گرفته 
امتیازهای  درخواست  و  غرب  از سوی  تحریم ها  لغو  شدن 
اضافی از ایران است، به معنای وارد شدن در یک مسیر بن 
بست است. برجام منطقه ای و موشکی مقدمه برجام هسته ای 

نیست بله ویران کننده آن است.
رئیس مجلس شورای اسلامی در بخش دیگری از سخنان 
تغییر  برای  اکنون شاهد تلاش های خاصی  ما  خود گفت: 
جعرافیای سیاسی منطقه هم در قفقاز و هم در حوزه عربی 
هستیم. این تلاش ها می تواند تعادل امنیتی منطقه را به هم 
ایجاد  برای  بیندازد. تلاش  به خطر  را  ثبات موجود  و  زده 
تغییرات سیاسی و ژئوپلتیکی از طریق فشار نظامی، عملیات 
اطلاعاتی و امنیتی و استفاده بی محابا از ابزار تحریم به شکل 
می تواند  که  شد  خواهد  منجر  مهمی  مقاومت های  گیری 

اوضاع را از کنترل خارج کند.
مسئولیت  کرده  تلاش  تاکنون  ایران  کرد:  تاکید  وی 
پذیر عمل کند اما ما خطوط قرمز روشنی بویژه در مقابل 
به کار گیری ابزار نظامی از سوی غرب در منطقه، توسعه 
در  آشوب  ایجاد  تحریم ها،  تشدید  امنیتی،  عملیات های 
تغییر در  ایجاد  برای  کشورهای منطقه و همچنین تلاش 
مرزهای منطقه داریم که به هیچ وجه آنها را تعدیل نخواهیم 
کرد. ژئوپلتیک منطقه می تواند و باید بر اساس همکاری و 
توسعه اقتصادی کشورهای منطقه تغییراتی بکند اما تلاش 
برای دستکاری در آن در جهت تشدید بحران های امنیتی، 

فقط به بحران های بزرگ تر منجر خواهد شد نه چیز دیگر.

ترامپ  دوران  از  باید  آمریکا  جدید  دولت   
درس های مهمی بياموزد

رئیس مجلس افزود: ما تصور می کنیم دولت جدید آمریکا 
باید از دوران ترامپ درس های مهمی بیاموزد. از جمله مهم ترین 
این درس ها این است که ترامپ درباره قدرت آمریکا دچار سو 
تفاهم های جدی بود و تصور می کرد می تواند با روش های ساده 
مسائل بسیار پیچیده را حل و فصل کند. تجربه مواجهه ترامپ 
با ایران در پروژه سیاست فشار حداکثری نشان داد که این 
مسیر بن بست است ولی ما نشانه های روشنی از اینکه دولت 
بایدن فرمولی برای خروج مناسب از این بن بست داده باشد 
مشاهده نمی کنیم. دولت آمریکا باید درک کند که حضور 
آن در منطقه روز به روز هزینه مندتر می شود و ایران هدف 
راهبردی خود درباره ضرورت خروج آمریکا از منطقه بویژه پس 
از شهادت سردار سلیمانی را تعدیل نخواهد کرد چرا که اساساً 
این امر نه در کنترل ایران و نه در کنترل هیچ کشور دیگری 
نیست بلکه یک خواسته مردمی در منطقه ای است که دهه ها 
از جانب آمریکا تحت ستم بوده و حالا تصمیم گرفته به این 

حضور ظالمانه پایان بدهد.
قالیباف اضافه کرد: ما همچنین آمده توسعه همکاری های 
منطقه ای با کشورهای دوست از جمله روسیه در محیط پر 
در  فکر می کنیم مدل همکاری ها  و  تنش منطقه هستیم 
سوریه می تواند بسط پیدا کند اما این امر دو شرط عمده دارد: 

نخست اینکه باید از تلاش برای ایجاد هر گونه زیرساختی 
که پایه مداخلات بیشتر آمریکا در منطقه باشد جلو گیری 
کرد و ثانیاً بسیار مهم است که رفتارهای تروریستی رژیم 
بسط  جلوی  و  شده  مند  هزینه  منطقه  در  صهیونیستی 
تروریسم از جانب این رژیم به کشورهای دیگر گرفته شود. 
ایران ابزارهای متنوعی در برای مهار راهبردی این اقدامات 
خصمانه در اختیار دارد که در زمان لزوم از آهن ها به نحو 

هوشمندانه استفاده خواهد کرد.

 ما اجازه نخواهيم داد زندگی مردم منطقه توسط 
آمریکا گروگان گرفته شود

گروگان  برای  آمریکا  دولت  برنامه جدید  درباره  هشدار 
گرفتن زندگی و معیشت کشورهای منطقه با ابزار تحریم ها 
دیگر نکته ای بود که رئیس مجلس در این نشست به آن 
اشاره کرد و افزود: تلاش برای اسقاط دولت ها و راه اندازی 
مجدد آشوب های مردمی که نشانه های جدی از آن وجود 
تاکید  بر آن  دارد مطلب مهم دیگری است که می خواهم 
کنم. دولت جدید آمریکا نباید به سنت شکست خورده دولت 
ترامپ در زمینه مداخله امنیتی در سیاست داخلی کشورهای 
منطقه ادامه بدهد. ما اجازه نخواهیم داد زندگی مردم منطقه 
توسط آمریکا گروگان گرفته شده و به ابزار فشار برای تغییر 

سیاست های مستقلانه تبدیل شود.
وی در همین زمینه تاکید کرد: تلاش برای تحریم ایران 
و روسیه در چارچوب قوانینی مانند کاتسا و همچنین اجرای 
کننده  ایجاد  منطقه  کشورهای  علیه  سزار  مانند  قوانینی 
یک مقاومت بسیار مؤثر علیه آمریکا خواهد بود. من اعتقاد 
دارم همکاری های اقتصادی چند جانبه یکی از اصلی ترین 
محورهای شکل دادن به یک نظام همکاری دستجمعی در 
منطقه است. ما باید در کنار مبارزه با فشار اقتصادی غرب از 
طریق توسعه همکاری ها میان خود این فشار را بی اثر کنیم.

قالیباف در بخش پایانی سخنانش ابراز امیدواری که این 
انجام خواهد شد گامی  سفر و گفت و گوهایی که در آن 

قدرتمند برای تحقق این اهداف باشد.
جواد بخشی الموتی

معاون اول رئیس جمهور گفت: مزیت استان های مرزی در 
دوران سخت تحریم ها بیش از پیش مشخص شد.

جلسه دیدار اعضای فراکسیون مرزنشینان مجلس شورای 
اسلامی با معاون اول رئیس عصر )دوشنبه( برگزار شد.

اهمیت  بر  تأکید  با  جلسه  این  در  جهانگیری  اسحاق 
استان های مرزی به ویژه در دوران سخت تحریم ها گفت: با وجود 
محدودیت های ناشی از تحریم ها، بخش زیادی از صادرات و 
واردات کالاهای مورد نیاز مردم از طریق استان های مرزی صورت 
گرفت و بیش از پیش مشخص شد که استان های مرزی چه 

ظرفیت و امتیاز بزرگی برای کشور هستند.
معاون اول رئیس جمهور افزود: تصور آمریکایی ها این بود که 
با اعمال تحریم های ظالمانه و ممانعت از فروش نفت، می توانند 
شاهرگ اصلی اقتصادی کشور را قطع کنند و باعث فروپاشی 
نظیر  داخلی  ظرفیت های  به  اتکا  با  اما  شوند  کشور  اقتصاد 

استان های مرزی، خواسته های آمریکایی ها محقق نشد.
جهانگیری با تبریک ایام پیروزی انقلاب اسلامی گفت: رمز 
پیروزی انقلاب اسلامی، ایستادگی و رهبری امام خمینی )ره(، 
مقاومت مردم و وحدت کلمه بود و امروز نیز رمز استمرار انقلاب 
اسلامی، ایستادگی و وحدت کلمه است که همه باید به آن پایبند 
باشیم. معاون اول رئیس جمهور ایجاد فراکسیون مرزنشینان در 
مجلس شورای اسلامی را ابتکاری مثبت در جهت حل مشکلات 
مرزهای کشور و توجه به مسائل معیشتی مرزنشیان توصیف 

کرد و افزود: دولت از همکاری با این فراکسیون در راستای حل 
مسائل و مشکلات مرزهای کشور و نیز رفع مسائل مرزنشینان 
استقبال می کند. جهانگیری افزود: جمهوری اسلامی ایران با ۱۵ 
کشور مرز مشترک دارد و صرف نظر از برخی کشورهای حاشیه 
خلیج فارس که مرتکب اشتباهاتی شدند و برای خود و مردمشان 
بدنامی و روسیاهی در تاریخ ایجاد کرده اند، سایر کشورهای 

همسایه روابط صمیمانه و سازنده ای با ایران دارند.
معاون اول رئیس جمهور ادامه داد: باید تلاش کنیم روابط 
مان را با کشورهای همسایه به ویژه در حوزه اقتصادی روز به 
روز گسترده تر کنیم که البته در این زمینه وزارت صنعت معدن 
این  اساس  بر  و  داده  انجام  مناسبی  تجارت هدف گذاری  و 
هدفگذاری حجم مبادلات تجاری با این کشورها طی سال های 
آتی دو برابر خواهد شد. جهانگیری با تأکید بر اینکه نیروهای 
مسلح نقش مؤثر و تعیین کننده ای در امنیت مرزهای کشور 
دارند اظهار داشت: امنیت واقعی در مرزها توسط مرزنشینان 
تأمین می شود و اگر وضعیت زندگی، اشتغال و معیشت مردم 
مناطق مرزی مساعد باشد، به برقراری امنیت در این مناطق 
کمک خواهد شد. معاون اول رئیس جمهور بر ضرورت عمران و 
آبادانی در مرزها تأکید کرد و گفت: ساماندهی مرزها و حل مسائل 
کولبری از مهم ترین برنامه هایی است که باید در دستور کار باشد 
تا از قاچاق کالا جلوگیری شده و بخشی از منافع تجارت مرزی 

نصیب مرزنشینان شود.

جهانگیری در ادامه با اشاره به اینکه دولت چند سال است که 
لایحه ای را برای ایجاد هشت منطقه آزاد در استان های مرزی به 
مجلس ارائه کرده است افزود: هدف دولت ایجاد تحول اقتصادی 
در این استان ها بوده است اما متأسفانه با وجود موافقت مجلس، 
مخالفت هایی با این لایحه وجود دارد و هم اکنون در مجمع 
تشخیص مصلحت نظام در دست بررسی است که امیدواریم هر 

چه زودتر با آن موافقت شود.
در این جلسه که معاون رئیس جمهور در امور مجلس نیز 
فراکسیون مرزنشینان مجلس شورای  حضور داشت، رئیس 
اسلامی گزارشی از تعداد نمایندگان فعال در این فراکسیون ارائه 
کرد و گفت: در حال حاضر ۱۳۸ نفر از نمایندگان مجلس عضو 
فراکسیون مرزنشینان هستند. وی با اشاره به اینکه ۱۶ دستگاه 
اجرایی در مدیریت مرزی نقش دارند گفت: گاهی تعارضات و 
اختلاف نظرها باعث ایجاد موانع در تجارت مرزی می شود که 
با همکاری دولت و مجلس گامی در جهت روان  امیدواریم 
سازی در تجارت مرزی کشور برداشته شود. در ادامه این جلسه 
تعدادی از نمایندگان عضو فراکسیون مرزنشینان مجلس شورای 
اسلامی نیز به بیان مهم ترین مسائل در مرزهای کشور پرداختند 
که قوانین دست و پاگیر گمرکی، مسائل و مشکلات معیشتی 
و سهمیه سوخت مرزنشینان و ضرورت ساماندهی و مدیریت 

یکپارچه در مرزها از مهمترین مطالبات این نمایندگان بود.
جواد بخشی الموتی
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گفتگوی  ویژه

پهپادهای بردبلند را ارتقا می دهیم
ارتقای  از  ارتش  نیروی هوایی  معاون هماهنگ کننده 
برد پهپادهای بردبلند ساخت کشورمان در آینده نه چندان 

دور خبر داد.
خبرگزاری مهر، گروه سیاست، هادی رضایی؛ روزهای 
منتهی به ۲۲ بهمن یادآور اتفاقات و خاطرات تلخ و شیرینی 
ایران است، حوادثی که در بهمن ماه  برای ملت  بسیاری 
سال ۱۳۵۷ رخ می داد. بیعت تاریخی و انقلابی همافران و 
کارکنان نیروی هوایی ارتش، حرکتی بود که تمام معادلات 
نزدیک  به  و  زد  بر هم  را  و حامیانش  پهلوی  رضا  محمد 
داد.  بالایی  بسیار  سرعت  پهلوی  رژیم  عمر  پایان  شدن 
اقدام شجاعانه کارکنان نیروی هوایی ارتش موجب شد که 
سران رژیم شاهنشاهی به این نتیجه برسند که دیگر عمر 
حکومتشان به پایان رسیده و دیگر نمی شود این حرکت 

عظیم مردمی را مانند سال ۱۳۳۲ سرکوب کرد.
روز  بهمن سال  آستانه ۲۲  در  و  فجر  مبارک  در دهه 
پیروزی انقلاب اسلامی به پاس احترام و بزرگداشت حرکت 
عظیم و تاریخ ساز همافران و کارکنان نیروی هوایی الهی 
ارتش و همچنین آشنایی با توان و قابلیت های امروز نهاجا 
و با گذشت ۴۳ سال از پیروزی انقلاب اسلامی ایران با امیر 
سرتیپ خلبان مهدی هادیان معاون هماهنگ نیروی هوایی 

ارتش جمهوری اسلامی ایران به گفتگو نشستیم.
مشروح گفتگوی معاون هماهنگ کننده نیروی هوایی 

ارتش با خبرگزاری مهر را در زیر می خوانید:

دوم  و  بيست  آستانه  در  اینکه  به  توجه  با   
اقدام  و  هوایی  نيروی  نقش  مورد  در  هستيم  بهمن 
نيروی  توسط  ماه  بهمن  نوزدهم  در  که  شجاعانه ای 

هوایی انجام شد و اهميت آن توضيح دهيد؟

اجــازه می خواهــم ابتــدا بــا اهمیــت رســانه های 
جمعــی در حــوزه جنــگ نــرم گفتگــو را آغــاز و بعــد بــه 

ــم. ــی برس ــوال جنابعال س
امروز بخش مهمی از هژمونی و قدرت پوشالی آمریکا و 
ابرقدرت ها مرهون قدرت رسانه و همین طور بحث اخبار 
و حوزه جنگ ترکیبی و جنگ نرم متأثر از فضای رسانه 
است. آنها ابزار و فناوری های جدید را در خدمت گرفته اند تا 
مخاطب را تحت تأثیر قرار دهند و بتوانند روی مخاطب کار 
فرهنگی انجام دهند، با توجه به تدابیری که فرمانده معظم 
کل قوا در بحث اهمیت جنگ رسانه ای و جنگ نرم داشتند 
هرچند کشور نسبت به ایده آل های ایشان فاصله دارد اما به 
نظرم با حضور خبرگزاری های قدرتمند و جوانان و پرنشاط 
و خوش فکری که در بدنه خبرگزاری ها هستند، بخشی از 
مطالبات مد نظر ایشان انجام شده و خبرگزاری ها به خوبی 
نقش خود را ایفا می کنند و ما از این بابت به عنوان یک 
شهروند و یک سرباز در حوزه جنگ سخت و جنگ نرم 

ممنون هستیم.

مجدداً ایام الله دهه مبارک فجر انقلاب شکوهمند اسلامی 
را خدمت همه تبریک می گویم و یاد و خاطره جمیع شهدا، 
شهدای انقلاب، شهدای هشت سال دفاع مقدس، شهدای 
مدافع حرم و مدافع سلامت را گرامی می دارم. بهمن ماه 
یادآور خاطراتی شیرین از حماسه آفرینی های ملتی است 
که به پیروی از قیام حضرت سیدالشهدا و به رهبری امام 
انبیای  راه  ادامه  که  انقلابی  کردند.  پا  به  را  انقلاب  راحل 
الهی و مبارزه تاریخی حق علیه باطل است. این انقلاب به 
عنوان مهم ترین حادثه قرن معاصر، بسیاری از معادلات را 
در هندسه قدرت دستخوش تغییر کرده است و امروز نام 
ایران اسلامی به عنوان پرچمدار و ام القرای جهان اسلام 
مزین است و ان شاالله این انقلاب با دستان با کفایت مقام 

معظم رهبری تحویل صاحبش خواهد شد.
۴۳ سال از عمر این انقلاب می گذرد و امروز انقلاب با 
اقتدار و ثبات در اوج عزت و رشد عالی ست و ان شاالله به 
سرمنزل مقصود که ساخت تمدن نوین اسلامی و زمینه 
هر  اما  رسید؛  خواهد  )عج(  عصر  ولی  ظهور حضرت  ساز 
حرکتی در شروع خود با توجه به اینکه ممکن است ثبات 
باشد، آسیب پذیری های خاص خود را  را پیدا نکرده  لازم 

خواهد داشت.
نهاجا  کارکنان  آفرینی  روز حماسه  بهمن  نوزدهم  روز 
و روز به یاد ماندنی بیعت تاریخی همافران نیروی هوایی 
در  داران  درجه  و  افسران  کارکنان،  حقیقت  در  که  است 
کارکنان  و سایر  بودند  آن جمع  در  تخصص های مختلف 
نهاجا هم در اقصی نقاط کشور و پایگاه های مختلف از این 

حرکت حمایت کردند.
وقوع  از  قبل  ماه ها  که  دارند  عنایت  عزیز  مردم 
پایگاه ها  در  اعتراضاتی  و  تحصن ها  راهپیمایی ها،  انقلاب، 
سایر  و  همافران  خلبان ها،  فنی،  پروازی،  نیروهای  توسط 
نفری  پنج هزار  راهپیمایی  بود؛ مثل  انجام شده  کارکنان 
پایگاه بوشهر، اعتراضات در پایگاه بندرعباس و اصفهان و 
دستگیری جمعی از کارکنان نهاجا و اعزام آنان به زندان 

خاش جهت اعدام.
انقلاب شگفتی قرن معاصر و روز نوزدهم بهمن شگفتی 
میهن  حماسه  سراسر  تاریخ  در  عطفی  نقطه  و  انقلاب 
اسلامی است و این عزت و افتخار به نام بچه های نیروی 
هوایی ثبت و ضبط شده است. در کلیه روزهای قبل از روز 
۲۲ بهمن، یگان های عملیاتی ما اعتراضات به صورت علنی 
مطرح شده بود و این حرکت در سوابق ساواک و سازمان 
ضد اطلاعات ارتش در کلیه اسناد ثبت و ضبط شده است.

این حرکت انقلابی کاملًا آشکار بود و نهایتاً در روز ورود 
حضرت امام )ره( و استقبال باشکوه توسط کارکنان نیروی 
تا  امام )ره(  از دریافت حضرت  بدو ورود،  از همان  هوایی 
تأمین حفاظت ایشان، رفتن ایشان به بهشت زهرا تا زمان 
حفاظتی  مباحث  به  کمک  بحث  در  شأن،  شدن  مستقر 
بسیار  نقش  هوایی  نیروی  جریانات  این  همه  مهم  اماکن 

ویژه ای داشت.
ایام الله دهه فجر و روزهای منتهی  شرایط انقلاب در 
به پیروزی انقلاب، شرایطی خاص و شکننده ای بود. زمانی 
که ارتش مهمترین پشتوانه رژیم طاغوت بود و هرگز این 
رژیم و ایادی سرسپرده آمریکا، فکر نمی کردند که ارتش 
تحت هیچ شرایطی بخواهد خلاف میل آنان عمل کند، اما 
با عنایت خداوند متعال، زمان شناسی، دشمن شناسی و 
تعهدشان باعث شد حماسه تاریخی روز نوزدهم بهمن اتفاق 
بیفتد و جمعی از کارکنان نیروی هوایی به عنوان پرچمدار 

و خط شکن حاضر شوند.

با  ارتش  نيروی هوایی  کارکنان  تاریخی   بيعت 
حضرت امام اميد را به اردوگاه مردم و انقلابيون آورد

از  یکی  بهمن  نوزدهم  و  شگفتی  یک  اسلامی  انقلاب 
شگفتی های انقلاب و نقطه عطف در تاریخ انقلاب اسلامی 
بود. اینکه گفتیم نیروی هوایی خط شکن بود، کسانی که 
به  ایمان کافی  و  باید جسارت لازم  خط شکنی می کنند 
کارکنان داشته باشند که این مدال افتخار و رزق لایحتسب 
را کارکنان نیروی هوایی کسب کردند و در آن روز تاریخی 
به  را  امید  اتفاق  این  شکستند.  را  خط  تاریخی  بیعت  و 
اردوگاه مردم و انقلابیون می آورد و به همان اندازه دشمن و 
وابستگان به نظام طاغوت را دچار یأس و ناامیدی می کند و 

به تعبیری کمر رژیم را می شکند.
وقتی در کارزار نظامی کار به نقطه ای حساس می رسد، 
هر حرکتی می تواند صحنه و نتیجه ای متفاوت را رقم بزند 
که این اتفاق توسط بچه های نیروی هوایی رقم خورد. در 
روز بیستم و بیست و یکم، گارد مرکز آموزش ها را محاصره 
می کند و مردم داد می زنند که گارد دارد بچه های نیروی 
هوایی را قلع و قمع می کند، به دادشان برسید، مردم به 
سرعت به کمک بچه های نیروی هوایی آمدند و با نیروی 
هوایی همراه شدند و هیمنه گارد را شکستند و برگ زرین 

دیگری رقم می خورد.
این انتخاب خداوند بود که بچه های نیروی هوایی این 
توفیق را پیدا کنند و آن حرکت تاریخی را انجام دهند، پس 
از سه روز از روز تاریخی ۱۹ بهمن ماه، همبستگی مردم و 
ارتش در جاهای مختلف اتفاق افتاده و ارتش با مردم همراه 
واقعه  اگر  رسید.  پیروزی  به  روز  سه  انقلاب ظرف  و  شد 
شهدای  و  سنگین  بهای  می بایستی  نبود،  بهمن  نوزدهم 
زیادی می دادیم و مشکلات زیادی برای ملت انقلابی پیش 
پیروزی  این  به  هوایی  نیروی  کارکنان  اما حضور  می آمد 

سرعت زیادی بخشید و انقلاب به ثمر رسید.

انقلاب  عمر  از  سال  سه  و  چهل  گذشت  با   
با قبل از انقلاب در  اسلامی تفاوت نيروی هوایی را 
چه می بينيد و شرایط امروز نيروی هوایی را، چگونه 

ارزیابی می کنيد؟
به  آمریکایی ها  انقلاب  از  قبل  می دانید  که  همانطور 
لحاظ سیاست هایی که در خاورمیانه و غرب آسیا داشتند، 
نیروی زمینی و دریایی را به ویژه نیروی هوایی را به آخرین 
فناوری ها مجهز کرده بودند و آخرین هواپیماها، جنگنده، 
نیمه  و  سنگین  ترابری  هواپیمای  شکاری،  و  افکن  بمب 
نوعی  به  بودند. شاید  ایران گذاشته  اختیار  را در  سنگین 
بشود گفت ایران یکی از کشورهایی بود که قوی ترین ناوگان 
و قدرت هوایی بلامنازع را در منطقه داشت که آمریکایی ها 

در اجرای راهبردهای خود از آن بهره مند می شدند.
ثروت این آب و خاک، تجهیزات، امکانات و آموزش ها 
و در  نیروی هوایی همه تحت الشعاع  ویژه  به  و  ارتش  در 
راستای سیاست های آمریکا بود و به تبع آن بحث وابستگی 
وجود داشت. نزدیک به صد هزار مستشار در کشور و به 
ویژه در نیروی هوایی بودند مستشاران کار راهبری را در 
سطوح بالا حتی در حوزه فرماندهی یگان های عملیاتی را 
انجام می دادند، از آموزش خلبان ها، بچه های فنی تا حوزه 
تعمیرات در رده های مختلف را آمریکایی ها انجام می دادند.

یکی از بستگان نزدیک ما که در سیستم فنی بود تعریف 
می کردند که در آن زمان بچه ها خودشان قطعه ای را باز و 
تعمیر کردند و چون از پلمپ کارخانه آن را در آورده بودند، 
توبیخ و تنبیه شدند و کارشان به ساواک کشیده شد، در 
صورتی که این قطعه با هزاران دلار پول بیت المال خریداری 
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می شد. قطعاتی که مشکل داشت به صورت پک می رفت و 
یک قطعه نو جایگزین آن می شد و این اوج وابستگی بود.

ارتش و نیروی هوایی کاملًا متکی به مستشاران بود و 
آمریکایی ها باید کار قطعه رسانی را انجام می دادند، در آن 
زمان حوزه آفند و پدافند یکی بود انواع و اقسام سامانه ها، 
سبک،  سنگین،  نیمه  سنگین،  ترابری  هواپیماهای  چه 
هواپیمای جنگنده اف ۱۴، اف ۴، اف ۵، سایت های موشکی 

و راداری را آمریکایی ها پشتیبانی می کردند.
حضرت آقا در خاطراتشان یاد می کنند که یکی دو ماه 
نیروی  انقلابی  بچه های  از  انقلاب، جمعی  پیروزی  از  بعد 
طی  که  می برند  گزارشی  و  رسند  می  خدمتشان  هوایی 
یکی دو ماه آینده نیروی هوایی به کلی زمین گیر می شود 
و حضرت آقا این گزارش را به محضر امام می برند. امام به 
تعبیر ساده می فرمایند: بروید به بچه ها سلام من را برسانید 
و بگویید روی پای خودشان بایستند، می توانند هواپیما را 
سرپا نگه دارند، پیام حضرت امام به بچه ها منتقل می شود و 
امسال در آستانه چهل و سومین سالگرد پیروزی شکوهمند 
انقلاب اسلامی هستیم و چهل و دو سال است که پرنده های 

ما پرواز می کنند.
ما بعد از پیروزی انقلاب قائله های بزرگ شمال غرب 
نیروی  مقتدرانه  حضور  و  گذاشتیم  سر  پشت  را  غرب  و 
هوایی را با تمام توان و قوا در طی این سال ها می بینید. اوج 
عزت و افتخار برای نیروی هوایی حماسه هشت سال دفاع 
مقدس بود. در آن روزها با وجود همه تحریم ها در نیروی 
هوایی به دست توانمند متخصصین داخلی به سرعت کار 
تعمیر، بازسازی و آماده سازی سامانه ها انجام می شود و ما 
افتخار می کنیم که اولین جهاد خودکفایی در نیروی هوایی 

تشکیل شد.
نیروی هوایی در مأموریت های مختلفی همچون برخورد 
با ضد انقلاب به ویژه اشراری که در غرب و شمال غرب 
بودند و در روز اول جنگ و عملیات پر افتخار کمان ۹۹ 
از  بعد  هوایی  نیروی  بچه های  داشت.  مقتدرانه ای  حضور 
پیروزی انقلاب با روحیه جهادی پای کار آمدند و سامانه ها 
بسیار  شرایط  هم  مقدس  دفاع  داشتند.  نگه  عملیاتی  را 
اما  نباشد  به آن  پرداختن  بود که شاید مجال  پیچیده ای 
انجام هزاران سورتی در ماه و صدها سورتی در روز با آن 
محدودیت هایی که نیروی هوایی داشت به لحاظ اینکه یک 
قطعه کوچک هم می توانست هواپیما را زمین گیر کند، کار 
بسیار دشواری بود. بیشترین آمار شهدای ما به چند ماه اول 
و سال اول جنگ برمی گردد به خاطر اینکه نیروی هوایی 

یکه تاز میدان بود و سرنوشت جنگ را تغییر داد.
هرگز  که  دارند  تاکید  خود  فرمایشات  در  آقا  حضرت 
فداکاری های خلبانان جان برکف و کارکنان نیروی هوایی 
را فراموش نمی کنیم. کارکنان نیروی هوایی مأموریت های 
افتخارآفرینی را انجام دادند؛ در دفاع مقدس هیچ عملیاتی 
باشد، چه در حوزه  نداشته  نیروی هوایی حضور  نبود که 
عملیاتی و انهدام دشمن و چه به عنوان مأموریت پشتیبانی 
از نیروهای سطحی، شناسایی هوایی، ترابری هوایی و غیره 
و در هیچ عملیاتی در هشت سال دفاع مقدس نبوده که 
پشتیبانی نیروی هوایی چه قبل از عملیات و چه بعد و حین 

عملیات را نداشته باشیم.
در روز اول جنگ دشمن بعثی اولین سیلی را دو ساعت 
بعد از حمله به ایران دریافت می کند و در روز اول جنگ 
بخش مهمی از تأسیسات نظامی، پادگان ها، پایگاه ها، مراکز 
حمله  و  بمب ها  آماج  مورد  دشمن،  اقتصادی  و  سیاسی 
خلبانان سرافراز میهن اسلامی قرار می گیرد. ظرف یک تا 
دو هفته صادرات نفت عراق به صفر رسید و اگر پشتیبانی 
سایر کشورها از غرب و شرق نبود شاید چند ماه هم به 
طول نمی کشید که به هر شکل نیروی هوایی با عملیات 
کمان ۹۹ جنگ را شروع و با عملیات غرور آفرین مرصاد 

جنگ را به پایان می رساند.
امروز با عنایت خداوند متعال و تدابیر نورانی مقام معظم 
رهبری و روح خودباوری کارکنان نیروی هوایی، این نیرو 
به عنوان یکی از پرچمدارانی است که فعل ما می توانیم را 

صرف کرده است.
شاید ما به ظاهر همان سامانه های قبل انقلاب را داشته 
باشیم اما با تغییراتی که در آنها ایجاد کرده ایم، می توانند 
به طیف گسترده ای از تهدیدات پاسخ بدهند و بخشی از 
بازدارندگی راهبردی که مد نظر مقام معظم رهبری ست را 
رقم بزنند. امروز این امنیت پایدار را در کنار عنایت خداوند 
متعال و به برکت خون شهدا، مرهون حوزه اقتدار نیروهای 

مسلح هستیم.
بمب  شکاری  شکاری،  ناوگان های  شامل  ما  هواپیماها 
افکن، انواع هواپیماهای ترابری و حوزه پهپادی، حوزه جنگ 
نرم، حوزه شبیه ساز و جنگ الکترونیک آموزش همه به 
و جوانان  پیشکسوتان  توانمند متخصصین مجرب،  دست 
انقلابی و خوش فکر در نیروی هوایی و حوزه صنایع دفاعی 

و شرکت های دانش بنیان به روز رسانی شده است.

 نيروی هوایی می تواند پاسخگوی هر تهدیدی 
باشد

اقسام  و  انواع  از  برخورداری  با  رزم  توان  حوزه  در 
و  داشتیم  قبل  از  که  هواپیماهایی  از  مختلف  طیف های 
چه هواپیماهایی که بعد از انقلاب خریداری کردیم و چه 
هواپیماهایی که به دست توانمند متخصصین داخلی ساخته 
آسمان  از  همه  پهپادها  انواع  و  کوثر  و  صاعقه  مثل  شده 
میهن اسلامی صیانت می کنیم. آلرت ما به صورت بیست و 
چهار ساعته در پایگاه های مختلف برقرار است و در صورت 
چابکی،  همچون  ذاتی  ویژگی های  با  هوایی  نیروی  نیاز 
قدرت آتش، سرعت عمل و انعطاف پذیری بالا به سرعت 
می تواند پاسخ گوی هر تهدیدی باشد و این را کسانی که 

بایست بدانند خوب می دانند.
امروز به مراتب وضعیت ما نسبت به قبل از انقلاب چه 
از لحاظ ناوگان و چه به لحاظ فناوری کاملًا متفاوت است. 
صنعت هوانوردی و داشتن نیروی هوایی یک صنعت بسیار 
پرهزینه است و یک عقبه فناوران محور و پشتوانه ای قوی 
می خواهد که بتواند این کار را انجام دهد که به حمدالله در 

نیروی هوایی این ظرفیت ایجاد شده است.
در بحث مهم آموزش، در دانشگاه هوایی شهید ستاری و 
مرکز آموزش های هوایی شهید خضرایی، کلیه متخصصین 
تا  پایه  آموزش های  از  می دهیم؛  آموزش  خودمان  را 
آموزش های  انواع  پروازی،  فنی،  تخصصی،  آموزش های 
هواپیماهای  مختلف  تایپ های  در  و  خلبانی  پیشرفته 
شکاری، شکاری بمب افکن و ترابری و پهپاد را خودمان 

انجام می دهیم.
تربیت خلبان برای اینکه به نقطه ای برسد که مأموریت 
را  خود  خاص  زمان  بایستی  دهد،  انجام  رزمی  و  جنگی 
سپری کند و فارغ التحصیل شدن از دانشکده خلبانی تازه 
شروع کار است؛ برای اینکه یک خلبان بتواند خلبان رزمی 
شود چه در حوزه هواپیمای شکاری، شکاری بمب افکن و 
چه ترابری و پهپادی باید کار تاکتیکی و رزمی بسیار دقیق 

را انجام دهید.
امروز علی رغم همه تحریم های ظالمانه ای که دشمن 
چهل و دو سال به میهن اسلامی تحمیل کرده، بچه های 
ناوگان  از  ایستاده اند. ما  نیروی هوایی روی پای خودشان 
خودمان  دارد  که  پیچیدگی هایی  همه  رغم  علی  هایمان 
نگهداری می کنیم. رسیدن به مرز دانش و لبه فناوری باعث 
شده که امروز صاعقه را خودمان می سازیم؛ ما از ساختن 
پرستو شروع کردیم بعد رسیدیم به آذرخش، صاعقه و حالا 
متخصصین  توانمند  دست  به  اینها  همه  و  یاسین  کوثر، 

و  های تک  بسیار  صنعت  این یک  و  شد  ساخته  داخلی 
پیچیده است. فناوری های مختلف و زیرساخت های مهمی 
بتوانید یک هواپیما  تا شما  باید در کنار هم جمع شوند 
تولید کنید، چه برسد به یک هواپیمای شکاری بمب افکن 

که ویژگی های خاص خود را دارد.
امروز به این افتخار نائل آمدیم که بخش های مختلف 
طراحی، بدنه آیرودینامیک هواپیما، سیستم های مختلف، 
تخصص های مختلف مورد نیاز در تولید و ساخت قطعات 

پیچیده و فن آورانه را خودمان انجام می دهیم .

 در حوزه توليد تسليحات، موشک های حرارتی 
و دورایستا، چه پروژه هایی در دستور کار دادید و چه 

موشک هایی در این توليد شده است؟
در حوزه قدرت هوایی و حاکمیت هوا و فضا، تجهیزات 
و تسلیحات به ویژه تسلیحات هوشمند حرف اول را می زند

ماه  یک  حاکم، ظرف  سیاسی  شرایط خاص  لحاظ  به 
هم،  آن  از  قبل  و  شد  انجام  زیادی  رزمایش های  گذشته 
اسلامی  ارتش جمهوری  هوایی  نیروی  رزمایش تخصصی 
ایران انجام شده بود. در حوزه قدرت هوایی و حاکمیت هوا 
و فضا، تجهیزات و تسلیحات به ویژه تسلیحات هوشمند 
حرف اول را می زند. دیگر دوره بمب ۵۰۰ پوندی که ما در 

دوران دفاع مقدس استفاده می کردیم گذشته است.
ما در دفاع مقدس واقعاً مظلومانه جنگیدیم، آن زمان 
خلبان های ما برای اینکه هدفی را با دقت بالا بزنند بایستی 
از  دشمن  که  حالی  در  می کردند،  پرواز  پایین  ارتفاع  در 
سامانه های مختلف همچون دیواره کابل های زمینی تا انواع 
موشک ها و سلاح های سبک و سنگین پدافندی را بر علیه 
هواپیماهای ما استفاده می کرد؛ اما امروز این افتخار را داریم 
که سامانه ها و تسلیحات هوشمند، بمب ها و موشک های 
دور ایستا از صدها کیلومتر دورتر بدون اینکه به رینگ و 
سامانه های پدافندی دشمن وارد شوند در یک منطقه امن 
انجام  را  ناوبری  تمام  دقت  و  خاطر  فراغ  با  بتواند  خلبان 
دهد، بدون اینکه نگران دیده شدن باشد و با برخورداری از 
توانمندی های حوزه جنگ الکترونیک و سامانه های فریبیک 

هدف را از صدها مایل دورتر بزند و برگردد.
به ویژه  یا موشک  به هوا، بمب  حوزه موشک های هوا 
مهمات هوشمند، موشک های هوا به هوا، هوا به زمین و در 
کل هوا پایه داستان خاص خود را دارد و تعداد معدودی از 
کشورها این تسلیحات را در اختیار دارند. در صنایع دفاعی 
در حوزه موشک های هوا به هوا، هوا به زمین و هوا پایه 
هوایی  نبرد  عرصه  در  که  می کنیم  تولید  را  سامانه هایی 
و  اقتدار  و  بزنند  رقم  دیگر  گونه ای  به  برایمان  را  شرایط 
بازدارندگی را ایجاد نمایند. هیچ نگرانی نداریم و مؤلفه های 

قدرت بازدارندگی و قدرت راهبردی را در اختیار داریم.
جنگ  شناختی،  جنگ  حوزه  به  امروز  دشمن  اگر 
و  معیشت  اقتصاد،  و همینطور حوزه  نرم  ترکیبی، جنگ 
دارو روی آورده به خاطر این است که از حوزه جنگ سخت 
هیچ چیزی عایدش نشده است و به این نتیجه رسیده اند 
که جنگ سخت هیچ گونه دستاوردی برایشان نداشته به 
جز اینکه هیمنه و اعتبارشان را زیر سوال ببرد و در اذهان 

عمومی خردشان کند.
ارتش در دی ماه یکی رزم مشترک پهپادی داشت که 
این رزمایش  نیروها در آن حضور داشتند، در مورد  همه 
بفرمائید، نیروی هوایی از چه نوع پهپاد هایی استفاده کرد؟

شکاری،  هواپیماهای  هوشمند،  مهمات  اقسام  و  انواع 
شکاری بمب افکن، کلاس های مختلف بمب و موشک های 
هوا پایه را در رزمایش های اخیر به کار بردیم. شاید یک 
زمانی پیشرفته ترین مهمات هواپیمای ما موشک نقطه زن 
آمریکایی بود؛ اما امروز آن موشک سبک ترین سلاح نقطه 
زنی ست که داریم، امروز با آنچه که در صنایع دفاعی و در 

ادامه در صفحه بعد ...



شنبه 25 بهمن ماه  1399    شماره  225 8 هفتهنامه

Weekly Title one  no 225   Saturday  13 February 2020 

... ادامه از صفحه قبل

حوزه جهاد خودکفایی ساخته شده می توانیم از صدها مایل 
دورتر اهداف را مورد اصابت قرار دهیم.

 توان ساخت پهپاد در کلاس های مختلف را داریم
چه  نبرد،  حوزه  در  ارتش  هوایی  نیروی  پهپادهای 
جنگ کلاسیک و چه جنگ ناهمطراز، نقش و اثر بخشی 
خاص خود را دارد. امروز نیروی هوایی توانمندی ساخت 
پهپاد در کلاس های مختلف را دارد و به حمد الله کشور 
قرار گرفته است. همانطور که در  اقتدار  و  افتخار  اوج  در 
مایل  صدها  از  پهپادها  دیده اید،  مختلف  رزمایش های 
دورتر می توانند عملیات انجام دهند، پهپادها بسته به نوع 
ماموریتشان می توانند در فواصل مختلف و ارتفاعات مختلف 

کار انجام دهند.
نیروی هوایی پهپادهای هوشمند قابل حمل و تجهیز 
را  الکترونیک  جنگ  پهپادهای  و  هوشمند  سلاح های  به 
به  را  الکترونیک  جنگ  کار  می توانند  که  دارد  اختیار  در 
خوبی انجام دهند و در کنار پهپادهای رزمی و هواپیمای 
باسرنشین وارد حوزه عملیاتی دشمن شده و به سامانه های 

دشمن نفوذ پیدا کنند.
پهپادها در حوزه شناسایی و عکسبرداری هم پیشرفت 
ناو  از  توانستند  راحتی  به  پهپادها  این  داشته اند  زیادی 
هواپیمابر آمریکایی فیلم بگیرند و در بحث اشراف اطلاعاتی 

بسیار کارآمد هستند.

 پهپادهای هوشمند قابل تجهيز به سلاح های 
هوشمند و پهپادهای جنگ الکترونيک را در اختيار 

داریم
الکترونیک  جنگ  و  شناسایی  رزم،  حوزه  در  پهپادها 
در نیروهای مختلف مأموریت هایشان را انجام می دهند، 
امروز پهپاد یکی از شاخصه های اصلی حوزه توانایی رزم 
ارتش جمهوری اسلامی ایران است و مرکز ثقل آن نیروی 

هوایی ست.
انجام  خودمان  را  پهپادی  خلبان های  آموزش  کار 
وارد شده ایم و وضعیت  می دهیم و در حوزه ساخت هم 
به  روز  بازدارنده  نیروی  یک  عنوان  به  ما  پهپادهای 
سپاه  حوزه  در  پهپادها  می شود.  تر  آل  ایده  و  بهتر  روز 
پاسداران انقلاب اسلامی هم شرایط خاص خود را دارند و 

مأموریت های خودشان را انجام می دهند.

 چند سال پيش پهپاد کمان 12 رونمایی شد، 
آیا به توليد انبوه رسيده است؟ در چه حوزه های از 

آن استفاده می کنيد؟
بله، کمان ۱۲ امروز در رزمایش های مختلف نیروهای 
نه  آینده  در  امیدواریم  و  می شود  گرفته  کار  به  مسلح 
حوزه  در  تری  کننده  خوشحال  خبرهای  دور  چندان 
ساخت پهپادهای با برد بالاتر به سمع و نظر مردم عزیز 

برسد.
اصفهان  در  که  هوایی  نیروی  تخصصی  رزمایش  در 
برگزار شد کمان ۱۲ فیلم ها را از صحنه بمباران مناطقی 
که هواپیماها مورد اصابت قرار می دادند به صورت آنلاین 
به تهران مخابره می کرد، همزمان با آن پهپادهای کمان 
۱۲ رزمی می آمدند و کار نقطه زنی را انجام می دادند و 
محمول سیستم جنگ  که   ۱۲ کمان  پهپاد  آن  کنار  در 
در  را  الکترونیک  جنگ  مأموریت  بودند  الکترونیک 
سناریوی رزمایش انجام می دادند. کمان ۱۲ به عنوان یک 
در  و  هوایی  نیروی  تخصصی  رزمایش  در  مؤلفه شاخص 
رزمایش پهپاد ایفای نقش کرد و کار خود را در مأموریت 

تعریف شده به خوبی انجام داد.

از  تعدادی  در  را   12 کمان  تخصصی  گردان   

پایگاه هایمان عملياتی شده است
شناسایی،  اطلاعاتی،  پهپاد  همزمان  پرواز  شاهد  ما 
این  و  بودیم  زیاد  تعداد  با  پهپاد رزمی  و  پهپاد جنگالی، 
که  رسیده ایم  جایی  به  تولید  حوزه  در  می دهد  نشان 
گردان تخصصی کمان ۱۲ را در تعدادی از پایگاه هایمان 
عملیاتی کنیم و در کنار سایر تولیداتی که داریم کمان 
دوازده هم بتواند با دستان پر افتخار خلبانان جان برکف 
واگذاری  مأموریت های  در  و  پرواز  آماده  فنی  کارکنان  و 

شرکت نمایند.

پهپادی  قطب  را  هوایی  نيروی  موسوی  امير   
نيروی  چرا  می کنيد  فکر  شما  کردند،  اعلام  ارتش 

هوایی این جایگاه را به دست آورده است؟
مطرح  آجا  محترم  فرمانده  امیر  تدابیر  در  که  آنچه 
شد نشان دهنده انتظارات و مطالباتی ست که به سلسله 
مراتب باز می گردد و خاستگاه پرواز در ارتش است. زمانی 
که از حوزه پرواز صحبت می شود از عامه مردم تا حوزه 
هوایی  نیروی  به  نگاه ها  همه  مراتب،  سلسله  و  تخصصی 
هوایی  نیروی  از  موسوی  امیر  اینکه  برمی گردد.  ارتش 
اسلامی  جمهوری  ارتش  در  پهپاد  ثقل  مرکز  عنوان  به 
نهاجا در  مأموریتی ست که  و  آفرینی  اقتدار  یاد کردند، 
توان رزم و قدرت و دکترین بازدارندگی به عهده داشت 
به  بایستی  هوایی  نیروی  است،  مراتب  سلسله  مدنظر  و 
به  را  و مسئولیت خود  بپردازد  رسالت خود  و  نقش  این 

خوبی انجام دهد.

جنگ  حوزه  در  را  هوایی  نيروی  توانمندی   
سطح  در  امروز  که  سایبری  جنگ  و  الکترونيک 
ارزیابی  چگونه  می شود،  مطرح  بسيار  جهان 

می کنيد؟
نوعی هستند که در حوزه جنگ  به  تجهیزات هوایی 
کار  به  مختلف  فناوری های  کنار  در  سایبر  و  الکترونیک 
می رود. به همین دلیل عرصه هوایی از گذشته خاستگاه 
جنگ  تاریخ  وقتی  شما  است،  بوده  الکترونیک  جنگ 
باز  هوایی  نیروی  وضعیت  به  می خوانید  را  الکترونیک 
می گردد و هواپیماها این قابلیت را داشتند که کار جنگ 
الکترونیک را چه به صورت خاص و چه به صورت معمول 

انجام دهند.

 نهاجا جلودار حوزه جنگ الکترونيک است
امروز وضعیت ما در حوزه جنگ الکترونیک کاملًا فرق 
می کند. یک زمانی پارت سامانه های جنگ الکترونیک که 
آمریکایی ها به ما می دادند طیفی محدود برای معدودی 
از سلاح های شرقی و روسیه در آن زمان تعریف شده بود؛ 
اما امروز با پیشرفتی که در حوزه جنگ الکترونیک داریم 
در باند فرکانسی بسیار گسترده، بر علیه رادارهای مختلف 
و در فرکانس های مختلف می توانند کار جنگ الکترونیک 
و کار فریب و اختلال را به خوبی انجام دهند؛ در حوزه 
رادارهای هوا پایه، سامانه های موشکی، رادارهای زمینی و 
موشک های زمین به هوا هم پیشرفت های زیادی داشتیم 

و این جزو افتخارات نیروی هوایی ست.
حوزه  که  خاصی  وضعیت  لحاظ  به  هوایی  نیروی  در 
هوا و امنیت جنگ الکترونیک دارد، جلودار حوزه جنگ 

الکترونیک هستیم.
حوزه سایبر هم بسیار خاص است و یکی از محتمل ترین 
تهدیدات محسوب می شود. هرچقدر تجهیزات و فناوری ها 
ایجاد  هم  را  آسیب هایی  آن  تبع  به  می شود  پیشرفته تر 
می کند و هر توانمندی ضعف های خاص خود را دارد. ما 
در حوزه سایبر هم وضعیت بسیار خوبی داریم، امکانات 
زمینی، کامپیوترها و تجهیزات پیشرفته داریم و می توانیم 

تهدیدات سایبری را خنثی کنیم و در وضعیت موجود به 
خوبی هم می توانیم آفند و هم پدافند را انجام بدهیم.

 با توجه به اینکه برخی از مأموریت ها بيست و 
چهار ساعته و هميشگی است و جنگ و صلح هم 
از آسمان  دفاع  در حوزه  آیا  ندارد،  آنها  بر  تأثيری 
کشور و رصد آسمان کشور از توان پهپادی استفاده 

می کنيد؟
به  مأموریت ها  از  بخشی  در  پهپادها  حاضر  حال  در 
عنوان یک راهکار و راهبرد در حوزه مأموریت هواپیماهای 
گاهاً  ما  می کنند.  نقش  ایفای  می توانند  سرنشین  با 
با  هواپیمای  کنار  در  راهبرد  یک  عنوان  به  پهپادها  از 
گرفته ایم،  مثبت هم  پاسخ  و  استفاده می کنیم  سرنشین 
ان شاالله با ساخت پهپادهای جدید به صورت گسترده و 

قوی از پهپاد ها استفاده خواهیم کرد.
قطعاً در حوزه پهپاد نسبت به دهه های گذشته انقلابی 
ایجاد شده است. مطمئناً اگر نیاز باشد پهپادها در حوزه 
آفند به عنوان اولین لایه پدافندی عمل می کنند، نیروی 
هوایی این آمادگی را دارد که امکانات پهپادی را گسیل 
بکند و از امکانات و ظرفیت هایی که در این حوزه هست 

استفاده کند.

 بحث شبيه سازها در نيروی هوایی یک سابقه 
بسيار گسترده دارد تا الان هم این نيرو بسياری از 
با  شبيه سازها را توليد و بهره برداری کرده است، 
توجه به نياز سازمان هواپيمایی کشور به این شبيه 
وجود  هوایی  نيروی  در  توانمندی  این  آیا  سازها 
دارد که بتواند نياز آنها را هم برطرف کند تا مجبور 
نشوند سالانه برای آموزش هزینه های زیادی صرف 

کنند؟
حوزه شبیه سازها جز تخصص های ویژه و هایتک است 
که در نیروی هوایی کاربری و تعریف خاص خود را دارد. 
بودند  شبیه سازهایی که آمریکایی ها در آن زمان آورده 
برای تعدادی از هواپیمای شکاری و ترابری بود به مرور 
آوری  فن  و  می شد  فرسوده  قطعاتشان  از  بسیاری  زمان 
شأن به مراتب پیشرفته تر از فناوری خود هواپیما بود. در 
گذشته شبیه سازی که بتوانند علاوه بر تیک آف لندینگ 
مأموریت های  و  باشد  داشته  حرکت  قابلیت  دهد،  انجام 
تاکتیکی را شبیه سازی کند به هیچ عنوان وجود نداشت 
توانمند  دست  به  یا  پرنده ها  انواع  ساز  شبیه  امروز  اما 
نیروهای خودمان ساخته شده مثل هواپیما گردان میراژ، 
صاعقه، کوثر و انواع دیگر و یا شبیه سازهایی که قبل از 
انقلاب بوده به روز رسانی شده است و فقط کابین شبیه 
در  و  کرده  تغییر  کاملًا  قطعات  کل  و  است  قدیمی  ساز 

خدمت نیروی هوایی هستند.
بخشی از آموزش های ما، و توان رزم ما مرهون استفاده 
نیروی  برای  افتخار  یک  هم  این  که  سازهاست  شبیه  از 
هوایی ست و ما سالیانه صدها خلبان را آموزش می دهیم.

هوایی،  نبرد  تاکتیکی،  کار  سازها  شبیه  با  ما  امروز 
را  خاص  اهداف  و  می دهیم  انجام  مرزی  برون  مأموریت 
شبیه سازی می کنیم و خلبان ها از شبیه سازها استفاده 

می کنند.
سنگین  نیمه  و  سنگین  ترابری  هواپیمای  حوزه  در 
سیمیلاتورهای را داریم که اگر نیاز باشد، سایر سازمان ها 
نیز حتماً می توانند از آن استفاده کنند و هم به این قابلیت 
و مرز فناوری رسیده ایم که اگر نیاز باشد کار ساخت را 
سیمیلاتور  ساخت  از  سخت تر  کار  این  دهیم،  انجام 
انواع  و  افکن  بمب  شکاری  نیمه  و  شکاری  هواپیمای 

هواپیماهای ترابری نیست.  
هادی رضایی
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نظامیان 
آمریکایی

از عراق خارج 
خواهند شد

ســفیر ایــران در عــراق بــا بیــان اینکــه دولــت عــراق در 
ــا آمریکایی هــا بــرای ایجــاد یــک جــدول  حــال مذاکــره ب
ــت،  ــی اس ــان آمریکای ــروج نظامی ــت خ ــدی جه زمان بن
گفــت: نظامیــان آمریکایــی از عــراق خــارج خواهنــد شــد.

ــران  ــلامی ای ــوری اس ــفیر جمه ــجدی س ــرج مس  ای
ــی  ــن الملل ــش بی ــی همای ــه هماهنگ ــراق در جلس در ع
ــه در  ــدس ک ــاع مق ــی دف ــن الملل ــات حقوقی-بی مطالب
پژوهشــگاه علــوم و معــارف دفــاع مقــدس شــهید ســپهبد 
ــزاری  ــت: برگ ــد، گف ــزار ش ــلیمانی برگ ــم س ــاج قاس ح
این گونــه ســمینارها و همایش هــا حرکــت مثبــت و 
ــگان  ــی و مجــازی فرهیخت ــی اســت و حضــور حقیق خوب
کشــورهای دیگــر از جملــه عــراق در ایــن همایــش بیــن 

ــزود. ــد اف ــش خواه ــن همای ــای ای ــر غن ــی ب الملل
ــام  ــدن نظ ــه روی کار آم ــاره ب ــا اش ــجدی ب ــرج مس ای
دموکراتیــک در عــراق پــس از ســقوط صــدام اظهــار 
داشــت: حکومــت فعلــی عــراق خــودش معــارض حکومــت 
ــا اســت و نکتــه ای  صــدام اســت. عــراق امــروز دوســت م
ــی  ــت بعث ــای دول ــود، جنایت ه ــته ش ــد برجس ــه بای ک
ــا  ــان ب ــی خودم ــط فعل ــد رواب ــا نبای ــت و م ــی اس صدام
ــای  ــته جنایت ه ــخ گذش ــر تاری ــراق را به خاط ــت ع دول

ــم. ــش کنی ــار چال ــدام دچ ص
ــه  ــی ب ــت الله رئیس ــفر آی ــه س ــاره ب ــا اش ــجدی ب مس
عــراق و پیگیــری حقوقــی تــرور شــهید ســلیمانی در ایــن 
ســفر خاطرنشــان کــرد: در هــر دو کشــور ایــران و عــراق 
دادگاه ویــژه ای بــرای رســیدگی بــه ترور شــهید ســلیمانی، 
شــهید ابومهــدی المهنــدس و همراهانشــان ایجــاد شــده 
اســت. در ســفر آیــت الله رئیســی بــه عــراق ایــن موضــوع 

مــورد بررســی و پیگیــری قــرار گرفــت.
وی افــزود: یــک کمیتــه قضائــی بیــن دو کشــور ایجــاد 
ــلیمانی را  ــهید س ــرور ش ــی ت ــث حقوق ــه مباح ــده ک ش
دنبــال می کننــد. مــا ایــن را بایــد محــور قــرار دهیــم. اگــر 
ــرادی  ــد ای ــی کاری کنن ــن الملل ــع بی ــم مراج می خواهی
نــدارد، امــا پرونــده را نبایــد بــه آنهــا ارجــاع بدهیــم چــون 
معلــوم نیســت از ســمت آنهــا بــرای مــا نتیجــه ای حاصــل 

شــود.
ــت  ــار داش ــوان انتظ ــه نمی ت ــان اینک ــا بی ــجدی ب مس
ــرور شــهید ســلیمانی  ــده ت محاکــم بیــن المللــی در پرون
اقــدام مؤثــری انجــام دهنــد تصریــح کــرد: متهــم ردیــف 
اول ایــن پرونــده ترامــپ و فرماندهــان آمریکایــی هســتند. 
ــده  ــا کــه پرون ــن معن ــه ای ــده ب ــی کــردن پرون بیــن الملل
ــه مصلحــت نیســت چــون  ــرار گیــرد ب در اختیــار آنهــا ق
آنهــا تحــت تأثیــر آمریکایی هــا هســتند و آن رونــد هرگــز 

نمی توانــد نتیجه بخــش باشــد.
ایــرج مســجدی بــا تحلیــل روابــط میــان ایــران و عــراق 
ــراق بســیار گســترده  ــا ع ــا ب ــط م ــرد: رواب خاطرنشــان ک
و روبه جلــو اســت. ســالانه ۱۲ میلیــارد دلار بــا عــراق 

مناســبات اقتصــادی هــم در بخــش انــرژی و هم تجــارت و 
بازرگانــی داریــم. در بخــش سیاســی ۶ نمایندگــی جهوری 
ــتند.  ــتقر هس ــولگری ها مس ــا کنس ــفارت ت ــلامی از س اس
ــیار  ــا بس ــطوح وزارتخانه ه ــت در س ــن دو دول ــط بی رواب

خــوب اســت.
وی بــا بیــان اینکــه همکاری هــای امنیتــی، اقتصــادی، 
ــور  ــن دوکش ــترده ای بی ــیار گس ــی بس ــی و فرهنگ سیاس
وجــود دارد، گفــت: در حوزه هــای اجتماعــی و زوار اربعیــن 
هــم بــه همیــن صــورت اســت. در حــوزه روابــط علمــی و 

ــی قــرار داریــم. دانشــگاهی در ســطح خوب
ــتم  ــران در سیس ــگاه ای ــه ۴۸ دانش ــلام اینک ــا اع وی ب
وزارت علــوم عــراق پذیرفتــه شــده و مــدارک آنهــا مــورد 
قبــول ایــن کشــور اســت، خاطرنشــان کــرد: هــر عراقــی 
ــدرک  ــد م ــران درس بخوان ــگاه ای ــن ۴۸ دانش ــه در ای ک
ــر اســت. ۲۷ دانشــگاه دیگــر  ــی اش در آنجــا معتب تحصیل
هــم در دســتور کار وزارت علــوم عــراق در رونــد تصویــب 

ــرار گرفتــه اســت. ق
ــی و  ــط علم ــه داد: رواب ــراق ادام ــران در ع ــفیر ای س
ــگاهی  ــی و دانش ــاد علم ــراق در ابع ــران و ع ــی ای فرهنگ
همچنیــن هنــری، تولیــد فیلــم و ســریال و … در 
ســطح قابــل قبولــی قــرار دارد. در حفــظ آثــار باســتانی و 
ــی  ــل توجه ــای قاب ــگری، پروتکل ه ــای گردش همکاری ه
ــر  ــا ب ــران و عــراق در حــال اجراســت. البتــه کرون بیــن ای
ــال  ــار آن در ح ــا آث ــت ام ــایه انداخ ــط س ــن رواب روی ای

ــت. ــدن اس ــگ ش ــش و کمرن کاه
ســفیر ایــران در عــراق بــا بیــان اینکــه در حــوزه 
مناســبات اقتصــادی بــه وضعیــت قبــل از کرونــا برگشــتیم 
گفــت: ان شــاءالله در بخــش زیارتــی نیــز اگــر تهدیــد کرونا 

ــه حالــت گذشــته بازخواهیــم گشــت. برطــرف شــود ب
مســجدی بــا اشــاره بــه اقدامــات تفرقــه افکنانــه آمریکا 
در ایجــاد شــکاف میــان دو کشــور ایــران و عــراق گفــت: 
ــط  ــن رواب ــه ای ــد ب ــلاش می کنن ــی ت ــا خیل آمریکایی ه
آســیب بزننــد و آن را محــدود کننــد، دولــت عــراق را تحت 
فشــار قــرار بدهنــد کــه بــرق و گاز از ایــران نخــرد، روابط را 
محــدود کنــد، امــا بــه دلیــل پیوندهــای عمیــق دو کشــور 

موفــق نخواهنــد شــد.
وی بــا اشــاره بــه پیوندهــای عمیــق دو ملــت ایــران و 
عــراق تصریــح کــرد: در ایــام اربعیــن ۳/۵ میلیــون ایرانــی 
ــی هــم  ــون عراق ــد و در ســال ۱/۵ میلی ــراق می رون ــه ع ب
بــرای زیــارت امــام رضــا )ع( بــه ایــران می آینــد، دو ملــت 
مــورد احتــرام و علاقــه یکدیگــر هســتند و بــه ایــن راحتــی 
نیســت کــه کســی بتوانــد رابطــه ایــن دو کشــور را از بیــن 

. د ببر
مســجدی بــا بیــان اینکــه رقبــای جمهــوری اســلامی 
ــت:  ــتند گف ــدی هس ــراق ج ــه ع ــن صحن ــران در ای ای
ســعودی ها، ترک هــا، چینی هــا و… تــلاش می کننــد 

ــمت  ــه س ــراق را ب ــد، ع ــت آورن ــه دس ــراق را ب ــازار ع ب
خودشــان بکشــند، عــراق را در حــوزه عربــی تعریــف کنند، 
ــد تــلاش و مراقبــت کنیــم کــه مناســباتمان  مــا هــم بای
ــلًا  ــراق نباشــد، مث ــه ع ــران ب ــه از ای ــک طرف ــراق ی ــا ع ب
ــه  ــراق ب ــل ع ــم در داخ ــلامی ه ــوری اس ــدات جمه تولی
ــراق  ــل ع ــا در داخ ــی م ــش خصوص ــد، بخ ــروش برس ف

ســرمایه گذاری کنــد.
وی در خصــوص وضعیــت اجــرای مصوبــه دولــت عــراق 
ــت:  ــراق گف ــی از ع ــان آمریکای ــروج نظامی ــر خ ــی ب مبن
ــراق خــارج  ــه از ع ــد ک ــی زور خودشــان را می زنن آمریکای
نشــوند امــا شــرایط عــراق طــوری نیســت کــه هرچــه آنهــا 
می خواهنــد رقــم بخــورد. مؤلفه هــای قــدرت شــیعه 
ــای  ــعبی، مؤلفه ه ــت و حشدالش ــل مرجعی ــراق مث در ع

قدرتمنــدی اســت.
ــد  ــلاش می کنن ــا ت ــه داد: آمریکایی ه ــجدی ادام مس
ــا غــرب بشــود امــا  حاکمیــت عــراق، ســکولار و همگــرا ب

طرفــی نخواهنــد بســت.
ــت  ــیعه اس ــات ش ــرزمین مقدس ــراق س ــزود: ع وی اف
ســرزمین عتبــات اســت، بــه ایــن راحتــی امــکان نــدارد. ما 
هــم نبایــد غفلــت کنیــم، بایــد تــلاش کنیــم دو کشــور را 
در مســیر تقویــت همگرایــی و هم پیمانــی مشــترک حفــظ 

. کنیم
ســفیر ایــران در عــراق تأکیــد کــرد: خــروج آمریکایی ها 
مصوبــه پارلمــان و بــرای دولــت عــراق لازم الاجــرا اســت، 
البتــه آمریکایی هــا بــه شــدت نیروهــای خــود را در عــراق 
کاهــش دادنــد و نیروهــای باقیماننــده را در دو پایــگاه عین 

الاســد و حریــر جمــع کردنــد.
ــا  ــره ب ــال مذاک ــراق در ح ــت ع ــزود: دول ــجدی اف مس
آمریکایی هــا بــرای ایجــاد یــک جــدول زمان بنــدی جهــت 
خــروج نظامیــان آمریکایــی اســت و ایــن اتفــاق بــه نظــر 
مــن خواهــد افتــاد چــون هــم مصوبــه پارلمــان عــراق و هم 

مطالبــه جریــان مقاومــت و مردمــی عــراق اســت.
ــد  ــلاش می کنن ــا ت ــه آمریکایی ه ــان اینک ــا بی وی ب
مانــدگاری خــود را حفــظ کننــد گفــت: شــرایط بــه 
گونــه ای دارد پیــش مــی رود کــه فشــار روی دولــت عــراق 
ــگاه  ــردن دو پای ــل ک ــئله و تعطی ــن مس ــل ای ــرای ح ب
ــاد و  ــد افت ــاق خواه ــن اتف ــت و ای ــاد اس ــی زی آمریکای

ــد. ــد ش ــارج خواهن ــراق خ ــی از ع ــان آمریکای نظامی
بــر اســاس ایــن گــزارش، همایــش بیــن المللــی 
مطالبــات حقوقی-بیــن المللــی دفــاع مقــدس بــه همــت 
ــاع مقــدس شــهید قاســم  ــوم و معــارف دف پژوهشــگاه عل
ســلیمانی در تاریــخ ۵ اســفندماه ۱۳۹۹ بــا ســخنرانی 
مســئولان و فرماندهان کشــوری و لشــکری و اندیشــمندان 
خارجــی در مــوزه انقــلاب اســلامی و دفــاع مقــدس برگــزار 

خواهــد شــد.
طيبه بيات
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حُسن نیتی از دولت جدید آمریکا ندیدیم

گزارش ویژه ...

رئیس جمهور گفت: ما هنوز هم در دولت جدید آمریکا 
آثار جدید و حُسن نیتی ندیدیم البته کلامشان تغییر کرده 
اما عمل مهم است، باید در مقام عمل ببینیم که چه کار 

می کنند.
حجت الاسلام حسن روحانی در برنامه افتتاح طرح های 
ملی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، اظهار داشت: 
روز گذشته حماسه  زمین که  ایران  مردم  از  اول  وهله  در 
پروتکل های  مراعات  دلیل  به  جدید  شکل  با  و  آفریدند 
بهداشتی، روز بزرگ انقلاب و جشن ملی را به خوبی گرامی 

داشتند، تقدیر و تشکر می کنم.

روحانی بیان کرد: در این دولت شاهد انقلاب در بخش 
سلامت بودیم، از حد توسعه و تحول گذشته و کار بسیار 
بزرگی انجام شده است. در طول رژیم گذشته کمی بیشتر از 
۵۰ هزار تخت بیمارستانی در کشور وجود نداشت، در کل، 
۱۳ هزار پزشک در ایران بود و برخی از پزشکان مورد نیاز را 
از کشورهای دیگر چون پاکستان و بنگلادش می آوردند اما 
امروز ما کشوری هستیم که پس از ۴۲ سال از پیروزی انقلاب 
اسلامی، دارای بهداشت و درمانی تقریباً در تراز کشورهای 

توسعه یافته هستیم.
وی اظهار داشت: امروز نه تنها مردم کشور ما نیاز به خارج 
ندارند، بلکه بسیاری از ایرانیان خارج نشین هم برای درمان 
به ایران مراجعه می کنند. همچنین بسیاری از مردم منطقه 
برای درمان خود به ایران می آیند. درواقع، ما در گذشته از 
نظر درمان و پزشک، واردکننده و از نظر بیمار، صادرکننده 
بودیم اما امروز صادرکننده دارو و تجهیزات پزشکی هستیم.

رئیس جمهور تأکید کرد: بخش درمان ایران یکی از مراکز 
کرونا  دوران  از  زودی  به  ان شاءالله  است،  گردشگری  مهم 
عبور می کنیم، بیمارستان های استان های مهم کشور همواره 
پذیرای بیماران از خارج از کشور هستند و این برای مردم ما 

بسیار حائز اهمیت است.
روحانی ادامه داد: ما در زمینه بهداشت و درمان در این 
دولت تلاش کردیم تا مردم از جیب خودشان برای درمان 
کمتر پرداخت کنند. آقای حریرچی هم امروز بیان کرد که 
قبل از این دولت، اگر کسی بیماری سرطان داشت، باید چند 
امروز ۵۰۰ هزار تومان  اما  میلیون تومان پرداخت می کرد 
پرداخت می کند. پرداختی مردم از ۳۷ درصد در تخت های 
بیمارستانی و بستری شدن به ۱۰ درصد و در روستاها به ۶ 

درصد رسیده است.
وی گفت: از یکسو، به مردم کمک بسیار خوبی شده و از 
سوی دیگر، وزیر بهداشت و درمان در این جلسه بیان کرد که 
ما در همین ایام حدود ۲۵۰۰ تخت ICU اضافه کرده ایم و 
تحول بزرگی در بخش سلامت اتفاق افتاده است. همچنین ما 
از لحاظ اکسیژن می توانستیم به ۲۰ هزار نفر خدمت رسانی 
کنیم اما امروز می توانیم به ۶۰ هزار نفر خدمت ارائه دهیم و 

این آمار سه برابر شده است.

 نيازهای بيمارستان ها در بخش های مختلف را از 
طریق توليد داخلی تأمين کردیم

وزیر  تلاش  ایام  این  در  بنده  کرد:  بیان  رئیس جمهور 
بهداشت و درمان برای تأمین اکسیژن را دیدم و امیدوارم 
که مشکلات در این زمینه به طور کامل رفع شود. همچنین 
شرکت های دانش بنیان اقدامات مهمی در این زمینه انجام 
و  دانشمندان  توسط  امروز  نیازهای  اعظم  بخش  و  داده اند 

تولیدکنندگان داخلی ما انجام می شود.
روحانی تصریح کرد: مردم ما دیدند که در یک زمان بسیار 
در کشورمان،  کرونا  بیماری  اول شیوع  روزهای  و  کوتاهی 
ماسک کم و گران بود اما به سرعت ماسک به اندازه کافی و 
با قیمت مناسب به مردم عرضه شد که نشان دهنده فعالیت 

تولید ما در بخش شرکت های دانش بنیان است.
رئیس جمهور افزود: همچنین نیازهای بیمارستان ها در 
بخش های مختلف را از طریق تولید داخلی تأمین کردیم 
و در برخی از زمینه ها نه تنها نیاز داخلی را تأمین کردیم 
بلکه می توانیم این تجهیزات را به خارج از کشور صادر کنیم. 
تولیدکنندگان داخلی توانستند ماسک های N۹۵ تولید کنند. 
مشکلات  خوبی  به  دانش بنیان  شرکت های  و  درمان  کادر 

مردم را حل کردند.
وی متذکر شد: به هر حال، یک سال از شیوع بیماری 
کرونا در کشورمان گذشت، در این یک سال کادر سلامت 
از شب ها  بسیاری  دادند،  انجام  زیادی  بسیار  فداکاری های 
بیدار ماندند و خستگی های بسیار زیادی را متحمل شدند. 
آنها شبانه روز در صحنه بودند، چندین هفته در بیمارستان ها 
می ماندند، حتی به خانه خود نمی رفتند و خدا را شکر از روز 

سه شنبه ما واکسیناسیون را برای کادر درمان آغاز کردیم.
از همه کسانی که تلاش کردند تا  روحانی گفت: بنده 
هر چه سریع تر واکسن به کشور برسد، تشکر می کنم که 
وزارت بهداشت و درمان، وزارت امور خارجه و بانک مرکزی 
تلاش های زیادی را در این زمینه انجام دادند و ما امیدواریم 
که تا پایان سال کسانی که بیشتر در معرض خطر هستند، 
با  بعد  سال  برای  سپس  شوند،  برخوردار  واکسن  این  از 
واکسیناسیون عمومی تر و گسترده تر بتوانیم مردم را از این 

نظر ایمن کنیم.

 ما هنوز هم در دولت جدید آمریکا آثار جدید و 
حُسن نيتی ندیدیم

رئیس جمهور تصریح کرد: اگر ۷۵ درصد مردم واکسینه 
شوند، زنجیره این بیماری قطع می شود. علاوه بر این، عده 
زیادی این بیماری را گرفته و به طور طبیعی واکسینه شده اند 
اما در عین حال، هر چه نیاز کشور باشد و وزارت بهداشت 

و درمان اعلام کند، ما در کنار این وزارتخانه خواهیم بود.
وی تأکید کرد: ما در شرایط سخت مالی و ارزی بودیم 
اما به هر حال، تأمین ارز را به صورت فوری انجام دادیم و آن 
جنایتکاری که در کاخ سفید سر کار بود، نمی گذاشت پول ما 
در بانک ها گردش کند و ما هفته ها درگیر بودیم که پولی را 

از یک بانک به بانک دیگر منتقل کنیم.
روحانی ادامه داد: ما هنوز هم در دولت جدید آمریکا آثار 
جدید و حُسن نیتی ندیدیم البته کلامشان تغییر کرده اما 
عمل مهم است، باید در مقام عمل ببینیم که چه کار می کنند 
و چگونه می خواهند آن جنایت را جبران کنند. یک تروریست 
بزرگی که الان برکنار و در سطح کشورش و جهان بی آبرو 
شده است، جنایت های زیادی را در این مدت انجام داد و این 
دولت جدید آمریکا باید به فکر باشد که اولاً از آن راه به طور 
کامل برگردد چرا که مشخص شد آن راه غلط بود، آن مسیر 
شکست خورد و هیچ کس در دنیا تردیدی ندارد که فشار 

حداکثری و جنگ اقتصادی نسبت به مردم ایران شکست 
خورده است.

البته هنوز رنج و مشکلات در میان  ادامه داد:  روحانی 
مردم ما وجود دارد، به همین دلیل اگر دولت جدید آمریکا 
در شعارهای خود راستگو است، باید بلافاصله راه خودش را 
عوض، راه جدید را آغاز و گذشته را تا حد ممکن جبران کند.

وی بیان کرد: بهداشت و درمان در بحث سلامت به مردم، 
یک پایه مهم است اما نباید آنان را تنها بگذاریم و همه باید 
در کنار آنها باشیم. ورزش و جوانان باید در کنار بهداشت و 
درمان باشد، چرا که بهداشت جامعه و توانمندی بدن را در 

برابر بیماری افزایش می دهد.

 محيط زیست می تواند به بخش بهداشت و درمان 
کشور کمک کند

محیط زیست  همچنین  داشت:  اظهار  رئیس جمهور 
می تواند به بخش بهداشت و درمان کشور کمک کند. امروز 
۷۶ میلیون لیتر بنزین یور و۴ و یورو ۵ در روز به مردم تحویل 
می دهیم درحالی که در ابتدای این دولت صفر بود که کمک 
زیادی به بخش بهداشت و درمان می کند. زمانی که شرایط 
تالاب های ما تغییر می کند، می توانیم آب آشامیدنی تصفیه 
شده و سالم به مردم ارائه دهیم و فاضلاب را جمع آوری کنیم، 
همه این اقدامات تأثیر خود را در بخش بهداشت و درمان 

جامعه می گذارد.
روحانی تأکید کرد: بخش کشاورزی تأثیر بسزایی روی 
بخش  در  محصولاتی  باید  دارد،  جامعه  درمان  و  بهداشت 
تأثیر خود را روی سلامت مردم  تولید شود که  کشاورزی 
بگذارد و ویتامین های لازم به مردم برسد بنابراین کشاورزی 

در کنار بخش بهداشت و درمان است.
وی گفت: همچنین آموزش و پرورش در بخش بهداشت 
و درمان تأثیرگذار است و زمانی که غربالگری دانش آموزان، 
انجام و وضعیت شنوایی و بینایی آنان سنجیده می شود، همه 

این اقدامات روی بخش بهداشت و درمان اثر می گذارد.
رئیس جمهور تصریح کرد: بنده می گویم که در این دولت 
در بخش بهداشت و درمان انقلاب رخ داده، این انقلاب کاری 
بخش سلامت  متکفل  که  بخش هایی  است، همه  عمومی 
هستند، این موضوع را بر دوش گرفته اند و امروز شاهد تحول 

بزرگی در این حیطه در کشور هستیم.
سلامت  شاهد  دولت  این  در  داشت:  اظهار  روحانی 
الکترونیک بودیم و پرونده سلامت الکترونیکی برای مردم 
تشکیل شده و نسخه پیچی از طریق الکترونیکی است که 
اقدامات مهمی است. ان شاءالله طرح »سلامت الکترونیک« 
را به زودی نهایی می کنیم و قدم های بزرگی در این زمینه 

برداشته شده است.
وی گفت: این طرح باعث می شود که مردم راحت تر باشند، 
بسیاری از کارها از راه دور انجام می شود و لازم نیست که 
افراد به بیمارستانی مراجعه کنند. امروز برای ما روز مفیدی بود 
چرا که بیش از ۸۰۰ تخت بیمارستانی افتتاح شد و امیدواریم 
هزاران تخت دیگر تا پایان این دولت افتتاح شود. در یک استانی 
مشخص شد که صرفاً هزار تخت بیمارستانی داشته اما در این 
دولت ۷۰۰ تخت بیمارستانی دیگر در آن استان افتتاح شد که 

البته آن تخت های قبلی هم تأمین شده است.
رئیس جمهور اظهار داشت: ما این راه را تا پایان دولت 
وزیر  سلامت،  مدافعان  از  دیگر  بار  بنده  می دهیم.  ادامه 
بهداشت و درمان، معاونان وزیر بهداشت و همه کسانی که 
کردند،  تلاش  مردم  سلامت  برای  سال  یک  این  طول  در 

سپاسگزاری می کنم.
زهرا عليدادی
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ناهماهنگی
وزارت خارجه برای 
رساندن نامه
رهبر انقلاب به »پوتین«

سـخنگوی هیئت رئیسـه مجلس شـورای اسلامی گفت: 
از آنجایی که وزارت خارجه نتوانسـت هماهنگی مناسـب را 
بـه عمل بیـاورد، نامه رهبر انقلاب بـه رئیس مجلس دومای 

روسـیه تحویل داده شد.
دربـاره  خبـری  نشسـت  در  فرهنگـی  محمدحسـین 
سـفر اخیـر رئیـس مجلـس بـه روسـیه، گفـت: شـبهات و 
ابهاماتـی دربـاره سـفر رئیـس مجلـس بـه روسـیه مطـرح 
روزهـای  همـان  از  سـفر  ایـن  دعـوت  درحالی کـه  بـود، 
آغازیـن مجلـس یازدهم به عمـل آمده بـود و زمانبندی آن 
هـم دقیقـاً همـان زمانـی بـود کـه ایـن سـفر انجام شـد و 
موضوعـات بسـیار مهمـی هـم در ایـن سـفر مـورد بحث و 

بررسـی قـرار گرفـت.
قبـلًا  و  بـود  جدیـد  بـاره  ایـن  در  آنچـه  افـزود:  وی 
پیش بینـی نشـده بـود، رسـاندن نامـه مقام معظـم رهبری 
بـود کـه اسـتحضار داریـد که ایـن نامـه در شـرایط خاصی 
ارسـال شـد چـرا کـه مـا مسـائل خاصـی دربـاره موضـوع 
»برجـام« و همچنیـن ارتبـاط بـا شـرق داریـم و ایـن نامـه 
در حالـی مطـرح اسـت کـه موضوعاتی بـه مصالـح و منافع 
ملـی مـا مربـوط می شـود بنابرایـن این سـفر در این راسـتا 

شـد. انجام 
اسـلامی  شـورای  مجلـس  رئیسـه  هیئـت  سـخنگوی 
تصریـح کـرد: سـفر رئیـس مجلـس بـه روسـیه بـر اسـاس 
همـان پروتـکل دیپلماتیـک کـه از قبل بـود، انجام شـد اما 
چون وزارت خارجه نتوانسـت هماهنگی مناسـب را به عمل 
آورد، نامـه بـه رئیـس مجلـس دومای روسـیه تحویـل داده 

شـد. البتـه هماهنگـی قبلـی در ایـن زمینه انجام شـد.
فرهنگـی افـزود: اتفاق جدیـدی رخ نداد و همه حواشـی 
کـه در فضـای مجـازی و برخـی از رسـانه ها مطـرح شـد، 
نادرسـت بود و این سـفر دسـتاوردهای بسـیار خوبی داشت 
و حتـی مقـرر شـد که بخشـی از برنامه هـا هم بعد از سـفر 
در ایـران ادامـه پیدا کنـد و ملاقات هایی هـم در ایران انجام 

شود.
وی یـادآور شـد: رئیـس مجلـس شـورای اسـلامی در 
روسـیه ۹ نشسـت داشـت کـه عمـده ایـن نشسـت ها بـا 
طرف هـای روسـی بـود. همچنیـن چنـد جلسـه هـم بـا 
سـرمایه گذاران روسـی کـه می توانند در ایـران فعالیت هایی 

داشـته باشـند، انجـام شـد.
اسـلامی  شـورای  مجلـس  رئیسـه  هیئـت  سـخنگوی 
تأکیـد کـرد: ایـن رویکـرد کاملًا درسـت اسـت که مـا باید 
صـرف نـگاه بـه غـرب را اصـلاح کنیـم و هـر نگاهـی که به 
غـرب داشـته باشـیم، بایـد نـگاه به شـرق هـم مـورد توجه 
قـرار گیـرد. برخی از اشـتباهات اقتصـادی و دیپلماتیک در 
گذشـته اتفـاق افتـاد کـه ما نبایـد دیگـر آن را تکـرار کنیم 
و در فضـای برجـام به یکباره متوجه شـدیم که بسـیاری از 
قرارهایـی که با شـرق داشـتیم، کم رنگ شـد و آنـان دلخور 
شـد و ایـن موضـوع آثاری برای مـا از نظر اقتصادی داشـت.

فرهنگـی تصریـح کـرد: تأکیـد مـا بر آن اسـت کـه این 
بـار تحـت هیـچ شـرایطی ایـن اتفـاق نمی افتـد و مـا بـه 
طرف هـای خودمـان در شـرق اعلام می کنیـم هر تصمیمی 
کـه می گیریـم، تـداوم خواهیم داد. بر این اسـاس رسـانه ها 

نبایـد خـارج از واقعیـات اظهارنظـر کنند.
وی در پاسـخ بـه سـوالی مبنـی بـر اینکـه آیاقرار اسـت 
دولـت لایحـه بودجـه سـال ۱۴۰۰ را اصـلاح و بـه مجلـس 
ارائـه کنـد؟ گفـت: گویـا قـرار اسـت فـردا در دولـت بحـث 
دربـاره بودجـه را نهایـی کنند کـه در صورتی کـه این اتفاق 
رخ دهـد، قاعدتـاً لایحـه بودجـه جدیـد دراولیـن جلسـه 
رسـمی مجلـس یعنـی روز سـه شـنبه هفتـه جـاری اعلام 

وصـول می شـود.
سـخنگوی هیئت رئیسـه مجلس شورای اسـلامی اظهار 
داشـت: بعـد از اینکه ایـن لایحه اعلام وصول شـود ابهاماتی 
در مـورد نحـوه رسـیدگی بـه بودجـه وجـود دارد. یکـی از 
مسـائل در ایـن باره آن اسـت کـه آیا باید ماننـد یک لایحه 
جدید مورد بررسـی قرار گیرد و کمیسـیون ها، پیشـنهادات 
خـود را ارائـه کنند کـه در این صورت یک فرآینـد ۴۵ روزه 

طول می کشـد.
فرهنگـی تصریـح کـرد: با توجـه بـه اینکه ایـن موضوع 
قبـلًا بررسـی شـده اسـت و احتمـال می دهیـم کـه دولـت 
تغییـرات اساسـی در بودجـه را انجـام دهـد، بر این اسـاس 
تـا ایـن حـد یعنـی فرآینـد ۴۵ روزه بررسـی بودجـه دیگر 
امکانپذیـر نخواهـد بـود و لذا بایـد این ابهـام را برطرف کرد.

وی گفـت: برخـی از نماینـدگان طرحـی را تهیـه کردند 
مبنـی بـر اینکـه بودجـه اصلاحـی دولـت ابتـدا در مجلس 
بررسـی شـود و اگـر کلیـات آن تأییـد شـد، به کمیسـیون 
ارجـاع شـود و سـپس بعـد از گذشـت مـدت محـدودی در 

صحـن علنـی مجلـس مـورد بررسـی قـرار گیرد.
اسـلامی  شـورای  مجلـس  در  تبریـز  مـردم  نماینـده 
بودجـه  کلیـات  تصویـب  صـورت  در  کـرد:  خاطرنشـان 
اصلاحـی دولـت در صحن علنی مجلس، مـا جزئیات بودجه 
را بررسـی خواهیـم کـرد و در غیـر این صورت چـاره ای جز 
تصویـب چنـد دوازدهـم نخواهیـم داشـت کـه یـا دولـت 
بایـد آن را ارائـه کنـد و یـا آنکـه مجلـس طرح بودجه سـه 

دوازدهـم را تهیـه کنـد.
فرهنگـی در پاسـخ به سـوالی مبنـی بر اینکه آیـا دولت 
اصلاحـات مدنظر مجلس را در بودجـه اصلاحی خود اعمال 
کـرده اسـت یـا خیـر؟ بیـان کـرد: مـا از جزئیـات آنچـه در 
سـازمان برنامـه و بودجـه در ایـن بـاره اتفـاق افتاده اسـت، 
اطلاعـی نداریـم و گویـا قـرار اسـت فـردا در جلسـه هیئت 

دولـت مـورد بحث و بررسـی قـرار گیرد.
وی در واکنـش به سـوالی در خوصـص اینکه آیا مجلس 
در صـورت ارائـه بودجه اصلاحی دولت، می تواند بررسـی آن 
را تـا پیـش از پایان سـال به اتمـام برسـاند؟ گفت: ممکمن 
اسـت نظـر هیئـت رئیسـه مجلـس آن باشـد کـه اعضـای 

کمیسـیون تلفیـق همـان اعضـای قبلـی باشـد و تغییـری 
نکنـد کـه آنـان دیـدگاه خـود را در گـزارش قبلـی بودجـه 
ارائـه کردند و ممکن اسـت مجـدداً مـواردی را مطرح کنند.

سـخنگوی هیئت رئیسـه مجلس شورای اسـلامی افزود: 
در هـر حال ما ناگزیریم بخشـی از رسـیدگی ها بـه بودجه را 
در کمیسـیون تلفیق داشـته باشـیم و در صورتی که کلیات 
بودجـه در صحـن علنی تصویب شـود، قطعاً جزئیـات آن را 
بررسـی و بـه اتمـام خواهیـم رسـاند امـا اگر کلیـات بودجه 
ایـن بـار هم در مجلس تصویب نشـود، چـاره ای جز تصویب 

بودجه چنـد دوازدهم وجـود ندارد.
ــرح  ــی ط ــت بررس ــن وضعی ــاره آخری ــی در ب فرهنگ
ــاده ۱۳۰  ــرد: در م ــد ک ــدگان، تأکی ــفافیت آرای نماین ش
ــت  ــده اس ــی ش ــش بین ــس پی ــی مجل ــه داخل ــن نام آئی
کــه اگــر ۵۰ نفــر از نماینــدگان درخواســت کننــد، طرحــی 
کــه کلیــات آن در مجلــس تصویــب نشــده اســت، مجــدداً 
بررســی شــود، ایــن موضــوع در صــورت موافقــت در صحن 
علنــی مجلــس، در دســتور کار قــرار می گیــرد کــه در غیــر 
ایــن صــورت تــا ۶ مــاه نمی تــوان مجــدداً آن موضــوع را در 

صحــن علنــی مطــرح کنــد.
وی اظهــار داشــت: جمعــی از همــکاران تقاضــا کردنــد 
ــدگان مجــدداً در صحــن  ــه طــرح شــفافیت آرای نماین ک
علنــی مجلــس مــورد رســیدگی قــرار گیــرد و قــرار اســت 
در هفتــه جــاری در ایــن بــاره تصمیــم گیــری شــود و رأی 
اکثریــت حاضــر در جلســه علنــی در ایــن بــاره کافی اســت 

و نیــاز بــه دو ســوم آراء نــدارد.
اسـلامی  شـورای  مجلـس  در  تبریـز  مـردم  نماینـده 
خاطرنشـان کرد: طرح شـفافیت آرای نمایندگان فقط سـه 
رأی بـرای تصویـب کم آورد و مجدداً در دسـتور کار مجلس 
قـرار خواهـد گرفت و قطعاً مجلـس آن را تصویب می کند و 

بـه نتیجـه می رسـد و رأی قاطـع را هـم خواهـد آورد.
فرهنگــی دربــاره طــرح جهــش تولیــد و تأمین مســکن 
کــه در دســتور کارمجلــس شــورای اســلامی اســت، متذکر 
ــن  ــب ای ــون در قال ــی تاکن ــیار خوب ــات بس ــد: تصمیم ش
طــرح اتخــاذ شــده اســت و مــا دولــت را ملــزم کردیــم کــه 
بــرای حمایــت از تولیــد ســالانه یــک میلیــون مســکن در 
کشــور اقدمــات لازم را انجــام دهــد و همچنیــن تشــکیل 
صنــدوق ملــی مســکن جهــت پشــتیبانی ایــن موضــوع در 

نظــر گرفتــه شــده اســت.
ــد و  ــود یاب ــم شــرایط مســکن بهب وی گفــت: امیدواری
بــه ســمتی بــرود کــه افــراد فاقــد مســکن بتواننــد خانــه 
دار شــوند. در طــرح قبلــی جهــش تولیــد و تأمیــن مســکن 
برخــی از احــکام و قوانیــن بالادســتی و همچنیــن قانــون 
حمایــت از تولیــد مســکن نادیــده گرفتــه شــده بــود کــه 
ایــن بــار بــه صــورت کامــل ایــن مــوارد در طــرح مذکــور 

لحــاظ شــده اســت.
زهرا عليدادی
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گزارش ویژه ...

بدون رفع تحریم ها، برجام برای ما هیچ ارزشی ندارد
معاون سیاسی وزیر خارجه با بیان اینکه بدون رفع تحریم ها، 
برجام برای ما هیچ ارزشی ندارد، گفت: برای راستی آزمایی باید 

تأثیر رفع تحریم ها در عمل مشاهده شود.
رهبر انقلاب در دیدار فرماندهان نیروی هوایی و پدافند 
ارتش )۱۹/۱۱/۹۹( درباره سیاست جمهوری اسلامی در مورد 
برجام فرمودند: »آن طرفی که حق دارد برای ادامه کار برجام 
شرط معیّن کند ایران است. علّت هم این است که ایران از 
اوّل به تمام تعهّدات برجامی خودش عمل کرد، جمهوری 
اسلامی به تمامی تعهّدات برجامی عمل کرد؛ آنها نقض کردند. 
ما حق داریم برای ادامه برجام شرط بگذاریم و این شرط را هم 
گذاشتیم و گفتیم و هیچکس هم از آن عدول نخواهد کرد؛ و 
آن این است که اگر می خواهند ایران به تعهّدات برجامی -که 
چند تعهّد آن را لغو کرده- برگردد، باید آمریکا تحریم ها را کلّا 
لغو بکند؛ آن هم نه به زبان و روی کاغذ که بگوید لغو کردیم؛ 
نه، بایستی در عمل تحریم ها را لغو کنند و ما راستی آزمایی 
کنیم و احساس کنیم که درست تحریم ها لغو شده، آن وقت 
ما هم به این تعهّدات برجامی برمی گردیم؛ این سیاست قطعی 
جمهوری اسلامی است و مورد اتفّاق مسئولان کشور هم هست 

و از این سیاست بر نخواهیم گشت.«

پایگاه اطلاع رسانی دفتر حفظ و نشر آثار حضرت آیت الله 
خامنه ای در گفت وگو با سید عباس عراقچی معاون وزیر امور 
خارجه و عضو ارشد تیم مذاکره کننده هسته ای ایران با کشورهای 

۱+۵ به بررسی تحریم ها و برجام پرداخت.

 جناب عالی به عنوان یکی از مسئولين ارشد وزارت 
خارجه و عضو تيم مذاکره کننده هسته ای، موضع قطعی 
جمهوری اسلامی درخصوص تحریم ها و برجام را برای 
رؤسا و مسئولين حوزه های وزارت خارجه سایر کشورها 

چگونه تبيين و تشریح می کنيد؟
درخصوص برجام و بازگشت آمریکا به برجام، آنچه که برای 
ما اهمیت دارد، تعهداتی است که این کشورها در برجام به طور 
مشخص برای رفع تحریم ها داشته و دارند. برجام بر دو پایه قرار 
دارد؛ یک پایه اقدامات هسته ای ایران است که در یک دوره زمانی 
مشخص صورت می گیرد و دیگری تحریم های علیه ایران است 
که طرف مقابل باید برمی گرداند. طبیعتاً هر کدام از این دو پایه 
وجود نداشته باشد، برجام موضوعیت خودش را از دست می دهد. 
بنابراین، بازگشت آمریکا به برجام برای ما زمانی اهمیت دارد که 
منجر به رفع تحریم ها شود. وقتی می گوئیم رفع تحریم ها، منظور 
همه تحریم هایی است که هم در برجام پیش بینی شده و بعد از 
خروج آمریکا از برجام دوباره وضع شده و هم تحریم هایی که 
جدیداً وضع شده و عنوانش عوض شده است. این موضع کاملًا 
منطقی است. آنچه که ما الآن داریم در کاهش تعهداتمان انجام 
می دهیم، عکس العمل به اقداماتی است که آمریکا انجام داده 
است. بنابراین، اگر آمریکا می خواهد که به برجام برگردد و برجام 
دوباره شکل اصلی خودش را پیدا بکند، طبیعی است که آن ها 
باید برگردند و تحریم های خودشان را بردارند. همان طوری که 
رهبر معظم انقلاب هم فرمودند راستی آزمایی شود و ما مطمئن 

بشویم، بعد دوباره به تعهدات خودمان باز خواهیم گشت.
در صحبت هایتان به انواع تحریم ها با عناوین جدید اشاره 
کردید که به ملت ایران تحمیل شده است. این تحریم ها چیست؟ 
تحریم های هسته ای و تحریم های بعد از خروج آمریکا از برجام 
به چه نحوی هستند؟ رهبر انقلاب گفتند که اگر آمریکایی ها 
بدون رفع تحریم ها بخواهند به برجام برگردند، ممکن است برای 

ما ضرر هم داشته باشد. این مسئله را هم برای ما تبیین کنید.
برجام  به  بخواهد  بدون رفع تحریم ها  آمریکا  اگر  ببینید 
برگردد، اصلاً برای ما موضوعیتی ندارد. برجامی که رفع تحریم ها 
در آن نباشد، اصلاً برای ما هیچ ارزشی ندارد که آمریکا برگردد 
یا برنگردد. به طور طبیعی اگر آمریکا می خواهد دوباره عضوی از 
برجام باشد، این عضویت باید با همه تعهداتش باشد؛ یعنی وقتی 
عضویتش معنا پیدا می کند که به تعهدات خودش به عنوان یک 
عضو عمل بکند. اگر قرار باشد برگردد و به تعهداتش عمل نکند، 

از نظر ما اساساً برنگشته است و عضویتش محقق نشده است.
امّا رفع تحریم ها شامل همه تحریم هایی است که اولاً در 
برجام پیش بینی شده و باید آمریکا برمی داشت، ثانیاً تحریم هایی 
است که بعد از خروج آمریکا از برجام جدیداً وضع شدند و ثالثاً 
تحریم هایی است که با ترفند حقوقی سعی کردند عناوینش را 
عوض کنند و شکل جدیدی بدهند. خب. می دانید در توافق 
برجام تمامی تحریم هایی که )تحریم های شورای امنیت، اتحادیه 
اروپا، آمریکا، دستورات اجرایی رئیس جمهور و قوانین کنگره( 
به خاطر برنامه هسته ای علیه ما وضع شده بود باید برداشته 
می شد. این قانون برجام است و در توافقنامه هم پیش بینی شده 
است. بنابراین، همه این تحریم ها باید برداشته شود؛ امّا بعد از 
خروج آمریکا از برجام یک سری تحریم های جدیدتری گذاشته 
شد که از نظر ما همه این تحریم ها مشمول همین خواهد شد و 

باید برداشته شود.
بعضی از تحریم ها را هم سعی کردند که عنوان جدیدی 
بدهند که ربطی به هسته ای ندارد، بلکه به دلایل دیگری است 
که از نظر ما قابل پذیرش نیست؛ لذا معیار ما خیلی روشن است 
و باید وضعیت تحریم ها دقیقاً به ژانویه سال ۲۰۱۷ برگردد؛ یعنی 
هر تحریمی که در آن تاریخ نبوده، الآن هم نباید باشد. این معیار 
کاملاً روشنی است. اگر این چنین شد، بعد از راستی آزمایی، 

جمهوری اسلامی به تعهداتش برمی گردد.

 آمریکا در یک مقطعی از برجام به شکل موقت 
بعد حتی  و  کرد  نقض عهد  امّا  کرد،  رفع  را  تحریم ها 
تحریم ها را هم چند برابر کرد. اگر ما بخواهيم برای رفع 
فنی، حقوقی  از جهت  کنيم،  راستی آزمایی  تحریم ها 
که  بدهيم  انجام  می توانيم  را  اقداماتی  چه  و سياسی 

راستی آزمایی شکل بگيرد؟
برای راستی آزمایی باید تأثیر رفع تحریم ها در عمل مشاهده 
شود. طبق برجام آن ها موظف اند تحریم های خودشان را رفع 
کنند، حالا بعضی از تحریم ها لغو و بعضی به دلیل ویژگی های 
فنی که دارد متوقف می شود و روی کاغذ انجام می شود؛ یعنی 
دستوری است که رئیس جمهوری امضا می کند که این یک 

بحث است؛
امّا اینکه در عمل چه تأثیری می گذارد بحث بعدی است. 
آنچه که برای ما اهمیت دارد، تأثیر رفع تحریم هاست نه لزوماً رفع 
تحریم ها. رفع تحریم ها یک امضا روی کاغذ است، ولی تأثیر رفع 
تحریم ها در میدان اتفاق می افتد. برای ما مهم نیست که آمریکا 
امضا می کند که ایران بتواند نفت بفروشد یا تحریم خودش را 
بر نفت ایران برمی دارد یا متوقف می کند، بلکه مهم این است 
که نفت ما فروش برود و مشکلات مربوط به حمل ونقل، بیمه 
و همه ی مسائل جانبی اش حل بشود. در واقع نفت ما به دست 
خریدار برسد و مبلغش از طریق بانک به دست ما برسد. این 

تأثیر رفع تحریم هاست که در عمل باید خودش را نشان بدهد. 
اگر این پروسه اتفاق بیفتد، ما می توانیم بگوییم که تحریم ها واقعاً 

برداشته شده است.
بعضی از تحریم ها هم در عمل آثار فوری دارند. مثلاً مبادلات 
بانکی سریع انجام می شود. اگر این چنین باشد، معلوم می شود 
که تحریم برداشته شده است؛ شرکت ها برای سرمایه گذاری 
مطالعاتی دارند و چند ماه باید مطالعه کنند و شریک ایرانی پیدا 

بکنند و به تفاهم و قرارداد برسند، بعد سرمایه شان منتقل شود.
راستی آزمایی به لحاظ فنی، حقوقی، سیاسی و اقتصادی، کار 
آسانی نیست و ویژگی های خودش را دارد. بعضی از موارد احتیاج 
به زمان دارد و بعضی از موارد سریع تر انجام می شود؛ ولی ما باید 
آثار رفع تحریم ها را در عمل مشاهده کنیم تا مطمئن بشویم که 

تحریم ها برداشته شده است.

 با توجه به اینکه اشاره کردید برای ما آن چيزی که 
در عمل اتفاق می افتد مهم است، ولی آمریکایی ها حتی 
در دولت باراک اوباما هم عدم پایبندی به جسم و روح 
اقدامات  برجام را نشان دادند؛ یعنی اگرچه یک سری 
امّا همان موقع هم سعی  یا موقت را داشتند،  شکلی 
می کردند در سرمایه گذاری شرکت های اقتصادی در ایران 
اختلال ایجاد کنند و شرکت های اروپایی را بترسانند. نظر 

شما در این باره چيست؟
این یک واقعیتی است که آمریکایی ها به تحریم کردن معتاد 
شده اند؛ یعنی تحریم به ابزار اصلی شان در مراودات جهانی تبدیل 
شده است. فقط هم علیه ایران نیست، بلکه علیه همه به کار 
می گیرند. تحریم ابزاری در دست سیاست خارجی آمریکا برای 
رسیدن به اهدافش است و این ابزار را به آسانی از دست نمی دهد. 
آمریکایی ها در برجام قبول کردند که خیلی از تحریم ها برداشته 
شود. اما آمریکایی ها در عمل شروع به یک سری کارشکنی هایی 
کردند که مزایای استفاده ی ایران از برجام را حتی الامکان کم 
بکنند؛ حتی در دوره اوباما هم این اتفاق افتاد. اگر خاطرتان باشد 
اعمال ویزا علیه افرادی بود که به ایران سفر می کردند؛ یعنی 
تعدادی از کشورها با آمریکا قراردادی دارند که اتباع آن ها فکر 
می کنم تا نود روز می توانند بدون ویزا سفر کنند. کنگره یک 
قانونی تصویب کرد که اگر کسی به ایران رفته باشد، دیگر از این 
مزیت برخوردار نیست و باید ویزا بگیرد و به آمریکا برگردد. این 
اعمال تحریم در ظاهر علیه ایران نبود، بلکه در باطن ترساندن 
کسانی بود که برای همکاری های اقتصادی و تجاری می خواستند 
به ایران بیایند؛ چون می ترسیدند با آمدن به ایران و برای رفتن 
به آمریکا دیگر ویزا به آن ها ندهند. این کار در واقع کارشکنی و 
تحریم مخفی بود که با روح برجام تعارض داشت. با روح برجامی 
که قرار بود تحریم ها را بردارد و همکاری های تجاری و اقتصادی 
با ایران به حالت عادی برگردد. آن موقع ما همین بحث را مطرح 
کردیم و به اینکه آمریکا کارشکنی و موانع در راه اجرای دقیق 
رفع تحریم ها و عادی شدن همکاری های اقتصادی با ایران ایجاد 
می کند، اعتراض کردیم. این کار در دوره ی اوباما اتفاق افتاد و 
در دوره ی ترامپ هم همه چیز تمام شد. البته در مجموع بین 
دولت دموکرات یا جمهوری خواه خیلی فرقی نیست و تحریم 
به ابزاری در سیاست خارجی آمریکا تبدیل شده است و کار 
اصولی و اساسی که ما باید انجام بدهیم، گرفتن این ابزار از دست 
آمریکاست.اخیراً مجلس و دولت در کاهش بخشی از تعهدات 
برجامی جمهوری اسلامی و شروع مجدد غنی سازی بیست 
درصد اقداماتی انجام دادند. یکی از موضوعاتی هم که رهبر معظم 
انقلاب به آن اشاره کردند بحث »تعهد در مقابل تعهد« و اقدامات 
متناظر است. به نظر شما این اقدامات چه کمکی می تواند به تیم 
دیپلماسی و تأمین منافع ملی ما بکند و ما از این ابزار قدرت به 

چه نحوی می توانیم استفاده کنیم؟
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»جمال عرف« رئیس ستاد انتخابات شد 

کاهش تعهدات عین منافع ملی است و لزوماً برای اینکه 
ابزاری در دست مذاکره کنندگان باشد، نیست. منافع ملی ما 
اقتضا می کرد که این کار را انجام بدهیم. وقتی آمریکا از برجام 
خارج شد و تحریم های خودش را برگرداند، ما بنا به دلایلی تا 
یک سال صبر کردیم و به دیگر اعضای برجام فرصت دادیم که 
به قول های خودشان برای جبران نبودن آمریکا در برجام عمل 
کنند، ولی در راه حل های عملیاتی که قول داده بودند، ناتوان 
ماندند. بنابراین، منافع ملی ما اقتضا می کرد که ما تعهداتمان 
را در مقابل بازگشت مجدد تحریم ها کاهش بدهیم. برای ما 
ضمانت اجرای برجام این است که هر موقع احساس کردیم 
طرف مقابل تکالیف و تعهدات خودش را انجام نمی دهد، ما هم 

تعهدات خودمان را کنار بگذاریم.
ماده ی ۳۶ برجام این اختیار را به ما می دهد که به صورت 
کلی یا جزئی تعهدات خودمان را کاهش بدهیم. ما هم از این 
سازوکار استفاده کردیم و تصمیم گرفتیم که تعهدات خودمان 
را پله پله کاهش بدهیم و در پنج مرحله به غیر از بحث نظارتی 
این کار را کردیم؛ یعنی در بحث های اجرایی ما همه ی تعهدات 
خودمان را در حوزه ی غنی سازی و غیره کنار گذاشتیم و فقط 
قسمت تعهدات نظارتی ما در برجام باقی مانده است که این هم 
طبق قانون مجلس، اگر خواسته های قانون برآورده نشود، متأثر 
می شود. به نظر من این کار عین منافع ملی بود و باید هم انجام 
می شد. الآن هم که آمریکا به بازگشت به برجام تمایل پیدا کرده، 
اگر ما این کار را انجام نمی دادیم، قطعاً در شرایط بسیار سختی 

قرار می گرفتیم و آمریکا در موضع زیاده طلبی اش باقی می ماند.

 منظورتان از بازگشت آمریکا، بازگشت به برجام به 
همراه رفع تحریم هاست؟

ببینید وقتی ما می گوئیم بازگشت آمریکا؛ یعنی بازگشت 
بازگشت آمریکا بدون رفع  انجام تعهدات در برجام. اصلاً  به 
تحریم ها معنی و موضوعیت ندارد. بعضی ها فکر می کنند که ما 
به دنبال بازگشت آمریکا بدون رفع تحریم هستیم، اصلاً نمی شود 
این چنین تصور کرد. وقتی بازگشت آمریکا معنی پیدا می کند که 
تعهدات خودش را در برجام انجام داده باشد. همان تعهداتی که 

رفع تحریم هاست و باید انجام بدهد.
صوری  اقدامات  به  بخواهند  آمریکایی ها  است  ممکن 
دست بزنند. مثلاً تحریم بعضی از اشخاص را بردارند و بگویند 
ما تحریم ها را برداشتیم یا بعضی از امتیازات مالی را دوباره به 

جمهوری اسلامی بدهند و بعضی ها خیال کنند که تحریم ها رفع 
شده است. آیا شما چنین احتمالی می دهید؟

احتمالش هست. آن طوری که ما مطلع هستیم، آمریکا هنوز 
به سیاست جدیدش در رابطه با ایران نرسیده و موضعی اعلام 
نکرده است. بایدن هم که هفته پیش در وزارت امور خارجه در 
مورد ایران صحبت کرد، حرفی نزد. بنابراین، به نظر می رسد که 
آن ها هنوز به جمع بندی نرسیدند که چگونه می خواهند رفتار 
کنند. ممکن است که به چنین تعابیری که شما فرمودید برسند.

 با توجه به سابقه بدعهدی های آمریکا و عدم انجام 
تعهدات اروپایی ها، خساراتی در این مدت به جمهوری 
اسلامی و مردم وارد شد. اساساً وزارت خارجه چه برنامه 
و رویکردی برای مطالبه گری این خسارات خصوصاً از نظر 

اقتصادی دارد؟
بحث خساراتی که مربوط به برجام است، در مذاکرات آتی 
این مورد خواهیم پرداخت.  یک بحث جدی خواهد بود. به 
کمیسیون مشترک برجام مسائل پیش آمده را بررسی می کند و 
ما حتماً این دو موضوع خسارات و سوءاستفاده آمریکا از سازوکار 
اسنپ بک را در کمیسیون پیگیری خواهیم کرد. سازوکار حل 
اختلاف در برجام به اسنپ بک مشهور است و آمریکایی ها سعی 
کردند از این سازوکار در شورای امنیت سوءاستفاده کنند که 
امنیت، کشورهای عضو برجام و جامعه ی بین الملل  شورای 
جلویش ایستاد و اجازه نداد که آمریکا در این کار موفق شود؛ ولی 
باید تضمینی وجود داشته باشد که آمریکا بعداً از این مکانیسم 

سوءاستفاده ای نخواهد کرد.

 یک نکته ای که در صحبت های شما هم بود، ما باید 
سياست اصولی مان را بر بی اثرسازی تحریم ها قرار بدهيم. 
رهبر انقلاب هم تأکيد کردند که این سياست بر مسئله 
خنثی سازی  اینکه  به خاطر  دارد،  اولویت  تحریم  رفع 
تحریم ها به خود ما برمی گردد و در اختيارمان است و رفع 
تحریم به دیگران برمی گردد. به نظر شما اقدامات ما برای 

اولویت دادن به این سياست چه باید باشد؟
اصولی  سیاست  عنوان  به  انقلاب  معظم  رهبر  که  آنچه 
فرمودند، خنثی سازی تحریم هاست، و اینکه ما از رفع تحریم ها 
استقبال می کنیم و اگر بردارند، یک ساعت را هم تلف نمی کنیم. 
یک چنین تعبیری فرمودند. ما در وزارت امور خارجه موظف 

هستیم که سیاست رفع تحریم ها را دنبال کنیم؛ نیافتد. در 
حالت ایده آل اقتصاد ما باید به چنین نقطه ای برسد. اقتصادی 
که در مقابل فشارهای خارجی اعم از تحریم و بحران های مالی 
بین المللی مقاوم باشد. از نظر بنده خنثی سازی از دو مسیر محقق 
می شود. البته فقط وظیفه ی وزارت امور خارجه نیست و وظیفه ی 
مجموعه ی نظام است. یکی استفاده از توانمندی های داخلی 
کشور و تقویت کردن و شکوفاکردن توانمندی های داخلی کشور 
است در همین رابطه ایجاد علقه ها و گره های اقتصادی راهبردی 
با کشورهای همسایه و پیرامونی به گونه ای که جنبه ی بازدارندگی 
در برابر تحریم ایجاد کند هم راهگشا خواهد بود. وقتی پروژه های 
قوی اقتصادی با کشورهای دیگر داشته باشیم، خودبه خود این 
کشورها مدافع رفع تحریم ها علیه شما خواهند شد. یک نمونه اش 
را من مثال بزنم. ما با کشور عراق پروژه ای داریم و برق این کشور 
را تأمین می کنیم. وقتی تحریم های آمریکا برقرار شد، آمریکایی ها 
به این نتیجه رسیدند که نمی توانند مانع شوند و ناچاراً صادرات 
برق ایران به عراق را مستثناء کردند. مثال دیگرش بندر چابهار 
است. آمریکایی ها به خاطر سرمایه گذاری هندی ها ناچار شدند که 
پروژه ی چابهار را از تحریم ها مستثناء کنند. ما باید از مزیت های 
ترانزیتی، انرژی و جغرافیایی خود استفاده کنیم و گره های محکم 

اقتصادی را در منطقه برقرار کنیم.

 در این سال هایی که در سطوح ارشد دیپلماسی 
و  رفت وبرگشت ها  و مذاکرات حضور داشتيد، طبيعتاً 
تعاملاتی با رهبر انقلاب داشتيد. اگر خاطره یا روایتی از 
توصيه ها، نکات و حمایت های ایشان از تيم دیپلماسی 
و نگاه ایشان به موضوع مذاکره و تعامل با دنيا دارید 

بفرمائيد؟
مهم ترین و شیرین ترین خاطره من از حمایت هایی است 
که رهبر معظم انقلاب در طول دوران مذاکرات داشتند. ایشان 
هیچ گاه نسبت به مذاکره و نیت طرف های مقابل خوش بین 
نبودند و از روز با بدبینی و عدم اعتماد نسبت به طرف مقابل 
مذاکره کنید و ما هم روی همین مسیر حرکت کردیم، ولی در 
عین حال همیشه از نفس مذاکره و تیم مذاکره کننده حمایت 
کردند. رهبر انقلاب در طول مذاکرات، به اصول کلی، خطوط 
قرمز و کلیات مذاکرات اشراف داشتند و رهبری می کردند، ولی 

در جزئیات دخالتی نداشتند و خودشان هم بارها فرمودند.
جواد بخشی الموتی

وزیر کشور، جمال عرف را به عنوان رئیس ستاد انتخابات 
کشور در امر برگزاری ۴ انتخابات ریاست جمهوری، شوراها 
و میان دوره ای مجلس شورای اسلامی و مجلس خبرگان 

رهبری منصوب کرد.
عبدالرضا رحمانی فضلی وزیر کشور، جمال عرف را به 
عنوان رئیس ستاد انتخابات کشور در امر برگزاری انتخابات 
سیزدهمین دوره ریاست جمهوری اسلامی ایران، ششمین 
میاندوره ای  دومین  روستا،  و  شهر  اسلامی  شوراهای  دوره 
پنجمین دوره مجلس خبرگان رهبری و اولین میاندوره ای 

یازدهمین دوره مجلس شورای اسلامی منصوب کرد.
متن کامل حکم وزیر کشور بدین شرح است:

جناب آقای دکتر عرف
معاون محترم سیاسی

سلام علیکم
با عنایت به عزم و اراده و تأکیدات دولت تدبیر و امید در 
برگزاری انتخابات باشکوه بر مدار قانون، به موجب این حکم 
جنابعالی را با حفظ سمت به عنوان رئیس ستاد انتخابات 
ریاست  دوره  سیزدهمین  انتخابات  برگزاری  امر  در  کشور 
جمهوری اسلامی ایران، ششمین دوره شوراهای اسلامی شهر 

و روستا، دومین میاندوره ای پنجمین دوره مجلس خبرگان 
رهبری و اولین میاندوره ای یازدهمین دوره مجلس شورای 

اسلامی منصوب می نمایم.
برنامه ریزی و فراهم نمودن به موقع مقدمات و تمهیدات 
لازم، استفاده بهینه از دانش و فناوری های نوین و روزآمد، 
بکارگیری  انتخابات،  فرآیندهای  تسهیل  و  سازی  روان 
نیروهای انسانی متعهد و متخصص و بستر سازی برای حضور 
و مشارکت بیشتر و گسترده مردم در عرصه انتخابات؛ وظیفه 

و مأموریت مهم جنابعالی است.
انتخابات ۱۴۰۰ باید در شأن و تراز ملت بزرگ و رشید 
ایران اسلامی و در شرایطی برگزار شود که در آن، حقوق 
انتخاب کنندگان و انتخاب شوندگان به عنوان حق الناس 
آرامش  و  نشاط  با  توأم  و  امن  فضای  در  و  قانون  مُرّ  برابر 
رعایت گردد. بدین سبب انتظار دارد با هماهنگی اینجانب 
و با استفاده از همه ظرفیت ها و امکانات و با تلاش و کوشش 

مستمر نسبت به آن اهتمام نمائید.
برای تحقق این مهم، تشکیل و راه اندازی ستاد انتخابات 
توسعه  معاون  انتظامی،  و  امنیتی  معاون  حضور  با  کشور 
مدیریت و منابع، معاون هماهنگی، قائم مقام وزیر در امور 

مراکز  رؤسای  کشور،  احوال  ثبت  سازمان  رئیس  مجلس، 
اطلاع  امور حقوقی، حراست،  و  بازرسی  عملکرد،  مدیریت 
رسانی، توسعه دولت الکترونیک، فناوری اطلاعات و آمار و 

دفتر انتخابات امری ضروری و مورد تاکید است.
بدیهی است کلیه معاونین، مدیران و رؤسای سازمان های 
وابسته، استانداران، فرمانداران و بخشداران نهایت همکاری 
کلیه  که  آن  ضمن  آورد.  خواهند  عمل  به  جنابعالی  با  را 
دستگاه های اجرایی نیز بر اساس ماده ۲۱ قانون انتخابات 
و  وظایف  تشکیلات،  قانون   ۷۱ ماده  ریاست جمهوری، 
انتخابات شوراهای اسلامی کشور و انتخاب شهرداران، ماده 
۱۱ قانون انتخابات مجلس شورای اسلامی و ماده ۷۷ آئین 
نامه اجرایی قانون انتخابات مجلس خبرگان رهبری همکاری 
لازم را خواهند داشت. امید است در پرتو عنایت حضرت حق 
تعالی و رهنمودهای ارزشمند مقام معظم رهبری )مدظله 
العالی( و سیاست های دولت تدبیر و امید، شاهد برگزاری 
ملت  مشارکت حداکثری  با  قانونی  و  انتخاباتی شکوهمند 
انقلابی و مؤمن و در راستای تقویت نظام مقدس جمهوری 

اسلامی ایران باشیم. ان شاا…
طيبه بيات
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گزارش ویژه

خبرهای بسیار خوبی در آینده نزدیک در حوزه پدافند خواهیم داشت
دقت  در  بالایی  توانمندی  به  اینکه  بیان  با  دفاع  وزیر   
موشک ها رسیدیم، گفت: در آینده نزدیک در حوزه پدافند 

خبرهای بسیار خوبی خواهیم داشت.
امیر سرتیپ امیر حاتمی در برنامه تیتر امشب در خصوص 
دستاوردها و توانمندی های دفاعی در چهار دهه گذشته، اظهار 
فناوری های  ورود  اجازه  آمریکایی ها  انقلاب  از  پیش  داشت: 
دفاعی را به کشور نمی دادند و اگر کارخانه ای هم بود فناوری 
خاصی در این کارخانه ها به کار برده نمی شد و تنها مونتاژ 

تجهیزات مختصری را انجام می دادم که بسیار محدود بودند.
حوزه  در  اسلامی  انقلاب  برکت  به  امروز  داد:  ادامه  وی 
موشکی، دریایی، پدافندی و بسیاری از حوزه های دیگر جزو 

قدرت های برتر هستیم و دستاوردهای بسیار بزرگی داریم.
در  شده  رونمایی  دستاوردهای  به  اشاره  با  دفاع  وزیر 
سال های اخیر گفت: مسیر ما مسیر تحقیق و توسعه است 
و دستاوردهای بسیار و تجهیزات بسیاری تولید کرده ایم که 
بخشی از آنها قابل گفتن نیست و ما بخش مختصری از آنها را 
رسانه ای می کنیم؛ ما با توجه به تهدیدات و نگاهمان به آینده 
و همچنین ظرفیت های در دسترس برنامه توسعه دفاعی را 
پیش بینی کردیم و در حوزه های موشکی، پدافند و دریایی به 
دلیل اهمیتی که در حوزه دفاعی برای ما داشتند، توجه ویژه به 
آنها شد. البته این به معنای آن نیست که ما در دیگر حوزه ها 

سرمایه گذاری نکردیم.
امیر حاتمی تمرکز بر روی دقت و نقطه زنی موشک ها را 
هدف دیگر وزارت دفاع در سال های اخیر اعلام کرد و گفت: ما 
امروز به حمدالله به توانمندی بالایی در دقت موشک ها رسیدیم 
که می توانیم در خشکی و دریا اهداف را با دقت بسیار بالا مورد 

اصابت قرار دهیم.
جاری  سال  در  که  سلیمانی  قاسم  شهید  موشک  وی 
رونمایی شد را نقطه اوج توانمندی دفاعی و نماد بازدارندگی 
ایران دانست و گفت: در روز صنعت دفاعی دو موشک بسیار 
استراتژیک شهید سلیمانی و شهید ابو مهدی که یک موشک 
کروز دریایی با برد بیش از ۱۰۰۰ کیلومتر است رونمایی شد. 
همچنین در کروز زمینی به برد بیش از هزار و ۴۰۰ کیلومتر 

رسیده ایم که برد بسیار خوب و قابل توجه است.

 در حوزه پهپاد یکی از قدرت های برتر جهانی هستيم
وزیر دفاع پیشرفت کشور در حوزه پدافند را بسیار خوب 
دانست و گفت: امروز تمامی رادارها و موشک های پدافندی 
در بردهای مختلف در داخل کشور تولید می شود و ما چندین 
سامانه خوب مانند سوم خرداد که در نیروی هوافضای سپاه 
است و یا سامانه ۱۵ خرداد که در نیروی پدافند هوایی ارتش 

امروز بکار گرفته می شود، را داریم.
حاتمی ادامه داد: در حوزه دریا نیز دستاوردهای بسیاری 
داریم که دنا در آینده ای نزدیک رونمایی خواهد شد و همچنین 

مین شکار صباح نیز در آینده نزدیک رونمایی می شود.
وی در ادامه به پیشرفت های حوزه هوایی اشاره کرد و گفت: 
ما امروز به حمدالله می توانیم جنگنده تمام بومی کوثر و جت 
آموزشی یاسین را تولید کنیم؛ همچنین در حوزه پهپاد یکی از 
قدرت های برتر جهانی هستیم و دستاوردهای بسیار خوبی در 

این حوزه به دست آورده ایم.
وی با اشاره به پرتاب موفقیت آمیز ماهواره بر ذوالجناح 
گفت: ما در سال ۸۷ با سیمرغ جایگاه خود را تثبیت اما نیاز 
بود ماهواره برهای سنگین تر با ارتفاع بیشتر را تولید کنیم. این 

مسیر با ذوالجناح و سروش در آینده ادامه پیدا خواهد کرد.
وزیر دفاع در ادامه به ویژگی های ناوشکن دنا اشاره کرد 
و گفت: این ناو تمام ویژگی های ناوهای گذشته را دارد و در 
کنار آن از تسلیحات و تجهیزات توانمند تری برخوردار است و 

امیدواریم تا پایان سال به ناوگان نیروی دریایی ملحق می شود.

 اگر کسی منافع ما را تهدید کند پاسخی شدیدتر 
خواهيم داد

امیر حاتمی در ادامه تاکید کرد: ما در تمامی تجهیزات 
و تسلیحات و رادارهایی که در روی ناوها استفاده می کنیم، 
شرایط بسیار خوبی داریم و تمام این تجهیزات را در داخل 

تولید می کنیم.
صنعت  برای  دفاع  وزارت  که  اقداماتی  خصوص  در  وی 
خودرو و کمک به این صنعت انجام داده است گفت: استفاده 
از صنایع توسعه یافته در بخش دفاعی در سایر حوزه ها یک 
سیاستی است که مورد تاکید مقام معظم رهبری است و ایشان 
تاکید کردند که این اطلاعات فناوری ها و دانش ها با سرعت 

بیشتری در اختیار بخش های صنعتی کشور قرار بگیرد.
وزیر دفاع افزود: البته ما به هیچ وجه قصد ورود به کارهایی 
که توسط بخش خصوصی و سایر اعضا انجام می شود را نداریم 
و صرفاً می خواهیم فناوری هایی که در بخش دفاع به دست 
آمده است را برای حل مسائل صنایع دیگر استفاده کنیم و 
حوزه خودرو نیز بعد از رفتن خارجی ها از صنعت خودروسازی 
ما تعداد زیادی خودرو در کارخانه های ما وجود داشت که 
بعنوان مثال یک قطعه نداشتند و با همکاری وزارت دفاع قرار 
شد که متناسب با نیاز ای که دوستان خودروساز اعلام می کند 

این همکاری صورت بگیرد و این قطعات تولید شود.
امیر حاتمی با بیان اینکه حدود ۱۰۰ دانشگاه در حال 
همکاری هستند، گفت: همکاری بسیار خوب و نزدیکی با 
دانشگاه های مختلف داریم که این همکاری ها دستاوردهای 

بسیار خوبی داشته است.
صهیونیستی  رژیم  اخیر  تهدیدات  خصوص  در  وی 
در  خورده  شکست  را  خودش  صهیونیستی  رژیم  گفت: 
برابر جمهوری اسلامی ایران می داند. آنها تا قبل از پیروزی 
انقلاب اسلامی هر آنچه را اراده کرده بودند پیش برده و در 
همه جنگ ها پیروز شده بودند و برای آنها این باور شکل 
ندارد  را  آنها  برابر  مقاومت در  یارای  بود که کسی  گرفته 
اما الهام بخشی از انقلاب اسلامی برای ملت ها این فضا را 
ایجاد کرد که آنها آسیب پذیر هستند و به طور مشخص 
رژیم صهیونیستی بعد از پیروزی انقلاب اسلامی هیچگونه 

موفقیتی را نتوانست به دست بیاورد.
تمام  در  کلمه  واقعی  معنای  به  آنها  گفت:  دفاع  وزیر 
ناشی  را  اند و شکست های خود  جنگ ها شکست خورده 
از انقلاب اسلامی می دانند و به همین دلیل بغض و کینه 
را نسبت به ایران دارند و به دنبال این هستند تا یک کاری 
را علیه ایران انجام دهند اما آنچه مسلم است ما از لحاظ 
دشمنان  و  هستیم  استحکام  و  قدرت  یک  دارای  دفاعی 
از این مطلع هستند؛ به عنوان مثال در جریان  به خوبی 
یک  که  نمی کرد  فکر  هیچکس  سلیمانی  شهید  شهادت 
قرار  مستقیم  مورد هدف  را  آمریکا  پایگاه  بتواند  کشوری 
دهد اما با آن اقدام نشان دادیم که اگر کسی منافع ما را 

تهدید کند پاسخی شدیدتر خواهیم داد.

هزینه های  با  قياس  قابل  ما  دفاعی  بودجه   
کشورهای منطقه در حوزه تسليحات نيست

امیر حاتمی گفت: آنها می دانند که کاری نمی توانند علیه 
جمهوری اسلامی انجام بدهند؛ البته بخشی از این تهدیدات 
از روی استیصال و برای این است که بگویند ما وجود داریم، 
ما دارای قدرتی هستیم که می توانیم به تهدیدات به خوبی 

پاسخ دهیم.
وزیر دفاع در خصوص تناسب بودجه دفاعی کشورمان با 

توجه به تهدیدات در منطقه، گفت: ما در حوزه منابع مورد 
نیاز تلاش کردیم با خلاقیت و با توجه به محدودیت های 
دشمنان  که  می دانیم  ما  کنیم.  ریزی  برنامه  کشور 
این  وارد  و  کنند  تحمیل  ما  بر  را  هزینه هایی  می خواهند 
بازی نمی شویم. بودجه دفاعی ما قابل قیاس با هزینه های 
کشورهای منطقه در حوزه تسلیحات نیست اما با همین 
این  از  یکی  و  می دهیم  انجام  را  مؤثری  کارهای  بودجه 
کارهای مؤثر داشتن صنعت دفاعی و تولید تجهیزات بومی 

و البته استفاده از توان بومی است.
وی با اشاره به سفر چند روز اخیر خود به هندوستان 
گفت: دیپلماسی دفاعی و گسترش این دیپلماسی یکی از 
برنامه های وزارت دفاع است و ما سعی می کنیم از فرصت ها 
استفاده کنیم و ارتباط را با دوستان و همسایگان خود برقرار 
کنیم و هندوستان نیز یکی از کشورهای در حال توسعه است 
که پیشرفت های بسیار خوبی را در حوزه های مختلف داشته 
است. ما همچنین منافع مشترکی در این کشور داریم و سعی 
کردیم در این سفر از فرصت به وجود آمده برای گفتگو و 

تبادل نظر و گسترش همکاری ها استفاده کنیم.
امیر حاتمی در ادامه با اشاره به پایان تحریم تسلیحاتی ایران 
گفت: این اتفاقی که افتاد تنها یک موضوع دفاع این بود و در 
واقع یک موفقیت سیاسی برای ملت ایران و نیروهای مسلح 
بود. زیرا آمریکایی ها بسیار تلاش کردند تا این اتفاق رخ ندهد، 
آنها تلاش زیادی کردند که محدودیت را حفظ و تبدیل به 
تحریم کنند اما شکست سنگینی خوردند و این پیروزی از 

لحاظ سیاسی موفقیت قابل توجهی برای ایران است.
وی ادامه داد: از لحاظ دفاعی نیز فرصت محترمی برای 
کشور ماست. امروز هیچ کشوری در دنیا محدودیت قانونی 
برای همکاری با ایران در این حوزه ندارد و البته تجهیزات و 
فناوری ها و دستاوردهای بسیاری داریم که قابل عرضه به 
بازار جهانی است و می توانیم فروش خوبی داشته باشیم که 
خود این فروش محصولات نیز می تواند دستاوردهای سیاسی 

اقتصادی برای ما داشته باشد.

امیر حاتمی ادامه داد: رویکرد کلی ما در حوزه دفاعی 
یک رویکرد معقول و قابل قبول است، ما تولید مواد اولیه را 
به دنبال کردیم و به دستاوردهای خوبی رسیده ایم. در کل 
اگر بخواهیم بگوییم چه وضعیتی داریم باید بگویم در دوره 
فشار حداکثری که آمریکا با غیر بشری ترین جنایت را علیه 
ملت ما انجام دادند، پیشرفت های بسیار خوبی داشتیم و آنها 

نتوانستند در مسیر توسعه ما ممانعت ایجاد کنند.
وزیر دفاع گفت: در آینده نزدیک در حوزه پدافند خبرهای 

بسیار خوبی خواهیم داشت.
امیر حاتمی در ادامه به دستاوردهای حوزه زیر سطحی 
در کشورمان اشاره کرد و گفت: ما توانستیم در سال های 
اخیر زیر سطحی فاتح را بسازیم که تماماً بومی و تولید دست 

جوانان کشورمان است.
هادی رضایی
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گام دوم
بایدفصل جدید
ایران را
رقم بزند

نایب رئیس اول مجلس شورای اسلامی گفت: گام دوم 
باید فصل جدید جمهوری اسلامی را رقم  انقلاب اسلامی 
بزند و رسالت مجلس در این زمینه بسیار سنگین و راهبردی 

است.
پیش  نطق  در  هاشمی  زاده  قاضی  امیرحسین  سید   
ضمن  اسلامی  شورای  مجلس  علنی  جلسه  دستور  از 
گرامیداشت ایام الله دهه فجر، گفت: دهه فجر سرآغاز طلوع 
خورشید اسلام و مقطع رهایی ملت ایران و بخشی از تاریخ 
ماست که گذشته را از آینده جدا کرده است. در ظلمت شب 
این  ناگهان  بیداد  زمستان  سرد  سکوت  و  طاغوت  جولان 
انقلاب خمینی )ره( بود که سپیده دم طلوع فجر را از مشرق 
زمین فراگرفت و فرارسیدن بهار عدالت گستر را نوید داد که 

»والفجر ولیال العشر«.
وی بیان کرد: در حقیقت قیام امام روح الله با همراهی 
از  استقبال  برای  بشریت  باش  بیدار  مناجی  ایران  مردم 
خورشید ولایت عظمی بود که خود فرمود این رشادت ها 
همه از سحر شهیدان است و ما منتظر رویت خورشیدیم. 
آغاز عصر امام روح الله آغازی بر پایان شبی پرالتهاب و مژده 
فرارسیدن مطلع الفجر ورود مستضعفان جهان به دوره بین 
امام  تاریخ برای درک مطلع الشمس به رهبری  الطلوعین 

خامنه ای است.
نایب رئیس اول مجلس شورای اسلامی تصریح کرد: بی 
شک این زمزمه شهدای انقلاب است که با وقوع انقلاب ا 
سلامی  و ظهور انسان کاملی چون امام، بشر وارد عهدی 
تاریخی و جدید شده است. عصر رجعت، بشریت به معنویت 
و اخلاق و توحید که این اصل به انقلاب جهانی حضرت ولی 

عصر)عج( و ظهور دولت پایدار حق منتهی خواهد شد.
قاضی زاده هاشمی افزود: آری؛ دولت پایدار حق فرا می 
رسد و انقلاب اسلامی ما فریاد عملی انتظار موعود بود که 
اینک نه تنها از ایران بلکه این فریاد در سال های اخیر از 
و  آذربایجان  بحرین،  نیجریه،  کشمیر،  یمن،  عراق،  لبنان، 

فلسطین به گوش می رسد.
وی تاکید کرد: این بینش به انقلاب اسلامی که دهه فجر 
نماد تقویمی آن است، قطعاً از جنس نگرش انحرافی تاریخ 
نگاری هگلی نیست. بلکه از جنس تاریخ آگاهی و در نسبت 
انقلاب  با موعود گرایی تعریف می شود چرا که معتقدیم 
اسلامی زمینه ساز پدیده یکتا در افق تحولات آینده جهان 
است که مژده ظهور آن یکتا را به امام جبهه مقاومت و رهبر 
انقلاب بزرگ جهان اسلام و انجمن های اسلامی دانشجویان 
اروپا و امریکا داده است. همان که خط بشارت استقبال از 
جوانان  به  انقلاب  دوم  گام  در  را  عظمی  ولایت  خورشید 

خویش الهام نمود.
متذکر شد:  اسلامی   اول مجلس شورای  رئیس  نایب 
همان که به پیروی از خمینی کبیر که فرمود دشمن بزرگ 
لب  اکنون  صفت،  فرعون  امریکای  یعنی  اسلامی  انقلاب 

گودال است و در مسیر تحولات آینده جهان عنقریب مانند 
تایتانیک غرق خواهد شد و می بینید همین ابتدا جناب 
»جو« اعتراف می کند که دیگر امریکا نمی تواند در عرصه 

های جهانی حاضر باشد.
وی افزود: از منظر تحولات اجتماعی، امام جزو محدود 
رجال الهی بود که توانست یک ملت میلیونی را در تاریخ به 
میدان دین بیاورد و با سلطنت در دل های مردم دلداده ایران، 
سلطه ظلم پهلوی را ساقط کند. او توانست در سپهر گفتمان 
جدیدی که به ایران و جهان در مکتب اهل بیت )ص( معرفی 
کرد، نقش مردم در حاکمیت را منطبق بر ولایت بازآفرینی 
می کند و با منش مردم داری این اقیانوس عظیم را برای 
ساخت ساختاری جدید و بی سابقه در نظام های سیاسی 

دنیا به تلاطم درآورد.
قاضی زاده هاشمی گفت: امام با مردم قیام کرد و با ایمان 
به ظرفیت مردم قیام کرد و از مدلی جدید از رابطه ای عمیق 
با مردم رونمایی کرد که استقبال بی سابقه  و شگفت انگیز 

بهمن ماه نماد این مدل و حکومت مردم پایه شد.
وی تاکید کرد: پس انقلاب را باید مرهون فداکاری های 
مردم و محصول قدرت مردم دانست و وعده الهی ید الله مع 
الجماعه تحقق پیدا کرد. به واقع می توان ادعا کرد که نسخه 
واقعی مردم سالاری و نه مدل جعلی و آمریکایی آن بعد از 
پیروزی انقلاب و آن هم در پرتو رابطه حضرت امام با امت 
شکل گرفت و این خود یکی از دستاوردهای بزرگ جمهوری 

اسلامی است.
احیای  گفت:  اسلامی  شورای  مجلس  اول  رئیس  نایب 
معنویت و اخلاق در جامعه رو به ابتذال پهلوی آن هم به 
کمک اراده و خواست خود ملت، احیای حفظ استقلال طلبی، 
عزتمندی و ظلم ستیزی با زنده کردن نهضت کربلا، عشق 
مستضعف نوازی،  روحیه  احیای  مردم،  دل های  در  عاشورا 
محرومیت زدایی با پرچم عدالت خواهی و با مدل سازماندهی 
نیروهای مردمی  و  به دست خود مردم  اجتماعی  خدمات 
از دستاوردهای انقلاب اسلامی در گام اول است که اکنون 
و  خودسازی  مرحله  در  تمدن ساز  مدل های  عنوان  به 

جامعه پردازی گام دوم حتماً قابل توسعه و تکمیل است.
از چهار دهه  اکنون که بیش  قاضی زاده هاشمی گفت: 
از پیروزی انقلاب و مرحله تأسیس نظام اسلامی می گذرد، 
جمهوری  پرصلابت  حرکت  در  فرودهایی  و  فراز  شاهد  ما 
خود  اهداف  تحقق  ساله  اندی  و  چهل  مسیر  در  اسلامی 
هستیم، نشانه ها و نوسانات نبض جمهوری اسلامی به ویژه 
کاملًا  و  جدید  حرکت  یک  ضرورت  از  اخیر  سال های  در 
جوان محور برای تحول عظیم در نظام مدیریت کشور با ما 

سخن می گوید.
وی تصریح کرد: اینجا سخن از سختی تحول عظیم در 
گام دوم انقلاب است که متن آن در بیانیه گام دوم انقلاب 
و خط مستقیم آن به دست خط امام امت و رهبر این انقلاب 

از دو سال از صدور راهبرد  امروز بیش  صادر شد. عزیزان! 
رهبری در ورود به گام دوم انقلاب گذشته است؛ راهبردی 
که مخاطب اصلی آن، جوانان متعهد ایران عزیز و پیشران 
آن، جوانان نخبه کشور هستند و جوانان دارای ذهنی خلاق 
و زبانی گویا در اقصی نقاط کشور هستند. امروز لازمه استمرار 
حرکت انقلاب اسلامی، ایمان عملی به راهبرد مقام معظم 
رهبری و گام برداشتن در مسیر گام دوم و زمینه سازی برای 

ورود جوانان در مدیریت ارشد کشور است.
برخی  افزود:  اسلامی  شورای  مجلس  اول  رئیس  نایب 
خستگان همچون لوکوموتیو کُند و پوسیده، هنوز در اتمسفر 
گذشته تنفس می کنند و در مقابل این فرمانِ فرمانده کل قوا 
تن به تحول در ساختارهای کشور نمی دهند البته اشِکال از 
ساختارها نیست بلکه اشِکال از عادت و مدیریت ناکارآمد و 

غیرعقلانی است که نمی خواهد اوضاع تغییر یابد.
مجلس  نمایندگان  کرد:  تأکید  هاشمی  قاضی زاده 
فصل  می بایست  انقلاب  دوم  گام  که  هستند  مستحضر 
جدید زندگی جمهوری اسلامی را رقم بزند و در این مسیر 
رسالت نمایندگان مجلس شورای اسلامی بسیار سنگین و 
راهبردی است. درواقع ریل گذاری این مسیر بر عهده مجلس 

و نمایندگان است.
وی اظهار داشت: مجلس یازدهم از طرفی پشتوانه تجربه 
۱۰ مجلس طی شده را به همراه دارد و از طرف دیگر، به 
عنوان اولین مجلس گام دوم انقلاب باید تغییر نهادین در 
حکمرانی کشور را از خود شروع و نیز جهت و رفتار دولت های 

گام دوم را اصلاح کند.
کرد:  تصریح  اسلامی  شورای  مجلس  اول  رئیس  نایب 
شفاف عرض کنم که یکی از انتظارات مردم از مجلس امید 
و انتظار، شفافیت در عمل به وظایف تقنینی و نظارتی است 
و امیدوارم با اراده قوی شما نمایندگان، طرح شفافیت آرای 
نمایندگان که مطالبه مردمی است به تصویب برسد تا مجلس 

در پیشگاه مردم سرزنش نشود.
از  سال  یک  حدود  اکنون  گفت:  هاشمی  قاضی زاده 
پیدایش ویروس منحوس کرونا می گذرد و مردم خوبمان با 
این بیماری پیچیده دست و پنجه نرم می کنند و همکاران 
عزیزم در خانواده بزرگ بهداشت و درمان از جان و دل به 
میدان فداکاری برای سلامت ملت آمده اند تا جان خویش را 

سپر سلامتی هموطنان عزیزشان کنند.
وی اظهار داشت: از این جایگاه به خیل ارواح سفر کرده 
شهیدان جامعه سلامت و پزشکی از صمیم قلب درود می  
فرستم و ضمن عرض خدا قوت به فعالان جان برکف مدافع 
سلامت، عرض ارادت و مراتب حق شناسی خود را به ساحت 
این فداکاران تقدیم می کنم. هر چند که اگر در فرآیند تولید 
واکسن داخلی فرصت سوزی نمی شد، شاید قبل از وارد شدن 

به فصل بهار، زودتر به تولید واکسن داخلی می رسیدیم.
زهرا عليدادی
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بومی سازی تولید صدا خفه کن داخلی خطوط تقلیل فشار گاز 
محقــق برگزیــده جهاددانشــگاهی در ســی و چهارمیــن 
ــازی  ــرح »بومی س ــا ط ــی ب ــی خوارزم ــنواره بین الملل جش
تولیــد صــدا خفــه کــن داخلــی خطــوط تقلیــل فشــار گاز« 
کــه منجــر بــه کاهــش صداهــای ناهنجــار مجــاری شــبکه 
انتقــال گاز و ایســتگاه های کاهــش فشــار می شــود، ضمــن 
صرفه جویــی ارزی، گامــی در جهــت حل مشــکلات پزشــکی 
ناشــی از آلودگــی صوتــی همچــون کــم شــنوایی، آرتــروز و 
مشــکلات عصبــی برخــی از کارکنــان شــرکت گاز برداشــت.

بــه گــزارش ایســنا، دکتــر احمــد مولــودی عضــو هیــات 
ــگاهی  ــازمان جهاددانش ــوادِ س ــی م ــروه پژوهش ــی گ علم
خراســان رضــوی بــا طــرح »بومی ســازی تولیــد صــدا 
خفــه کــن داخلــی خطــوط تقلیــل فشــار گاز« رتبــه 
ــنواره  ــن جش ــی و چهارمی ــعه ای، س ــای توس ــوم طرح ه س
بین المللــی خوارزمــی را کســب کــرده و طــی مراســمی بــا 

ــد. ــر ش ــاوری تقدی ــات و فن ــوم، تحقیق ــر عل ــور وزی حض
ــب  ــال ۸۴ در قال ــود را از س ــکاری خ ــه هم ــودی ک مول
ــازمان  ــا س ــت ب ــورت پاره وق ــجویی و به ص ــای دانش طرح ه
ــال  ــرده، در ح ــاز ک ــوی آغ ــان رض ــگاهی خراس جهاددانش
حاضــر به عنــوان عضــو هیــات علمــی و مدیــر گــروه 

ــت دارد. ــازمان فعالی ــن س ــن ای ــواد نوی ــی م پژوهش
وی بــا تشــریح مزایــای طــرح »بومی ســازی تولیــد صــدا 
خفــه کــن داخلــی خطــوط تقلیــل فشــار گاز«، این فنــاوری 
ــروز و  ــم شــنوایی، آرت ــی در جهــت حــل مشــکل ک را گام
مشــکلات عصبــی برخــی از کارکنــان شــرکت گاز فعــال در 

ایــن حــوزه خوانــد.
سـازمان  مـواد  پژوهشـی  گـروه  علمـی  هیـات  عضـو 
جهاددانشـگاهی خراسـان رضوی اظهار کرد: مسـیر و خطوط 
انتقـال گاز از محـل اسـتخراج گاز و انتقال آن توسـط خطوط 
لوله  و در نهایت  تا زمانی که به دسـت مصرف کننده برسـد، 
دارای ایسـتگاه ها  و محل های اساسـی اسـت که گاز با فشـار 
بـالا وارد آن ها می شـود و زمانی که به نزدیک شـهر می رسـد 
بایـد در ایسـتگاه هـای سـی جـی اس )CGS( و تـی بـی 
اس)TBS( فشـار کاهـش پیـدا کند تا بـرای مصارف خانگی 

شود. قابل اسـتفاده 
محقــق برگزیــده جهاددانشــگاهی در ســی و چهارمیــن 

جشــنواره بین المللــی خوارزمــی بــا تاکید بــر اینکه ایســتگاه 
ــا تــی  تقلیــل فشــار گاز چــه به صــورت ســی جــی اس و ی
ــد،  ــده فشــار اســتفاده می کن ــای کاهن ــی اس از رگلاتوره ب
افــزود: بــا توجــه بــه ماهیــت کاهــش فشــار و ایجــاد جریــان 
ــه  ــث می شــود ک ــان اغتشاشــی باع اغتشاشــی، خــود جری
ــز ناهنجــاری ایجادشــده کــه شــدت صــدای آن حتــی  نوی
ــری  ــی بل اندازه گی ــا ۱۲۰ دس ــع ۱۱۰ ی ــی از مواق در برخ
ــدا را  ــدت ص ــدار ش ــن مق ــم ای ــر بخواهی ــت و اگ ــده  اس ش

ــک آف  ــدای تی ــا ص ــادل ب ــزی مع ــم چی ــازی کنی شبیه س
هواپیمــا می شــود کــه وجــود ایــن صــدا به صــورت دائمــی 
در ایســتگاه گاز باعــث آزار و اذیــت بــرای کارکنــان شــرکت 
ــدت  ــان م ــا در پای ــوارد  آنه ــیاری از م ــده و در بس گاز ش
خدمــت خــود بــا مشــکلات کــم شــنوایی، آرتــروز و بعضــا 

ــی مواجــه می شــوند. ــای عصب ــاری ه بیم
ــا رشــد شــهرها  ــز ب ــوارد نی ــن در بســیاری از م همچنی
ایســتگاه هــای تقلیــل فشــار در بیــن چنــد خانــه مســکونی 
ــایه ها و  ــرای همس ــت ب ــث آزار و اذی ــرد و باع ــرار می گی ق

ــود. ــرکت گاز می ش ــکایت از ش ش
دکتــر مولــودی افــزود:  باتوجــه بــه وجودایــن مشــکلات 
حــدود ۵ ســال پیــش کارکنــان شــرکت گاز خراســان رضوی 
بــه گــروه پژوهشــی مــواد جهاددانشــگاهی خراســان رضــوی 
مراجعــه و مشــکل را مطــرح کردنــد و خواســتند تــا مشــکل 

را برطــرف کنیــم.
وی اظهــار کــرد:  گلــوگاه طراحــی ایــن فناوری، رســیدن 
بــه دانــش فنــی ســاخت  قطعــه ی فــوم تخلخــل بــاز نیکلی 
بــود کــه دارای تکنولــوژی بالایــی )High Tech( بــود کــه 
ــت و آن را  ــور هس ــه کش ــار س ــاخت آن در اختی ــش س دان
ــه  ــازی ک ــه نی ــا توجــه ب ــا ب ــد و م ــا نمی دادن ــه کشــور م ب
وجــود داشــت، یــک طــرح پژوهشــی در ایــن راســتا تعریــف 
و نزدیــک بــه دو ســال روی آن کارکردیــم تــا بــه تکنولــوژی 

ســاخت فــوم تخلخــل بــاز نیکلــی رســیدیم.
ــازمان  ــواد س ــی م ــروه پژوهش ــی گ ــات علم ــو هی عض
جهاددانشــگاهی خراســان رضــوی ادامــه داد: فــوم تخلخــل 
بــاز نیکلــی جــزو مــواد پیشــرفته ای اســت کــه ۹۵ درصــد 
تخلخــل دارد و همزمــان با داشــتن تخلخل، دارای اســتحکام 

نســبتا بالایــی نیــز بــوده کــه جــزو فوم هــای فلــزی بســیار 
ــی رود. ــمار م ــرد به ش پرکارب

وی بــا اشــاره بــه اینکــه بعــد از دو ســال کــه بــه 
ــا  ــرد: ب ــوان ک ــیدیم عن ــوم رس ــن ف ــاخت ای ــوژی س تکنول
هماهنگــی شــرکت گاز اســتان خراســان رضــوی این فــوم را 
در چنــد ایســتگاه منتخــب شــرکت نصــب کردیم کــه نتایج 
اولیــه مناســب بــود و پــس از گذشــت یــک ســال از نصــب 
دوبــاره اندازه گیــری صوتــی انجــام و قطعــه از داخل ایســتگاه 
بــاز شــد و مــورد بررســی قــرار گرفــت کــه مشــکلی وجــود 

نداشــت و بعــد از آن تاییدیــه بــه طــرح داده شــد.
مولــودی بابیــان اینکــه در ادامــه هماهنگی هــای لازم بــا 
شــرکت ملــی گاز انجــام شــد و در ادامــه معرفــی محصــول 
صــورت گرفــت عنــوان کــرد: همچنیــن مراحــل گذرانــدن 
اســتانداردهای مدنظــر همــه بــا موفقیــت انجــام شــد و پــس  
از آن شــروع خدمــات بــه شــرکت های گاز اســتانی آغــاز و در 
حــال حاضــر ۸ اســتان اصفهــان، خراســان رضــوی، گیــلان، 
ــزد در حــال  ــلام و ی ــم، آذربایجــان شــرقی، ای ــدران، ق مازن

اســتفاده از ایــن فنــاوری هســتند.
محقــق برگزیــده جهاددانشــگاهی در ســی و چهارمیــن 
جشــنواره بین المللــی خوارزمــی بابیــان این کــه دانــش صــدا 
خفــه کــن خطــوط تقلیــل فشــار گاز در کشــور بومی ســازی 
ــاز کشــور  ــش کــه موردنی ــن دان ــه داد: ای شــده اســت، ادام
بــود تاکنــون فــروش نســبتا خوبــی داشــته اســت و در یــک 
مقایســه بــا نمونــه خارجــی دارای یک دهــم قیمــت نمونــه 
خارجــی اســت. بــرای مثــال اگــر نمونــه خارجــی ۸۰۰ دلار 
ــت دارد.  ــی ۸۰ دلار قیم ــه ایران ــد نمون ــته باش ــت داش قیم
ــای  ــژه فوم ه ــزی به وی ــای فل ــه فوم ه ــه این ک ــه ب ــا توج ب
نیکلــی جــزو قطعاتــی هســتند کــه در صنایع نظامــی کاربرد 
دارنــد، ایــن قطعــه تحریمــی اســت و شــرکت های خارجــی 
در مکاتبــات بــرای خریــد جــواب مــا را نمی دادنــد و برخــی 
هــم می گفتنــد قطعــه تحریمــی اســت و از فــروش آن بــه 

جمهــوری اســلامی ایــران معــذور هســتیم. 
وی بابیــان این کــه ایــن طــرح تاکنــون دو و نیــم میلیــارد 
فــروش داشــته اســت، گفــت: آخریــن دســتاورد ایــن طــرح 
تاییــد ایــن محصــول در فهرســت عرضــه کننــدگان مجــاز 
)list vendor( شــرکت گاز بــود کــه بــا اخــذ گواهــی ایــن 

ســامانه مجــوز لازم بــرای فــروش را بــه دســت آوردیــم. 
طـرح،  مجـری  این کـه  بـر  تاکیـد  بـا  مولـودی  دکتـر 
جهاددانشـگاهی اسـت، اظهـار کـرد: بـا توجـه بـه برخـی از 
مشـکلات برای عرضه ی محصول و تجاری سـازی آن، تصمیم 
بـر این اسـت کـه یک شـرکت دانش بنیـان در ایـن خصوص 
تشـکیل شـود که هسـته اصلـی آن نیـز اخیرا در مرکز رشـد 
سـلامت جهاددانشگاهی خراسان رضوی تشکیل شـده؛ زیرا با 
توجـه به این کـه یک نهاد هسـتیم نمی توانیـم وارد مناقصات 
شـویم، درنتیجـه بـرای گسـترش کار ترجیـح بـر این اسـت 
کـه یـک شـرکت دانش بنیان تشـکیل شـود کـه هـم بتواند 
چابک تـر عمـل کنـد و هـم محصـولات جدیدتـری را در این 

عرصه داشـته باشـد. 
ــازمان  ــواد س ــی م ــروه پژوهش ــی گ ــات علم ــو هی عض
ــه مشــکلات  ــه ب جهاددانشــگاهی خراســان رضــوی در ادام
انجــام فعالیت هــای پژوهشــی نیــز اشــاره کــرد و گفــت: برای 
صنعــت محصــول نهایــی مهــم اســت و برخــی از ارگان هــا 
بودجه هایــی را بــرای پژوهــش در نظــر می گیرنــد، امــا 
ایــن بودجه هــا کافــی نیســت و بــرای رســیدن بــه محصــول 
نهایــی بودجــه بیشــتری نیــاز اســت، برخــی از ارگان هــا نیــز 
ــه ای   ــم و هزین ــا از شــما محصــول می خواهی ــد م می گوین
بــرای پژوهــش صــرف نمی کنیــم و اگــر توانســتید محصــول 
را بســازید تضمیــن خریــد بــه شــما می دهیــم. در کشــور مــا 
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ســازمان های دولتــی و خصوصــی بــه ایــن ســمت رفته انــد 
کــه اول محصــول را اســتفاده می کننــد و بعــد حمایــت لازم 

را انجــام می  دهنــد. 
وی در پاســخ بــه ایــن پرســش کــه آیــا ایــن محصــول 
از لحــاظ کیفیــت می توانــد بــا محصــولات مشــابه خارجــی 
رقابــت کنــد؟ اظهــار کــرد: یکــی از دغدغه هــای شــرکت گاز 
نیــز ایــن موضــوع بــود. بــرای همیــن مــا نمونــه خارجــی را 
تهیــه کردیــم و در یــک شــرایط مشــابه از هــر دو محصــول 
ــی باهــم  ــچ تفاوت ــم کــه مشــاهده  شــد هی اســتفاده کردی
در عمــل ندارنــد و در نامــه تاییدیــه شــرکت گاز نیــز ایــن 
موضــوع قیــد شــده اســت کــه شــرایط کاری و کیفیــت صدا 

دقیقــا معــادل بــا نمونــه خارجــی اســت. 

ــرح در  ــرش ط ــای پذی ــا معیاره ــه ب ــودی در رابط مول
ــول  ــودن محص ــتراتژیک ب ــت: اس ــی گف ــنواره خوارزم جش
و درآمدزایــی و ایجــاد اشــتغال  از پارامترهــای مهــم بــرای 
ــن جشــنواره  شــرکت در جشــنواره خوارزمــی اســت. در ای
پژوهش هایــی کاربــردی کــه بــه محصــول رســیده، فــروش 
ــند در  ــتراتژیک باش ــه اس ــن قطع ــد و همچنی ــی دارن خوب

ــد. ــرار می گیرن ــاب ق ــت انتخ اولوی
ایــن برگزیــده ســی و چهارمیــن جشــنواره بین المللــی 
ــا تشــکر از جهاددانشــگاهی ســازمان  خوارزمــی در پایــان ب
خراســان رضــوی گفــت: رســیدن بــه دانــش فنــی و 
ــیار  ــوده کار بس ــور نب ــل از آن در کش ــه قب ــوژی ک تکنول
ســختی اســت و ریســک خطــر بالایــی دارد و ممکــن 

اســت بــه نتیجــه نرســد. امــا جهاددانشــگاهی ایــن ریســک 
ــا  ــس از دو ســال م ــا اعتمــاد کــرد و پ ــه م ــت و ب را پذیرف
ــرای فــروش  ــه تکنولــوژی آن رســیدیم و در ادامــه هــم ب ب
و ایجــاد زیرســاخت های لازم بــرای تولیــد در کنــار مــا بــود 
تــا بــه ایــن موفقیــت برســیم و محصــول را در کل کشــور 

عرضــه کنیــم.
ــرم  ــگاهی، اک ــی جهاددانش ــط عموم ــزارش رواب ــه گ ب
صالحــی، فائــزه برزگــر، مرتضــی امیرآبادی، منصــور جعفری 
اســفاد، مســعود گلســتانی  پــور، حســین امینــی مشــهدی، 
ــازی  ــرح »بومی س ــرای ط ــودی را در اج ــد مول ــر احم دکت
تولیــد صــدا خفــه کــن داخلــی خطــوط تقلیــل فشــار گاز« 

همراهــی کردنــد.

۳۰۰۰ پرونده با ۴۰۰ میلیارد تومان بدهیِ آژانس ها
رییـس انجمـن صنفـی دفاتر خدمات مسـافرتی ایـران به 
دنبـال راه انـدازی شـعبه ویژه شـورای حل اختـلاف، گفت: در 
کمتـر از یـک سـال گذشـته بـه بیش از سـه هـزار پرونـده با 
حـدود ۴۰۰ میلیـارد تومـان بدهـی و تخلـف در کمیته هـای 
این انجمن رسـیدگی شـده اسـت که ۳۰۰ میلیارد تومان آن 

بـدون ارجـاع بـه دادگاه، پس داده شـد.

حرمـت الله رفیعـی کـه بـه تازگـی حکـم ریاسـت شـعبه 
شـورای حـل اختـلاف ویـژه دفاتر خدمـات مسـافرت هوایی 
و جهانگـردی را گرفتـه اسـت، در گفت وگـو بـا ایسـنا دربـاره 
ضـرورت راه انـدازی ایـن شـعبه اظهار کـرد: با توجـه به حجم 
اختلافـات و شـکایت ها، چنـد شـورا و کمیتـه رسـیدگی در 
ایـن انجمـن راه اندازی شـده اسـت که برای اختصاص شـعبه 
ویـژه دفاتر خدمات مسـافرت هوایی و جهانگردی در شـورای 
حـل اختـلاف از ماه هـا پیش درخواسـت داده بودیـم؛ چرا که 
معتقدیـم کار صنـف باید به کارشناسـان همان صنـف واگذار 
شـود. قبـلا بـه دلیـل نبـود کارشـناس متخصـص، ابهـام در 
نتیجه رسـیدگی پرونده ها به وجود می آمـد. تقریبا ۹۰ درصد 
آرائی که در محاکم نیز صادر می شـود ایراد کارشناسـی دارد. 
بـرای همیـن از مراجـع متعددی ایـن درخواسـت را پیگیری 
کردیـم تا سـرانجام با راه اندازی شـعبه ویـژه در انجمن صنفی 

دفاتـر خدمات مسـافرتی موافقت شـد.
او بـه شـوراها و کمیته هایـی کـه بـا محتـوای رسـیدگی 
بـه مطالبـات، تخلفـات و شـکایت ها قبـلا در ایـن انجمـن 
راه اندازی شـده اسـت، اشـاره کرد و افزود: در شـورای صیانت 
و پیش گیری از آسـیب های دفاتر خدمات خدمات مسـافرتی 
با عضویـت نمایندگانی از وزارت میراث فرهنگی، گردشـگری 
و صنایع دسـتی، سـازمان هواپیمایی، واجا و ناجا، قوه قضاییه، 
تعزیـرات حکومتـی و سـازمان حمایـت مصرف کننـدگان و 

تولیدکننـدگان کـه یـک سـال اسـت راه انـدازی شـده و هـر 
دو هفتـه یـک بار تشـکیل جلسـه می دهـد، بـه پرونده هایی 
بـا رقم هـای کلان رسـیدگی می شـود. مثـلا موضـوع ۴۰۰ 
میلیارد تومان بدهی شـرکت های هواپیمایـی و دفاتر خدمات 
مسـافرتی پس از کنسـلی سـفرها با شـیوع ویروس کرونا در 
ایـن شـورا پیگیری می شـود کـه هنوز بخشـی از ایـن بدهی 

بازگردانـده نشـده اسـت.  دفاتر خدمات مسـافرتی هـم بودند 
که بیش از سـه چهـار میلیارد تومان بدهی داشـتند و پرونده 
آن هـا در ایـن شـورا دنبـال شـد. مشـکلات دفاتـر خدمـات 
مسـافرتی یا تخلفات سـایت های فروش با دوائـر دولتی نیز از 

طریـق ایـن شـورا پیگیری می شـود.
وی افـزود: کمیتـه وصـول مطالبات با حضـور نمایندگانی 
از دفاتـر خدمـات مسـافرتی نیـز بـه موضـوع تخلفـات و یـا 
شـکایت های مربـوط بـه دفاتر خدمـات مسـافرتی از یکدیگر 
یـا از کارگـزار خارجـی رسـیدگی می کنـد که با وصـول ۴۴۷ 
پرونـده، تـا کنون بـه ۳۰۲ مورد با ۱۰۷ میلیـارد تومان بدهی 

و مطالبـه رسـیدگی کرده اسـت.
رفیعـی ادامه داد: کمیته رسـیدگی به شـکایات مـوازی با 
آنچـه در معاونت گردشـگری اسـتان ها و سـازمان هواپیمایی 
وجـود دارد، مدت ها اسـت که در انجمن صنفی دفاتر خدمات 
مسـافرتی تشکیل شـده و مانند شـورای صیانت و پیشگیری 
و کمیتـه وصـل مطالبـات، رویکـرد صلـح و سـازش دارد. این 
کمیتـه از اواخـر دی مـاه ۹۸ و در مـدت ۱۰ مـاه بـه ۲۰۴۶ 
پرونـده رسـیدگی کـرد که بیشـتر آن هـا شـکایت های مردم 
از آژانس هـای مسـافرتی بـود.  حجـم مطالبات ایـن پرونده ها 
از یـک میلیـون تومـان تـا ۲۰۰ میلیـون تومان اسـت. از بین 
ایـن حجـم پرونـده، ۱۱۶۶ مـورد به صلـح و سـازش و وصول 
مطالبـات و پرداخـت بدهـی ختم شـد. ایـن حجـم از پرونده 

جـدا از شـکایت و پرونده هایـی اسـت کـه در معاونت هـای 
گردشـگری اسـتان ها و سـازمان هواپیمایی پیگیری می شود.

رییـس هیـات مدیـره انجمـن صنفـی دفاتـر خدمـات 
مسـافرت هوایـی و جهانگـردی گفـت: این شـورا و دو کمیته 
دیگـر انجمـن در مجمـوع بـه ۳۱۶۶ پرونـده با بیـش از ۴۰۰ 
میلیـارد تومـان بدهـی و تخلفـت رسـیدگی کرده انـد کـه تا 
کنـون ۶۵ درصـد آن هـا بـه بـدون ارجاع بـه مراجـع قضایی 
یـا دادگاه بـا صلح و سـازش حل و فصل شـده و ۳۰۰ میلیارد 
تومـان از آن بدهـی به مردم و دفاتر خدمات مسـافرت هوایی 

و جهانگردی مسـترد شـده اسـت.
وی افـزود: در شـعبه ۲۶۳۴ شـورای حـل اختـلاف کـه 
از روز شـنبه ۲۵ بهمـن مـاه فعالیـت خـود را در محـل ایـن 
انجمـن آغـاز می کنـد، قرار اسـت بـه شـکایت های مربوط به 
کلیـه خدمـات خریـداری شـده از دفاتر خدمات مسـافرتی یا 
سـایت های فـروش از ویـزا گرفتـه تـا بلیـت،  تـور و هتـل تا 
سـقف ۵۰ میلیـون تومـان رسـیدگی شـود. قطعـا اختصاص 
یـک شـعبه ویژه بـه موضوع گردشـگری فرایند رسـیدگی به 

پرونده هـا را سـریعتر و ابهام هـا را کمتـر می کنـد.
او بـا اشـاره به درخواسـت های دیگـری که از دادگسـتری 
و مراجـع قضایـی دارد، اشـاره کـرد و افـزود: تقاضـای مـا این 
اسـت کـه این شـعبه به مجتـع رسـیدگی به حـل اختلافات 
گردشـگری تبدیـل شـود. ایـن قابلیـت را داریـم کـه بـه 
پرونده هـای بیشـتری رسـیدگی کنیم. همچنین درخواسـت 
اختصاص شـعبه ویژه گردشـگری در دادگاه مطرح شده است 
تـا بـه فوریـت و با تکیـه بر نظـرات کارشناسـی بـه مطالبات 
مـردم و صنـف رسـیدگی شـود. مـا امیدواریـم کمیته هـای 
رسـیدگی به شـکایت در سـازمان هواپیمایی و وزارت میراث 
فرهنگی و گردشـگری نیز بزودی تعطیـل و همه پرونده ها به 

ایـن شـعبه ویـژه ارجاع داده شـود.
رفیعـی در پاسـخ بـه این سـوال که بـا توجه بـه راه اندازی 
ایـن شـعبه ویـژه در محل یک صنـف با حضور کارشناسـانی 
کـه آژانـس دار هسـتند چه ضمانتی وجـود دارد کـه رأی ها با 
درنظـر گرفتن منافـع صنف صادر نشـود، اظهار کـرد: در این 
شـعبه ویـژه، دو نماینـده از دادگسـتری حضـور دارند. ضمن 
ایـن که شـورا و دو کمیتـه دیگری کـه در این انجمن صنفی 
راه انـدازی شـده اند در جریـان رسـیدگی بـه بیـش از دو هزار 
پرونـده حتـی با یک مـورد اعتـراض مردمی مواجه نشـده اند. 
البتـه گاهـی پیشـنهادهایی بـه نماینـدگان ایـن کمیته هـا 
می شـد اما اکنون افتخـار دارم که بگویم در تمـام پرونده های 
رسـیدگی شـده تلاش شـد هیچ حقی از مردم ضایع نشـود. 
قطعـا بـرای ما سـربرگ قوه قضاییه تعهد بیشـتری مـی آورد. 
امیـدوارم تلاش هـای مـا بـه جایـی ختـم نشـود کـه مـردم 

بگوینـد حقـوق مـا ضایـع و رأی به نفـع آژانس صادر شـد.  
 سميه حسنلو
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گزارش ویژه ...

صادرات ۵۰ میلیارد دلاری
محصولات پتروشیمیایی به شرط نوآوری

ــران  ــر ای ــع پلیم ــی صنای ــن مل ــس انجم ــب رئی نای
گفــت: صــادرات محصــولات پتروشــیمیایی ایــران از جمله 
پلیمــری و غیــر پلیمــری حــدود ۱۲ میلیــارد دلار در 
ــا ۵۰  ــد ت ــدد می توان ــن ع ــه ای ــی ک ســال اســت؛ در حال
ــه شــرطی کــه محصــولات  ــد ب ــارد دلار افزایــش یاب میلی

ــوآور شــوند. ن
ــش  ــری ســومین همای ــی در نشســت خب ســعید زکای
نــوآوری در صنعــت پلیمــر دربــاره برگــزاری  ملــی 
همایــش بــا بیــان اینکــه بایــد بــه ســمت افزایــش تولیــد 
ارزش افــزوده از طریــق توســعه صنایــع تکمیلــی حرکــت 
ــوژی  ــوآوری و تکنول ــه ن ــاز ب ــن موضــوع نی ــم کــه ای کنی
دارد، اظهــار کــرد: ایــن همایــش امســال بــرای اولیــن بــار 
ــوآوری و شــکوفایی برگــزار مــی  ــا همــکاری صنــدوق ن ب
ــا  ــان ب ــوآوری در صنعــت پلیمــر همزم ــش ن شــود، همای
ارائــه راهکارهــای فنــی، بــه دنبــال آن اســت کــه نیازهــای 
صنایــع و شــرکت هــا در قالــب نــوآوری را مطــرح کنــد تــا 
ــا را  ــن نوآوری ه ــد ای ــه می توانن ــی ک ــا فناوران ــع ی صنای
پاســخگو باشــند، رو در روی یکدیگــر قــرار بگیرنــد تــا هــم 
ــتر  ــم بس ــود و ه ــع ش ــزرگ رف ــازمان های ب ــای س نیازه
و بــازاری بــرای شــرکت ها و فنــاوران کوچک تــر بــه 

منظــور رشــد محصــولات آنهــا فراهــم شــود.
وی بــا اشــاره بــه پنــج محــور همایــش، افــزود: اولیــن 
ــوآوری اســت و  ــق ن ــعه کســب و کار از طری ــور، توس مح
ــوآوری و روش هــای  ــرات ن ــان تاثی ــن بخــش بی هــدف ای
ــرکت ها  ــب و کار ش ــعه کس ــوآوری در توس ــتفاده از ن اس
از  حقوقــی  حفاظــت  روش هــای  دوم  محــور  اســت. 
مهــم  دغدغه هــای  از  اســت،  نوآورانــه  دســتاوردهای 
ــت  ــه مالکی ــه چگون ــن اســت ک ــوآوران و صنعتگــران ای ن
حقوقــی محصــولات خــود را حفــظ کننــد و قراردادهــای 
مــورد نظرشــان را بــه شــکل قانونــی تدویــن کننــد تــا هــر 

ــوند. ــع ش ــه منتف ــکاری نوآوران ــن هم ــرف از ای دو ط
ــران  ــر ای ــع پلیم ــی صنای ــن مل ــس انجم ــب رئی نای
ــر را از  ــت پلیم ــه در صنع ــتاوردهای نوآوران ــا و دس ایده ه

ــت:  ــش دانســت و گف ــن همای ــم ای ــای مه ــر محوره دیگ
ــاوری روز  ــه فن ــی ک ــاتید و صنعتگران ــش اس ــن بخ در ای
ــو در صنعــت پلیمــر  را دنبــال می کننــد، دســتاوردهای ن
ــت  ــا در صنع ــه دنی ــد و مســیرهایی ک ــی می کنن را معرف
ــه  ــوزه ارائ ــن ح ــالان ای ــه فع ــد، ب ــال می کن ــر دنب پلیم
ــعه  ــیر توس ــری از مس ــد دقیق ت ــد دی ــا بتوانن ــود ت می ش
ــی در  ــر اســاس آن نوآوری های ــرده و ب ــا کســب ک در دنی

ــد. ســازمان خــود اجــرا کنن
زکایــی چهارمیــن محور همایــش را چابکــی در تصمیم 
گیــری در تلاطمــات محیطــی بیــان کــرد و افــزود: شــیوع 
ــاد  ــه ایج ــکلاتی ک ــه مش ــار هم ــا در کن ــروس کرون وی
ــالان اقتصــادی داشــت، در  ــرای فع کــرد، درس بزرگــی ب
ــه در  ــی ک ــیاری از تحولات ــه بس ــم ک ــران دیدی ــن بح ای
ــد  ــی چن ــا ط ــود، تنه ــا ب ــاله م ــد س ــای چن پیش بینی ه
مــاه رخ داد. کشــور دچــار تلاطمــات محیطــی  شــدیدی 
ــه  ــم اســت ک ــی مه ــد ســال گذشــته شــد و خیل در چن
ــه شــکلی بهینــه و چابــک  ســازمان ها ســاختار خــود را ب
کننــد تــا بهتریــن تصمیمــات و مواضــع را در مقابــل ایــن 
تلاطمــات و تغییــرات محیطــی اتخــاذ کننــد و ایــن نیــاز 
در کشــور مــا بیــش از دیگــر کشــورها احســاس می شــود.

ــران  ــر ای ــع پلیم ــی صنای ــن مل ــس انجم ــب رئی نای
آخریــن محــور همایــش را فرصت هــای توســعه صــادرات 
دانســت و تاکیــد کــرد: مــا نمی توانیــم از توســعه و نوآوری 
ــیم  ــته باش ــادرات نداش ــه ص ــی ب ــم و نگاه ــت کنی صحب
ــه صــادرات شــرط بقــای ســازمان ها و  چــرا کــه توجــه ب
ــوزه  ــیل های ح ــش پتانس ــن بخ ــت. در ای ــرکت ها اس ش
صــادرات، راهکارهــای عبــور از تحریم هــا، چگونگــی 
شناســایی رقبــا و بازارهــا و شــیوه های توســعه بــازار ارائــه 

می شــود.
زکایــی دربــاره اینکــه صنایــع پلیمــری کشــور نســبت 
بــه تکنولــوژی جهــان چقــدر عقــب اســت و آیــا صنعــت 
ــح داد:  ــه بهســازی و بازســازی دارد؟ توضی ــاز ب پلیمــر نی
کشــور مــا ذخایــر نفتــی زیــادی دارد، ســرمایه گذاری روی 

پتروشــیمی ها انجــام گرفــت تــا ایــن مــواد نفتــی تبدیــل 
بــه محصــولات پلیمــری شــود.

وی ادامــه داد: در دنیــا ارزش محصــولات پلیمــری، 
معیــار و شــاخص نــوآوری در کشــورها اســت، بــرای مثــال 
ارزش تنــاژی محصــولات پلیمــری می توانــد تــا ۱۰ هــزار 
ــا  ــران ب ــد و در ای ــز برس ــن( نی ــور ژاپ ــابه کش دلار )مش
توجــه بــه ایــن کــه میانگیــن جهانــی حــدود ۵ هــزار دلار 
اســت، ایــن رقــم بــه ۱۶۰۰ دلار می رســد. ایــن یعنــی مــا 
بیشــتر مــواد خــام صــادر کــرده و می فروشــیم، در حالــی 
کــه هرچــه از مــواد خــام بــه ســمت محصــولات بــا ارزش 

افــزوده بالاتــر برویــم، قیمــت فــروش بالاتــر مــی رود.
بــه گفتــه نایــب رئیــس انجمــن ملــی صنایــع پلیمــر 
ایــران هرچــه نــوآوری، دانــش و توانمنــدی خــود را ارتقــا 
ــه  ــر فروخت ــا ارزش بالات ــری ب ــولات پلیم ــم، محص دهی
و ثــروت بیشــتری وارد کشــور خواهیــم کرد.صــادرات 
محصــولات پتروشــیمیایی ایــران از جملــه پلیمــری و غیــر 
پلیمــری حــدود ۱۲ میلیــارد دلار در ســال اســت در حالی 
ــش  ــارد دلار افزای ــا ۵۰ میلی ــد ت ــدد می توان ــن ع ــه ای ک
ــره  ــوآور شــود، زنجی ــه شــرطی کــه محصــولات ن ــد ب یاب
ــکار  ــر در محصــولات ب ــاوری به روزت ــم و فن ــل کنی را کام
ببریــم. ضــرورت ایــن اقــدام از لحــاظ ملــی بســیار کلیــدی 
ــری  ــز رقابت پذی ــادی نی ــگاه اقتص ــاظ بن ــت و از لح اس
شــرکت ها را افزایــش داده و ثروت آفرینــی بیشــتری را 

ــی آورد. ــد م ــور پدی ــا و کش ــرای بنگاه ه ب
زکایــی در خصــوص چگونگــی حفــظ مالکیــت فکــری 
ایده هــای نوآورانــه و حفاظــت از دســتاوردهای ایــن 
حــوزه در ســاختار ســوداگر گفــت: علیرغــم برخــی ضعــف 
ــرای مالکیــت  ــی در کشــور ب هــای اجرایــی، قوانیــن خوب
فکــری وجــود دارد امــا متاســفانه خیلــی از ســازمان هــا 
ــداف  ــی از اه ــتند و یک ــع نیس ــای از آن مطل ــرکت ه ش
ایــن همایــش آشــنایی ســازمان هــا بــا ایــن قوانین اســت. 
بســیاری از مشــکلات رخ داده بــرای ســازمان هــا در ایــن 
ــا نتوانســتند  ــه شــرکت ه ــوده ک ــن ب حــوزه ناشــی از ای
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در قالــب قراردادهــای حقوقــی مطمئــن، از دســتاوردهای 
ــا  ــد، ضمــن اینکــه عــدم آشــنایی ب خــود حفاظــت کنن
قوانیــن، نگرانــی و هــراس در طرفیــن ایجــاد می کنــد کــه 
مانــع قــدم گذاشــتن در ایــن مســیر و یــا حتــی شــروع 

ــود. ــرات می ش مذاک
وی در مــورد میــزان ارز آوری صنایــع بالادســتی و 
صنایــع تکمیلــی پتروشــیمی و اختــلاف نظــرات موجــود 
ــوال  ــیار س ــا بس ــیمی ه ــث ارزآوری پتروش ــت: بح گف
ــت صــادرات محصــولات  ــن حال برانگیــز اســت، در بهتری
ــر از ۳  ــه کمت ــن اســت ک ــون ت ــری حــدود ۳ میلی پلیم
ــال از  ــن ح ــال دارد، در همی ــارد دلار ارزآوری در س میلی
ــن محصــولات پلیمــری در ســال،  ــون ت ــد ۶.۵ میلی تولی
۳.۵ میلیــون تــن آن بــه داخــل عرضــه  می شــود و 
حــدود ۳ میلیــون تــن نیــز صــادر می شــود کــه صــادرات 
محصــولات صنایــع تکمیلــی حــدود ۲ میلیــارد دلار 
ــادرات  ــلاف ص ــد اخت ــان می ده ــار نش ــن آم ــت، ای اس
ــی  ــیمی خیل ــولات پتروش ــی و محص ــولات تکمیل محص
کــم اســت، بنابرایــن در خصــوص ارزآوری پتروشــیمی ها 
مبالغــه بســیاری شــده، چــون تعــداد بنگاه هــا در صنایــع 
ــی  ــع تکمیل ــت، ارزآوری صنای ــاد اس ــرد، زی ــی خ تکمیل

ــد. ــم می آی ــه چش ــر ب کمت
ــا  نایــب رئیــس انجمــن ملــی صنایــع پلیمــر ایــران ب
ــوژی  ــه معنــی یــک تکنول ــا ب ــوآوری الزام بیــان اینکــه ن
ــری  ــی تغیی ــوآوری یعن ــرد: ن ــار ک ــت، اظه ــب نیس عجی
ــزوده  ــه ارزش اف ــد ک ــاد کنی ــود ایج ــب و کار خ در کس
معنــاداری پدیــد آورد، گاهــی توســعه صنایــع بازیافــت یــا 
اســتفاده بهینــه از ماشــین آلات فعلــی یــک شــرکت مــی 
توانــد نــوآوری ایجــاد کنــد. مهــم ایــن اســت کــه ذهــن 
صنعتگــر بــاز باشــد و از ابزارهــای مختلــف بــرای نــوآوری 
و توســعه محصــولات خــود اســتفاده کــرده و ارزش افزوده 
ایجــاد کنــد، علیرغــم اینکــه محدودیــت هایــی در زمینــه 
تامیــن ماشــین آلات داشــته باشــد، همچنیــن صنعتگــر 
بایــد بدانــد کــه در چــه حــوزه ای ســرمایه گــذاری کنــد 

کــه آینــده بهتــری داشــته باشــد.
ــد رویکــرد حاکــم را تغییــر داد  ــی بای ــه گفتــه زکای ب
و هنــر صنایــع تکمیلــی ایــن اســت کــه میــزان صــادرات 
خــود را افزایــش داده و تاثیرگــذاری خــود را بــه دولــت ها 
ــم  ــرایطی را فراه ــد ش ــاق می توان ــن اتف ــد، ای ــان ده نش
کنــد کــه در صــورت تامیــن نشــدن خــوراک مــورد نیــاز 
صنایــع از داخــل، ایــن تامیــن نیــاز از خــارج کشــور انجام 

گیــرد.
ــت  ــر نف ــاون وزی ــده مع ــا وع ــه آی ــاره اینک وی درب
دربــاره دوبرابــر شــدن ســهم ایــران از بــازار پلیمــر جهــان 
ــا توجــه  ــت: ب ــق اســت؟ گف ــل تحق ــا ســال ۲۰۲۵ قاب ت
بــه تجربیــات گذشــته ایــن رقــم مقــداری خــوش بینانــه 
ــای دو  ــا و پروژه ه ــیاری از طرح ه ــه بس ــرا ک ــت. چ اس

ــا بیشــتر شــده اند. ــاله و ی ــج س ــه پن ــل ب ــاله تبدی س
در ادامــه ایــن نشســت شــروین احمــدی- دبیــر 
ــزاری  ــی برگ ــورد چرای ــوآوری در م ــش ن ــی همای علم
ایــن همایــش گفــت: نــگاه بــه وضعیــت کشــور از زاویــه 
ــود  ــا وج ــه ب ــد ک ــاد می کن ــوال را ایج ــن س ــی ای بیرون
ــه  ــرمایه ها و... چگون ــا و س ــرار مغزه ــم، ف ــگ، تحری جن
بازهــم چرخــه اقتصــاد متوقــف نشــده  اســت، بــه ضــرص 
قاطــع  یکــی از عوامــل ایــن چرخــش، نــوآوری اســت امــا 

ــوه نشــده  اســت. ــوز بالق ــوآوری هن ــن ن ــفانه ای متاس
ــازن گاز و  ــه دوم مخ ــران دارای رتب ــه وی ای ــه گفت ب
نفــت دنیــا و بزرگتریــن مخــازن زیرزمینــی اســت و بیــش 
از ۷۰۰۰ ســال تمــدن دارد کــه  همــه ایــن پتانســیل هــا 
مــی تواننــد نــوآوری ایجــاد کنــد امــا بایــد بدانیــم چطــور 
ایــن نــوآوری را بــه یــک سیســتم صحیــح تبدیــل کنیــم. 

در دنیــا مکانیــزم ثبــت اختــراع وجــود دارد امــا مشــکل 
مــا مربــوط بــه بعــد از ایــن مرحلــه یعنــی ارزش گــذاری 
نــوآوری اســت چــرا کــه ارزش گــذاری نــوآوری هنــوز در 
ــن  ــداف ای ــی از اه ــت. یک ــد اس ــم جدی ــک عل ــور ی کش
همایــش ایــن اســت کــه گامــی در حــوزه ارزش گــذاری 
ــم  ــاد بگیری ــم و ی ــاد بدهی ــد ی ــم. بای ــا برداری ــوآوری ه ن
چطــور از نــوآوری اســتفاده و ثــروت آفرینــی کنیــم، البته 
ایــن موضوعــات نیــاز بــه فرهنگســازی دارد و یــک مســیر 

بلنــد مــدت اســت.
دبیــر علمــی همایــش نــوآوری بــا بیــان اینکــه مــا در 
ــت از  ــت: در حقیق ــم، گف ــی بری ــر م ــه س ــال ب دوره انتق
دولتــی کــه درآمــد آن وابســته بــه فــروش نفــت بــود وارد 
دوره ای می شــویم کــه درآمــد آن ناشــی از اخــذ مالیــات 
اســت، در دوره هــای قبــل قیمــت نفــت بــالا مــی رفــت 
و دولــت ثروتمنــد مــی شــد. بــرای دولت هــا راحــت تــر 
ــه صــورت  ــع خــود را چــه ب ــه محصــول و مناب اســت ک
ــاند و  ــروش برس ــه ف ــرآورده ب ــورت ف ــه ص ــه ب ــام چ خ
نیــازی بــه تغییــر رویــه هــا نداشــته باشــد امــا امــروز در 
دوره انتقــال هســتیم و اگــر مقاومتــی در بدنــه دولــت می 
بینیــد کــه خــام فروشــی را تشــویق مــی کنــد، ناشــی از 

عــادت هــای قدیمــی اســت.
ــن  ــع پایی ــت صنای ــه ظرفی ــان اینک ــا بی ــدی ب احم
ــن و ظرفیــت  دســت پتروشــیمی حــدود ۷۰ میلیــون ت
ــت:  ــت، گف ــن اس ــون ت ــت ۵۰ میلی ــالا دس ــع ب صنای
صنایعــی کــه در شــرایط فعلــی مشــغول فعالیــت 
هســتند در شــرایط بــا درهــای بــاز قطعــا بهتــر فعالیــت 
مــی کننــد و مــا امیدواریــم کــه در ایــران مجبــور 
ــویم.  ــتفاده نش ــی اس ــر زمین ــع زی ــتفاده از مناب ــه اس ب
ــوآوری در  ــه ن ــل ب ــی تبدی ــتم دولت ــوآوری در سیس ن
گرفتــن رانــت مــی شــود نــه نــوآوری در زایــش ثــروت، 
در نــوآوری رانتــی دیگــر کســی انگیــزه تولیــد و فعالیــت 
ــه  ــد ب ــادی نبای ــالان اقتص ــد فع ــدارد و دی ــادی ن اقتص

ــد. ــی باش ــای دولت ــروژه ه پ
بــه گفتــه وی اگــر همــت جمعــی، زایــش تکنولــوژی 
و مدیریــت صحیــح وجــود داشــته باشــد، ایــن رقــم مــی 
ــولات  ــی محص ــود.تهدید اصل ــتر ش ــیار بیش ــد بس توان
پتروشــیمی ایــن اســت کــه اروپــا و کشــورهای دیگــر دنیا 
مکانیزمــی بــرای کاهــش مصــرف محصــولات پلاســتیکی 
یکبــار مصــرف در پیــش گرفته انــد. اکثــر تولیــدات 
ــولات  ــدی محص ــته بن ــوزه بس ــران در ح ــیمی ای پتروش
یکبــار مصــرف اســتفاده می شــود و ایــن موضــوع تهدیــد 
ــه  ــیمی ب ــر پتروش ــت. اگ ــران اس ــیمی ای ــازار پتروش ب
ســمتی نــرود کــه بتوانــد در صنایــع پاییــن دســت زایــش 
ایجــاد کنــد و بــرای مثــال بــه ســمت تولیــد و صــادرات 
ــروش در  ــر ف ــالات پ ــه و اتص ــوزه لول ــی در ح محصولات
ــا  ــا محصــولات پلاســتیکی ب ــای اطــراف باشــد، ی بازاره
ــتفاده  ــورد اس ــولات م ــر  و محص ــدت ت ــرف بلندم مص
ــه  ــوم ب ــا محک ــد، قطع ــد نکن ــی را تولی ــع خودروی صنای
شکســت خواهــد بــود بنابرایــن در محــدوده خطــر بــرای 
صنایــع بالادســتی قــرار داریــم و اگــر بــه موقــع رویکــرد 
ــا ۱۰ ســال آینــده دچــار  خــود را اصــلاح نکنیــم در ۵ ت

ــم شــد. مشــکلات جــدی خواهی
کــرد:  اظهــار  نــوآوری  همایــش  علمــی  دبیــر 
پتروشــیمی هــا بــدون شــک لاجــرم بــه قــدم گــذاری در 
ایــن مســیر هســتند، اگــر امــروز از نــوآوری صنایــع پایین 
ــه اهــداف  ــر ب ــد زودت ــی توانن ــد، م دســت اســتفاده کنن
خــود دســت یابنــد امــا  اگــر ایــن تغییــر رویکــرد را بــه 
ــت  ــا شکس ــیر ب ــدای مس ــا در ابت ــد قطع ــق بیندازن تعوی

ــد. ــد ش ــه خواهن مواج
 سحر بابایی

عوامل صعودی شدن
قيمت سکه و طلا در بازار

نایب رئیس اتحادیه سکه و جواهر تهران، افزایش قیمت 
اونس جهانی، افزایش نرخ ارز در داخل که خود سبب بزرگ تر 
افزایش  تاثیرگذار در  نیز شد، را عوامل  شدن حباب سکه 
حدودا یک میلیون و ۱۰۰ هزار تومانی هر قطعه سکه و ۶۰ 
هزار تومانی هر گرم طلا ۱۸ عیار دانست و گفت: حباب سکه 
که تا ۲۰۰ هزار تومان کاهش یافته بود، طی یک هفته اخیر 
مجدد رو به بزرگ شدن گذاشته و تا حدود ۵۵۰ هزار تومان 

افزایش یافت.
محمد کشتی آرای در گفت وگو با ایسنا، در تشریح وضعیت 
یک هفته اخیر بازار سکه و طلای داخلی، اظهار کرد: سه عامل 
تاثیرگذار در صعودی شدن قیمت سکه و طلا در هفته ای 
که گذشت در این بازار مشهود بود؛ بدین صورت که قیمت 
جهانی طلا علیرغم اینکه در طول هفته نوسانات جزئی داشت 
اما بطور متوسط ۲۴ تا ۲۷ دلار نسبت به ابتدای هفته افزایش 
قیمت پیدا کردکه علت آن نیز به سبب تغییرات سیاسی بود 
که در آمریکا صورت گرفت و این تغییرات سبب نوسانات 

اونس جهانی و افزایش سهام شد.
نایب رئیس دوم اتحادیه طلا و جواهر تهران ادامه داد: 
در  که  سیاسی  بحث های  به  باتوجه  نیز  داخلی  بازار  در 
کشور وجود داشت، تاثیرگذار در نرخ ارز بوده و در حالی 
که انتظار می رفت قیمت ارز کاهش پیدا کند اما دلار به 
عنوان شاخص قیمت ارزها در کشور از کانال ۲۳ هزار تومان 
به کانال ۲۵ هزار تومان صعود کرد. این صعود حدود ۱۱۰۰ 
تومانی قیمت دلار، سبب شد که قیمت سکه و طلا نیز سیر 
صعودی پیدا کند؛ بطوریکه هر قطعه سکه  بطور متوسط 
یک میلیون و ۱۰۰ هزار تومان، هر مثقال طلا حدود ۳۵۰ 
هزار تومان و هر گرم طلای ۱۸ عیار نیز ۶۵ الی ۷۰ هزار 

تومان در طول هفته اخیر افزایش قیمت داشته است.
وی تاکید کرد: افزایش قیمت سکه و طلا، سبب افزایش 
حباب سکه، در نتیجه افزایش تقاضا شد که همین افزایش 
شدن  صعودی  سوم  عامل  حباب،  افزایش  سایه  در  تقاضا 
قیمت ها بوده است. ضمن اینکه در حال نزدیک شدن به 
روزهای پایانی سال هستیم و هرساله در این ایام، معمولا 
تقاضاهایی در بازار ایجاد می شود؛ بنابراین افزایش تقاضا، باعث 
شد حباب سکه که تا هفته گذشته تا ۲۰۰ هزار تومان کاهش 
یافته بود، مجدد بزرگ شده و این هفته حباب سکه تا حدود 

۵۵۰ هزار تومان افزایش یابد.
این مقام صنفی تقاضا برای خرید نیم سکه، ربع سکه و 
سکه های گرمی  را یکی از نکات قابل توجه بازار هفته اخیر 
دانست و  اظهار کرد: طبیعتا با توجه به کاهش قدرت خرید، 
تقاضا برای این قطعات بیشتر ایجاد شده  است. همچنین 
نکته دیگری که طی این هفته مشهود بود، افزایش تقاضا 
گذشته  سال های  در  است.  بوده  بانکی  کارت های  برای 
بسیاری از شرکت ها و موسسه ها در روزهای پایانی سال، 
اقدام به خرید انواع سکه ها برای کارمندهای خود می کردند 
اما طی سال های اخیر و به ویژه در سال جاری نسبت، با 
توجه به افزایش قیمت سکه و طلا، بیشتر به سمت وسوی 

کارت های هدیه بانکی رفته اند.
گفت:  نیز  مصنوعات طلا  بازار  با  رابطه  در  کشتی آرای 
همچنان بازار مصنوعات طلا با رکود همراه است. این در حالی 
است که ماه های رجب و شعبان را در پیش داریم و اکثر 
مراسم های جشن در این ماه ها و پیش از ماه رمضان صورت 
می گیرد و انتظار می رود که بازار خوب و پررونقی برای خرید 
مصنوعات طلا داشته باشیم؛ اما هنور نشانه هایی از این موضوع 
دیده نمی شود و هنوز تقاضایی این چنینی شکل نگرفته است. 

امیدوار هستیم که روزها و هفته آینده این تقاضا ایجاد شود.
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گزارش ویژه ...

رونمایی از محلول ضدعفونی کننده طبیعی
با ۹۹ درصد اثربخشی در برابر کرونا

بـا حضـور فرمانـده عملیـات مدیریـت بیمـاری کرونـا در 
کلانشـهر تهران از محلول ضدعفونی کننده طبیعی و گیاهی 

IMC ORGA در پـارک فنـاوری پردیـس رونمایی شـد.
ــر  ــور  دکت ــا حض ــمی ب ــی مراس ــنا، ط ــزارش ایس ــه گ ب
علیرضــا زالــی فرمانــده عملیــات مدیریــت بیمــاری کرونــا در 
کلانشــهر تهــران و جمعی از مســئولان از محلــول ضدعفونی 
کننــده طبیعــی و گیاهــی IMC ORGA در پــارک 

فنــاوری پردیــس رونمایــی شــد.

دکتــر زالــی رونمایــی از محلــول تمــام ارگانیــک 
ــی،  ــای اقلیم ــتفاده از ظرفیت ه ــا اس ــده ب ــی کنن ضدعفون
ــا محیــط زیســت و اخــذ  دانــش فنــی پیچیــده، ســازگار ب
اســتاندارهای لازم توســط محققــان داخلــی را باعــث افتخــار 
دانســت و فعالیت هــای پژوهشــگران در پــارک فنــاوری 

ــرد. ــف ک ــز توصی ــس را غرورانگی پردی
وی بــا بیــان ایــن کــه توســعه صنعــت و ارتبــاط مؤثرتــر 
ــش  ــوده پژوه ــای مفق ــی از حلقه ه ــش یک ــم و دان ــا عل ب
ــه  ــی ک ــتر مطلوب ــت: بس ــت، گف ــر اس ــال های اخی در س
پارک هــای علــم و فنــاوری بــرای محققــان ایجــاد می کننــد، 
ــه رشــد و بالندگــی و  ــد کشــور را بیــش از پیــش ب می توان

بلــوغ علمــی و صنعتــی نزدیــک کنــد.
فرمانــده عملیــات مقابلــه بــا کرونــا در کلانشــهر تهــران 
از رونمایــی بیــش از ۲۶ محصــول مختلــف از جملــه 
ونتیلاتــور، دســتگاه های ضدعفونــی کننــده، زیرســاخت های  
توســط  مختلــف  تشــخیصی  و  کیت هــای  نرم افــزاری 
ــاوری  ــم و فن ــارک عل ــور در پ ــگران کش ــان و پژوهش محقق
ــروز می گــذرد،  ــه ام ــا ب ــا ت ــه از شــیوع کرون در یکســالی ک
خبــر داد و اظهــار امیــدواری کــرد کــه شــرایطی مهیــا شــود 
ــا اقدامــات محققــان و  ــا مــردم  بتواننــد بیــش از پیــش ب ت

ــی آشــنا شــوند. دانشــمندان مل

  خودکفایی ملی در توليد ونتيلاتور
ــد و  ــوزه تولی ــور در ح ــی کش ــی از خودکفای ــر زال دکت
صــادرات ونتیلاتــور در کشــور  خبــر داد و خاطرنشــان کرد: به 
دلیــل ایــن کــه تهویــه مکانیکــی بــرای بســیاری از مبتلایان 

ــتگاههای  ــال دس ــن ح ــت و در عی ــوار اس ــا دش ــه کرون ب
ــار  ــث افتخ ــد، باع ــوردار نبودن ــت لازم برخ ــود از کفای موج
اســت کــه اعــلام کنیــم کشــور در بــازه زمانــی شــیوع کرونــا 
بــه خودکفایــی در حــوزه تولیــد ونتیلاتــور رســیده اســت.

وی بــا تاکیــد بــر ضــرورت تقویــت انگیــزه فعالیت هــای 
پژوهشــی در محققــان گفــت: توجــه بیشــتر و رفــع موانــع 
پیــش روی پژوهشــگران کشــور بــه معنــای تبلیغــات 
ــد انگیــزه  تجــاری صــرف نیســت، بلکــه ایــن مهــم می توان

ــی کشــور  ــداف مترق ــتای اه ــوان را در راس پژوهشــگران ج
بیشــتر کنــد.

دکتــر زالــی بــا اشــاره بــه شــیوع گســترده ویــروس کرونا 
در گســتره وســیعی از جغرافیــای جهــان خاطرنشــان کــرد: 
ــه  ــا ب ــه ایــن کــه ضــرورت قطــع زنجیــره کرون ــا توجــه ب ب
پیشــگیری و درمــان موثــر نیازمنــد اســت، تامیــن نیازهــای 
متنــوع داخلــی در حــوزه و یــا صــادرات محصــولات مقابلــه و 
درمــان مبتلایــان بــه کوویــد ۱۹ می توانــد راهــکار مناســبی 
بــرای افزایــش فعالیــت و ارائــه محصــولات پژوهشــگران بــه 

بازارهــای صنعتــی باشــد.
ــر ایــن کــه محصــولات تولیــد  ــا تاکیــد ب دکتــر زالــی ب
ــا  ــه ب ــی مقابل داخــل خصوصــا تولیــدات بهداشــتی و درمان
کرونــا از بالاتریــن ســطوح ممیــزی عبــور می کننــد، افــزود: 
ایــن محصــولات نشــان از شــتاب علمــی کشــور و خودکفایی 
در حــوزه پژوهــش دارد و هرگونــه نــگاه تردیــد آمیــز بــه این 
محصــولات مــی توانــد موجــب دلســردی محققــان کشــور 

شــود.
فرمانــده عملیــات مقابلــه بــا کرونــا در کلان شــهر تهــران 
یــادآور شــد: محصولاتــی کــه تــا بــه امــروز در حــوزه کرونــا 
توســط تلاش هــای شــبانه روزی دانشــمندان و پژوهشــگران 
ــه  ــی ب ــا نگاه ــی ب ــل کار مل ــود، حاص ــه می ش ــور ارائ کش

دانــش فنــی و بومــی اســت.
ــالای  ــودن و بیماری زایــی ب ــه پیچیــده ب ــا اشــاره ب وی ب
ویــروس کرونــا گفــت: کرونــا بــه دلیــل امــکان بقــای طولانی 
در محیــط  و احتمــال انتقــال از دســت، لبــاس و ســطوح، 
ممکــن اســت تــا ســال ها بــا بشــر دســت بــه گریبــان باشــد 

ــد،  ــن کن ــی ناایم ــه محیط ــل ب ــی را تبدی ــط زندگ و محی
ــان و اســتفاده از ابزارهــای  ــش محقق ــه دان ــکا ب ــن ات بنابرای
ــل توجهــی ایمنــی در  ــزان قاب ــه می ــد ب محافظتــی می توان

ــر ایــن ویــروس را بــه وجــود بیــاورد. براب
ــرما،  ــد در س ــای کووی ــه بق ــان اینک ــا بی ــی ب ــر زال دکت
ســطوح مختلــف پلاســتیکی و فلــزی، تاروپــود لبــاس و مواد 
غذایــی نشــان از اهمیــت شناســایی راهــکار موثــری بــرای 
مقابلــه دارد تاکیــد کــرد: محصولــی کــه امــروز از آن رونمایی 
ــی را  ــی در ضدعفون ــن اثربخش ــد بالاتری ــود می توان می ش

ایجــاد کنــد.
فرمانــده عملیــات مقابلــه بــا کرونــا در کلان شــهر تهــران 
ــه واســطه اســتفاده  ــه تخریــب محیــط زیســت ب نســبت ب
گســترده از مــواد ضدعفونــی کننــده خصوصــا مــوادی 
کــه برپایــه الــکل هســتند هشــدار داد: بایــد بــا اســتفاده از 
موادضدعفونــی کننــده گیاهــی و بــی ضرر بــه توســعه پایدار 

کشــور و کاهــش تخریــب محیــط زیســت کمــک کنیــم.
ــه پوســت دســت و  ــده ب ــی کنن ــواد ضدعفون آســیب م
ایجــاد آلــرژی هــای دســتگاه تنفســی از دیگــر مضــرات مواد 
ــه آن  ــی ب ــر زال ــود کــه دکت ــی ب ــده صنعت ــی کنن ضدعفون
اشــاره کــرد و گفــت: بقــا و پایــداری، اثــر بخشــی کافــی، بــی 
ضــرر بــودن بــرای بــدن انســان و محیــط زیســت و در عیــن 
حــال کارایــی بــالا از جملــه مشــخصات محلــول ضدعفونــی 
ــان  ــتاورد محقق ــه دس ــت ک ــده IMC ORGA اس کنن

برجســته کشــور اســت.
دکتــر زالــی بــا بیــان ایــن کــه تولیــد محصولــی طبیعی، 
ارگانیــک و در عیــن حــال اثربخــش، کار بســیار پیچیــده و 
ــی و  ــوارد دسترس ــیاری از م ــزود: در بس ــت اف ــواری اس دش
ــی و  ــات صنعت ــی از ترکیب ــان داروی ــردن گیاه ــه ک فرمول

ــت. ــر اس ــیمیایی پیچیده ت ش
وی اســتفاده از پتانســیل هــای بــالای کشــور در زمینــه 
بهره منــدی از گنجینــه ارزشــمند گیاهــان دارویــی را کاری 
ارزشــمند و قابــل تقدیــر توصیــف کــرد و خاطرنشــان کــرد: 
ســالیان متمــادی اســت اثــر بخشــی گیاهــان دارویــی ثابــت 
شــده و امــروز محققــان کشــور بــا اســتفاده از ظرفیــت هــای 
بومــی داخلــی بــا تولیــد محصولــی ارزشــمند، منحصــر بــه 
فــرد، اثربخــش و دوســتدار محیــط زیســت افتخــاری دیگــر 
بــرای کشــور رقــم زدنــد. رونمایــی از محصولــی صــد درصــد 
ایرانــی و بــا اســتفاده از ظرفیت هــای داخلــی و ملــی نشــان از 

دانــش فنــی و بومــی کشــور دارد.

  شــرکت های دانــش بنيــان علــم را بــه 
اقتصــاد گــره می زننــد

همچنیــن دکتــر نفیســه حســینی یکتــا مدیــرکل دفتــر 
طــب ایرانــی و مکمــل وزارت بهداشــت نیــز در ادامه با اشــاره 
بــه ایــن کــه شــرکت های دانــش بنیــان علــم را بــه اقتصــاد 
گــره می زننــد، اظهــار کــرد: یکــی از مهمتریــن ویژگی هــای 
محلــول ضدعفونــی کننــده IMC ORGAکه امــروز از آن 
رونمایــی می شــود تکیــه بــر دانــش بومــی و کارایــی بــالای 

ایــن محصــول اســت.
وی بــا اشــاره بــه تاکیــدات مقــام معظــم رهبــری مبنــی 
بــر اهمیــت توجــه بیــش از پیش بــه دانــش بومی در کشــور 
گفــت: صفــر تــا صد مــواد اولیــه ایــن محلــول از اقلیــم ایران 
تهیــه شــده و اســتفادهی منابــع اصیــل دانــش طــب ایرانــی 

در کارکــرد موثــر ایــن محلــول خودنمایــی می کنــد.
دکتــر حســینی یکتــا بــا بیــان ایــن کــه بایــد اثربخشــی 
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طــب ایرانــی بیــش از پیــش مــورد توجــه محققــان باشــد 
تاکیــد کــرد: ایجــاد اشــتغال و تولیــد ثــروت یکــی از مزیــت 
هــای توجــه بــه دانــش محققــان و اســتفاده از ظرفیت هــای 

داخلــی اســت.

ــزرگ  ــه ب ــه ناحي ــس ب ــاوری پردی ــارک فن   پ
ــود ــل می ش ــيا تبدی ــرب آس ــاوری در غ فن

ــارک  ــاون توســعه پ ــور مع ــر پ ــدس قنب ــه  مهن در ادام
ــاره  فنــاوری پردیــس نیــز در ایــن مراســم توضیحاتــی درب
پــارک فنــاوری پردیــس ارائه داد و گفــت: بیــش از دودهه ای 
کــه از عمــر ایــن پــارک می گــذرد، حــوزه فنــاوری و ارتبــاط 
ــان  ــه گفتم ــان ب ــرکت های دانش بنی ــا ش ــوزه ب ــن ح ای

اصلــی ایــن پــارک تبدیــل شــده اســت.
ــه ۱۰۰۰  ــن کــه هــم اکنــون نزدیــک ب ــا بیــان ای وی ب
ــارک فنــاوری  محصــول از شــرکت های دانــش بنیــان در پ
ــازار عرضــه می شــود از اســتقرار ۱۵۰ مرکــز  پردیــس بــه ب

رشــد در ایــن پــارک فنــاوری خبــر داد.
ــا اشــاره بــه ایــن کــه برخــورد حمایتــی و  قنبــر پــور ب
ــه در  ــه جانب ــت هم ــای مناســب و حمای اختصــاص فضاه
دســتور کار پــارک فنــاوری پردیــس اســت خاطرنشــان کرد: 
بــا ایــن اقدامــات ریســک راه انــدازی بنگاه هــای کســب و کار 
کوچــک بــا حمایــت از فنــاوران و پژوهشــگران بــه حداقــل 

ممکــن رســیده اســت.

معــاون توســعه پــارک فنــاوری پردیــس تولید ماســک و 
مــواد ضدعفونــی کننــده، تولیــد دســتگاه های تولیــد کننده 
محصــولات هــای تــک همانند ونتیلاتور، ماشــین بیهوشــی، 
کیت هــای تشــخیصی کرونــا، تســت های  ارزیابــی ســلامت 
ریــه و اندام هــای درگیــر کرونــا از جملــه اقدامــات محققــان 
داخلــی مســتقر در پــارک فنــاوری پردیــس دانســت و تاکید 
کــرد: درآینــده نــه چنــدان دور ایــن پــارک بــه ناحیــه بزرگ 

فنــاوری در غــرب آســیا تبدیــل خواهــد شــد.

ــن  ــدی از بي ــه صددرص ــک ب ــت نزدی   قابلي
ــول  ــروس و باکتــری توســط محل ــارچ، وی ــردن ق ب

IMC ORGA ــده ــی کنن ضدعفون
ــم  ــز در مراس ــوآور نی ــز ن ــر مرک ــی مدی ــر کریم دکت
IMC ORGA ــده ــی کنن ــول ضدعفون ــی از محل رونمای

ــلا  ــی کام ــول محصول ــن محل ــه ای ــن ک ــه ای ــاره ب ــا اش ب
گیاهــی، طبیعــی و برپایــه آب اســت، اظهــار کــرد: شــرکت 
تمــام صنعــت تهــران کــه فنــاوری تولیــد ایــن محصــول را 
دراختیــار دارد بــا دارا بــودن مرکــز رشــد نوآری مشــترک در 
ایــران، آلمــان وکانــادا و ارتبــاط مســتقیم بــا پژوهشــگاه های 
معتبــر دنیــا موفــق بــه تولیــد محلولــی آنتــی میکروبیــال 

کامــلا گیاهــی شــده اســت.
وی بــا اشــاره بــه ایــن کــه ایــن محلــول دارای تاییدیــه 
ســیب ســلامت از ســازمان غــذا و دارو و مــورد تاییــد 

آزمایشــگاه های معتبــر بیــن المللــی اســت گفــت: قابلیــت 
ــروس و  ــارچ، وی ــردن ق ــن ب ــه صددرصــدی از بی ــک ب نزدی

ــت.   ــول اس ــن محص ــخصه های ای ــری از مش باکت
ــوم پزشــکی  ــی دانشــگاه عل ــط عموم ــزارش رواب ــه گ ب
 IMC کننــده محلــول ضدعفونــی  بهشــتی،  شــهید 
ORGA بــا اثربخشــی بــالا در پیشــگیری از ویــروس 
ــرو  ــف وســیعی از میک ــکان نابودســازی طی ــد ۱۹، ام کووی
ارگانیســم ها را در کمتریــن زمــان ممکــن دارد. ضدعفونــی 
دســت، صــورت، بــدن، ســطوح ســخت و نــرم و ضدعفونی و 
تمیزکــردن انــواع زخــم، محــل جراحــی و جــای ســوختگی 

ــت. ــی اس ــول گیاه ــن محص ــای ای از کاربرده
ایــن محصــول بــه تاییــد آزمایشــگاه های داخلــی و بیــن 
المللــی نظیر انســتیتو پاســتور، مؤسســه تحقیقات واکســن 
 CREM ، و ســرم ســازی رازی، ســازمان پدافنــد غیرعامــل

CO، HYGCEN  نیــز رســیده اســت.
در تســتی کــه در آزمایشــگاه هــای CREM Coکانــادا 
بــر کرونــا ویــروس انجــام شــد، مشــخص شــده کــه ترکیــب 
ــیار  ــروس بس ــن وی ــردن ای ــن ب IMC ORGAدر از بی
اثربخــش عمــل مــی کنــد و مــی توانــد ۹۹.۹۷ درصــد در 
از بیــن بــردن ویــروس اثربخــش باشــد. همچنیــن  اجــزای 
مؤثــره ایــن محلــول عصــاره آویشــن، نعنــا، فلفــل و زنجبیل 
اســت و PHخنثــی و ســازگاری بــا پوســت از ویژگــی هــای 

ایــن محصــول اســت.

رشد ۱۰۰ درصدی تجارت ایران با اورآسیا 
ــا اوراســیا بــا اجرایــی شــدن توافقنامــه  تجــارت ایــران ب
تجــاری، در ماه هــای ابتدایــی رشــد ۱۱۴ درصــدی داشــته 
ــک  ــد ی ــه می توان ــن توافقنام ــه ای ــت ک ــد آن اس ــه موی ک

ــا باشــد ــی اثرکــردن تحریم ه ــرای ب ــر ب ــی نظی فرصــت ب
ســید روح الــه لطیفــی، ســخنگوی گمــرک در گفتگــو با 
خبرنــگار مهــر، اظهار داشــت: حجــم مــراودات تجــاری ایران 
بــا اورآســیا در ده ماهــه امســال ۲ میلیــارد و ۷۰۰ میلیــون و 
۳۷۳ هــزار و ۵۸۱ دلار بــه وزن ۷ میلیــون و ۲۹۳ هــزار تــن 
ــون و ۴۰۹  ــارد و ۸۷ میلی ــدار ۲ میلی ــن مق ــه از ای اســت ک
هــزار و ۳۶۳ دلار بــه وزن ۵ میلیــون و ۳۶۶ هــزار و ۲۷۰ تــن 
مربــوط بــه تجــارت ایــران با کشــور روســیه اســت کــه بیش 
از ۹۰ درصــد واردات و ۴۹ درصــد از صــادرات بــه کشــورهای 

اورآســیا را تشــکیل می دهــد.
وی ادامــه داد: کشــور ارمنســتان بــا ۲۷۰ میلیــون و ۵۹۸ 
هــزار و ۹۹۶ دلار بــه وزن ۱ میلیــون و ۱۲۹ هــزار و ۱۹۷ تــن، 
کشــور قزاقســتان بــا ۲۶۸ میلیــون و ۴۸۶ هــزار و ۸۳ دلار بــه 
وزن ۷۶۲ هــزار و ۹۷۱ تــن، کشــور بــلاروس بــا ۳۹ میلیــون و 
۹۶۷ هــزار و ۴۵۴ دلار بــه وزن ۱۵ هــزار و ۱۶۶ تــن و کشــور 
قرقیزســتان با ۳۳ میلیــون و ۹۱۱ هــزار و ۶۸۵ دلار به وزن ۱۹ 
هــزار و ۳۹۱ تــن در جایــگاه بعــدی تجــارت ایــران بــا اوراســیا 

قــرار دارنــد.
ــوع  ــه مجم ــان اینک ــا بی ــران ب ــرک ای ــخنگوی گم س
صــادرات ایــران بــا اورآســیا ۸۲۳ میلیــون و ۷۷۶ هــزار و ۸۴۲ 
دلار بــه وزن ۲ میلیــون و ۱۹۴ هــزار و ۸۷۰ تــن اســت، اظهار 
کــرد: در زمینــه صــادرات ایــران بــا کشــورهای اورآســیا نیــز 
کشــور روســیه در جایــگاه نخســت قــرار دارد. صــادرات ایران 
ــه  ــه ایــن کشــور ۳۸۶ میلیــون و ۸۵۸ هــزار و ۹۴۳ دلار ب ب

وزن ۸۰۹ هــزار و ۴۹۱ تــن اســت.
ــون و ۷۲۴  ــا ۲۶۴ میلی ــتان ب ــور ارمنس ــزود: کش وی اف
ــزار و ۲۸۴  ــون و ۱۲۴ ه ــه وزن ۱ میلی ــزار و ۵۷۸ دلار ب ه
تــن، کشــور قزاقســتان بــا ۱۲۵ میلیــون و ۷۱۲ هــزار و ۵۵۴ 
دلار بــه وزن ۲۳۸ هــزار و ۷۰۵ تــن، کشــور قرقیزســتان بــا 
ــزار و  ــه وزن ۱۷ ه ــزار و ۳۶۶ دلار ب ــون و ۵۷۸ ه ۳۱ میلی

۴۰۲ تــن، کشــور بــلاروس ۱۴ میلیــون و ۹۰۲ هــزار و ۴۰۱ 
دلار بــه وزن ۴۹۸۷ تــن، در جایــگاه بعــدی تجــارت مــا بــا 

ــرار دارد. کشــورهای اور آســیا ق
لطیفــی عنــوان کــرد: عمــده کالای صادراتــی ایــران بــه 
ــوه،  ــع، مشــتقات نفتــی و پتروشــیمی، می اورآســیا، گاز مای
ســبزیجات، صیفی جــات و خشــکبار اســت کــه در میوه هــا 

پســته، ســیب، کیــوی، هندوانــه از همــه جلوتــر اســت.
وی بــا بیــان اینکــه مجمــوع واردات ایــران بــا کشــورهای 
اورآســیا، ۱ میلیــارد و ۸۷۶ میلیــون و ۵۹۶ هــزار و ۷۳۹ دلار 
بــه وزن ۵ میلیــون و ۹۸ هــزار و ۱۲۶ تــن اســت، بیــان کــرد: 
کشــور روســیه بــا وارد کــردن ۱ میلیــارد و ۷۰۰ میلیــون و 
۵۵۰ هــزار و ۴۲۰ دلار کالا بــه وزن ۴ میلیــون و ۵۵۶ هــزار 
و ۷۷۹ تــن، کشــور قزاقســتان بــا واردکــردن ۱۴۲ میلیــون 
و ۷۷۳ هــزار و ۵۲۹ دلار کالا بــه وزن ۵۲۴ هــزار و ۲۶۶ 
تــن، کشــور بــلاروس بــا وارد کــردن ۲۵ میلیــون و ۶۵ هــزارو 
ــتان  ــور ارمنس ــن، کش ــزار و ۱۷۹ ت ــه وزن ۱۰ ه ۵۳ دلار ب
ــه  ــا وارد کــردن ۵ میلیــون و ۸۷۴ هــزار و ۴۱۸ دلار کالا ب ب
وزن ۴ هــزار و ۹۱۳ تــن و کشــور قرقیزســتان بــا وارد کــردن 
ــن در  ــه وزن ۱۹۸۹ ت ــون و ۳۳۳ هــزار و ۳۱۹ دلار ب ۲ میلی
ــران از کشــورهای  ــی ای ــدا واردات ــا پنجــم مب ــگاه اول ت جای

اورآســیا قــرار دارد.
ــورهای  ــران از کش ــده واردات ای ــه داد: عم ــی ادام لطیف
ــی و  ــه روغن ــی، دان ــاده دام ــای اساســی )نه اورآســیا، کالاه

ــت. ــد اس ــین آلات تولی ــن( و ماش روغ
وی خاطــر نشــان کــرد: حجــم صــادرات ایــران و اورآســیا 
ــه  ــبت ب ــد نس ــفند ۹۸( ۱۱۴ درص ــا )اس ــل از کرون ــا قب ت
قبــل از امضــای تفاهمنامــه رشــد داشــته اســت. ایــن رشــد 
محســوس اســت اما بازهم پتانســیل اضافــه شــدن دارد. تجار 
مــا بایــد ورود علمی داشــته باشــند و بازار را بشناســند قوانین 
آن کشــورها را بداننــد، حمــل و نقــل را بایــد جــدی بگیرند و 

بــر اســاس ذائقــه بــازار ورود کننــد.
ــش  ــرد: بی ــان ک ــر نش ــران خاط ــرک ای ــخنگوی گم س
ــای  ــم کالای اعض ــش از ۵۰۰ قل ــی و بی از ۳۸۰ کالای ایران

اتحادیــه بــه ایــران، تعرفــه ترجیحــی دارد در حــال حاضــر 
آســیب شناســی کــه انجــام شــده ایــن اســت کــه برخــی 
ــن دو طــرف از  ــا ای ــد ت ــر کن ــد تغیی ــن کالاهــا می توان از ای

ــد. مزیــت اتحادیــه بهــره ببرن

ــال  ــه س ــدت س ــه م ــان ۹۸ ب ــا از ۵ آب ــه داد: م وی ادام
فرصــت داریــم کــه به عضویــت ایــن اتحادیه پذیرفته شــویم. 
در آن صــورت همــه کالاهــا تعرفــه ای ثابــت بیــن خــود دارند 
کــه بیــن همــه مشــترک اســت. عمــده کشــورهای اورآســیا 
کشــورهایی هســتند کــه در بلــوک روســیه قــرار دارنــد کــه 
بیــش از ۱۸۰ میلیــون نفــر جمعیــت دارد و ۱۴۰ میلیون نفر 

نیــز مربــوط بــه کشــور روســیه اســت.
لطیفــی عنــوان کــرد: واردات روســیه ۵۵۲ میلیــارد دلار 
ــم  ــادرات کرده ای ــون دلار ص ــا ۳۷۳ میلی ــا تنه ــا م ــوده ام ب
اگــر ایــن کالاهــا بــا هزینــه کمتــری بــرود می توانیــم بــازار 

بیشــتری را بــه دســت بیاوریــم.
وی درپایــان گفــت: کل تجــارت ده ماه کشــور حــدود ۵۹ 
میلیــارد دلار کــه بیــش از ۲۸ میلیــارد صــادرات و بیــش از 
۳۰ میلیــارد دلار واردات اســت کــه ۲.۸۷ میلیــارد دلار آن بــا 

ــورهای اورآسیاست. کش
 محمد امين دژمان
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ایجاد ۲۶۳ هزار شغل پایدار با وام های اشتغال روستایی

ــا  ــته ب ــال گذش ــار س ــی چه ــا ط ــاس آماره ــر اس ب
اجــرای طــرح هــای اشــتغال روســتایی از ســوی دولــت 
تدبیــر و امیــد ۲۶۲ هــزار شــغل پایــدار در ســطح 
ــکل گرفتــه و متوســط درآمــد  روســتاهای کشــور ش
روســتاییان از ۶۱ درصــد بــه ۶۴ درصــد افزایــش یافتــه 

ــت. اس
 طــرح اشــتغال پایدار روســتایی و عشــایری سیاســتی 
ــر  ــزار نف ــر ۱۰ ه ــق زی ــتاها و مناط ــه در روس ــود ک ب
ــه ابتــکار  ــه اجــرا درآمد؛ایــن سیاســت کــه ب جمعیــت ب
شــخص رییــس جمهــور اتخــاذ شــد از بهمــن مــاه ســال 
۱۳۹۶ در کل کشــور کلیــد خــورد و بــا اجــرای آن تــلاش 
شــد در ســطح روســتاها فضــای کســب و کار  و حــوزه 

اشــتغال بــا تغییــر و تحــولات اساســی روبــه رو شــود.
ــا اجــرای طــرح اشــتغال روســتایی و عشــایری در  ب
دولــت تدبیــر امیــد، ســهم اشــتغال روســتایی از ســبد 
ــل از اجــرای طــرح  اشــتغال کشــور از ســه درصــدِ قب
بــه ۲۹ درصــد در شــرایط حاضــر افزایــش پیــدا کــرد.

بــه موجــب قانــون حمایــت از توســعه و ایجــاد 
اشــتغال پایــدار در مناطــق روســتایی و عشــایری و 
ــی  ــاد مقاومت ــی اقتص ــت های کل ــداف سیاس ــق اه تحق
مقــرر شــد تــا صنــدوق توســعه ملــی بــا هــدف ارتقــای 
ــدار در مناطــق روســتایی و  ــد و ایجــاد اشــتغال پای تولی
ــی یــک میلیــارد و ۵۰۰  میلیــون  عشــایری، معــادل ریال
دلار از منابــع صنــدوق را بــه صــورت قــرض الحســنه نــزد 
ــک،  ــت بان ــاون، پس ــعه تع ــاورزی، توس ــای کش بانک ه
صنــدوق کارآفرینــی امیــد و صنــدوق حمایــت از توســعه 
ســپرده گذاری  کشــاورزی  بخــش  در  ســرمایه گذاری 
کنــد تــا ایــن منابــع بــه منظــور اعطــای تســهیلات بــه 
ــاد  ــرای ایج ــی ب ــی غیردولت ــی و حقوق ــخاص حقیق اش
ــر  ــزار نف ــر ۱۰ ه ــهرهای زی ــتاها و ش ــتغال در روس اش

جمعیــت بــا اولویــت روســتاها و شــهرهای واقــع در 
ــود. ــرف ش ــایری ص ــق عش ــرزی و مناط ــق م مناط

تصمیــم دولــت بــرای اختصــاص ۱.۵ میلیــارد دلار از 
منابــع صنــدوق توســعه ملــی بــه اجــرای طــرح اشــتغال 
ــت  ــرای برداش ــری ب ــم رهب ــام معظ ــتایی و اذن مق روس
آن، شــرایط مناســبی بــرای اشــتغال در بخــش  روســتایی 
ــا اجــرای طــرح در ســه  ــه وجــود آورد و ب و عشــایری ب
ســال گذشــته، مبلــغ ۲۰ هــزار میلیــارد تومــان وام 
ــار  ــدار در اختی ــتغال پای ــای اش ــرح ه ــرای ط ــرای اج ب

ــت. ــرار گرف روســتاییان ق
وام هــای پرداختــی بــه روســتاییان اشــتغال گســترده 
ای در بخشــهای صنعــت، کشــاورزی، خدمات،صنایــع 
تبدیلــی و گلخانــه ای، بــوم گــردی، گردشــگری و صنایــع 

دســتی ایجــاد کــرده اســت.
در روزهــای اخیــر و بــه مناســبت ایــام مبــارک دهــه 
فجــر ۱۴۲ هــزار طــرح اشــتغال روســتایی و عشــایری بــا 
ــه طــور همزمــان در ســطح  حضــور رئیــس جمهــوری ب
ــرای  ــایه اج ــه در س ــد ک ــاح ش ــی و افتت ــور رونمای کش
ــتاها  ــدار در روس ــغل پای ــزار ش ــا، ۲۶۳ ه ــرح ه ــن ط ای

شــکل گرفــت.
ــه  ــاره ب ــا اش ــی ب ــاه اجتماع ــاون،کار و رف ــر تع وزی
گویــد:  مــی  روســتایی  اشــتغال  سیاســت  اجــرای 
ــال ۱۳۹۶  ــه از س ــد ک ــی ده ــان م ــی نش ــای ثبت آماره
تــا ۹ ماهــه نخســت ســال ۱۳۹۹ بــا اجــرای طــرح هــای 
ــدار در ســطح  ــزار شــغل پای اشــتغال روســتایی، ۲۶۳ ه
روســتاهای کشــور ایجــاد شــده کــه حاصــل اجــرای ۱۴۲ 

ــت. ــوده اس ــی ب ــطح مل ــتایی در س ــرح روس ــزار ط ه
ــتایی از  ــتغال روس ــهم اش ــه شریعتمداری،س ــه گفت ب
ــه ۲۹  ــد ب ــه درص ــور از س ــتغال کش ــبد اش ــوع س مجم
درصــد افزایــش یافتــه و متوســط درآمــد حاصــل از کار 

و فعالیــت روســتاییان طــی ســالهای ۱۳۹۶ تــا ۱۳۹۹ از 
ــه ۶۴ درصــد رســیده اســت. ۶۱ درصــد ب

ــن طــرح مــی  ــه اســتقبال بانکهــا از ای ــا اشــاره ب او ب
گویــد: تاکنــون بانکهــا ۱۰۷ درصــد از منابــع اختصــاص 
ــتر از  ــد بیش ــه ۷ درص ــد ک ــرده ان ــت ک ــه را پرداخ یافت

ــوده اســت. ســهم ۵۰ درصــدی خودشــان ب
ــای  ــاماندهی فعالیته ــرای س ــر کار، ب ــه وزی ــه گفت ب
اقتصــادی در روســتاها نیــز از طــرح "روســتا تعــاون" بــه 
ــا  ــلاش شــده ت ــرداری و ت ــوان طــرح مکمــل بهــره ب عن
فعالیت هــای تعاونــی  در روســتاها صیانــت شــود کــه بــر 
ــارد  ــاون، ۸۸۰ میلی ــتا تع ــرح روس ــاس ۸۹۳ ط ــن اس ای
ــرای  ــی را ب ــعه مل ــدوق توس ــهیلات صن ــان از تس توم
ــاص  ــود اختص ــه خ ــغل ب ــزار ش ــش از ۱۱ ه ــاد بی ایج

ــد. دادن
ــاون، کار  ــامانه کارا در وزارت تع ــای س ــق داده ه مطاب
ــان  ــارد توم ــزار میلی ــون ۱۳ ه ــا کن ــی ت ــاه اجتماع و رف
ــای اشــتغال  ــه طــرح ه ــب تســهیلات ب ــع در قال از مناب

ــرده اســت. ــدا ک روســتایی اختصــاص پی
ــتایی و  ــتغال روس ــهیلات اش ــود تس ــوب س ــرخ مص ن
ــرزی  ــایری م ــتایی و عش ــق روس ــرای مناط ــایری ب عش
چهــار درصــد، بــرای مناطــق روســتایی و عشــایری 
ــرمایه در  ــن س ــرای تأمی ــد و ب ــش درص ــرزی ش ــر م غی
گــردش واحدهــای تولیــدی مســتقر در نواحــی صنعتــی 
ــادل ۱۰   ــت، مع ــر جمعی ــزار نف ــر ۱۰ ه ــهرهای زی و ش

ــوده اســت. درصــد ب
بــا اختصــاص منابــع مرحلــه پنجــم صنــدوق توســعه 
ملــی بــه اشــتغال روســتایی، دور اول پرداخــت ۱.۵ 
میلیــارد دلار منابــع صنــدوق توســعه ملــی بــا موفقیــت 

ــان رســید. ــه پای کامــل ب
ندا خسرو شاهی
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انتظار چندماهه صنعت خودرو برای ریل گذاری

اگر چه صنعت خودروی کشـور ماههاسـت شـاهد تدوین 
طـرح هـا و برنامه هـای مختلـف بـرای حـل مشـکلات خـود 
اسـت اما مشـخص نیسـت برآیند این طرحها و لوایح به کجا 

خواهد رسـید.
اگرچـه با کاهـش تب و تاب نـرخ دلار، قیمت خـودرو نیز 
هیجـان قبلـی خـود را از دسـت داده و تـا حـدودی بـه ثبات 
رسـیده اسـت اما مشـکلات سـاختاری این صنعت همچنان 
پابرجـا بـوده و هر روز چهـره جدیدی از خود نشـان می دهد؛ 
بـه شـکلی که بـه دلیل حواشـی بسـیار این صنعت در سـال 
جـاری که بیشـترین زیـان را نیز نصیب مصـرف کننده اصلی 
کـرده اسـت، نهادهـای مختلـف از دولـت گرفته تـا مجلس و 
دسـتگاه های نظارتـی قصـد مداخلـه و طرح ریزی بـرای حل 

مشـکلات صنعت خودروسـازی را داشـته اند.

   مجلس به دنبالِ عرضه خودرو در بورس
یکی از مهم ترین برنامه هایی که برای صنعت خودرو تدوین 
شد، طرح مجلس تحت عنوان »طرح تحول بازار و صنعت 
خودروی سبک« است. طراحان معتقدند با اجرای این طرح 
می توان به متعادل شدن قیمت ها و حذف رانت و واسطه گری 

امیدوار بود.
و  وزارت صمـت  بـا همـکاری  کـه  ایـن طـرح  کلیـات 
خودروسـازان در دسـتور کار نماینـدگان قـرار گرفتـه اسـت، 
چنـدی پیش مـورد تصویب قرار گرفت؛ این در حالیسـت که 
رزم حسـینی وزیر صمت از اسـاس مخالف یکـی از مهم ترین 
محورهـای ایـن طـرح یعنی عرضـه خـودرو در بورس بـوده و 
راه حـل دیگـری را بـرای رفع مشـکل عرضـه خـودرو در نظر 

است. داشـته 
حجت الله فیروزی سـخنگوی کمیسـیون صنایع و معادن 
مجلـس بـه مهـر می گوید: بـا عرضـه خـودرو در بـورس این 
محصـول بـا قیمت واقعـی به فـروش خواهـد رسـید. در این 
صـورت دیگر شـاهد سـو اسـتفاده دلال هـا و به وجـود آمدن 

قیمت حاشـیه بـازار نخواهیـم بود.
وی بـا بیان اینکه با عرضه خودرو در بورس شـاهد افزایش 
کیفیـت خـودرو هم خواهیـم بود، افـزود: با عرضه خـودرو در 
بورس، تعداد خودروهای تولیدی کشـور هـم افزایش می یابد، 
عـلاوه بر آن شـاهد افزایـش کیفیت خودروهـای تولیدی هم 
خواهیـم بـود. سـرمایه های سـرگردان موجـود در بـازار کـه 
بعضـاً در مسـیر خریـد و فـروش طـلا و ارز قـرار می گیرد هم 

می شـود. مدیریت 

   بسته های وزارت صمت برای صنعت خودرو
اقدامـات مجلـس بـرای نهایـی کردن طـرح تحول بـازار و 

صنعـت خـودروی سـبک در حالیسـت کـه وزارت صمت هم 
برنامـه خـود بـرای سـاماندهی صنعـت را تقدیم دولـت کرده 

است.
برنامـه وزارت صمـت تحـت عنوان »بسـته جهـش تولید 
بـود کـه  زیان دهـی«  از  و خـروج شـرکت های خودروسـاز 
چهـارم آذر مـاه از سـوی وزیـر صمـت بـه معـاون اقتصـادی 
هماهنگـی  شـورای  در  شـد  مقـرر  و  ارائـه  رئیس جمهـور 
اقتصادی سـران قوا مطرح شـود و در صورت تأیید و تصویب، 

بـرای اجـرا ابـلاغ شـود. )جزئیات بیشـتر(
علاوه بـر ایـن برنامـه، ای درو )زیرمجموعـه وزارت صمت( 
نیـز برنامـه موقتـی مجزایـی را بـرای قیمت گـذاری خـودرو 
طراحـی کـرده بود که البته مشـخص نشـد چـه عاقبتی پیدا 

کرد.
آنطور که رزم حسـینی گفته اسـت این بسـته شامل نحوه 
قیمت گـذاری، حمایت مالی، تعمیق سـاخت داخـل، افزایش 
تولید و شکسـت انحصـار رقابتی کردن تولیـدات خودرویی با 

کیفیت می شـود.

   شورای رقابت کجای کار است؟
علاوه بـر دولـت و مجلس، شـورای رقابت که در سـال های 
اخیـر در مسـیر قیمت گـذاری خـودرو در رفـت و برگشـت 
بـوده اسـت نیـز حضـور دارد کـه طبـق آخریـن مصوبـه قرار 
بـود هـر سـه مـاه یک بـار قیمـت خـودرو را بـه روز کنـد که 
البتـه ایـن برنامـه برای زمسـتان لغو شـد و رضا شـیوا رئیس 
شـورای رقابـت اعـلام کرد که طبـق برنامه جدیـد از این پس 
قیمت گـذاری خودروهـا بـه جـای سـه ماهـه، هـر ۶ مـاه یـا 

سـالانه تعیین خواهد شـد.
همچنیـن در کنـار به روز رسـانی قیمت ها، شـورای رقابت 
اعـلام کـرده بـود کـه تصمیـم گرفتـه قیمـت خودروهـای 
کم تیـراژ کـه ۴۵ درصـد از محصـولات خودروسـازی ها )۱۸ 
محصـول( را شـامل می شـود را آزاد کنـد امـا بـا توجـه بـه 
انتقـادات نهادهایـی همچون دادسـتانی کل کشـور، شـورای 
رقابـت بـه ناگهان چنـدی پیش از تصمیم خود عقب نشـینی 
کـرد و مشـخص نیسـت در نهایـت این شـورا چـه تصمیمی 

بـرای قیمت گـذاری خـودرو خواهـد گرفـت. 

   ورود دادستانی به قيمت گذاری خودرو
حسـن درویشـیان رئیس سـازمان بازرسـی کل کشور نیز 
چنـدی پیـش در مـورد صنعت خـودروی کشـور گفتـه بود: 
صنعـت خـودرو از سـال ۹۳ تـا امـروز سـند بـه روز شـده ای 
نـدارد کـه ضـرورت دارد هدف گذاری و چشـم انداز مـا در این 
صنعـت، موانـع، چالش هـا و رفـع ایـن چالش هـا و متناسـب 

بـا آنهـا برنامـه اجرایی بـرای رفع ایـن چالش ها تدوین شـود
وی گفته بود: سـازمان بازرسـی کل کشـور مخالف مصوبه 
وزارت صمـت دربـاره نزدیـک کـردن قیمت خـودرو کارخانه 
بـه قیمـت خـودرو در بازار اسـت گفت: ما نگران این هسـتیم 
کـه ایـن تصمیـم منجر بـه افزایش مجـدد قیمت خـودرو در 

بازار شـود.
درویشـیان تصریح کرده بود: نمی شـود گفت برای تنظیم 
بـازار یـا برای حل مشـکلات تولیـد کنندگان خـودرو، قیمت 
خـودروی کارخانـه باید به قیمت بازار نزدیک شـود. بسـیاری 
از هزینه هایـی کـه امـروز از جیب مردم برای خـودرو پرداخت 
می شـود، هزینه هـای سـربار اسـت و هزینـه واقعـی تولیـد 
خـودرو نیسـت. بایـد اصلاحـی در سـاختار تولیـد کنندگان 
خودرو ایجاد شـود و شـرکت های خودروسـاز از طرق مختلف 
ماننـد پالایش نیروها در هزینه های شـأن صرفه جویی کنند. 
بنابرایـن اینکـه مـا قیمـت خـودروی کارخانـه را بـه قیمـت 
خـودروی بـازار نزدیـک کنیم روش مناسـبی بـرای کمک به 
خودروسـاز نیسـت. چـرا که ممکـن اسـت این امر بـه همان 

نسـبت منجـر به افزایـش قیمت خـودروی بازار شـود.

   باید برای صنعت خودرو تصميم گيری کرد
و  قطعـات  سـازندگان  انجمـن  دبیـر  گلـو  بـی  مازیـار 
مجموعه هـای خـودرو بـه مهر می گویـد: معضل اساسـی این 
اسـت که در حال حاضر در قیمـت گذاری خودرو همه نهادها 
نظـر می دهنـد اما هیچکدام جـرأت اصلاح سـاختار را ندارند؛ 
بزرگتریـن بازنده خودروسـازان و مردم هسـتند که نمی دانند 
بـا چـه مکانیزمی و بـا چه قیمتی بفروشـند و بخرنـد و از آن 
طـرف نیـز بـازار دلالـی تقویـت می شـود و بعـد هـم قطعـه 

سـازان زیـان می بیننـد کـه ۵۵۰ هـزار نفـر اشـتغال دارند.
وی تاکیـد کـرد: یک نفر بالاخره بایـد یک تصمیم بگیرد؛ 
وزارت صمـت، مجلـس، قـوه قضائیه، سـازمان گسـترش )ای 
درو(، سـران قـوا، شـورای رقابـت همـه درگیر قیمـت گذاری 
هستند ولی هیچ تصمیمی گرفته نشده اسـت؛ از طرح وزارت 
صمـت هیـچ خبری نیسـت؛ شـورای رقابت پا پس کشـید و 
مشـخص نشـد فرمول می دهد یا خیر؛ طرح مجلس کماکان 
با سـرعت کمی جلـو می رود کـه آن هم بـدون نظرخواهی از 
قطعـه سـازان بـوده و مـا حتی چند بـار نامه زدیم کـه ما هم 
بایـد نظـر بدهیـم اما هیج توجهی نشـد؛ سـازمان گسـترش 
طـرح جـدا داشـت کـه مشـخص نشـد چه شـد؛ حتـی خبر 
دارم در برخـی از نهادهای نظارتی طرح های سـاماندهی تهیه 
شـده اسـت؛ ده هـا نهاد دخیـل هسـتند اما هیچیـک اختیار 

تصمیم گیـری را ندارد.
سميه رسولی
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گزارش ویژه ...

تولید روزانه گاز کشور ۷۰ میلیون مترمکعب دیگر افزایش می یابد
مدیرعامل شرکت ملی گاز ایران با تاکید بر اینکه صنعت گاز 
برای هر مقدار تولید و انتقال گاز آماده  است، گفت: تولید گاز 
کشور تا پایان دولت دوازدهم روزانه تا ۷۰ میلیون مترمکعب 

دیگر افزایش می یابد.
به گزارش ایسنا، تولید گاز کشور همگام با افزایش بی رویه 
مصرف به ویژه در بخش خانگی رو به افزایش است، اما مسئولان 
صنعت گاز بارها اعلام کردند که افزایش تولید مجوزی برای 
مصرف حداکثری نیست. معاون وزیر نفت در امور گاز هم از 
برنامه های کوتاه مدت و بلندمدت شرکت ملی گاز ایران برای 
افزایش تولید خبر داده، اما تأکید می کند که آینده توسعه کشور 
در گرو بهینه سازی است و این موضوع باید پیش از افزایش 

تولید، اولویت باشد.
طبق توضیحات حسن منتظرتربتی- مدیرعامل شرکت ملی 
گاز ایران در دنیا مخازنی مانند پارس جنوبی کم پیدا می شود، 
اما یک پارس جنوبی در بهینه سازی نهفته است و مجلس و 
دولت باید برای اجرایی شدن قوانین در این زمینه گام بردارند.

او همچنین اعلام می کند که تولید روزانه گاز کشور تا پایان 

دولت دوازدهم ۷۰ میلیون مترمکعب دیگر افزایش می یابد و 
تعداد واحدهای مشترکان کشور تا پایان امسال به حدود ۲۹ 
میلیون می رسد و ۳۸ هزار کیلومتر خط لوله گاز اجرا شده 

خواهیم داشت.
وی با تأکید بر اینکه اگر نگاه  سیاسی دولت ها روی عملکرد 
صنعت گاز کشور نباشد، با ارزیابی دقیق می توان دریافت که 
توسعه و تولید گاز در این چند سال اتفاق بی سابقه ای بوده 
است، اظهار کرد: امروز به مدد توسعه گاز در کشور می توانیم 
صادرکننده این فرآورده باشیم و این به لحاظ اقتصادی کمک 

زیادی به کشور کرده است.
وی ادامه داد: اکنون هرچه بتوانیم پایدارتر، ایمن تر و بهینه تر 
کار کنیم بی شک الگوی بهتری برای ارائه خواهیم شد. از سوی 
دیگر گاز تاکنون برای جایگزینی با سوخت های گران تر صرف 
شده و به آن به عنوان کالایی اقتصادی نگاه نشده است، در حالی 

که گاز آمده تا اقتصادی بهتر مانند نفت را نجات دهد.

  گاز باید کالایی اقتصادی شود
مدیرعامل شرکت ملی گاز ایران تصریح کرد: اکنون وقت 
آن است که به خود گاز به عنوان کالایی اقتصادی نگاه شود. اگر 
بخواهیم این گاز را به پول تبدیل کنیم خود کالای ارزشمندی 
است و بهینه سازی از این جهت می تواند یک درآمد باشد، زیرا 
گاز را به جای حرارت، به پول تبدیل می کند؛ باید در سال های 

آینده جدی تر روی این موضوع کار کنیم.
تربتی با بیان اینکه تولید گاز کشور امروز معادل ۶ میلیون 
بشکه نفت است، گفت: این حجم گاز اما فقط در داخل مصرف 
و بخش کمی از آن به ارزش افزوده تبدیل می شود و اکنون باید 
روی این موضوع کار کنیم که همه بدانند می توان چه درآمد 

مناسبی از گاز طبیعی برای کشور حاصل کرد.

  اقدام های انجام شده برای تأمين پایدار گاز
وی با اشاره به تأمین پایدار گاز طبیعی در کشور در زمستان 
امسال، در واکنش به اینکه با افزایش مصرف گاز بخش خانگی 
احتمال افت فشار یا قطعی گاز وجود دارد یا خیر، اظهار کرد: 
کلمه شرایط ناپایدار امسال به ناحق و بدون دلیل وارد فرهنگ 
رسانه ای شد و مردم را هم نگران کرد. ما تجربه سال ۸۶ را 
داریم که شرایط ناپایداری بود که چند دلیل داشت؛ یکی فاصله 
کم بین تولید و مقدار مصرف خانگی بود، دیگر اینکه شبکه گاز 

کشور، به لحاظ خطوط لوله منسجم نبود.
معاون وزیر نفت در امور گاز ادامه داد: در سال های اخیر اما 
تولید پارس جنوبی افزایش یافت و در این هفت سال تولید گاز 
حدود دو برابر شد، خطوط لوله خوبی در کریدور غرب و کریدور 
مرکز کشیده شد، ایستگاه های تقویت فشار زیادی وارد مدار 
شدند و شبکه ما از آن شبکه سرشاخه و شبکه خطی به یک 

نظام شبکه ای تبدیل شد.
تربتی افزود: نکته دیگر اینکه نقطه ضعف بزرگی در شمال 
کشور داشتیم و شبکه شمال کشور به شدت به واردات گاز 
ترکمنستان وابسته بود، اما با ساخت خط لوله دامغان – کیاسر 
- نکا با خطوط لوله دیگری که در منطقه شمال کشور کشیده 

شد و تقویت شبکه، آن ناپایداری ها نیز رفع شد.

  توانير باید محدودیت ها را به سوی صنایع می برد 
نه بخش خانگی

مدیرعامل شرکت ملی گاز ایران با بیان اینکه اکنون ۸۰ 
درصد تولید گاز کشور در بخش خانگی مصرف می شود و شبکه  
گازی پایدار در کشور برقرار است، گفت: در این زمستان شاهد 
قطعی دو روزه برق در تهران و چند شهر دیگر بودیم که اگر 
توانیر هم مانند شرکت گاز محدودیت ها را به سوی صنایع 
می برد و نه بخش خانگی، چنین فضایی ایجاد نمی شد. این 

نقطه ضعفی بود که ای کاش اتفاق نمی افتاد.
تربتی با تأکید بر اینکه ما مقید هستیم گاز بخش خانگی به 
هیچ وجه دچار مشکل نشود، اظهار کرد: همواره یک هفته پیش 
از ورود هر موج سرما پیش بینی ها و برنامه ریزی های لازم انجام 
می شود، آرایش شبکه را تغییر می دهیم تا بتوانیم برای ورود 
سرما آماده باشیم و خوشبختانه با امکاناتی که داریم تا پایان 

سال هیچ نگرانی نخواهیم داشت.
همچون  اقدام هایی  آیا  که  پرسش  این  به  پاسخ  در  وی 
بهینه سازی موتورخانه ها و اعمال مصوبه های دولت درباره رایگان 
شدن گازبها برای مشترکان کم مصرف در بلندمدت تأثیری در 
کاهش مصرف گاز طبیعی در کشور دارد، گفت: بله، اما بی شک 
دستاوردهای انجام بهینه سازی کوتاه مدت نیست؛ بهینه سازی 
نظامی است که نیاز به اقدام های زیربنایی و بلندمدت دارد که 
یکی از آنها بحث موتورخانه ها است که امسال آغاز شده اما ما 

هم انتظار نداشتیم آثار اجرای آن امسال مشخص شود.
معاون وزیر نفت در امور گاز تصریح کرد: واقعیت این است 
که مردم در زمستان جرأت نمی کنند موتورخانه هایشان را در 
اختیار تعمیرکار قرار دهند، به همین دلیل استقبال مردم از این 

طرح در زمستان تا حدی با نگرانی هایی همراه بود.
تربتی یادآور شد: تخفیف و رایگان شدن گازبها نیز تأثیر 
مطلوبی دارد و عامل تشویقی خوبی است که مردم را به این سو 
سوق دهیم تا کم مصرف کنند، اما به این دلیل که قبض ها هنوز 
به دست مردم نرسیده فرهنگ سازی لازم ایجاد نشده است و 

برای سال آینده اثر بهتری خواهد داشت.

  آینده توسعه کشور در گرو بهينه سازی است
وی با بیان اینکه بهینه سازی را نباید رها کرد، زیرا آینده 

توسعه کشور در گرو بهینه سازی است، اظهار کرد: در دنیا 
مخازنی مانند پارس جنوبی کم پیدا می شود، اما یک پارس 
جنوبی در بهینه سازی نهفته است، یعنی اگر ما روی موضوع 
بهینه سازی مصرف کار و فرهنگ سازی کنیم در سال های آینده 
می توانیم یک پارس جنوبی دیگر از دل بهینه سازی بیرون 

آوریم.
مدیرعامل شرکت ملی گاز ایران در واکنش به این پرسش 
دیگر  در  انرژی  مصرف  بهینه سازی  برای  ملی  عزم  آیا  که 
دلیل  به  هرچند  بله  گفت:  دارد،  وجود  هم  کشور  نهادهای 
اینکه بهینه سازی باید در مجموعه های مختلفی دنبال شود کار 
سختی است، اما اگر اولویت کشور باشد حتماً جواب می دهد. 
این موضوع باید فرابخشی دیده و رگولاتوری ایجاد شود تا با 
هماهنگی میان بخش های مختلف بتوان کار را اجرایی کرد که 

درآمد خوبی هم از این کار حاصل می شود.
تربتی تأکید کرد: مرکز پژوهش های مجلس هم مرتب این 
موضوع را دنبال می کند، بنابراین مجلس و دولت همگام باید این 
کار را دنبال کنند و من به نتیجه خوش بین هستم، ضمن اینکه 
چاره ای هم نداریم، در سال های گذشته اولویت ما تولید بوده، اما 

اکنون از نظر من اولویت بهینه سازی شده است.

  برای توسعه مخازن جدید گازی برنامه داریم
به گفته وی، تولید روزانه گاز طبیعی کشور اکنون هزار 
میلیون مترمکعب است و تا پایان دولت دوازدهم تا ۶۰ یا ۷۰ 

میلیون مترمکعب دیگر افزایش می یابد.
معاون وزیر نفت در امور گاز اظهار کرد: بعد از افزایش تولید 
دو کار باید انجام شود؛ یکی کار کوتاه مدتی است که اکنون در 
وزارت نفت هم دنبال می شود؛ افزایش های کوتاه مدت با افزایش 
تعدادی از چاه ها روی مخازن موجود اتفاق می افتد که باید 
ظرفیت تولید را از مخازن موجود افزایش  دهیم، کار درازمدت 
هم اینکه با توجه به ظرفیت پالایشی مطلوبی که در کشور ایجاد 
شده بتوانیم مخازن جدید گازی را توسعه دهیم و گازهای آن را 
به همین پالایشگاه های موجود هدایت کنیم و بتوانیم از ظرفیت 

این پالایشگاه ها بهره ببریم.
تربتی در ادامه گفت: البته راه های دیگری هم برای افزایش 
تولید پیش بینی شده است، مانند توسعه مخازن گازی کیش که 
در برنامه های توسعه وجود دارد. مخازن گازی اطراف پالایشگاه 
کنگان و در منطقه فارس هم اطراف پالایشگاه پارسیان وجود 
ظرفیت  و  دهیم  افزایش  را  آنها  بتوانیم  ان شاءالله  که  دارد 
پالایشگاه های موجود را هم حفظ کنیم، اما در کوتاه مدت شاید 
برای سال آینده یا پایان این دولت بیش از روزانه ۶۰ تا ۷۰ 

میلیون مترمکعب افزایش تولید نخواهیم داشت.

  برای هر مقدار توليد و انتقال گاز آماده ایم
وی با اشاره به توسعه پایدار جریان انتقال گاز کشور و توسعه 
آن، تصریح کرد: خوشبختانه شرکت ملی گاز در سال های 
گذشته به این مرحله نرسیده است که گازی تولید شود و ما 
نتوانیم آن را منتقل کنیم. به دلیل اینکه پروژه های خط لوله 
به جد دنبال می شود و همیشه برای هر مقدار تولید و انتقال 

آماده هستیم.
نیز  اکنون  داد:  ادامه  ایران  گاز  ملی  شرکت  مدیرعامل 
طرح هایی برای افزایش پایداری و ظرفیت انتقال دنبال می شود؛ 
در کریدور غرب هنوز کار می شود، خط لوله ششم و بخشی از 
خط لوله نهم را اجرا کردیم، باقی مانده خط لوله نهم و تأسیسات 
تقویت فشاری که قرار است در کریدور غرب نصب شود در 
برنامه اجرایی است، تکمیل خط لوله یازدهم و انتهای خط لوله 
دهم هم در برنامه اجراست و خطوطی که در برنامه اجرا داریم 
کمک می کند ظرفیت انتقال گاز کشور افزایش یابد، ضمن اینکه 
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شبکه گاز پایدارتر می شود.

  پروژه های در حال اجرای صنعت گاز
تربتی با اشاره به دیگر طرح های در حال اجرای صنعت 
گاز در کشور، افزود: اکنون توسعه گازرسانی در سیستان و 
بلوچستان مطرح است؛ خط لوله ایرانشهر به چابهار در حال 
اجراست، تکمیل خطوط لوله شرق استان، خطوط لوله ایرانشهر 
به خاش، به پالیزان و شهرهای شرقی و خط لوله زابل هم 
پیگیری می شوند و همه تلاش ما این است که ان شاءالله سال 
آینده بتوانیم بخش عمده ای از این خطوط را به بهره برداری 

برسانیم.
وی تأکید کرد: ساخت خطوطی هم در حال اجراست که 
تقویت کننده هستند، مانند خط لوله ای که برای شمال و شمال 
شرق کشور اجرا می شود، خط لوله ای که به موازات خط پنجم 
تهران به سمت پارچین در حال ساخت است که بتوانیم گاز 
بیشتر به شمال شرق کشور برسانیم. طراحی خط لوله یازدهم 

هم تکمیل شده و منتظر شروع برنامه اجرایی آن هستیم.

  85 درصد زاهدان شبکه گذاری شده است
به  گازرسانی  پروژه  درباره  گاز  امور  در  نفت  وزیر  معاون 

سیستان و بلوچستان، گفت: کاری که مربوط به شرکت گاز 
در زاهدان بوده رو به اتمام است و بیش از ۸۵ درصد شهر 
شبکه گذاری شده است و اکنون مردم باید بیایند و مشترک 
شوند؛ تاکنون حدود ۴۰ درصد از مردم زاهدان مشترک گاز 
شدند، از سویی تا پایان سال آینده ان شاءالله خط لوله ایرانشهر 
به چابهار هم تکمیل می شود و گاز را به سواحل مُکران خواهیم 

رساند.
به گفته تربتی، تعداد واحدهای مشترکان کشور تا پایان 
امسال به حدود ۲۹ میلیون می رسد و ۳۸ هزار کیلومتر خط 

لوله گاز اجراشده خواهیم داشت.

وزیــر ارتباطــات و فنــاوری اطلاعــات گفــت: فضــای 
ــاد اســت و بــه دلیــل  ــتانی در اســتان قزویــن زی کوهس
جغرافیــای خــاص ایــن اســتان مشــکلاتی وجــود دارد، تــلاش 
می کنیــم شــاخص اســتان قزویــن را تــا پایــان دولــت افزایش 
دهیــم و  ۱۰۰ درصــد روســتاهای بــالای ۲۰ خانــوار قزویــن به 

اینترنــت متصــل  شــوند.
ــری  محمدجــواد آذری جهرمــی در جلســه شــورای راهب
توســعه مدیریــت اســتان قزویــن کــه ۲۰ بهمــن ماه در ســالن 
جلســات اســتانداری قزویــن برگزار شــد، تصریح کــرد: عدالت 
شــاه کلیــد حرکــت مــردم و جنبــش مــردم در ســال ۵۷  بود، 
ســال ۵۷ آغــاز انقــلاب اســلامی بــرای طــی مســیر آتی بــود و 

هــم اکنــون ۴۲ ســال از عمــر انقــلاب می گــذرد.
وی افـزود: انقـلاب براسـاس عدالـت طلبـی مـردم شـکل 
گرفـت، هـر حرکتی که بخواهد پایدار باقی بمانـد باید همراه با 
عدالت باشـد، در واقع خواسـت و اراده مردم و مسـتضعفین این 
بـوده کـه عدالت اجتماعی در کشـور برقرار شـود و همه ما باید 

بـرای رسـیدن بـه این هدف تـلاش کنیم.
وزیــر ارتباطــات خاطرنشــان کــرد: عدالــت ارتباطــی یکــی 
از زیرمجموعه هــای عدالــت اجتماعــی اســت، امــروز دنیــا در 
عصــر ارتباطــات قــرار دارد و ســخت اســت کــه دسترســی بــه 
فضــای مجــازی بــرای عــده ای وجــود نداشــته باشــد چــرا کــه 
خدمــات دولــت الکترونیکــی شــده اســت امــروزه اگــر فــردی 
ــد از بســتر  ــد بای ــت دریافــت کن ــی را از دول بخواهــد خدمات
فضــای مجــازی اســتفاده کنــد، همه گیــری کرونــا باعث شــد 

نیــاز مــردم بــه ایــن فضــا تشــدید شــود.
وی اظهــار کــرد: امــروز ۱۳ میلیــون دانش آموز در سراســر 
ــن  ــد همچنی ــل می کنن ــازی تحصی ــای مج ــور در فض کش
بیــش از یــک میلیــون معلــم در ایــن فضــا تدریــس می کنند، 
کلاس ۱۴۰ هــزار اســتاد دانشــگاه و ۴ میلیــون دانشــجو نیــز 
در ایــن فضــا برقــرار اســت چــرا کــه آمــوزش تعطیــل نشــده 

اســت.
جهرمــی بیــان کــرد: فضــای مجــازی از ضروریــات زندگی 
عصــر جدیــد اســت و خیلــی از مــردم بــر محــور کســب و کار 
دیجیتــال قــرار دارنــد و اقتصاد دیجیتــال را فعــال کردند، همه 
مــا یــا مشــتری ایــن فضــا هســتیم یــا فــردی از خانــواده مــا 

ارائــه دهنــده خدمــات در ایــن فضاســت.
ــی از  ــد یک ــر جدی ــات در عص ــد: ارتباط ــادآور ش وی ی
ــردم  ــی م ــوق عموم ــزو حق ــان ها و ج ــی انس ــوق اساس حق
محســوب می شــود بنابرایــن ارتباطــات دیگــر امتیــاز نیســت 
و تبدیــل بــه حــق شــده اســت و بایــد عدالــت در ایــن حــوزه 
را رقــم بزنیــم، امــروز بــه برکــت نظــام انقــلاب اســلامی و نگاه 
راهبــردی رهبــر در تدویــن سیاســت های کلــی برنامه ششــم 
توســعه  و تصمیمــی کــه مجلــس شــورای اســلامی داشــت، 
تــا پایــان ســال اجرایــی برنامــه، ۸۰ درصــد روســتاهای بــالای 
۲۰ خانــوار کشــور بــه شــبکه پهنــای بانــد متصــل می شــوند، 

شــیوع کرونــا ضــرورت ایــن موضــوع را بیشــتر کــرد.

ــن سیاســتگذاری از  ــر ای ــرد: اگ ــان ک ــر ارتباطــات بی وزی
جانــب رهبــر شــکل نگرفتــه بــود و دولــت در اجــرای برنامــه 
ــادی  ــا مشــکلات زی ــری کرون ــا فراگی ــروز ب ــود ام جــدی نب
ــه  ــود ک ــی ب ــک سیاســت اصول ــن ی ــه داشــتیم، ای در جامع
ــد  ــر و امی ــت تدبی ــی در دول ــه صــورت اصول ــذاری و ب پایه گ

پیگیــری شــد.
ــتاهای  ــد از روس ــروز ۹۶ درص ــرد: ام ــان ک وی خاطرنش
کشــور به شــبکه ملــی اطلاعــات متصل هســتند در واقــع ۹۶ 
درصــد روســتاهای بــالای ۲۰ خانــوار کشــور یــک نــوع اتصال 
اینترنتــی دارنــد یــا اینترنت خانگــی یا یکــی از اپراتورهــا آنجا 
خدمــات ارائــه می دهنــد یعنــی ۱۶ درصــد از شــاخص برنامــه 
ششــم توســعه جلوتــر هســتیم، ۹۸ درصــد جمعیت شــهری 
و روســتایی مــا امــروز بــه اینترنــت دسترســی دارنــد و تنهــا ۲ 
درصــد از جمعیــت و ۴ درصــد از روســتاهای بــالای ۲۰ خانوار 

بــه اینترنــت دسترســی ندارند.
جهرمـی بیان کـرد: تراکم بعضی از مناطـق به دلیل صعب 
العبور بودن و مشـکلاتی که دارند طبیعتا بیشـتر اسـت مانند 
دهسـتان چوقـور در بخـش طـارم سـفلی کـه ۱۶ روسـتا بـه 
اینترنـت دسترسـی ندارنـد چرا که زیرسـاخت فیبر نـوری در 
بخش طارم سـفلی وجـود ندارد که بتوانند نسـل چهارم تلفن 
همـراه را آنجا دایر کنند این مسـئله بین مناطـق دارا و مناطق 

نابرخـوردار شـکاف ایجاد کرده اسـت.
وی تاکیــد کــرد: مطالبــه شــهروند در عصر جدیــد اینترنت 
اســت در واقــع ایــن ضرورتــی اســت کــه مــن باید پاســخگوی 
آن باشــم، میانگیــن بهره منــدی اســتان قزویــن از ایــن فضــا 
پایین تــر از کشــور اســت ایــن امــر بــه دلیــل بی توجهــی بــه 
اســتان قزویــن نیســت چــرا کــه فضــای کوهســتانی در ایــن 
اســتان زیــاد اســت و بــه دلیــل جغرافیــای خــاص این اســتان 
ــتان  ــاخص اس ــم ش ــلاش می کنی ــود دارد، ت ــکلاتی وج مش
ــد  ــم و  ۱۰۰ درص ــش دهی ــت افزای ــان دول ــا پای ــن را ت قزوی
ــت متصــل  ــه اینترن ــن ب ــوار قزوی ــالای ۲۰ خان روســتاهای ب

می شــوند.
ــه همیــن منظــور از ماه هــای قبــل احــداث  وی گفــت: ب
۱۲۰ کیلومتــر فیبــر نــوری در مســیر طارم ســفلی آغاز شــده 
اســت، ایــن منطقــه جــزو محرومتریــن مناطــق اســت امــا تــا 
بــه امــروز ۱۰۰ کیلومتــر انجــام شــده و باقــی مانــده هــم در 
ــا راه و  ــکلاتی ب ــد، مش ــام می رس ــه اتم ــک ب ــده ای نزدی آین

شهرســازی وجــود دارد امــا رســیدگی می کنیــم.
ــارد و  ــن ســفر ۲۷ میلی ــه کــرد: در ای ــن مســئول اضاف ای
۵۰۰ میلیــون تومــان بــرای احــداث ۱۸۰ کیلومتر فیبــر نوری 
جدیــد در مســیر المــوت اختصــاص داده  ایــم، المــوت مســیر 
ــد توســعه ارتباطــات روســتایی در آن  ــه بای ــی اســت ک دوم
انجــام شــود و عملیــات عمرانــی آن بــه عنــوان کار زیرســازی 

ــود. ــاز می ش ــه زودی آغ ب
وی خاطرنشــان کــرد: ۱۸۰ ســایت جدیــد تلفــن همــراه 
بایــد در اســتان قزویــن دایــر شــود کــه بــه پوشــش صــد در 

ــام شهرســتان های اســتان  ــزان در تم ــن می صــد برســیم ای
توزیــع شــده اســت، بایــد ۱۸۰ میلیــارد تومــان اعتبــار بــرای 
ایــن پــروژه قــرار دهیــم کــه ایــن اعتبــار نیــز امــروز بــه قزوین 
اختصــاص داده شــده اســت، فازبنــدی بــا توجــه بــه شــرایط 
ــا  ــروژه ت ــن پ ــام شــده و بخشــی از ای ــتان انج محیطــی اس
ــا پایــان دولــت بــه  پایــان اردیبهشــت مــاه و فــاز دوم نیــز ت

ــند. ــر می رس ثم

جهرمـی یادآورشـد: طبق گزارش های مردمـی ۶۷ نقطه در 
شهرسـتان های مختلف اسـتان قزوین مشـخص شد که تلفن 
ثابـت مخابـرات ایران محدودیـت در واگـذاری دارد، بنا شـد تا 
پایـان خرداد این موانع واگـذاری تلفن خانگی را برطرف کنند، 
همچنیـن دسـتور برقـراری ارتباط چشـمه نـور با مرکـز داده 
صادر شـده اسـت و تا دوشـنبه هفته آینده مرکـز داده تحویل 
دانشـگاه می شـود تا شـاهد بهره برداری پروژه بزرگ تحقیقاتی 

کشـور از این مرکز داده باشـیم.
ــی  ــاخت های اساس ــه زیرس ــه ب ــرد: توج ــوان ک وی عن
شــبکه ملــی اطلاعــات در یــک کلام یک ســند معمــاری دارد 
و بخشــی از وظایــف برعهــده وزارت ارتباطــات اســت کــه بــه 
صــورت کامــل پیگیــری می کنیــم، بخشــی از وظایــف الزامــا 
بــه وزارت ارتباطــات ربطــی نــدارد، بــرای مثــال مــا اقدامــات 
لازم بــرای پیــام رســان داخلــی را انجــام دادیــم امــا با ســرور و 
کابــل و مرکــز داده پیــام رســان نمی شــود بلکه زیرســاختهای 
حقوقــی و اجتماعــی نیــز بایــد توســط دســتگاه های متولــی 

ــود. پیگیری ش
ــاد  ــم در اقتص ــر بخواهی ــرد: اگ ــان ک ــات بی ــر ارتباط وزی
ــم  ــردم را فراه ــال رشــد داشــته باشــیم و اشــتغال م دیجیت
کنیــم نیــاز بــه یــک کار گروهــی خــوب بــا محوریت شــورای 
عالــی فضــای مجــازی داریــم، وقتــی ۲.۷ درصد ســهم اقتصاد 
ــی  ــه ۶.۴ رســیده یعن ــی ب ــص مل ــد ناخال ــال در تولی دیجیت
اتفاقاتــی در ایــن زمینــه رقــم خــورده اســت و از ایــن پس هم 

بــا تمــام قــدرت ادامــه خواهیــم داد.
وی یـادآور شـد: درصـدی از دانـش آموزان اسـتان قزوین از 
تحصیل مجازی باز ماندند که تلاش کنیم مشکلشـان برطرف 
کنیـم، اولویـت بنـدی در اسـتان تصمیم گیـری شـود و خـود 

اسـتان تصمیـم بگیرد که مهمترین مشـکل کدام اسـت.
 آرزو یارکه سلخوری 

اتصال ۱۰۰ درصدی روستاهای بالای ۲۰ خانوار قزوینی به اینترنت
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خروج اقتصاد ایران از رکود با توسعه حضور اقتصادی
در کشورهای منطقه

تجربـه آمریـکا درپیگیری یـک راهبرد جامع ملی توسـط 
یـک نهـاد متمرکـز نشـان می دهـد کـه ازطریـق ارتبـاط 
بـا کشـورهای درحال توسـعه و ایجـاد بـازار بـرای کالاهـا و 
خدمات،رشـد اقتصـادی و رفـاه بـرای مردم به دسـت می آید.

بـه گـزارش خبرنگار مهر طی سـالیان گذشـته جمهوری 
اسـلامی ایران با توسـعه حضور منطقه ای خـود به یک قدرت 
مهـم سیاسـی و نظامی در منطقه تبدیل شـده اسـت و برای 
حفـظ ایـن قـدرت سیاسـی و نظامـی در منطقـه لازم اسـت 
ایـران در ابعاد اقتصادی و فرهنگی – اجتماعی نیز به توسـعه 
حضـور و نفوذ خود در کشـورهای منطقه بپـردازد. در حوزه ی 
نظامـی جمهوری اسـلامی ایران با توسـعه الگـوی بومی خود 
که برآمده از انقلاب و دفاع مقدس اسـت توانسـت کشـورهای 
منطقـه را از چنگال تروریسـم دولتی نجات دهـد و نفوذ خود 
را افزایـش دهـد. با وجـود آنکه در حوزه ی اقتصاد، کشـورهای 
غربـی بـا نـگاه اسـتعماری خود بـه توسـعه نفوذ اقتصـادی با 
رویکرد بهره کشـی از کشـورهای هـدف می پردازند، جمهوری 
اسـلامی ایـران لازم اسـت با یک نـگاه برد – بـرد در مبادلات 
اقتصـادی بـه کشـورهای هـدف خـود توجـه کنـد، امـا برای 
پیاده سـازی ایـن رویکـرد نیـاز به طراحـی یک الگـوی بومی 
اسـت. ایـن الگوی بومی لازم اسـت بـه نحوی طراحـی و اجرا 
شـود کـه عـلاوه بـر توسـعه نفـوذ اقتصـادی در کشـورهای 
منطقـه، منافـع اقتصـادی کشـور را نیـز تأمیـن کند و فشـار 
حداکثـری تحریم هـای غـرب را بـه یـک فرصـت حداکثـری 

بـرای قـوت بخشـیدن به اقتصاد کشـور مبدل سـازد.
در ان بـاره محمـد مهدی خانوار، پژوهشـگر اقتصـادی در 
یادداشـتی بـه ایـن موضوع پرداخته اسـت که متـن کامل آن 

از نظرتـان می گذرد:

بررسـی ها نشـان می دهـد کـه ایالات متحـده آمریـکا کـه 
از دهه هـا قبل توسـعه نفـوذ اقتصـادی خود را در کشـورهای 
مختلف گسـترش داده اسـت؛ ابزارهایی را برای تحقق اهداف 
بین المللـی خـود فراهم نموده اسـت کـه از جملـه مهم ترین 
مـوارد آن می تـوان به معاهـدات و نهادهای بین المللی اشـاره 
کـرد. آژانـس توسـعه بین المللـی ایالات متحـده اصلی تریـن 

نهـاد توسـعه بین المللـی آمریکا محسـوب می شـود که نقش 
تعیین کننده ای در توسـعه نفوذ اقتصادی این کشور در سطح 
دنیا ایفا کرده اسـت. بررسـی تجارب و نحوه عملکرد این نهاد 
آمریکایـی عـلاوه بر آنکـه می تواند تصمیم گیران کشـور را در 
شـناخت صحیح از نحوه فعالیت های سـایرین بـرای مواجه با 
آن در کشـورهای هـدف یـاری دهد، آموزه هایـی نیز به همراه 
دارد کـه می تـوان از آن بـرای طراحـی الگوی بومی کشـور در 

حوزه توسـعه نفـوذ اقتصادی در منطقه بهـره گرفت.

   اقتصاد صادرات محور آمریکا
صــادرات کشــور آمریــکا به عنــوان دومیــن صادرکننده ی 
ــارد  ــدد ۲.۴۹۹ میلی ــه ع ــال ۲۰۱۹ ب ــان در س ــزرگ جه ب
ــد ناخالــص  ــر تولی ــه ۵ براب ــک ب ــه نزدی ــید ک دلار رس
ــران اســت. حــدود ۹۵ درصــد مصرف کننــدگان  داخلــی ای
ــه کشــورهای  ــوط ب ــا مرب ــد دنی ــدرت خری و ۸۰ درصــد ق
دیگــر دنیــا اســت و ایــن موضــوع، بقــای اقتصــاد آمریــکا 
را بــه صــادرات وابســته می کنــد. اقتصــاد صــادرات محــور 
آمریــکا بــرای حفــظ رشــد و رفــاه اقتصــادی نیازمنــد تداوم 
ــن  ــر ای ــت و ب ــات اس ــا و خدم ــادرات کالاه ــش ص و افزای
اســاس بایــد از تأمیــن مســتمر مــواد اولیــه ارزان و وجــود 

ــازار هــدف اطمینــان داشــته باشــد. ب
صـادرات آمریـکا کالاهـای سـرمایه ای، صنعتـی، مصرفی، 
اتومبیـل، محصـولات خوراکـی و خدمـات اسـت؛ این کشـور 
 High(جزو سـه صادرکننـده اول کالای با فناوری پیشـرفته
tech( در دنیا محسـوب می شـود؛ در بخش صادرات خدمات 
هـم بـر خدمـات فنی و مهندسـی و مالی کـه دارای فناوری و 
ارزش افـزوده بالایـی هسـتند متمرکز اسـت. ازآنجاکـه کالاها 

و خدمـات آمریکایـی بـه علـت برخـورداری از فناوری هـای 
پیشـرفته و سرمایه ای بودن توسط کشـورهای با درآمد سرانه 
بـالا مـورد تقاضـا قـرار می گیرند و تنهـا کشـورهای ثروتمند 
امـکان خریـد ایـن کالاهـا را دارنـد. این بـه معنای بـالا بودن 

کشـش درآمـدی صادرات این کشـور اسـت.
بـرای مثال نزدیـک ۲۰ درصد صادرات آمریـکا را هواپیما، 

تجهیزات آن و اتومبیل تشـکیل می دهد. اگر چه کشـورهای 
توسـعه یافته بـرای مبـادلات با آمریکا مشـکلی ندارنـد، اغلب 
کشـورهای درحال توسـعه کـه بازارهـای بسـیار خوبـی برای 
کالای آمریکایـی به حسـاب می آینـد، تـوان خریـد آن هـا را 
ندارنـد. درعین حـال بسـیاری از مـواد اولیه مورد نیـاز اقتصاد 
آمریکا در کشـورهای درحال توسعه قرار دارد و آمریکا نیازمند 
پایدارسـازی روابـط تجـاری خـود بـا این کشـورها اسـت. لذا 
کشـورهای درحال توسـعه باید از طریـق صادرات مـواد اولیه، 
ثـروت لازم بـرای واردات کالاهـای آمریکایـی را تأمین کنند.

)USAID( آژانس توسعه بين الملل آمریکا   
آمریـکا بـرای نیـل بـه دو هـدف »ایجـاد بازارهـای قـوی 
صادراتـی« و » تأمیـن مسـتمر مـواد اولیـه بـرای خـود«، 
آژانـس توسـعه بین المللـی ایالات متحـده )USAID( را در 
سـال ۱۹۶۱ بـه وجـود آورده اسـت. سـابقه ی ایـن آژانـس به 
اجـرای طرح بازسـازی اروپا مشـهور به طـرح مارشـال و اداره 
کل همکاری هـای اقتصـادی)ECA( به عنـوان نهـاد متولـی 
اجـرای آن بازمی گـردد کـه در سـال های بعـد بـا تغییراتی به 
آژانس توسـعه بین الملل آمریکا ) USAID ( تبدیل شـد. در 
دهه هـای گذشـته این آژانس در کشـورهای مختلـف در حال 
تـلاش بـرای توسـعه بازارهای مقـاوم و قوی تـر، امنیت عرضه 
مـواد اولیـه موردنیـاز اقتصـاد آمریـکا و تأمین امنیـت غذایی 
آمریکا بوده اسـت. تنها در ده سـال گذشـته دو سـوم صادرات 
کالا و خدمـات آمریکایـی بـه کشـورهایی انجام شـده که این 
آژانـس در آن هـا حضورداشـته اسـت و ایـن نشـان از اهمیت 
فعالیت هـای آژانـس توسـعه بین الملـل در رشـد اقتصـادی 
آمریـکا دارد. ایـن آژانس با اجرای برنامه هایـی از قبیل اعطای 
وام، تضمیـن وام، مشـاوره های فنی و اقتصادی در کشـورهای 
درحال توسـعه بـه آن هـا کمـک می کنـد کـه ثبـات اقتصـاد 
کلان، تقویـت بازارهـای مالـی، افزایش دسترسـی بـه انرژی، 
افزایـش بهـره وری کشـاورزی، بهبود محیـط کسـب وکار و.... 
را محقـق سـازند. ایـن اقدامـات کشـورهای درحال توسـعه 
را قـادر می سـازد تـا بـا توسـعه تولیـد مـواد اولیه و صـادرات 
آن هـا بـه آمریکا توانمندی خریـد و مصـرف کالای آمریکایی 
را پیـدا کننـد. همچنیـن یکی از علـل اصلی خـروج آمریکا از 
رکودهـای اقتصـادی اخیر فعالیت های USAID بوده اسـت.

   راه نجات اقتصاد ایران
توجـه بـه تجربـه کشـورهای مختلـف در زمینـه تأمیـن 
مـواد اولیـه و نیـز ایجـاد بـازار فـروش محصـولات نـه تنهـا 
بـرای ایالات متحـده کـه بـرای هـر قـدرت اقتصـادی امـری 
اجتناب ناپذیـر اسـت. ایـن فرصـت بـرای جمهوری اسـلامی 
ایران نیز که در جغرافیای منطقه ای در همسـایگی ۱۵ کشـور 
بـا جمعیتـی ۶۰۰ میلیـون نفـری و سرشـار از اسـتعدادهای 
اقتصـادی قرار گرفته، فراهم اسـت. باوجـود بازارهای بکر برای 
تولیدات ایرانی در کشـورهای همسایه و منطقه، ظرفیت مواد 
اولیـه مناسـب در ایـن کشـورها، مرزهـای زمینـی وسـیع بـا 
آن هـا و اشـتراکات فرهنگـی و دینـی فـراوان، مبـادلات ایران 
و کشـورهای منطقـه بسـیار کمتـر از سـطح مطلـوب اسـت. 
توسـعه روابط اقتصادی ایران با کشـورهای همسایه راهبردی 
اسـت کـه می تواند به خـروج اقتصاد ایـران از رکـود اقتصادی 
موجـود کمک کند. درعین حـال یکی از مهم تریـن موانع آن، 
نبـود یـک راهبـرد جامع اقتصـادی و نهـاد متولی، در سـطح 
ملـی اسـت. با اتخـاذ این راهبـرد جامع و با شـکل گیری نهاد 
مربوطـه می تـوان موجـب خـروج از رکـود اقتصـادی، کاهش 
بیـکاری، افزایـش امنیـت ملـی، کاهـش فشـار تحریم هـا و 

مسـتحکم کـردن روابط منطقه ای شـد.
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محدودیت درنوسان اوراق تسهیلات راهگشاست؟
اگرچه برخی کارشناسان به ایجاد محدودیت های جدید در 
بازار اوراق تسهیلات مسکن تأکید دارند، اما یک مقام مسئول 
در حوزه تأمین مالی مسکن معتقد است باید قیمت اوراق با 

مکانیزم بازار کشف شود.
به گزارش خبرنگار مهر، محمد علی دهقان دهنوی رئیس 
جدید سازمان بورس و اوراق بهادار که سابقه عضویت در هیئت 
مدیره بانک عامل بخش مسکن را هم دارد، در ابتدای ورود 
به این سازمان، نخستین مصوبه هیئت رئیسه این سازمان در 
زمینه دامنه نوسان را تصویب و ابلاغ کرد که بر این اساس، دامنه 
نوسان که تا پیش از ۲۵ بهمن مثبت و منفی ۵ درصد است، در 
طیف مثبت به ۶ درصد افزایش و در طیف منفی به ۲ درصد 

کاهش )مثبت ۶ و منفی ۲ درصد( خواهد رسید.
اما طبق اعلام مسئولان، این تغییر دامنه نوسان، شامل 
معاملات فروش اوراق گواهی حق تقدم تسهیلات مسکن نشده 
و دامنه نوسان این اوراق بدون تغییر باقی خواهد ماند. این در 
حالی است که معاملات سفته بازانه در بازار این اوراق، مشکلات 
زیادی را برای دسترسی مردم به اوراق ایجاد کرده و انتظار 

می رفت تغییر دامنه نوسان مشمول این اوراق هم بشود.

   اوراق بهاداری که دامنه نوسان اختصاصی دارند / 
چرا اوراق مسکن نداشته باشد؟

تقاضای تعیین دامنه نوسان اختصاصی برای اوراق حق تقدم 
به عنوان ابزار دریافت تسهیلات خرید مسکن، پس از آن قوت 
گرفت که بر اساس اعلام رئیس جدید سازمان بورس، شورای 
عالی بورس با تعیین دامنه نوسان برای صندوق های سرمایه 
گذاری مثبت ۱۰ و منفی ۴ و برای اوراق بهادار مندرج در تابلوی 

زرد پایه فرابورس، مثبت ۳ و منفی ۲ موافقت کرده است.
هر چند اوراق تسهیلات مسکن در زمره اوراق مورد نظر 
شورای عالی بورس نیست و با دامنه نوسان فعلی )مثبت و 
منفی ۵ درصد( قرار است معاملات اوراق مسکن ادامه یابد، اما 
برخی کارشناسان اقتصاد مسکن معتقدند تعیین دامنه نوسان 
برای اوراق تسهیلات مسکن باید به صورت خاص انجام شود؛ 
چرا که این اوراق، صرفاً ابزاری برای خرید و فروش حق تقدم 
استفاده از تسهیلات مسکن است و نباید به ابزاری برای سفته 

بازی تبدیل شود.
از سوی دیگر، برخی مسئولان بانک عامل بخش مسکن به 
عنوان مسئول تولید اوراق، با پشتوانه سرمایه گذاری از سوی 
سپرده گذاران در بانک مذکور، معتقدند اگر سود دهی اوراق 
بازار اوراق تسهیلات مسکن کاهش یابد، استقبال از این صندوق 
اوراق کاهش  نیز کم شده و درنتیجه عرضه  سپرده گذاری 
می یابد که اصلی ترین نتیجه آن، گرانی اوراق مسکن و در پی 
آن، کاهش منابع بانک تخصصی بخش مسکن برای اعطای 

تسهیلات خرید مسکن است.

   دامنه نوسان مثبت و منفی 5 درصد اوراق، با 
خریداران مسکن چه کرد؟

اواخر تابستان و اوایل پاییز امسال قیمت اوراق تسهیلات 
مسکن وابسته به حساب صندوق ممتاز بانک تخصصی بخش 
مسکن با نماد تسه که خرداد امسال در دامنه ۴۰ هزار تومانی بود، 
به دامنه ۹۰ و در مواردی تا حدود ۱۰۰ هزار تومان افزایش یافت.

قیمت اوراق تسهیلات مسکن بانک ملی نیز با نماد تملی 
به دلیل نداشتن محدودیت های خاصی که برای اوراق با نماد 
تسه وجود دارد، در ماه گذشته تا ۲۰۰ هزار تومان در هر برگه 
افزایش یافت و تنها ابزار ناظر بازار برای جلوگیری از سفته بازی 
در خرید و فروش تملی، ابطال معاملات هر روزه برخی نمادهای 

زیرمجموعه تملی به صورت روزانه بود.
این افزایش عجیب قیمت اوراق تسهیلات مسکن سبب 
از  تومانی  میلیون   ۲۴۰ مسکن  وام  دریافت  هزینه  تا  شد 
سوی زوجین تهرانی در مقاطعی از سال جاری به بیش از 

۴۰ میلیون تومان برسد و قدرت خرید مسکن خانوارها بیش 
از قبل تضعیف شود.

   محدودیت های خرید و فروش اوراق تسهيلات 
مسکن بانک ملی )تملی(

گواهی  اوراق  معاملاتی  محدودیت های  حاضر  حال  در 
حق تقدم تسهیلات مسکن بانک ملی بسیار محدود بوده و بر 
اساس آخرین پیغام ناظر بازار در معاملات فرابورس، اعتبار اوراق 
تسهیلات مسکن بانک ملی )تملی( جهت نقل و انتقال )خرید و 
فروش( در بازار فرابورس در نمادهای معاملاتی »تملی ۷۱۰۱« و 
قبل از آن از روز ۱۵ ماه ذکر شده در شرح نماد به مدت ۳ سال و 
اعتبار مابقی نمادهای معاملاتی اوراق تسهیلات مسکن بانک ملی 
)تملی( جهت نقل و انتقال )خرید و فروش( در بازار فرابورس از 

روز ۱۵ ماه ذکر شده در شرح نماد به مدت ۲ سال است.
خرید  سفارش  بار  هر  حجمی  محدودیت  اینکه  ضمن 
)حداکثر تعداد اوراق بهادار در هر سفارش( جهت نماد معاملاتی 
اوراق گواهی حق تقدم استفاده از تسهیلات مسکن بانک ملی 

به تعداد ۲۴۰ ورقه تعیین شده است.

   محدودیت های معاملات اوراق تسهيلات مسکن 
با نماد تسه

محدودیت های معاملاتی گواهی حق تقدم تسهیلات مسکن 
بانک عامل بخش مسکن نیز پیرو مصوبات شورای پول و اعتبار 
بوده که بر این اساس، محدودیت زمانی عدم فروش توسط 
خریداران در کلیه نمادهای معاملاتی اوراق تسهیلات مسکن 
بانک مسکن به مدت ۴ ماه خواهد بود. همچنین محدودیت 
ورود سفارش خرید و انجام معامله به میزان حداکثر ۲۸۰ ورقه 

برای هر کد معاملاتی در هر جلسه معاملاتی است.
کارشناس اقتصاد مسکن: بازار مسکن دیگر به رونق تابستان 
برنمی گردد که نیاز به تغییر دامنه نوسان اوراق تسهیلات باشد

یک کارشناس اقتصاد مسکن درباره تعیین دامنه اختصاصی 
برای خرید و فروش اوراق تسهیلات مسکن گفت: این موضوع 
که آیا شورای عالی بورس قانونا می تواند برای اوراق تسهیلات 
مسکن دامنه نوسان اختصاصی تعیین کند یا شورای پول و 
اعتبار باید در این حوزه ورود کند؟، برای بسیاری از فعالان بازار 

سرمایه هم جای سوال دارد.

   سفته بازی در اوراق تسهيلات مسکن تمام شده 
است

وی که خواست نامش در گزارش ذکر نشود، افزود: به نظر 
می رسد با توجه به اینکه بازار مسکن، دوره جهش های سنگین 
را پشت سر گذاشته و از سویی تسهیلات مسکن هم تکافوی 
اوراق  از  است  بعید  نمی دهد،  را  خانوارها  برای  خانه  خرید 

تسهیلات استقبال گسترده ای شود.
کارشناس بازار سرمایه گفت: اوراق تسهیلات مسکن شامل 
دامنه نوسان جدید )مثبت ۶ و منفی ۲ درصد( شود و با همان 
دامنه نوسان مثبت و منفی ۵ درصد قرار است به فروش برسد.

وی تأکید کرد: وام مسکن در حال حاضر پاسخگوی هزینه 
خرید ۵ درصد از واحد ۸۰ متری هم در تهران نیست. بنابراین 
به نظر می رسد سفته بازی در اوراق تسهیلات مسکن، دیگر 

تمام شده است.

   عضو هيئت عامل بانک تخصصی بخش مسکن: 
باید دارنده اوراق هم سود کند

محمد حسن مرادی معاون طرح و برنامه بانک عامل بخش 
مسکن در گفت وگو با خبرنگار مهر درباره تخصیص دامنه 
نوسان جداگانه به معاملات اوراق تسهیلات مسکن در فرابورس 
اظهار کرد: چنین بحثی در خصوص اوراق مسکن مطرح نبود 
چون در خرید و فروش اوراق، محدودیت در خرید و فروش 

شاهدی  را  محدودیت ها  این  سهام  معاملات  در  اما  هست 
نیستیم. اگر کسی اوراق تسهیلات مسکن خریداری می کند، 

تا ۴ ماه امکان فروش آن را ندارد.
وی ادامه داد: زمانی که در اواخر تابستان و اوایل پاییز امسال 
قیمت اوراق تسهیلات مسکن به کانال ۹۰ تا ۱۰۰ هزار تومان 
رسید، به دلیل ورود سفته بازان به این بازار بود اما این اتفاق از 
روی ناآگاهی خریداران به محدودیت های خرید و فروش اوراق 
مسکن رخ داد و با این هدف که می توانند سودی به دست بیاورند 
و محدودیتی در فروش آن ندارند، اوراق خریداری کردند؛ اما عملًا 
به در بسته خوردند و در حال حاضر به تجربه برای آنها ثابت شده 

که بازار اوراق تسهیلات مسکن، جای سفته بازی نیست.
عضو هیئت عامل بانک تخصصی بخش مسکن گفت: در آن 
مقطع زمانی، بازار سرمایه هیجانی شده بود و همه می خواستند 
هر چه در بازار عرضه می شود را خریداری کنند عده ای هم 
بدون توجه به عواقب خرید اوراق، اقدام به خریداری برگه های 
تسهیلات مسکن در احجام بزرگ کردند اما در حال حاضر دیگر 
فردی به نیست سفته بازی، نسبت به خرید اوراق تسهیلات 

مسکن اقدام کند.

   نيازی به تعيين دامنه نوسان اختصاصی برای 
اوراق مسکن نيست

وی با تأکید بر اینکه دیگر با شرایط موجود، نیازی به تغییر 
اختصاصی دامنه نوسان اوراق تسهیلات مسکن نیست، افزود: 
نوسانات قیمتی اوراق در حال حاضر چندان زیاد نیست و در 
دامنه قیمتی ۶۰ هزار تومان قرار دارد اینگونه نیست که ناگهان 
در یک روز، قیمت اوراق مسکن ۶۰ هزار تومان باشد و روز 
دیگر، قیمت آن به ۵۰ هزار تومان برسد؛ در ۶ ماهه نخست 
امسال، متوسط قیمت اوراق تسهیلات مسکن، ۶۵ هزار تومان 
بود؛ در حال حاضر هم در همین حول و حوش قرار دارد اما 
ارزش سهام ناگهان در طول یک مدت، چند برابر می شود ولی 
این اتفاق در خصوص اوراق مسکن رخ نمی دهد؛ هیچ گاه سراغ 
ندارید که یک نماد زیرمجموعه تسه ناگهان با تغییر چند برابری 

قیمت مواجه شود.
مرادی تصریح کرد: از سوی دیگر، اگر صرفاً قرار به حمایت از 
مصرف کننده )سمت تقاضا( باشد، تعداد عرضه کنندگان اوراق 
در بازار کم می شود؛ دارنده اوراق هم نباید ضرر کند؛ بنابراین 
بهترین حالت، همین وضعیت رقابتی است چون اگر دارنده 
اوراق هم زیان کند یا سود کمی ببرد، به تدریج پول کمتری 
وارد حوزه اوراق مسکن و درنتیجه عرضه آن کم می شود؛ به 
تبع آن، اوراق تسهیلات مسکن گران می شود؛ ولی مکانیزم بازار 
خود به خود این وضعیت را کنترل می کند و نباید در این بازار 

دخالت کنیم.
وی یادآور شد: به اندازه کافی محدودیت ها برای جلوگیری 
از ورود سفته بازان به بازار اوراق تسهیلات مسکن در نظر گرفته 
و اعمال شده؛ کسی که می خواهد واقعاً مصرف کننده باشد و 
از سوی دیگر کسی که در بانک سپرده گذاری کرده و به جای 
آن، اوراق حق تقدم تسهیلات مسکن دریافت کرده، باید به سود 
منطقی دست یابند؛ دخالت بی مورد به هر یک از طرفین این 

عرضه و تقاضا، به بازار آسیب می زند.
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اگر سهام بانکهای ادغامی ارزشمندتر شده باشد، مابه التفاوت می دهیم
معـاون وزیـر اقتصـاد گفـت: سـازمان حسابرسـی در حال 
بررسـی گزارشـات ارزشـگذاری سـهام بانکهای ادغامی اسـت 
کـه اگر این منتج به این شـود کـه ارزش سـهام افزایش یابد، 

مجدد بـه سـهامداران پرداخت خواهیم داشـت.

ــژاد، معــاون  ــگار مهــر، عبــاس معمارن ــه گــزارش خبرن ب
امــور بانکــی، بیمــه ای و شــرکت های وزارت امــور اقتصــادی 
ــگاران کــه در  ــا خبرن ــری خــود ب ــی در نشســت خب و دارای
ــان  ــا بی ــت، ب ــزاری اس ــال برگ ــاد در ح ــل وزارت اقتص مح
اینکــه میــزان تســهیلات اعطایــی نظــام بانکــی در ده ماهــه 
ــارد تومــان رســیده  ــه ۱,۲۰۰ هــزار میلی ــی امســال ب ابتدای
اســت، گفــت: تســهیلات اعطایــی نظــام بانکــی در ســال ۹۸ 
معــادل ۹۷۰ هــزار میلیــارد تومــان بــوده اســت کــه در ســال 

ــه کــرده اســت. ۹۹ معــادل ۲۵ درصــد رشــد را تجرب
وی افـزود: حـدود ۷ درصـد از ایـن تسـهیلات بـه بخـش 
کشـاوزی، ۳۰ درصـد به بخـش صنعت و معـدن، ۶ درصد به 
مسـکن و سـاختمان و ۱۸ درصد به بخش بازرگانی پرداخت 
شـده اسـت که تفاوت معناداری نسـبت به سـال قبل تجربه 
نکـرده اسـت؛ ضمن اینکه تسـهیلات پرداخت شـده در نظام 
بانکـی بـه نحـوی بـوده کـه طرح هـای ایجـادی ۱۳ درصـد، 
تأمین سـرمایه در گردش ۵۹ درصد، تغمیر ۳ درصد، توسـعه 
۱۲ درصـد، خریـد کالای شـخصی ۹ درصد، خرید مسـکن ۲ 

درصـد و سـایر ۴ درصد سـهم داشـته اند.

ــلاک  ــهام و ا م ــروش س ــت ف ــن وضعي    آخری
بانکهــا

بــه گفتــه معمارنــژاد در حــوزه فــروش ســهام و امــلاک 
از اول ســال ۹۹ تــا ۱۵ دی مــاه امســال، بانــک ملــت، رفــاه، 
ملــی، تجــارت، ســپه، صــادرات، کشــاوزی، توســعه صــادرات، 
پســت بانــک و مســکن حــدود ۱۱ هــزار میلیــارد تومــان از 
ــه  ــانده اند ک ــروش رس ــه ف ــود را ب ــای خ ــوال و دارایی ه ام
ســهم ســهام ۳,۱۰۰ میلیــارد تومــان و ســهم امــلاک ۷,۹۰۰ 
ــازار  ــوده اســت کــه البتــه اگــر شــرایط ب میلیــارد تومــان ب
ســرمایه بــه صــورت رشــد ابتــدای ســال بــود، حجــم ســهام 

ــود. عرضــه شــده بانک هــا در بــورس بیشــتر ب
وی اظهــار داشــت: در دو مقطــع نظــام بانکــی ایــران دو 
ــذاری  ــد و ســرمایه گ ــذاری امی ــزرگ ســرمایه گ شــرکت ب
توســعه ملــی را بــه شــکل بلوکــی عرضــه کردنــد کــه در یک 
مقطــع ۷۰ درصــد و در یــک مقطــع ۵۱ درصــد ســهم عرضه 
شــد کــه ارقــام بالایــی را در برگرفــت؛ امــا متأســفانه شــرایط 
ــرایط  ــر ش ــون مناســب نیســت و منتظ ــرمایه اکن ــازار س ب
ــزرگ  ــه شــرکتهای ب ــازار ســرمایه هســتیم ک ــات در ب باثب

زیرمجموعــه بانک هــا را عرضــه کنیــم.
ــه داد: در  ــی ادام ــادی و دارای ــور اقتص ــر ام ــاون وزی مع
ــی از  ــهام یک ــه س ــرمایه، عرض ــازار س ــی ب ــرایط کنون ش
ــزار  ــه ۶ ه ــه اولی ــا عرض ــادرات ب ــک ص ــای بان مجموعه ه

ــت. ــورت گرف ــورس ص ــی در ب ــارد تومان میلی
معمارنــژاد گفــت: از اول دیمــاه ۹۶ تــا ۱۵ دی ۱۳۹۹ نیــز 
بانک هــا ۱۷ هــزار میلیــارد تومــان ســهام و ۱۵ هــزار میلیارد 
ــد کــه در حــدود ۳۳ هــزار  تومــان امــلاک عرضــه کــرده ان
میلیــارد تومــان را در مجمــوع در برمــی گیــرد کــه ۱۱ هــزار 

میلیــارد تومــان آن امســال محقــق شــده اســت.

ــده  ــت نش ــعب رعای ــع ش ــت در توزی    عدال
ــت اس

وی افــزود: در حــوزه تعدیــل شــعب بانکــی نیــز 
برنامه هایــی تدویــن شــده، ایــن در حالــی اســت کــه حــدود 
۲۲ هــزار شــعبه بانکــی در کشــور وجــود دارد کــه بــر مبنای 
تولیــد ناخالــص داخلــی، مســاحت و جمعیت نیاز کشــور ۱۲ 
هــزار شــعبه بانکــی اســت کــه بــر ایــن اســاس بایــد ۱۰ هزار 
شــعبه بانکــی کــم شــود؛ ایــن درحالــی اســت کــه بانک های 
ــن اســاس در دو  ــر ای ــد و ب ــادی ندارن خصوصــی شــعب زی
ــی در حــوزه کاهــش تعــداد شــعب  مقطــع، توفیقــات خوب
حاصــل شــده اســت؛ ضمــن اینکــه ملاحظــات منطقــه ای را 
بــرای ادغــام شــعب در نظــر می گیریــم؛ یعنــی اگــر در یــک 
شــهر یــک شــعبه بانکــی داریــم، حتــی اگــر شــعبه زیــان ده 
باشــد، امــا بــه منظــور ارائــه خدمــت بــه مــردم، این شــعبه را 

تعطیــل نخواهیــم کــرد.
ــی« در  ــری مال ــتراتژی »فراگی ــن اس ــژاد از تدوی معمارن
کشــور خبــر داد و گفــت: امــروز کشــورهای پیشــرفته دنیــا 
ایــن اســتراتژی را دارنــد کــه ایــن اســتراتژی بــه دنبــال ایــن 
ــه ای و بورســی را  ــی، بانکــی و بیم ــات مال ــه خدم اســت ک
بــه تمــام مــردم کشــور بــا هزینــه و دسترســی مناســب در 

اختیــار قــرار دهیــم.
وی افــزود: در ســال ۹۹ برنامــه ادغــام ۷۲۵ شــعبه بانکــی 
ــه امــروز، ۳۴۴ شــعبه را ادغــام کــرده  ــا ب را داشــتیم کــه ت
ایــم کــه دلیــل اصلــی فاصلــه عملکــرد نســبت بــه برنامــه، 
فراگیــری مالــی اســت کــه ســعی شــده بــا در نظــر گرفتــن 
ــه ای  ــی و منطق ــادی و اجتماع ــی، اقتص ــات سیاس ملاحظ
شــعب را ســاماندهی کنیــم و بــرای ســال ۱۴۰۰ نیــز ۱۳۹۵ 

شــعبه در دســت تعدیــل داریــم.

   معمارنژاد گفت: در توزیع شعب عدالت در سطح 
کشور رعایت نشده است.

   آخریــن وضعيــت اجــرای حاکميت شــرکتی و 
ــداری دیجيتال بانک

ــازی  ــا جداس ــرکتی ب ــت ش ــرای حاکمی ــزود: اج وی اف
رئیــس هیــأت مدیــره از مدیرعامــل در تمــام بانک هــا 
ــی  ــن اســاس اعضــای اجرای ــر ای ــه ب انجــام شــده اســت ک
ــد و  ــن شــده ان ــا تعیی ــره بانک ه ــأت مدی ــی هی و غیراجرای
امــروز کمیته هــای زیرمجموعــه را تشــکیل خواهیــم داد کــه 
ــرکتی از  ــت ش ــای حاکمی ــا کمیته ه ــیاری از بانک ه در بس
ــات  ــران خدم ــی و جب ــک، حسابرس ــت ریس ــه مدیری جمل
ــن  ــر ای ــا فعالیت هــای بهت ــد ب و تطبیــق ایجــاد شــده و بای
ــم اجــرای حاکمیــت  کار پیگیــری شــود کــه فکــر می کنی
ــی و  ــم از داخل ــف اع ــان مختل ــت ذی نفع ــرکتی، منفع ش

ــرد. ــد ک ــن خواه ــک را تأمی خــارج از بان
معــاون وزیــر اقتصــاد در خصــوص بانکــداری دیجیتــال 
گفــت: از بانک هــا خواســته شــده تــا ســند بانکــداری 
دیجیتــال را ارائــه نماینــد کــه برخــی از بانک هــا ایــن ســند 
را نهایــی کــرده انــد و تــا چنــد روز آینــده نهایــی خواهد شــد 
کــه در بانک هــای ملــت، ملــی و ســپه نقشــه راه بانکــداری 
ــایر  ــه در س ــت ک ــدن اس ــی ش ــال نهای ــال در ح دیجیت

بانک هــا نیــز کار در دســت انجــام اســت کــه امیدواریــم تــا 
قبــل از خــرداد ۱۴۰۰ نقشــه راه بانکــداری دیجیتــال در همه 

ــود. ــی ش ــا اجرای بانک ه

   ارزشــگذاری بانکهــای ادغامــی در حــال انجام 
ست ا

ــاه  ــت: در خردادم ــا گف ــام بانک ه ــوص ادغ وی در خص
بانــک حکمــت ایرانیــان و مهــر اقتصــاد را ادغــام کردیــم و 
در دو مــاه گذشــته بانــک انصــار، قوامیــن و مؤسســه اعتباری 
ــام شــدند و هــم اکنــون در  ــک ســپه ادغ ــز در بان ــر نی کوث
ــا را  ــگذاری بانک ه ــزارش ارزش ــه گ ــتیم ک ــرایطی هس ش

ــم. ــی می کنی بررس
ــوی  ــا از س ــن بانک ه ــگذاری ای ــت: ارزش ــژاد گف معمارن
کانــون کارشناســان رســمی دادگســتری کشــور و بــا 
ــاق  ــای مســلح اتف ــت ســتاد کل نیروه هماهنگــی و مدیری
ــلاح،  ــع ذی ص ــات مراج ــاس مصوب ــر اس ــت و ب ــاده اس افت
ــا  هرچــه کــه ارزشــگذاری اتفــاق افتــاده اســت، بیــن ۲۵ ت
۵۵ درصــد بــه دلیــل شــرایط تورمــی کشــور، ارزشــگذاری 
رشــد داده شــده و بعــد بــه ســهامداران حقیقــی بانک هایــی 
اختصــاص داده ایــم کــه ادغــام شــده انــد کــه اکنــون نیــز 
ســازمان حسابرســی در حال بررســی گزارشــات ارزشــگذاری 
اســت کــه اگــر ایــن منتــج بــه ایــن شــود کــه ارزش کاهــش 
یابــد، پول هایــی کــه پرداخــت شــده بازپــس گرفتــه 
ــلاح  ــدد اص ــد، مج ــش یاب ــر ارزش افزای ــا اگ ــود، ام نمی ش
صــورت گرفتــه و پرداخــت بــه ســهامداران حقیقــی خواهیم 

داشــت.
وی افــزود: امــروز هیــچ زندانــی در زنــدان کــه ناشــی از 
ایــن باشــد کــه خســارت مربوط بــه تصادف نتوانســته باشــد 
بپــردازد، نداریــم و تمــام کســانی که بیمــه نامه نداشــته و در 
تصادفــات رانندگــی موجــب خســارت بــه بقیــه شــده انــد و 
بــه ایــن دلیــل هیــچ زندانــی را نداریــم کــه بــر ایــن اســاس 
۱,۱۰۰ میلیــارد تومــان در ده ماهــه ابتــدای امســال از ســوی 

ایــن صنــدوق خســارت پرداخــت شــده اســت.
بیمــه حــوادث  معمارنــژاد در خصــوص صنــدوق 
همگانــی بلایــای طبیعــی گفــت: اگــر در گذشــته در چنــد 
ــه  ــه بیم ــرادی ک ــی داد اف ــی رخ م ــای طبیع ــتان بلای اس
بودنــد مبالــغ خســارت را از شــرکتهای بیمــه می گرفتنــد 
ولــی اگــر بیمــه نداشــتند دولــت مجبــور بــه تأمیــن مالــی 
بــود کــه ایــن بــار ســنگینی را بــه دولــت تحمیــل کــرده 
اســت کــه در راه چــاره جویــی بــا صنــدوق بیمــه حــوادث 

ــای طبیعــی هســتیم. ــی بلای همگان
ــه دو بخــش  وی افــزود: ســهامداران بانکهــای ادغامــی ب
ــه نیروهــای مســلح تقســیم شــده  وابســته و غیروابســته ب
انــد کــه در مــورد غیروابســته هــا کــه شــامل حقیقــی هــا 
و حقوقــی هــا مــی شــوند، بــر اســاس ارزشــگذاری صــورت 
گرفتــه و رشــد ۲۵ تــا ۵۰ درصــدی کــه بــه ســهام بــه دلیــل 
شــرایط تورمــی تمــام مبالــغ پرداخــت شــده و هیــچ بدهــی 
بــه اشــخاص غیروابســته اعــم از حقیقــی و حقوقــی نداریــم.

بــه گفتــه معمارنــژاد، برخــی از ســهامداران صبــر کردنــد 
تــا ارزشــگذاری صــورت گیــرد، بنابراین اشــخاص غیروابســته 
ــگذاری  ــته ها، ارزش ــی در وابس ــت ول ــده اس ــویه ش کلا تس
کانــون رســمی دادگســتری هــم اکنــون از ســوی ســازمان 
حسابرســی در حــال انجــام اســت و منتظر هســتیم کــه این 

کار نهایــی شــود.
وی اظهــار داشــت: ارزشــگذاری هــر ۵ بانــک بایــد روی 
هــم ریختــه شــود و بــر مبنــای آن بــا ســهامداران وابســته به 
نیروهــای نظامــی در بانکهــا تســویه حســاب صــورت گیــرد.

گزارش ویژه ...
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   وجود 424 شرکت دولتی
وی گفت: هم اکنون ۴۲۴ شـرکت دولتـی داریم که ۳۵۹ 
شـرکت فعال، ۳۷ شـرکت راکد و ۲۸ شرکت در حال تصفیه 
هسـتند؛ همچنیـن ۳۳۰ شـرکت دیگـر نیـز وجـود دارد که 
دولـت در آنهـا کمتـر از ۵۰ درصـد در آنهـا سـهم دارنـد که 

دولتـی تلقی نمی شـوند ولی دولـت در آنها سـهم دارد.
معمارنــژاد بــا بیــان اینکــه اگــر ده شــرکت عمــده دولتی 
ــی و  ــی، بده ــد دارای ــم، ۸۵ درص ــی نمایی ــش خوب را پای
درآمدهــای دولتــی را از ایــن ده شــرکت کنتــرل خواهیــم 
کــرد، از تدویــن لایحــه نظــام شــرکت داری بخــش عمومــی 
ــادی  ــیون اقتص ــه در کمیس ــن لایح ــت: ای ــر داد و گف خب
ــت در  ــرای دول ــن ب ــت و ای ــی اس ــال بررس ــت در ح دول
ــن  ــم ای ــه امیدواری ــده ک ــال ش ــاری ارس ــال ج ــدای س ابت
لایحــه تنظیــم و بــه مجلــس تقدیــم شــود تــا بتوانیــم بــر 
مبنــای قانــون و مقــررات مشــخص، شــفاف و یکپارچه نحوه 

ســاماندهی شــرکتهای دولتــی را تعییــن کنیــم.

   جزئيات کارت اعتباری سهام عدالت
وی افــزود: دو بانــک تجــارت و ملــی آمادگــی دارنــد تــا 
۵۰ درصــد ارزش ســهام عدالــت هــر یــک از متقاضیــان را به 
شــکل الکترونیکــی بــه مــردم کارت اعتبــاری ارایــه دهنــد؛ 
ایــن در حالــی اســت کــه ایــن کار بــدون مراجعــه حضــوری 
مــردم در ایــن حــوزه صــورت خواهــد گرفــت؛ در ایــن رابطه 
ــه بانــک، مــی تواننــد ســهام را در  مــردم بــدون مراجعــه ب
ــرار دهنــد کــه معــادل ۵۰ درصــد آن را  ــک ق تضمیــن بان
بــه صــورت کارت اعتبــاری از ۳ هزار فروشــگاه ســطح شــهر، 
خریــداری ضــروری خــود را انجــام خواهنــد داد و بــه مــرور 

هــم ســایر بانکهــا اضافــه خواهنــد شــد.
ــرکت  ــه ش ــا ب ــن بانکه ــای ای ــتم ه ــزود: سیس وی اف
ســپرده گــذاری مرکــزی وصــل شــده اســت و بــه صــورت 

ــت. ــرار اس ــاط برق ــن ارتب ــوری ای غیرحض

   ارزش امــوال مــازاد بانکهــا 90 هــزار ميليــارد 

تومــان اســت
ــه  ــا بیــان اینکــه ارزش امــوال بانکهــا روز ب ــژاد ب معمارن
ــت از آن  ــا حکای ــی برآورده ــت ول ــر اس ــال تغیی روز در ح
دارد کــه ۹۰ هــزار میلیــارد تومــان در بانکهــای زیرمجموعــه 
دولــت امــوال و دارایــی دارنــد، گفــت: ارزشــگذاری هــا هــر 
شــش مــاه یکبــار بــه روز مــی شــود کــه ایــن بــرآورد ۹۰ 
هــزار میلیــارد تومانــی بــرای یکســال قبــل اســت و حــدود 
۳۳ هــزار میلیــارد تومــان از آن بــه فــروش رفتــه اســت کــه 

ــد. ــان می ده ــدی را نش ــق ۳۶ درص تحق
وی افــزود: بــرای مابقــی بانکهــا و شــرکتهای زیرمجموعه 
آگهــی صــادر شــده اســت؛ در حالــی کــه اگــر بانــک آگهــی 
کنــد و مشــتری وجــود نداشــته باشــد، تکلیــف از عهــده او 
ســاقط اســت؛ ایــن در حالــی اســت کــه بانــک ســپه تاکنون 
ــد را عرضــه کــرده  ــار شــرکت ســرمایه گــذاری امی ســه ب
اســت ولــی بــرای آن مشــتری وجود نداشــته اســت. بنابراین 
عــددی کــه در ایــن رابطــه در خصــوص واگــذاری دارایــی 
هــای مــازاد اعــلام مــی شــود، عــددی اســت کــه ممکــن 
اســت بیــش از آن عرضه شــده باشــد ولی مشــتری نداشــته 

. شد با
ــرخ ســود بانکــی مصــوب شــورای  ــت: ن ــژاد گف معمارن
ــود  ــرخ س ــن ن ــرای تعیی ــت ب ــت و دول ــار اس ــول و اعتب پ
ــول و  ــورای پ ــد از ســوی ش ــه بای ــدارد و برنام ــه ای ن برنام

ــد. ــی کن ــار نقــش آفرین اعتب

ــی را  ــای غيربانک ــت ه ــق فعالي ــا ح    بانکه
ــد ندارن

معمارنــژاد در پاســخ بــه ســوال خبرنــگار مهــر در مــورد 
خلــق پــول و بنگاهــداری بانکهــا گفــت: مــا در نظــام بانکــی 
بــر مبنــای قانــون رفــع موانــع تولیــد رقابــت پذیــر از یــک 
ــک مرکــزی از  ســو و بخشــنامه هــا و مقــررات ابلاغــی بان
ســوی دیگــر، شــرایط را برای ســرمایه گــذاری بانکهــا نداریم 
و بــر ایــن اســاس، عمــلا هیــچ بانکی مجوز ســرمایه گــذاری 
در هیــچ شــرکت غیــر مرتبــط بــا فعالیــت نظــام بانکــی را 
نــدارد، ضمــن اینکــه فعالیــت هــای مرتبــط بــا نظــام بانکی 

نیــز تعریــف شــده اســت کــه از جملــه آن، فعالیــت هــای 
حــوزه آی تــی، صرافــی و مــواردی از این دســت در راســتای 
خدمــات بانکــی اســت کــه بانکهــا مــی تواننــد در تامیــن 

ســرمایه هــا نیــز حضــور یابنــد.
وی افــزود: در نهایــت مجــوزی بــرای ســرمایه گــذاری در 
شــرکتهای جدیــد یــا احــداث و ایجــاد شــرکتهای جدیــد 
از ســوی هیــچ مرجعــی صــادر نشــده اســت؛ هرچنــد کــه 
مــا معتقدیــم کــه در کشــوری کــه نــرخ تشــکیل ســرمایه 
ثابــت و ســرمایه گــذاری منفــی اســت، یکــی از مراکــزی که 
ــرای آنهــا فراهــم اســت، بانکهــا  امــکان ســرمایه گــذاری ب
هســتند کــه بایــد ایــن اجــازه را بــه بانکهــا بدهیــم کــه بــه 
ــروژه هــای خــاص وارد شــده و  ــت شــده در پ شــکل هدای

بــرای خــروج آن نیــز برنامــه بدهیــم.
معمارنــژاد گفــت: بــه عنــوان مثــال هــدف مــا این اســت 
کــه از پتروشــیمی در منطقــه جاســک حمایــت کنیــم پس 
مــی تــوان بــه بانــک اجــازه را داد کــه وارد شــده و پــس از 
مشــارکت، ظــرف چنــد ســال پــروژه را واگــذار کننــد؛ هیــچ 
ــرای ســرمایه گــذاری و ایجــاد بنــگاه در  بانکــی مجــوزی ب
فعالیــت غیرنــدارد و اگــر اتفــاق افتــاده اســت تخلف اســت و 
بانکهــا نســبت ۲۰ درصــدی را بایــد رعایــت کننــد و موظف 
بــه واگــذاری هســتند. البتــه ایــن مــوارد در حــوزه بانکهــای 

زیرمجموعــه وزارت اقتصاد نیســتند.
ــدادی  ــروز،  تع ــه ام ــا ب ــال ت ــدای امس ــزود: از ابت وی اف
شــرکت ســهامی عــام جدیــد بــه ارزش ۴۱۰ میلیــارد تومان 
تاســیس شــده اســت کــه ۶۷ هــزار میلیــارد تومــان افزایش 
ســرمایه شــرکتهای ســهامی عــام از محــل غیــر از تجدیــد 
ارزیابــی دارایــی هــا را در برمــی گیــرد و ۴۳ هــزار میلیــارد 
تومــان افزایــش ســرمایه شــرکتها از محــل تجدیــد ارزیابــی 
دارایــی هــا و ۲۸ هــزار میلیــارد تومــان عرضــه اولیــه ســهام 

شــرکتها در بــورس و فرابــورس بــوده اســت.
معــاون وزیــر اقتصــاد گفــت: ۳۰۳ هــزار میلیــارد تومــان 
جمــع کل تامیــن مالــی اســت کــه از بــازار ســرمایه تــا پایان 
دی مــاه اتفــاق افتــاده اســت کــه ۲۰۰ هــزار میلیــارد تومان 

نیــز ارزش صنــدوق هــای پذیرفتــه شــده در بــورس اســت.

کاهش ارزبری میزهای ساخت داخل به ۱.۲ میلیارد یورو تاکنون
رئیـس مرکـز سـاخت داخـل، ماشین سـازی و تجهیـزات 
وزارت صنعـت، معـدن و تجـارت )صمـت( بـا اعـلام اینکـه 
برگـزاری میزهـای سـاخت داخـل تاکنـون منجـر بـه یـک 
از  شـده،  ارزبـری  کاهـش  یـورو  میلیـون  و ۲۰۰  میلیـارد 
تولیدکننـدگان خواسـت که برای اسـتفاده از قانـون حداکثر 
اسـتفاده از تـوان تولیدی و خدماتی کشـور، اطلاعـات خود را 

در سـامانه توانیـران ثبـت کنند.
سـید محمـد مهدی  هـادوی در گفت وگو با ایسـنا، اظهار 
کـرد: تاکنـون ۱۴ میـز سـاخت داخـل برگـزار و منجـر بـه 
کاهـش ارزبری یک میلیارد و ۲۰۰ میلیون یورو شـده اسـت.

بـه گفتـه وی در سـال ۱۳۹۸ سـه میـز سـاخت داخل در 
حـوزه خـودرو، هر کـدام بـه ارزش ۸۵، ۹۱ و ۹۹ میلیون یورو 
برگـزار شـده اسـت. در صنعـت تجهیـزات مخابـرات، بـرق و 
الکترونیـک نیـز دو میز بـا کاهـش ارزبـری ۶۲ و ۲۴ میلیون 
یـورو در قالـب قـرارداد و ۱۴ و ۱۸ میلیـون یورو هـم در قابل 
تفاهم نامـه اجـرا شـده اسـت.  همچنین سـه میـز در صنعت 
پتروشـیمی منجـر بـه ۳۲ و ۵۱ میلیون یورو کاهـش ارزبری 
در قالـب قـرارداد و ۶۰ میلـون یـورو کاهـش ارزبـری در قالب 
تفاهم نامـه شـده اسـت. میزهـای سـاخت داخـل در صنعـت 
مـس و فـولاد نیـز ۳۳ میلیـون یورو کاهـش ارزبـری در قالب 
قـرارداد و ۴۱۰ میلیـون یـورو در قالب تفاهم نامه برگزار شـده 

است.  

ایـن مقام مسـئول دربـاره میزهای سـاخت داخـل برگزار 
شـده در سـال جـاری نیـز گفـت: در سـال جـاری میزهـای 
میلیـون   ۶۰ ارزبـری  کاهـش  بـه  منجـر  داخـل  سـاخت 
یورویـی در صنعـت پتروشـیمی، ۸۰ میلیـون یـورو در بخش 
پالایشـگاه ها، ۶۰ میلیـون یـورو در صنعـت خودرو شـده یک 
میـز دیگر با ارزش ۶۳ میلیون یـورو آماده برگزاری در صنعت 

لـوازم خانگی اسـت.
داخـل،  سـاخت  مرکـز  رئیـس  گفتـه  بـه  بنابرایـن 
ماشین سـازی و تجهیـزات وزارت صمـت، نتیجـه برگـزاری 
میزهـای سـاخت داخل در سـال گذشـته ۴۷۷ میلیـون یورو 
کاهـش ارزبـری در قالب قـرارداد، ۵۰۲ میلیون یـورو در قالب 
تفاهم نامـه و امسـال هـم ۲۶۳ میلیون یـورو در قالب قـرارداد 
بوده اسـت و همچنان بخش فولاد و مس بیشـترین سـهم از 

کاهـش ارزبـری را بـه خـود اختصـاص داده انـد.

  توليدکنندگان اطلاعات خود را به روز کنند
وی در ادامـه بـا اشـاره بـه برگـزاری جلسـاتی در ارتباط با 
قانـون حداکثـر اسـتفاده از تـوان تولیدی و خدماتی کشـور و 
حمایـت از کالای ایرانـی بـا انجمن هـا، تصریـح کـرد: تولیـد 
کننـدگان بایـد اطلاعـات خـود را در سـامانه توانیران بـه روز 
کننـد چـرا کـه مبنـای مدیریـت واردات در قانـون حداکثـر، 
اطلاعاتـی اسـت کـه در ایـن سـامانه وجـود دارد. بنابرایـن 

شـرکت هایی که درخواسـت کمـک دارند تا کالاهایـی که در 
داخـل تولیـد می شـود، خرید خـارج نشـود، حتمـا اطلاعات 

تولیـدی خـود را در سـامانه توانیـران بـه روز کنند.
میـز  برگـزاری ۱۰  گذشـته  سـال  کـه  اسـت  گفتنـی 
داخلی سـازی منجـر بـه ۹۷۹ میلیـون یـورو کاهـش ارزبری 
شـد. البتـه ایـن ۱۰ میز بـه همراه پـروژه داخلی سـازی تولید 
لولـه فلـزی از تختـال فـولاد، بیـش از ۲۲۲ قطعـه و تجهیـز، 
داخلی سـازی شـده و یـک میلیـارد و ۲۳۰ میلیـون یـورو 
صرفه جویـی ارزی حاصـل شـده اسـت. به طـور کلـی وزارت 
صنعـت، معـدن و تجـارت امسـال بـرای داخلـی سـازی ۳.۲ 
میلیـارد دلار از قطعـات و تجهیـزات وارداتی مـورد نیاز حوزه 

صنعـت برنامه ریـزی کـرده اسـت.
قانون "حداکثر اسـتفاده از توان تولیدی و خدماتی کشـور 
و حمایـت از کالای ایرانـی" کـه در سـال ۱۳۹۱،   در جهـت 
حمایـت از کالای داخلـی و افزایـش تـوان تولیـد کننـدگان 
تصویب تصویب و ابلاغ شـده بود، در سـال ۱۳۹۸ در مجلس 
اصلاح شـد. ایـن قانون می گوید که کننـده کار و محل رجوع 
کار بایـد ایرانـی باشـد، اما اگر شـرکتی ایرانـی – خارجی بود 
یعنـی ۵۱ درصـد ایرانـی و ۴۹ درصـد خارجـی بایـد هیئـت 
نظـارت بـر قانـون آن را تایید کند و اگر سـهم طـرف خارجی 
بیـش از ۴۹ درصـد بـود، عـلاوه بـر تاییـد هیات نظـارت باید 

نظـر مثبت شـورای اقتصاد نیز کسـب شـود.
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گزارش تحليلی ...

۴ دلیل عقب ماندگی در طرح خوداتکایی دانه های روغنی
عدم تعیین نرخ خرید تضمینی مناسـب، کمبود ماشـین 
آلات، خلـف وعـده هـای مکرر دولت و عـدم پرداخت به موقع 
مطالبـات کشـاورزان، منجـر به عدم اسـتقبال آنان از کشـت 

دانه های روغنی شـده اسـت.

طـرح خوداتکایـی دانه هـای روغنـی یکـی از مهم تریـن 
طرح های وزارت جهاد کشـاورزی در جهت کاهش وابسـتگی 
بـه خـارج و تأمیـن نیاز روغن کشـور در داخل اسـت؛ طرحی 
کـه به سـرانجام رسـیدن آن می تواند منجر بـه تأمین امنیت 
غذایی، اشـتغال زایی و جلوگیری از خروج ارز از کشـور شـود. 
هـر چنـد کـه طـی سـال های گذشـته دولت بـر اجـرای این 
طـرح تاکیـد زیـادی داشـته و حـدود ۱۰ درصـد نیـز ضریب 
خوداتکایـی بهبـود یافتـه اما عقب ماندگـی زیـادی در برنامه 
مشـاهده می شـود. طـرح خوداتکایـی دانه هـای روغنـی یکی 
از هشـت طرح خوداتکایی محصولات اساسـی بود که توسـط 
وزارت جهاد کشـاورزی شـد. اجرای این طرح ۱۰ سـاله که تا 
افـق ۱۴۰۴ تدویـن شـده بود از نیمه دوم سـال ۹۴ آغاز شـد.

در ایـن زمینـه علیرضـا مهاجـر، مجـری دانه هـای روغنی 
وزارت جهـاد کشـاورزی اعلام کرده بود: ما برنامه ای ۱۰ سـال 
بـرای خوداتکایـی در ایـن زمینـه داریم که بر این اسـاس باید 
تـا در پایـان ایـن ۱۰ سـال، حداقـل ۷۰ درصـد نیاز کشـور را 
بـه روغـن در داخل تأمین کنیم؛ بیشـترین تمرکز مـا در این 
زمینـه روی محصـول کلـزا اسـت چراکـه ایـن دانـه در پاییز 
کشـت می شـود و از نزولات جوی اسـتفاده می کنـد بنابراین 

بـه حـل بحـران کم آبی کشـور نیـز کمک خواهد شـد.
در سـال ۹۴، حـدود ۹۶ درصـد از روغن مورد نیاز کشـور، 
وارداتـی بـود و ۶ درصـد تولیـد داخل محسـوب می شـد و در 
حـال حاضـر ۱۶ درصـد روغن مورد نیاز کشـور تولیـد داخل 

ست ا
بـا گذشـت حـدود ۴ سـال از اجـرای ایـن طـرح، پیـش 
بینی هـای مسـئولان وزارت جهاد کشـاورزی تاکنون محقق 
نشـده و عقـب ماندگـی زیـادی در ایـن حـوزه مشـاهده 
می شـود. بـه عبارتـی طـی ایـن سـال ها گذشـته میـزان 
خوداتکایـی تنهـا حـدود ۱۰ درصـد رشـد کـرده و از حدود 
شـش درصد به ۱۶ درصد رسـیده اسـت. همچنین وضعیت 
موجـود نیـز گویـای ایـن نیسـت کـه مسـئولان بتواننـد در 
مـدت باقی مانـده عقب ماندگی ایجادشـده را جبـران کنند 

و بـه اهـداف برنامـه دسـت یابند.
بـه گفتـه مسـئولان وزارت جهاد کشـاورزی در سـال ۹۴، 
حـدود ۹۶ درصـد از روغـن مـورد نیـاز کشـور، وارداتـی بود و 
۶ درصـد تولید داخل محسـوب می شـد و در حـال حاضر ۱۶ 

درصـد روغـن مورد نیاز کشـور تولیـد داخل اسـت. )جزئیات 
بیشـتر را اینجا بخوانید(

مجـری طـرح دانه های روغنـی اوایل امسـال در این زمینه 
گفـت: ۱۶ درصـد روغـن مورد نیاز کشـور تولید داخل اسـت، 
ایـن در حالـی اسـت کـه در سـال ۹۴، حـدود ۹۶ درصـد از 
روغـن مـورد نیـاز کشـور، وارداتی بـود و فقـط ۶ درصد تولید 

داخل محسـوب می شـد.

   مصـرف روغن بعد از تخصيـص ارز 4200 تومانی 
یافت افزایش 

در عیـن حـال بررسـی ها نشـان می دهـد میـزان مصـرف 
روغـن در کشـور بعد از تخصیـص ارز ۴۲۰۰ تومانـی افزایش 
یافته اسـت، در همین زمینه یک منبـع آگاه در انجمن روغن 
نباتـی بـه خبرنگار مهر گفت: میـزان مصرف روغن در کشـور 
قبـل از تخصیـص ارز ۴۲۰۰ تومانی کمتـر از ۱.۵ میلیون تن 
بـوده امـا بعـد از تخصیـص ارز ۴۲۰۰ تومانی افزایـش یافته و 
سـال گذشـته حـدود ۲.۱ میلیون تـن روغن در کشـور تولید 

و توزیع شـده اسـت.
بـه گفتـه وی، بـر ایـن اسـاس در سـال ۹۸؛ یـک میلیون 
و ۵۲۳ هـزار تـن روغـن خـام بـه ارزش یـک میلیـارد و ۱۱۸ 
میلیـون دلار وارد شـده همچنیـن میـزان واردات دانـه ۲.۳ 
میلیـون تـن بـه ارزش یـک میلیـارد و ۲۱۶ میلیـون دلار و 
کنجالـه ۲ میلیـون و ۳۳۴ هـزار تـن بـه ارزش بیـش از یـک 

میلیـارد دلار وارد شـده اسـت.
کارشناسـان می گوینـد بـا توجه به مشـکلات ایجاد شـده 
بـرای کشـور در پی تحریم و همچنین چالش هـای انتقال ارز، 
مـا چـاره ای جز تولیـد در داخل کشـور نداریـم و وزارت جهاد 
کشـاورزی بایـد در این زمینه سیاسـت گذاری های درسـت و 
لازم را انجـام دهـد. بـرای انجـام ایـن کار نیز ابتدا لازم اسـت 
دلایـل عقـب ماندگـی طـرح مشـخص و در جهـت رفـع آنها 

تلاش شـود.

خوداتکایـی  طـرح  ماندگـی  عقـب  دلایـل     
روغنـی دانه هـای 

دلایـل مختلفـی برای عقـب ماندگی در طـرح خوداتکایی 
دانه هـای روغنـی عنـوان می شـود کـه از جملـه مهمتریـن 
آنهـا می تـوان بـه عـدم حمایـت دولـت در تعیین نـرخ خرید 
تضمینـی، واردات ارزان قیمـت، پرداخت بـه موقع مطالبات و 

عـدم وجود مکانیزاسـیون مناسـب اشـاره کرد.
در همیـن زمینـه اخیـراً کاظـم خـاوازی، وزیـر جهـاد 
پرداخـت مطالبـات  تأخیـر در  اینکـه  بیـان  بـا  کشـاورزی 
کشـاورزان توسـط شـرکت بازرگانـی دولتـی باعـث کاهـش 
کشـت دانه هـای روغنی شـد، گفته اسـت: پیشـنهاد مـا این 
اسـت که امسـال گندم طبق روال سـال های گذشـته توسـط 
شـرکت بازرگانـی دولتـی خریـداری شـود امـا بـرای خریـد 
دانه هـای روغنی تصمیم دیگری اتخاذ شـود.)جزئیات بیشـتر 

را اینجـا بخوانید(
همچنیـن محمدشـفیع ملـک زاده، رئیـس نظـام صنفی 
کشـاورزی و منابـع طبیعی کشـور در گفتگو بـا خبرنگار مهر 
بـا بیـان اینکه سیاسـتگذاری های نادرسـت سـازمان برنامه و 
بودجـه و شـورای اقتصاد در بحث تعیین قیمـت کلزا موجب 
شـد تـا برنامه کشـت این محصول تحقـق نیابـد، گفت: علی 
رغم پیشـنهادات تشـکل های بخش خصوصـی و وزارت جهاد 
کشـاورزی، حداقـل قیمـت را بـرای کلـزا تعییـن کردنـد که 
بـرای کشـاورزان مقـرون به صرفه نبود و در نهایت کشـاورزان 

اسـتقبال زیادی از کشـت نکردند.

کشـاورزان  مطالبـات  پرداخـت  در  تأخيـر     
توسـط شـرکت بازرگانی دولتی باعث کاهش کشـت 

دانه هـای روغنـی شـد
وی اضافـه کـرد: سـال ۹۶، دولـت وعده هـای زیـادی را در 
زمینـه تولیـد کلزا به کشـاورزان داد که هیچکـدام آنها عملی 
نشـد و همین مسـاله نیز از دیگر دلایل بی رغبتی کشـاورزان 

به کشـت بوده اسـت.
ملـک زاده گفـت: به عنوان مثال وعده هایـی درباره تعیین 
نـرخ منطقـی و خـوب و همچنیـن در حـوزه بیمـه محصول 
بـه کشـاورزان داده شـد که هیچکـدام آنها عملیاتـی نگردید 
و کلـزاکاران شـاکی بودنـد کـه دولـت به تعهـدات خود عمل 
نکـرده اسـت. حتـی در بحـث پرداخـت مطالبـات نیـز حتی 
همیـن امسـال هـم تأخیـر زیـادی وجـود داشـت تـا پـول 
کشـاورزان را بدهنـد و همـه ایـن مـوارد باعـث بـی رغبتـی 

کشـاورزان می شـود.
وی ادامـه داد: کلـزا محصولی اسـت که خریـدار آن دولت 
اسـت و هـر کسـی نمی توانـد آن را خریـداری کنـد بنابرایـن 
توسـعه کشـت آن به حمایت ها و مشـوق های دولتی نیازمند 

اسـت کـه ایـن حمایت ها نیـز انجام نمی شـود.
ایـن فعال بخـش خصوصی تصریح کرد: در بحث ماشـین 
آلات کلـزا نیـز با مشـکل مواجه هسـتیم. کمباین مخصوص 
برداشـت کلزا در کشـور کم اسـت و باید از کمباین های گندم 
بـرای برداشـت این محصول اسـتفاده شـود که باعـث ریزش 

محصول و خسـارت به تولید و کشـاورزان می شـود.

   عملکـرد مجموعـه دولـت منجـر بـه عـدم 
از کشـت شـد کشـاورزان  اسـتقبال 

امیـر عطایـی فـر، کارشـناس حـوزه دانه هـای روغنی نیز 
در ایـن زمینـه گفـت: عملکرد مجموعـه دولت در سـال های 
گذشـته و اجـرای نادرسـت قانـون خریـد تضمینـی و تعیین 
قیمت هـای غیرکارشناسـی و غیرمنطقـی منجـر بـه عـدم 

اسـتقبال کشـاورزان از کشـت دانه هـای روغنـی شـد.
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همچنیـن سـید جعفـر حسـینی، مشـاور نظـام صنفی 
کشـاورزی و منابـع طبیعـی در گفتگـو بـا خبرنـگار مهـر 
بـا بیـان اینکـه کلـزا همـواره بیشـترین افزایـش قیمت را 
در بیـن محصـولات کشـاورزی داشـته اسـت، افـزود: بـا 
ایـن حـال هیچـگاه نـرخ خریـد تضمینـی ایـن محصـول 
متناسـب بـا هزینه هـای واقعـی تولیـد و نـرخ تـورم نبوده 
اسـت. به عنوان مثال سـال گذشـته برای نـرخ خرید کلزا، 
مـا قیمـت پنـج هـزار و ۹۰۰ تومـان را تعییـن کردیـم و 
پیشـنهاد دادیـم، اما نرخ پیشـنهادی شـورای اقتصاد برای 
ایـن محصـول ۴ هـزار و ۶۶۰ تومـان بـود کـه ایـن دلیـل 
عمـده عـدم اسـتقبال کشـاورزان از کشـت کلـزا در سـال 

بود. جـاری 

   کمبـود ماشـين آلات برداشـت از دیگر دلایل 
عقـب ماندگی طـرح خوداتکایی اسـت

وی کمبـود ماشـین آلات و ضعف در این حـوزه را از دیگر 
دلایـل عدم توسـعه کشـت کلـزا اعـلام کـرد و افـزود: وقتی 
کاری را از صفـر تـا صـد درسـت و اصولی انجـام می دهید اما 
در لحظـه آخر به مشـکل بـر می خوریـد تمام دسـتاوردها از 
بیـن مـی رود. وضعیـت نـاوگان مخصوص برداشـت کلـزا نیز 
چنـدان مناسـب نیسـت و هد برداشـت بـه میزان انـدک در 
داخـل کشـور وجـود دارد بنابراین هم موقع برداشـت ریزش 
داریـم وهم محصـول دچار ناخالصی می شـود و زمان تحویل 

افـت می خـورد کـه این بـه کشـاورز خسـارت می زند.

حسـینی با بیـان اینکـه هنگام برداشـت کلزا بـا کمباین 
تخصصـی، حـدود ۳ درصـد وزن محصـول برداشـت شـده 
ریـزش محصـول وجـود دارد، گفـت: در برداشـت کلـزا بـا 
کمبایـن غیـر تخصصی، میـزان ریـزش حداقل ۲ تـا ۳ برابر 

می شـود.
ایـن فعـال بخش خصوصی بـا بیان اینکـه در بحث خرید 
نیـز حمایت کافـی از تولیدکننـده نمی شـود، افـزود: واردات 
روغـن بـا ارز دولتـی باعث شـده واردات به صرفه تـر از تولید 
باشـد و بـه همیـن دلیـل بنـده معتقـدم ارز ۴۲۰۰ تومانـی 

واردات روغـن بایـد حذف شـود.

   نبـود تکنولوژی های مناسـب، عدم شـفافيت 
در واردات بـذور و نبـود کمباین هـای تخصصی!

یک کارشـناس صنعت روغن نباتـی در گفتگو با خبرنگار 
مهـر مباحثـی از جمله فقـدان مکانیزاسـیون مناسـب، نبود 
تکنولوژی هـای روز و مـواردی از ایـن قبیـل را در عدم تحقق 

طـرح خوداتکایـی دانه هـای روغنی مؤثر دانسـت.
این کارشـناس که خواسـت نامش در گزارش ذکر نشـود، 
بـا اشـاره به اینکـه بذر مورد نیاز کشـت کلـزا وارداتی اسـت، 
گفـت: شـفافیت های لازم در زمینـه واردات بـذور بـه کشـور 

وجود نـدارد.
وی اضافـه کـرد: متأسـفانه در کشـور بـا کمبـود کمباین 
تخصصی برداشـت کلزا مواجه هسـتیم که همین مسـاله نیز 

بـه تولید خسـارت زیـادی میزند.

   دو شـرط تحقق خوداتکایـی در توليد دانه های 
روغنی

همچنیـن علیرضا مهاجر، مجـری طرح دانه هـای روغنی 
وزارت جهـاد کشـاورزی در گفتگـو بـا خبرنگار مهـر تصریح 
کـرد: در صـورت حـذف ارز ترجیحـی از واردات کالای نهایی 
و حـل مشـکل سـرانه روغـن، می توانیـم در حـوزه دانه هـای 

روغنـی تـا ۷۰ درصد خوداتکا شـویم.
وی بـا بیان اینکـه حـذف ارز ۴۲۰۰ تومانی بـرای واردات 
کالای نهایـی می توانـد منجـر به تقویـت تولید داخل شـود، 
گفـت: تـا وقتـی بـه واردات یارانه بدهیـم و هزینـه تولید بالا 

باشـد، قاعدتـاً واردات بـه صرفه تر اسـت.
بـه گفتـه ایـن مقـام مسـئول، اگـر ضمـن حـذف ارز 
ترجیحـی از واردات کالای نهایـی، مشـکل سـرانه مصرف در 
داخـل کشـور را هـم حل کنیـم می توانیم در حـوزه دانه های 
روغنـی تـا ۷۰ درصـد نیـاز کشـور را در داخل تأمیـن کنیم.

مهاجـر همچنیـن بـا بیـان اینکـه در طـرح خوداتکایـی 
دانه هـای روغنـی نیـز به سـرانه مصرف نیـز توجه شـده بود، 
افـزود: در طـرح عنـوان شـده بـود که مصـرف سـرانه روغن 
در دنیـا ۱۲ کیلوگـرم اسـت و اگر مـا مصرف سـرانه روغن را 
در کشـور خودمـان کـه ۲۱ کیلوگرم اسـت بـه ۱۵ کیلوگرم 
برسـانیم بسـیار در زمینـه خوداتکایـی مؤثـر خواهـد بـود. 

)جزئیـات بیشـتر را اینجـا بخوانید(
زهرا مهدوی

ریسک جدید در کمین تولید نفت ایران
تحلیلگــران غربــی در تحلیــل جدیــدی ارزیابــی کردند در 
حالــی کــه تحریمهای نفتــی آمریکا علیــه ایــران ادامــه دارد، 
بــا توجــه بــه شــتاب گرفتــن گــذار بــه انــرژی کــم کربــن، 
ذخایــر نفــت ایــران در معــرض ریســک تبدیــل شــدن بــه 

داراییهــای کــم ارزش قــرار دارنــد.
بــه گــزارش ایســنا، ایــران چهارمیــن ذخایــر بــزرگ نفت 
ــته  ــی وابس ــای نفت ــه درآمده ــار دارد و ب ــان را در اختی جه
ــن  ــد ای ــت تولی ــال ۲۰۱۸ ظرفی ــا از س ــا تحریمه ــت ام اس

کشــور را متاثــر کــرده اســت.
ــپ  ــد ترام ــوری دونال ــت جمه ــا در دوران ریاس تحریمه
تشــدید شــدند و اگرچــه جــو بایــدن، رییــس جمهــور فعلــی 
آمریــکا لحــن آشــتی جویانــه ای داشــته اســت امــا مقامــات 
ارشــد دولتــش اعــلام کــرده انــد واشــنگتن دربــاره توافــق بــا 

ایــران تصمیــم ســریعی نخواهــد گرفــت.
سـرعت گرفتـن رونـد گـذار انـرژی جهانـی بـه سـمت 
سـوختهای کم کربن به همـراه تاثیر پاندمی کوویـد ۱۹ روی 
تقاضـا برای انـرژی، پیش بینی ها دربـاره زمان پیک تقاضای 
جهانـی بـرای نفـت کـه پـس از آن مصـرف نفـت بـه صورت 

دائمـی کاهـش پیـدا خواهـد کـرد را جلو انداخته اسـت.
برخــی از مقامــات ایرانــی از جملــه بیــژن زنگنــه، وزیــر 
نفــت مکــررا اعــلام کــرده انــد پیــش از ایــن کــه تقاضــا برای 
ــه از  ــب آنچــه ک ــدگان رقی ــد شــود و تولیدکنن نفــت ناپدی
ســهم بــازار مانــده اســت را تصــرف کننــد، تهــران ســریعا به 
حداکثــر کــردن ظرفیــت تولیــدش نیــاز دارد. بــا ایــن حــال 
جناحهایــی کــه چنیــن اقدامــی را خیانــت به نســلهای آینده 

مــی داننــد بــا چنیــن ایــده ای مخالفــت کــرده انــد.
ــرکت  ــه ش ــش خاورمیان ــرکل بخ ــری، مدی ــان ناص ایم
ــت:  ــرز گف ــه رویت ــاره ب ــن ب ــرژی FGE در ای ــاوره ان مش
ــد در  ــتن تولی ــه داش ــه نگ ــان بهین ــب همچن ــت غال روای
بلندمــدت و اجتنــاب از صــادرات نفــت بــه عنــوان مــاده خام 
اســت بــدون ایــن کــه درک شــود زمــان در حــال از دســت 
رفتــن اســت و کســب و کار پالایــش نفــت ممکــن اســت در 

بلندمــدت دیگــر کســب و کار ســودمندی نباشــد.
پــس از پیــروزی بایــدن در انتخابــات آمریکا، دولــت ایران 
در دســامبر بــه وزارت نفــت دســتور داد ظــرف مــدت ســه 
مــاه تاسیســاتش را بــرای تولیــد و فــروش نفــت در ظرفیــت 

کامــل آمــاده کنــد.
تحلیلگــران مــی گوینــد بــه شــرط ایــن کــه تحریمهــا 
ــاه  ــد م ــدت چن ــد در م ــی توان ــران م ــوند، ای ــته ش برداش
تولیــدش را از ۲.۱ میلیــون بشــکه در روز فعلــی بــه ســطح 
۳.۸ میلیــون بشــکه در روز ســطح تولیــد پیــش از تحریمهــا 

افزایــش دهــد.
امــا لایحــه بودجــه ســال آینده کــه بر مبنــای تولیــد ۲.۳ 
میلیــون بشــکه در روز نفــت تهیــه شــده بــود، هفته گذشــته 
در مجلــس پذیرفتــه نشــد زیــرا قانونگــذاران دربــاره تســهیل 

فــوری تحریمهــا تردیــد نشــان دادند.

  رقيبان ایران
در حالــی کــه چندیــن دهــه تحریمهــا، ظرفیــت تولیــد 
نفــت ایــران را متاثــر کــرده اســت، آمــار اوپــک نشــان مــی 
ــه  ــه ای از جمل ــب منطق ــدگان رقی ــر تولیدکنن ــد اکث ده
ــعودی در  ــتان س ــراق و عربس ــی، ع ــده عرب ــارات متح ام
ــه  ــا دو میلیــون بشــکه در روز ب ۲۰ ســال گذشــته یــک ت
ــازاد  ــد م ــت تولی ــد و ظرفی ــزوده ان ــت تولیدشــان اف ظرفی
ــد در  ــای جدی ــی پیــش از تحریمه ــد. حت ــرده ان ایجــاد ک
ــران را  ــت ای ــد نف ــته تولی ــای گذش ــال ۲۰۱۸، تحریمه س
در پاییــن شــش میلیــون بشــکه در روز کــه ســطح تولیــد 

ــد. ــود، نگــه داشــته بودن پیــش از انقــلاب اســلامی ب
ــت  ــش ظرفی ــرای افزای ــی را ب ــامبر طرح ــه در دس زنگن
ــال  ــا س ــکه در روز ت ــون بش ــش از ۶.۵ میلی ــه بی ــد ب تولی
۲۰۴۰ رونمایــی کــرد امــا تحلیلگــران غربــی چنیــن طرحی 

ــه مــی داننــد. را غیرواقــع گرایان
ــت  ــا ظرفی ــت: مطمئن ــاره گف ــن ب ایمــان ناصــری در ای
تولیــد از اواســط ســال ۲۰۱۸ کاهــش پیــدا کــرده و تحریمها 

آســیبهایی را بــه همراه داشــتند. ایــران می توانــد تولیدش را 
در ظــرف چنــد مــاه بــه ســطح پیــش از تحریمهــا برگردانــد 
امــا افزایــش بیشــتر تولیــد بــه زمــان و ســرمایه گــذاری قابل 

توجــه نیــاز دارد.
ــدم  ــت: ع ــرز گف ــه رویت ــی آگاه ب ــع صنعت ــک منب ی
ــادرات،  ــش ص ــی و کاه ــی کاف ــع مال ــه مناب ــی ب دسترس
ــای  ــمار چاهه ــرد ش ــی را وادار ک ــرژی ایران ــرکتهای ان ش
ــه  ــد را از ۳۰۰ حلقــه در ســال ۲۰۱۸ ب حفــاری نفــت جدی

۱۰۰ حلقــه در ســال ۲۰۲۰ کاهــش دهنــد.
امسـال با پیروزی جـو بایدن در انتخابـات آمریکا، مقامات 
ایـران مـی گوینـد صـادرات نفـت بـه میـزان قابـل توجهـی 
افزایـش پیـدا کـرده اسـت و برخی از خریـداران تمایـل دارند 
بـرای خریـد نفـت ایـران ریسـک کننـد. یـک نماینـده آمار 

صـادرات را ۹۰۰ هـزار بشـکه در روز ذکـر کـرده اسـت.
موسسـه تحقیقاتـی ریسـتاد انـرژی پیش بینـی می کند 
اگر تحریمها برداشـته شـوند، سـطح تولید نفت ایران تا سـال 

۲۰۲۳ از چهـار میلیـون بشـکه در روز فراتـر خواهد رفت.
موسســه FGE هــم انتظــار دارد تولیــد نفــت ایــران تــا 
ســال ۲۰۲۵ از مــرز چهــار میلیــون بشــکه در روز عبــور کند 
و در حــدود پنــج میلیــون بشــکه در روز ثابت بماند و ســپس 

در ســال ۲۰۳۷ رو بــه کاهــش بگــذارد.
امــا نفــت ایــران عمدتــا نفت ســنگین و ترشــی اســت که 
آلایندگــی بیشــتری نســبت به گریدهــای نفتی ســبکتر دارد 
و هزینــه هــای پالایــش آن بــرای عمــل بــه اســتانداردهای 
محیــط زیســتی کــه هــر روز ســخت گیرانــه تــر می شــوند، 

ــت. بالاتر اس
بــر اســاس گــزارش رویتــرز، ســارا وخشــوری، موســس و 
رئیــس شــرکت SVB انــرژی اینترنشــنال بــه رویتــرز گفت: 
ــزرگ  ــرکتهای ب ــکا و ش ــیه، آمری ــعودی، روس ــتان س عربس
ــهم  ــران هســتند و س ــر از ای ــال حاضــر جلوت ــرژی در ح ان
بزرگــی از بــازار نفــت را در میــان مــدت و بلندمــدت بــرای 

خــود تضمیــن کــرده انــد.
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گزارش تحليلی ...

سرنوشت مبهم صندوق های بورسی پروژه

در حالی که وزیر راه نیمه اردیبهشـت امسـال از راه اندازی 
صنـدوق هـای پـروژه بورسـی بـرای تأمیـن مالی طـرح های 
زیربنایـی خبـر داده بـود، اخیـرا بـار دیگـر تأسـیس صندوق 

بورسـی یک پـروژه ریلـی را یادآور شـد.
بـه گـزارش خبرنـگار مهـر، محمـد اسـلامی وزیـر راه و 
شهرسـازی در اواسـط اردیبهشـت ماه امسـال و در زمانی که 
بازار سـرمایه در اوج فعالیت و رشـد روزانه بود، از عرضه اوراق 
پروژه هـای عمرانـی و زیرسـاختی در حـوزه حمـل و نقـل در 
قالـب صنـدوق پـروژه در بازار سـرمایه و با هـدف تأمین مالی 

ایـن پروژه هـا خبـر داده بود.

   وزیـر راه )12 اردیبهشـت 99(: 12 پروژه عمرانی 
به بـورس عرضه می شـود

بـه گفتـه وزیـر راه، ایـن وزارت خانـه بـا وزارت اقتصـاد و 
سـازمان بـورس برای تأمین مالـی ۱۲ پـروژه عمرانی از محل 

بـازار سـرمایه رایزنی هـا و توافقاتی داشـته اسـت.
وزیـر راه و شهرسـازی ادامـه داد: ایـن پروسـه از سـال ۹۸ 
آغـاز شـد تـا از محل بازار سـرمایه تأمیـن منابع شـود و برای 
احـداث پروژه هـای زیربنایی کشـور منابع مالـی جذب کنیم.

وی در پاسـخ بـه ایـن سـوال کـه پیـش بینـی می کنیـد 
بـرای چـه پروژه هـا و چـه زمانـی ایـن نحـوه تأمیـن مالـی 
محقـق شـود؟ بیان کـرد: اولویـت مـا در گام اول تأمین مالی 
پروژه هـای آزادراهـی و راه آهـن اسـت کـه بـرای وزارت راه و 

شهرسـازی اهمیـت دارد.

 :)99 اردیبهشـت   21( راه  وزیـر  معـاون     
صندوق هـای بورسـی از 12 بـه 14 پـروژه ارتقـا یافت

امیرمحمـود غفـاری معـاون برنامه ریـزی و مدیریت منابع 
وزارت راه و شهرسـازی نیـز در همیـن خصـوص در اواخـر 
اردیبهشـت مـاه امسـال و در گفـت وگـو بـا خبرنـگار مهر با 
بیـان اینکه مذاکرات با سـازمان بـورس ادامـه دارد، از افزایش 
تعـداد پروژه هـای عمرانـی قابل عرضه بـه بازار سـرمایه از ۱۲ 
بـه ۱۴ پـروژه خبر و ادامـه داد: این ۱۴ پروژه که قرار اسـت از 
طریـق بازار سـرمایه تأمین مالی شـوند، پروژه هـای آزادراهی، 

بزرگراهی و ریلی هسـتند.

   فرصتـی کـه از دسـت رفـت /  بودجـه 99 در 
اعتبار پایانـی  روزهـای 

وی در پاسـخ بـه ایـن پرسـش کـه آیـا جذابیتـی بـرای 
سـهامداران در پروژه هـای عمرانـی وجـود دارد کـه سـهام 
صنـدوق پروژه های عمرانـی را خریداری کنند، اظهار داشـت: 
قانـون بودجه سـال جاری برای نخسـتین بـار بـه وزارت راه و 
شهرسـازی اجازه داده تا از همه پروژه های زیرسـاختی بخش 
حمـل و نقـل اعم از آزادراه، بزرگـراه و جاده های اصلی عوارض 

دریافـت کند.
معـاون وزیـر راه افـزود: این در حالی اسـت که تـا پیش از 
ایـن ما صرفـاً می توانسـتیم در پروژه های آزادراهی از سـرمایه 
گـذار بخـش خصوصی اسـتفاده کرده و اصل و سـود سـرمایه 
را از طریـق عـوارض آزادراهـی، مسـتهلک کنیم؛ امـا در حال 
حاضـر بـرای سـایر پروژه هـای زیرسـاختی نیـز ایـن امـکان 
فراهـم شـده اسـت. بنابرایـن جذابیـت ایـن پروژه هـا بسـیار 

بالاست.

   کـدام پروژه هـا قرار بـود از بـورس تأمين مالی 

شوند؟
عباس خطیبی معاون سـاخت و توسـعه راه آهن شـرکت 
سـاخت و توسـعه زیربناهـای حمـل و نقـل کشـور نیـز در 
اردیبهشـت امسـال در گفت وگو با خبرنگار مهر درباره اینکه 
کـدام پروژه های زیرسـاختی حمـل و نقل قرار اسـت از محل 
بازار سـرمایه تأمین مالی شـوند؟ گفت: اکثـر پروژه های ریلی 
کـه اولویـت کشـور اسـت، در قانون بودجه امسـال ذکر شـده 
عمدتـاً طرح هایـی که در پیوسـت یـک قانون بودجـه آمده و 
منابـع مالی زیادی نیاز دارد، قرار اسـت از طریق بازار سـرمایه 
تأمیـن مالـی شـوند کـه طرح هـای ریلـی از قبیـل راه آهـن 
شیراز-بوشـهر، راه آهن زاهدان-مشـهد و خـط آهن اصفهان-

اهواز را شـامل می شـود.

   مقایسـه شـاخص بـورس در اردیبهشـت و تير 
ه ما

بر اسـاس آمار معاملات بازار سـرمایه، شـاخص کل بورس 
در پایان اردیبهشـت امسـال ۹۸۷ هزار واحد بود این در حالی 
اسـت کـه شـاخص کل بـورس در پایان تیـر ماه امسـال به ۱ 

میلیـون و ۷۱۲ هزار واحد رسـید.
ــال،  ــاه امس ــت م ــر در اردیبهش ــر اگ ــارت دیگ ــه عب ب
وزارت  توســط  عمرانــی  پروژه هــای  صندوق هــای  اوراق 
ــه  ــورس عرض ــازمان ب ــاعدت س ــا مس ــازی و ب راه و شهرس
ــن حجــم اســتقبال از  ــا ای می شــد، وزارت راه می توانســت ب
ــع مالــی  عرضه هــای اولیــه در آن زمــان، تقریبــاً همــه مناب

ــد. ــن کن ــا را تأمی ــاز پروژه ه ــورد نی م
فرهاد دژپسـند وزیر اقتصاد نیز اخیراً در حاشـیه نشسـت 
شـورای گفـت وگـوی دولـت و بخـش خصوصـی در جمـع 
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خبرنـگاران اعلام کرد: توانسـتیم ۵۰۰ هزار میلیـارد تومان از 
بازار سـرمایه در ۱۰ ماهه نخسـت امسال تأمین اعتبار کنیم.

ایـن در حالـی اسـت که بودجـه عمرانی در قانـون بودجه 
راه  بـود و وزارت  از ۹۰ هـزار میلیـارد تومـان  ۹۹، کمتـر 
می توانسـت معـادل همیـن میـزان را از بورس تأمیـن اعتبار 

بـرای پروژه هـای زیرسـاختی کنـد.

   ادعـای جدیـد وزیـر راه: راه آهـن بيرجنـد-
یونسـی بـه زودی بـه بـورس می آید

محمـد اسـلامی وزیر راه و شهرسـازی بار دیگـر در هفته 
گذشـته در حاشـیه بازدیـد از پروژه هـای عمرانـی خراسـان 
جنوبـی و در جمع خبرنگاران، ادعای تأمیـن مالی یک پروژه 

عمرانـی از بـورس را مطـرح کرد.
وی با بیان اینکه مسـیر زاهدان- زابل- بیرجند و یونسـی 
نیـز از جملـه پروژه هـای اولویـت دار خـط ریلـی وزارت خانه 
اسـت، اظهـار کرد: تأمیـن مالی پروژه اتصـال بیرجند به خط 
ریلـی، از محـل بازار سـرمایه و بورس و با پشـتوانه قوی مالی 

بـه زودی انجام خواهد شـد.
گفتنی اسـت پروژه زیرسـاختی راه آهن بیرجند-یونسـی 
)واقـع در گنابـاد خراسـان رضـوی( بـه طـول ۲۷۱ کیلومتر 
اسـت کـه پیـش از ایـن، در ایـن مسـیر حـدود ۵۸ کیلومتر 
از سـمت خراسـان رضـوی عملیـات زیرسـازی و ریل گذاری 

آغـاز شـده بود.
پـروژه ریلی بیرجند-یونسـی بخشـی از ابرپـروژه کریدور 
ریلـی چابهار-یونسـی بـه طـول ۱۴۰۰ کیلومتـر اسـت کـه 
قطعـه چابهار-زاهـدان بـه طـول ۶۰۰ کیلومتر با اسـتفاده از 
تسـهیلات صندوق توسـعه ملی به سـرعت در حال سـاخت 

بـوده و سـال آینده بـه بهره بـرداری می رسـد. ۹۰۰ کیلومتر 
نیز قطعه زاهدان-یونسـی اسـت که به زودی عملیات اجرایی 

قطعه بیرجند-یونسـی )گنابـاد( آغاز خواهد شـد.

   بت شـکن: تا کنون پروژه مهم زیرسـاختی در 
بورس عرضه نشـده

در  اقتصـادی  کارشـناس  شـکن  بـت  هاشـم  محمـد 
گفـت وگـو بـا خبرنگار مهـر دربـاره تأمیـن مالـی پروژه های 
زیرسـاختی از محل بازار سـرمایه اظهار کـرد: طَبق اطلاعات 
دریافتی از وزارت راه و شهرسـازی، تا آذر ۱۳۹۵ مبلغ ۱,۷۱۰ 
میلیـارد تومـان از محـل بـازار پـول )بانـک( بـرای پروژه های 

زیرسـاختی تأمین اعتبار شـده اسـت.
بـه گفته بت شـکن، تمام پروژه هـای آزادراهـی به صورت 
مشـارکتی احداث شـده و به جـز آزادراه تهران-پردیس که با 
مشـارکت بانـک عامـل بخش مسـکن بـود، سـایر پروژه ها از 
محـل آورده مشـارکت کننده تأمیـن مالی شـده و دولت نیز 
بـه صورت بلاعـوض و بـرای افزایش صرفه اقتصـادی، به این 

پروژه هـا کمک کرده اسـت.
مسـکن  بخـش  تخصصـی  بانـک  اسـبق  مدیرعامـل 
افـزود: تـا کنـون علـی رغـم وجـود ابزارهـای متنـوع در بازار 
سـرمایه، تأمیـن مالـی پروژه های زیرسـاختی مهـم از طریق 
بـازار سـرمایه انجـام نشـده و یکـی دو مـورد ماننـد تأمیـن 
مالـی سـاخت ترمینال بیـن المللی فـرودگاه کیـش و قطعه 
گرمسار-سـمنان از آزادراه حرم تا حرم از محل بازار سـرمایه 

رخ داده اسـت.

   چنـد ابزار بورسـی تأمين مالی غيـر از صندوق 

پروژه
وی در پاسـخ بـه ایـن پرسـش کـه عـلاوه بـر تأسـیس 
صنـدوق پـروژه صنـدوق جداگانـه یـا مختلـط، چـه ابـزار 
دیگـر بورسـی برای تأمین مالـی پروژه های زیرسـاختی در 
اختیـار داریـم؟ گفـت: ۱. اوراق اجاره که بر اسـاس آن باید 
کل مالکیت به نهاد واسـط واگذار شـود، ۲. اوراق سـفارش 
سـاخت )اسـتصناع( که در ایـن روش نیز قانونا لازم اسـت 
کل دارایـی بـه نهـاد واسـط منتقـل شـود ولـی در دارایی 
اخیـر )راه( محدودیـت در انتقـال دارایـی بـه نهـاد مالـی 
واسـط وجـود دارد، ۳. اوراق مرابحـه بـرای تأمیـن مالـی 
مـواد اولیه لازم مانند مصالح، سـیمان، قیـر و…، ۴. اوراق 
مشـارکت کـه محدودیـت انتقـال دارایی به نهاد واسـط در 

آن وجـود نـدارد و چنـد روش دیگر.

   برخـی ایـرادات صندوق هـای پـروژه کـه باید 
رفع شـود

عضو هیئت علمی دانشکده مدیریت و حسابداری دانشگاه 
علامه طباطبایی درباره محدودیت صندوق های پروژه نیز گفت: 
یکی از محدودیت های صندوق پروژه، الزام به انتقال اصل دارایی 
به صندوق است که در زمینه پروژه های زیرساختی حمل و 

نقل، محدودیت قانونی وجود دارد.
وی ادامـه داد: از دیگـر ابهامـات قانونـی در صندوق هـای 
پـروژه، معافیـت مالیاتـی صندوق هـا از محـل درآمدهـای 
حاصـل از فـروش امـلاک و اراضـی اسـت؛ اما سـود حاصل از 
درآمدهـای گواهی هـای صندوق هـای پـروژه، طبـق »تبصره 
۲ مـاده ۷ قانـون ابزارهـا و نهادهـای جدیـد مالی« معـاف از 

مالیات هسـتند.

برگزاری یک نمایشگاه سه ماهه در ایران
عضـو اتـاق بازرگانی تهـران می گویـد نمایشـگاهی برای 
عرضـه کالاهای ایرانی از پنجم اسـفند تا پنجم خرداد سـال 

آینـده برگزار خواهد شـد.
بـه گـزارش ایسـنا، پـس از شـیوع ویـروس کرونـا، در 
کنـار کسـب و کارهـا، فعالیت هـای تولیـد و صادراتـی کـه 
آسـیبی جـدی دیدنـد، یکـی از اصلـی تریـن صنایعـی کـه 
نتوانسـت کار خـود را بـه شـکل عـادی ادامـه دهـد، صنعت 
نمایشـگاهی کشـور بود. هرچنـد این تجربه نیـز مانند دیگر 
محدودیت هـای ناشـی از کرونـا، صرفـا به ایـران مربوط نبود 
و بسـیاری از دیگر کشـورهای جهان نیز تجاربی مشـابه را به 
ثبـت رسـاندند امـا با توجـه به شـرایط خاص اقتصـادی که 
ایـران در سـال های گذشـته پشـت سرگذاشـته، قطعـا بهره 
بـردن از ظرفیت نمایشـگاه ها برای عرضـه و معرفی کالاهای 

ایرانـی اهمیت فراوانـی دارد.
در حدود یک سـال گذشـته، سـتاد مقابله بـا کرونا، تنها 
در مدتـی بسـیار کوتاه، اجـازه برگزاری حضوری تعـدادی از 
نمایشـگاه ها را ارائـه کـرده که آنهـا نیز با دعـوت از مراجعان 
و بـا رعایـت پروتکل هـای بهداشـتی برگزار شـده اند. هرچند 
بـا آغـاز واکسیناسـیون کرونا، این امیـدواری به وجـود آمده 
کـه راه حلـی بـرای برون رفت از شـرایط فعلی پیدا شـود اما 
بـه نظـر می رسـد، لااقل ایـن ویروس تـا چند مـاه آینده نیز 
مهمـان اقتصـاد ایران خواهـد بود و برای برگزاری نمایشـگاه  
بایـد راهکارهایـی جدیـدی را دنبـال کـرد کـه یکـی از آنها، 

برگزاری نمایشـگاه مجازی اسـت.
محمدرضـا طلایـی – عضـو اتـاق بازرگانـی تهـران – 
برگـزاری  بـرای  گرفتـه  صـورت  برنامه ریزی هـای  دربـاره 
نمایشـگاه مجازی در روزهای پیش رو، توضیح داد: نخسـتین 
نمایشـگاه مجـازی ایـران از ۵ اسـفند سـال جـاری تـا ۵ 
خردادمـاه سـال آینـده برگـزار خواهد شـد. مهمترین هدف 

برگـزاری نمایشـگاه مجـازی ایران، فرهنگ سـازی اسـتفاده 
از ابـزار فناورانـه در کسب وکارهاسـت. از ایـن رو بـه منظـور 
آشـنایی بیشـتر فعـالان اقتصـادی با برگـزاری نمایشـگاه به 
صـورت مجـازی، زمـان برگزاری نمایشـگاه مجـازی ایران به 
سـه مـاه افزایـش یافته اسـت. مطمئنا پـس از شـروع به کار 
نمایشـگاه مجازی ایران، شـرکت های بیشـتری بـرای حضور 
در ایـن بسـتر علاقمنـد خواهنـد شـد؛ چرا کـه بـا توجه به 
شـرایط اقتصادی جهـان و ایـران، شـرکت های تولیدکننده، 
صادرکننـده و حتـی واردکننـده بـه دنبال آن هسـتند که با 
کمتریـن هزینـه محصولات و خدمـات خود را به مشـتریان 
معرفـی کننـد. بـه همیـن دلیـل یکـی از مزایای نمایشـگاه 
مجـازی این اسـت که هزینـه تبلیغات و بازاریابی شـرکت ها 

را کاهـش می دهـد.
او بـا اشـاره بـه مزایـای نمایشـگاه مجـازی اظهـار کـرد: 
محدودیت هـای مکانـی و زمانـی نمایشـگاه های فیزیکـی، 
در نمایشـگاه مجـازی وجـود نـدارد. از سـوی دیگـر، بـازار 
شـرکت ها به واسـطه ایـن ابـزار فنـاوری نویـن توسـعه پیـدا 
می کنـد. عـلاوه  بـر ایـن، بـه دلیـل افزایـش مـدت زمـان 
برگـزاری نمایشـگاه، شـرکت های متقاضـی حضـور در بازار 
ایـران یـا علاقمند بـه همکاری بـا شـرکت های ایرانی، مدت 
زمـان بیشـتری می توانند با شـرکت های ایرانی آشـنا و وارد 

شـوند. تعامل 
بـه گفته او، هزینه های حضور در نمایشـگاه مجازی ایران 
بـا توجه بـه افزایش مـدت زمان برگـزاری، بسـیار مقرون به 
صرفـه اسـت. در مجمـوع رویدادهایـی کـه در بسـتر فضای 
مجـازی برگزار می شـود، کم هزینه ترین مسـیر برای توسـعه 

بازارها در دنیا اسـت.
طلایـی هم چنین با اشـاره بـه ضرورت فرهنگ سـازی در 
ایـن حوزه، گفـت: برگـزاری این نمایشـگاه می تواند فرهنگ 

اسـتفاده از فنـاوری اطلاعـات در توسـعه کسـب وکارها از  
افزایـش دهد.

ــادآوری  ــا ی ــران ب ــاق ته ــدگان ات ــات نماین ــو هی عض
ــار  ــت فضــای مجــازی در توســعه کســب وکارها اظه اهمی
ــادی از شــبکه های  ــرد: در حــال حاضــر شــرکت های زی ک
ــد  ــال تولی ــوای دیجیت ــرده و محت ــتفاده ک ــی اس اجتماع
ــه  ــود را ب ــب وکار خ ــات کس ــد اطلاع ــا بتوانن ــد ت می کنن
ــا  ــد. ام ــرار دهن ــان ق ــه مخاطب ــار جامع ــرعت در اختی س
ــات  ــرای حضــور در نمایشــگاه های مجــازی اطلاع ــوز ب هن
ــد در  ــه ای جدی ــداد، تجرب ــن روی ــد. چراکــه ای ــی ندارن کاف

عرصــه فضــای مجــازی کشــور اســت.

شـبکه های  کار  بـه  آغـاز  ابتدایـی  روزهـای  افـزود:  او 
بـه  چنـدان  کسـب وکارها  اینسـتاگرام،  ماننـد  اجتماعـی 
اهمیـت حضـور در این شـبکه ها پی نبـرده بودند. امـا امروز 
تقرببـا همـه شـرکت ها از این فضا بـرای توسـعه کار خود با 

کمتریـن هزینـه و مدیریـت بیشـتر  بهـره می برنـد.
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تاملی بر تدوین و روزآوری قانون آب کشور
رئیـس کمیتـه تخصصـی ارزیابـی سـیلاب کمیتـه ملی 
سـدهای بـزرگ ایـران، گفـت: تدوین قانـون آب کشـور اقدام 
ارزشـمندی اسـت امـا بخـش هایـی از آن نیـاز به بررسـی و 

اصـلاح دارد.

مصطفـی فدایـی فـرد، رئیـس کمیتـه تخصصـی ارزیابی 
سـیلاب کمیتـه ملـی سـدهای بـزرگ ایـران در گفتگـو بـا 
خبرنـگار مهـر بـا اشـاره بـه تلاش هـای انجـام شـده طـی 
ماه هـای اخیـر بـرای تدویـن و بـه روز رسـانی قانـون آب، 
گفـت: ارزشـمندترین رویکـرد ایـن مرحلـه، دعـوت از عموم 
اندیشـمندان حقوقـی و حقیقـی و از آن مهم تر، ایجاد بسـتر 
مناسـب در محیط اینترنت اسـت. اختصاص اولویت برای نیاز 
محیط زیسـتِ همسـان با اولویت نیاز شـرب، انتشـار عمومی 
اسناد پشتیبان و دکترین توسـعه پایدار و برگزاری وبینارهای 
مختلـف، از جملـه سـایر جنبه هـای ارزشـمند فعالیت هـای 
انجـام شـده در راسـتای اسـتفاده حداکثـری از ظرفیت هـای 

موجـود بـرای بهتریـن تدویـن و اصـلاح قانون آب اسـت.
وی افـزود: بـه نظـر می رسـد کـه بـه شـرط اعمـال همـه 
بـرای  انتشـار دلایـل  نظـرات مـورد پذیـرش و همچنیـن 
نپذیرفتـن نظرات دریافت شـده در قانون آب، بـه اهداف مورد 

نظـر می رسـیم.
ایـن مقـام مسـئول بـا بیان اینکـه این طـرح کنونـی ارائه 
شـده بـرای اصلاحـات و تدویـن قانـون آب، کاسـتی هایی 
نیـز دارد کـه می تـوان در بخش هـای مختلـف آن را بررسـی 
کـرد، ادامـه داد: یکـی از ایـن جنبه هـا کـه کاسـتی هایی در 
آن می توانـد وجـود داشـته جنبه هـای فرهنگـی، اجتماعـی، 
سیاسـی، عقیدتـی و حتـی امنیتـی اسـت. کاسـتی در ایـن 
جوانـب بـه انـدازه یـا حتـی بیشـتر از جنبه های اقتصـادی و 

محیـط زیسـتی تأثیرگذار هسـتند.

   نقاط جامانده از نظر
به گفته فدایی فرد مهم ترین سیاسـت های نامناسـبی که 
سـاماندهی آنهـا در قانـون آب مـورد توجه قرار نگرفته اسـت 
شـامل: توسعه بیش از حدِ کشـاورزی، خودکفایی محصولات 
کشـاورزی پـُر آب بـر، تقابـل بـا جهـان، بـی توجهی بـه آب 
مجـازی، افزایش جمعیت، بی توجهی به سـایر پتانسـیل های 
کشـور بـرای درآمدزایـی بـه خصـوص توسـعه گردشـگری، 
برطـرف نشـدن محدودیت ها و موانع تعامل با جهان، توسـعه 

اشـتغال آب محـور و تخصیص نامناسـب بودجـه و اعتبارات، 
هسـتند. همـه این مـوارد ضربـات جبـران ناپذیری بـر منابع 
آب وارد کـرده اسـت و تـداوم آنهـا می توانـد منجر بـه نابودی 

منابع آب کشـور شوند.

رئیـس کمیتـه تخصصـی ارزیابـی سـیلاب کمیتـه ملی 
سـدهای بـزرگ ایـران، آمایـش سـرزمین و طـرح جامـع آب 
کشـور را یکی دیگر از محورهایی دانسـت که باید به آن توجه 
شـود و در ایـن رابطـه گفـت: باوجودایـن که به لحاظ سـابقه 
شـصت سـاله مطالعه و تعداد طرح های جامع آب شـش گانه، 
در دنیـا بـی نظیر هسـتیم، ولی متأسـفانه طرح جامـع آب و 
آمایـش سـرزمین مصـوب و قابل اتـکا نداریم. توجـه و اصلاح 
چنـد موضـوع در قانـون آب، منجـر بـه سـاماندهی مطالعـه، 
احـداث و بهره برداری بهینه از طرح های توسـعه منابع آب، به 
خصـوص طرح های انتقـال آب بیـن حوضـه ای و بهره برداری 

از آب دریـا می شـود.
وی بـا اشـاره بـه اینکـه کمبـود قوانیـن بازدارنـد یکـی از 
مـواردی اسـت کـه باید بـرای اصـلاح، مد نظـر باشـد، اظهار 
ایـران بسـیار قدیمـی،  داشـت: قوانیـن مرتبـط بـا آب در 
غیرکارآمـد و غیـر بازدارنده انـد و لازم اسـت در قانـون جدید 
آب، تدویـن لوایـح قوانیـن بازدارنـده مـورد توجه جـدی قرار 
گیـرد. این در حالی اسـت که برخی از قوانین کشـور ضمانت 
اجرایـی ندارنـد؛ بـه طـور مثـال بسـیاری از قوانیـن موجود و 
برنامه هـای توسـعه پنج سـاله کشـور اجرا نشـده اند و کسـی 

نیز پاسـخگو نیسـت.

   سرعت مطالعه بالا، آفت طرح های کارشناسی
بـر اسـاس گفته هـای ایـن مقـام مسـئول راسـتی آزمایی 
طرح های توسـعه و عملکرد مسـئولین، از جمله مواردی است 
کـه بایـد به آن دقت نظر بیشـتری داشـت. طرح های توسـعه 
کشـور عمومـاً با مطالعه سـریع مورد اجـرا و بهره بـرداری قرار 
می گیرنـد و بسـیاری از آنهـا به اهـداف از پیش تعیین شـده 
نمی رسـند. بطور مثال طرح سـد گتوند را مشـاور و کارفرمای 
آن، بـه عنـوان یک شـاهکار مهندسـی معرفـی می کنند ولی 
طرفـداران محیط زیسـت از آن با عنوان فاجعه مهندسـی یاد 
می کننـد! ایـن موضـوع در رابطـه بـا عملکـرد سـتاد احیـای 
دریاچـه ارومیـه و همچنین عملکرد مدیریتی مسـئولین نیز 
مصـداق دارد و بسـیاری از عملکردهـا را بسـیار عالـی و قابـل 

دفـاع معرفـی می کننـد و در عیـن حـال برخی دیگـر، همان 
عملکردهـا را فاجعه بـار می دانند!

وی تخصیـص بودجـه و اعتبـارات را محـور اصلاحی دیگر 
در برنامه جامع آب دانسـت و تصریح کرد: در سـال های اخیر 
ایـن موضوع به شـدت مـورد نقد فضـای مجازی قـرار گرفته 
اسـت. بسـیاری از کارشناسـان اعتقـاد دارنـد کـه مهم تریـن 
فعالیت هـای تصریـح شـده در برنامه هـا و قوانیـن موجـود 
ماننـد لایروبـی رودخانه هـا و مسـیل ها، آزادسـازی حریـم و 
بسـتر رودخانه هـا و تالاب هـا و دریاهـا و دریاچه هـا، توسـعه 
معیشـت غیر آب محـور، برخورد بـا برداشـت های غیر مجاز، 
مسـدود کـردن چاه هـای غیـر مجاز، تعـادل بخشـی آب های 
زیرزمینـی، آبخیـزداری و جلوگیـری از تخریـب جنگل هـا و 
مراتـع، بـه دلیـل کمبـود منابـع مالـی و اعتبـاری قابـل اجرا 
نبـوده و معطـل مانده انـد. این در حالی اسـت کـه بودجه ها و 
اعتبـارات در حوزه هایی مصرف می شـوند کـه عموماً بی ثمر، 

فاقد شـفافیت و عملکرد هسـتند.
رئیـس کمیتـه تخصصـی ارزیابـی سـیلاب کمیتـه ملی 
سـدهای بـزرگ ایـران وضعیـت تولیـد آمـار و اطلاعـات را از 
دیگـر الزامـات اصلاحاتـی در طـرح قانـون آب کشـور معرفی 
کـرد و ادامه داد: بسـیاری از مشـکلات اجرایـی و بهره برداریِ 
طرح هـای توسـعه و همچنیـن فراهم نشـدن امـکان تصویب 
طـرح جامع آب کشـور و طرح آمایش سـرزمین، پایین بودن 
دقـت آمـار و اطلاعـات و از آن مهم تر، ناهم خوانـی آمار تولید 
شـده توسـط حوزه هـای مختلـف اسـت. ایـن مهم بـه دلیل 
کمبـود سـرمایه گذاری و اعتبـارات در ایـن حـوزه بـه شـمار 

می رود.
وی گفـت: طرح هـای توسـعه منابـع آب عمومـاً از حـدود 
چندیـن مـاه تـا حتی چند سـال توسـط مشـاور طـرح مورد 
مطالعه قرار می گیرند ولی متأسـفانه زمانی را که کارشناسـان 
بررسـی کننـده بـرای تصویـب طرح هـا در مهم تریـن مرحله 
)یعنـی در سـطح دو(، اختصـاص می دهنـد حـدود چنـد روز 
اسـت! ایـن موضوع منجر به آن شـده اسـت کـه تناقض های 
فراوانـی در ایـن خصـوص بوجـود آیـد. بطور مثال فرسـایش 
ویـژه یـا سـیلاب در واحد سـطح، کـه دو پارامتر بسـیار مهم 
بـرای طراحی ها هسـتند در حوضه های آبریـز همگن و مجاور 

هـم، می توانـد تـا حـدود ۲۰۰ درصد متفاوت باشـد!

   جای خالی صنعت بيمه در وقوع سيلاب
بـه گفتـه این مقام مسـئول یکی از مهم تریـن و مؤثرترین 
صنایـع در مدیریـت منابع آب، رسـوب و سـیلابِ کشـورهای 
توسـعه یافتـه، صنعـت بیمه اسـت. با توجـه به اینکه کشـور 
مـا فاقـد اطلس منابع آب، فرسـایش ویژه و سـیلاب اسـت و 
نقشـه های بسـیار مهـم مناطق پـر خطر تهیه نشـده اسـت، 
توسـعه مناسـب صنعـت بیمـه در قالب طـرح به روز رسـانی 
قانـون آب، بسـتر لازم بـرای بهبـود شـرایط در ایـن خصوص 

را فراهـم می کنـد.
از  را یکـی  پراکندگـی جمعیـت  توزیـع و  فدایـی فـرد 
بزرگتریـن مشـکلات تأمیـن منابـع آب در کشـور دانسـت و 
ادامـه داد: ایـن موضـوع منجـر بـه تولـّد طرح هـای گسـترده 
انتقـال بیـن حوضـه ای آب و بهره گیـری از انتقـال آب دریـا 
بـرای فواصل بسـیار دور شـده اسـت. ایـن در حالی اسـت که 
تراکم جمعیت در کشـورهای توسعه یافته، بیشتر در سواحل 

دریاهـا و مناطـق پـر آب وجـود دارد.
ایـن مقـام مسـئول توضیـح داد: پیـش بینـی توسـعه 
برنامه هـای اجتماعـی بـرای بهبـود توزیـع جمعیـت در قالب 
قانـون آب می توانـد منجـر بـه کاهـش مطالعـه و اجـرای 
طرح هـای انتقـال بیـن حوضـه ای آب شـود. همـان گونه که 
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توسـعه بزرگراه هـا و خیابان ها، احداث پل هـای متعدد روگذر 
و زیرگـذر، دو طبقه کـردن بزرگراه ها، احـداث تونل های بلندِ 
شـهری تا کنـون منجر به مدیریـت و کاهـش ترافیک کلان 
شـهرها نشـده اسـت، توسـعه طرح هـای تأمیـن آب بـرای 
کلان شـهرها نیز پاسـخگوی نیازهای روز افزون آینده نیست.

   آسيب جدی اعتماد عمومی
رئیـس کمیتـه تخصصـی ارزیابـی سـیلاب کمیتـه ملی 
سـدهای بـزرگ ایـران بـا بیان اینکـه بر هـم خـوردن توازن 
می کنـد،  مشـکل  دچـار  را  سیسـتم ها  صـورت،  هـر  در 
اظهـار داشـت: تجربـه جالـب و منحصـر به فـردِ پـارک ملی 
»یلواسـتون« ایـالات متحـده در خصـوص کنتـرل جمعیت 
گوزن هـا توسـط رهـا سـازی گرگ هـا، کـه منجـر بـه نجات 
اکوسیسـتمِ در حـال نابـودی پـارک یلواسـتون شـد، نمونـه 
بـارزِِ ایجـاد تـوازن اسـت. بـر این اسـاس، ایجـاد تـوازن بین 
منابـع و مصـارف، بیـن طرح هـای سـازه ای و غیـر سـازه ای، 
بـرای تخصیص اعتبارات، بین سدسـازی و آبخیـزداری، برای 
جانمایـی صنایع و سـایر مـوارد، در قانون آب بـرای مدیریت 

منابـع آب بسـیار مؤثر اسـت.
وی بـا اشـاره بـه اینکـه در سـال های اخیـر بسـیاری از 
وعده های مسـئولین محقق نشـده اسـت، افزود: اعتماد مردم 
بـه مسـئولین بـه میزان چشـم گیری کاهـش یافته اسـت. با 

توجـه بـه تأثیرات عمیق اعتمـاد مردم در موفقیـت طرح ها و 
برنامه هـا، لحـاظ نمـودن این موضوعـات در قانون آب بسـیار 

حائز اهمیت اسـت.
فدایـی فـرد با تاکید بـر اینکه برای کاهش فشـار بر منابع 
آب، توسـعه اشـتغال غیـر آب محـور اجتنـاب ناپذیر اسـت، 
تصریـح کـرد: تـا زمانـی که عمـوم جوامـع مردمی بـه لحاظ 
اقتصـادی، معیشـت و رفاه در سـطح مناسـبی قـرار نگیرند، 
امـکان کاهش فسـاد، حفـظ حریم منابـع آب، جلوگیـری از 
برداشـت های غیر مجـاز و اضافه برداشـت ها، اجـرای قوانین، 
حفـظ محیط زیسـت، فرهنگ سـازی، اعتماد سـازی، ارجح 
شـدن منافـع ملی بر منافع شـخصی و در یـک کلام، »نجات 

منابـع آب« امکان پذیر نیسـت.

   توسعه گردشگری، پلی به سوی توسعه
این مقام مسئول یکی از مهم ترین پتانسیل ها در ایران، را 
توسعه گردشگری دانست و ادامه داد: سایر کشورهای دنیا با 
ایران،  گردشگری  پتانسیل  از  کمتر  بسیار  بسیار  پتانسیلی 
بزرگی  بخش  گردشگری،  توسعه  از  حاصل  درآمدهای  با 
تأمین  را  کشورشان  مدیریت  برای  نیاز  مورد  اعتبارات  از 
می کنند. بنابراین لازم است در قانون آب، برنامه های کاهش 

محدودیت های مرتبط با توسعه گردشگری تدوین شود.
وی بـا اشـاره بـه اینکـه مدیریت یکپارچـه منابـع آب در 

تدویـن قانـون آب در حد شـعار وجـود دارد، گفت: با توجه به 
اهمیـت این موضوع در توسـعه پایدار، لازم اسـت برنامه های 
مـدون بـرای عملیاتی شـدن آن در بـه روز رسـانی قانون آب 

تدوین شـود.
بـه گفتـه فدایـی فـرد وزارت نیـرو بخشـی از سـاختار 
حکمرانـی آب کشـور اسـت. بـه منظـور ایجـاد ضمانت های 
اجرایـی، لازم اسـت موضـوع حکمرانی آب به صورت شـفاف 
در قانـون آب تدویـن شـود. تجربـه ای مشـابه و حتـی فراتـر 
از سـتاد احیـای دریاچـه ارومیـه در ایـن خصوص مـورد نیاز 

است.

   52 سال گذشت...
 قانون آب در ایران مشتمل بر ۶۶ ماده و سی و پنج تبصره 
پس از تصویب مجلس سنا دوران گذشته در تاریخ ۱۲ تیر 
ماه ۱۳۴۷ درجلسه ۲۷ تیرماه ۱۳۴۷ مورد تصویب مجلس 
شورای ملی قرار گرفت. وزارت نیرو پس از گذشت سال اقدام 
به اصلاح، تدوین و تکمیل و روزآوری این قانون کرده است تا 
به این ترتیب بتوان برنامه ریزی دقیق تری نسبت به شرایط 
آبی کشور در بخش های مختلف داشته باشیم که البته نهایی و 
مصوب نشده است. مشروح ماده های قانون آب در سال ۱۳۴۷ 

را می توانید در اینجا بخوانید.
عرفانه تاجيکی

دیواری که پلدختر را از سیل دوم نجات داد
پـس از سـیل فروردیـن ۹۸ پلدختـر که خسـارات زیادی 
را بـه همراه داشـت بنیاد مسـکن انقلاب اسـلامی دیـواره ای 
بـه طـول ۲۳۰۰ متـر با اعتبـار ۱۶۰ میلیارد تومان در مسـیر 
رودخانـه کشـکان احـداث کـرد که به ایمن سـازی شـهر در 
مقابـل سـیل اسـفندماه ۹۸ انجامیـد و باعـث شـد خسـارت 

چندانـی به شـهر وارد نشـود.
دو روز قبــل بــه مناســبت دهــه فجــر انقــلاب اســلامی، 
محمدباقــر نوبخــت ـ معــاون رییــس جمهــوری ـ در ســفری 
کــه بــه اســتان لرســتان داشــت پــروژه هایــی از جملــه دیوار 
ــان  ــی پالایشــگاه و مســکن محروم ــر، مین ــاحلی پلدخت س
را افتتــاح و از برخــی پــروژه هــا بازدیــد کــرد. البتــه دیــوار 
ســاحلی از خردادمــاه امســال تکمیــل شــده بــود کــه در این 
ســفر بــه طــور رســمی افتتــاح شــد. ســازنده ایــن دیــوار بــا 
ــاز  ــر آغ ــه طــول ۱۷۰۰ مت ــواره ب ــاز دوم دی ــه ف ــان اینک بی
شــده مــی گویــد کــه بــرای اجــرای فــاز اول دیــوار ســاحلی 
کــه ۲۳۰۰ متــر طــول دارد حــدود ۱۱۰۰ حلقــه شــمع بــا 
ــروژه  ــام پ ــه اتم ــم ک ــاری کردی ــر حف ــا ۳۰ مت عمــق ۲۰ ت
در حــدود یــک ســال کار شــگفت و بزرگــی بــود. در ســیل 
پنجــم اســفند ۹۸ دیــواره در پیشــرفت فیزیکــی ۸۵ درصــد 

قــرار داشــت.
هاشــم ســعیدی دربــاره جزئیــات ســاخت دیــوار ســاحلی 
پلدختــر گفــت: بــه دنبــال وقــوع ســیل فروردین مــاه ۱۳۹۸ 
بنیــاد مســکن انقــلاب اســلامی ســریعا در منطقــه حاضــر 
شــد. جــدا از بازســازی خانــه هــا، بحث ایمن ســازی شــهر از 
ســوانح احتمالــی بعــدی در دســتور کار قــرار گرفــت. متوجه 
شــدیم از مــواردی کــه باعــث تشــدید آب گرفتگــی در پــل 
دختــر شــده، دیوارهــای حفاظتــی شــمال شــرقی و شــمال 
غربــی شــهر اســت کــه قبــلا احــداث شــده بــود و در برابــر 
ســیل نتوانســتند مقاومــت کننــد. بــا توجــه بــه اینکــه بنیاد 
مســکن قصــد داشــت بحــث بازســازی خانــه هــای مــردم را 
انجــام دهــد بایــد ابتــدا شــهر را ایمــن مــی کردیــم تــا منازل 

در حــوادث بعــدی خســارت نبیننــد.
ــش ـ  ــا تاب ــتور علیرض ــه دس ــرد: ب ــان ک وی خاطرنش
رییــس بنبــاد مســکن ـ وارد بحــث طراحــی و اجــرای پــروژه 

ــواره  ــوار ســاحلی شــدیم. متوجــه شــدیم در اجــرای دی دی
هایــی کــه قبــلا احــداث شــده عمــق آب شســتگی رعایــت 
نشــده و مطالعــات ژئوتکنیــک انجــام نشــده بــود کــه باعــث 
ــدای  ــد. در ابت ــت ده ــا را حرک ــواره ه ــن دی شــد ســیل، ای
اردیبهشــت مــاه ۱۳۹۸ مطالعــه ژئوتکنیک، نقشــه بــرداری و 
ســپس طراحــی را انجــام دادیــم. در طراحــی دیــواره در محل 
پرتراکــم جمعیــت بایــد حــد نهایــت بارندگــی را در نظــر می 
گرفتیــم. در این خصوص دوره ۲۰۰ ســاله بارشــها را بررســی 
کردیــم و بــه ایــن نتیجــه رســیدیم کــه بــا توجــه بــه تجارب 
بارشــهای قبلــی، دیــواره هــا بایــد بــه زمیــن دوختــه شــود 

کــه توســط شــمعها ایــن کار انجــام شــد.
مدیرعامل شـرکت سامان محیط وابسـته به بنیاد مسکن 
افـزود: از طرف دیگر نیاز داشـتیم تا دهانـه رودخانه را افزایش 
دهیـم. اگـر ایـن کار را نمی کردیم ارتفاع دیـواره بالا می رفت 
که باعث می شـد سـاکنان شـهر نتواننـد رودخانـه را ببینند 
و از منظـر شـهری مطلوب نبـود. بنابراین بیـن ۲۰ تا ۴۰ متر 

عرض شـمالی و ورودی رودخانـه را افزایش دادیم.
ســعیدی تصریــح کــرد: در احــداث دیــواره حــدود ۱۱۰۰ 
حلقــه شــمع حفــاری کردیــم کــه عمــق ایــن شــمعها بیــن 
۲۰ تــا ۳۰ متــر بــود و بــه طــور کلــی ۲۷ هــزار متــر حفــاری 
شــمع صــورت گرفــت. حــدود ۲۳۰۰ متــر دیــواره را در فــاز 
یــک پلدختــر احــداث کردیــم. فــاز ۲ هــم بــه طــول ۱۷۰۰ 
متــر در دســتور کار قــرار گرفتــه کــه کلنــگ زنی آن توســط 
دکتــر نوبخــت انجــام شــد و از اواخــر هفتــه جــاری آغــاز می 
شــود. در احــداث دیــواره ۱۷۰۰ متــری بــه دو روش کار مــی 
کنیــم کــه دیــواره بتنــی و کاتــاف انجــام مــی شــود؛ زیــرا از 
نظــر توپوگرافــی، خــاک منطقــه بالاســت و روش کاتــاف می 

ــد جوابگو باشــد. توان
ــری  ــواره ۲۳۰۰ مت ــداث دی ــه در اح ــان اینک ــا بی وی ب
حــدود ۵۷۰۰ تــن میلگــرد مصــرف شــده اســت گفــت: ۶۶ 
هــزار متــر مکعــب بتــن ریــزی داشــتیم و حــدود ۴۵ هــزار 
ــم  ــروژه ه ــار پ ــدی انجــام شــد. اعتب ــب بن ــع قال ــر مرب مت

ــود. ــان ب ــارد توم حــدود ۱۶۰ میلی
مدیرعامــل شــرکت وابســته به بنیاد مســکن خاطرنشــان 

ــل شــهدای  ــه پ ــه طــول دهان ــر ب ــن ۲۵ مت ــرد: همچنی ک
ــن مــاه  ــم. ســیل فروردی ــه کردی هفتــم تیــر پلدختــر اضاف
۹۸بــه پــل شــهدای هفتــم تیــر پلدختــر آســیب زد کــه یک 
دهانــه پــل از بیــن رفــت. دهانــه قبلــی را بازســازی و یــک 
دهانــه ۲۵ متــری نیــز بــه طــول پــل اضافــه کردیــم. پــس 
از آن ســیل ۵ اســفند ۱۳۹۸ اتفــاق افتــاد و بــه دلیــل اینکــه 
دهانــه پــل عریــض تــر شــده بــود و دیــواره هــا کــه در آن 
زمــان ۸۵ درصــد پیشــرفت فیزیکــی داشــتند مقاومت کنند 

و خوشــبختانه خســارتی بــه بــار نیامــد.

ســعیدی بــا بیــان اینکــه بنیــاد مســکن در طی ۴۳ ســال 
ــه و  پیــروزی شــکوهمند انقــلاب اســلامی خدمــات صادقان
خالصانــه ای در سراســر کشــور داشــته اســت گفــت: جــدا از 
بحــث بازســازی واحدهــای مســکونی در شــهرهای کوچک و 
روســتاها و طرحهــای هــادی، پــروژه هــای دیگــری از جملــه 
مجتمعهــای تجــاری، احــداث بیــش از پنــج ایســتگاه مترو و 
احــداث طــرح توســعه خــط ۴ غربــی متــرو تهــران، دو قطعه 
ــرح  ــس، ط ــزد ـ طب ــاده ی ــام، ج ــدر ام ــواز ـ بن از آزادراه اه
ســاماندهی حاشــیه نشــینی زاهدان، توســعه حرم شــاهچراغ 
و احــداث پــل بیــن المللــی ارس از جملــه طرحهایــی اســت 
ــاد  ــه بنی ــته ب ــط وابس ــامان محی ــرکت س ــط ش ــه توس ک

مســکن اجــرا شــده اســت.
 مجيد انتظاری
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کرونا برای بار چهارم در برخی استان ها خیز برداشته؛ 
این بار اما ماجرا متفاوت است؛ ویروس جهش یافته انگلیسی 
هم در کشور به گردش افتاده و بر شدت نگرانی ها افزوده؛ 
نشانه های یک خیز خطرناک که اگر آن را جدی نگیریم، 
می تواند به سرعت کشور را دربرگرفته و جان های زیادی 

را روانه خاک کند...

 با گذر از روزهای بهت آور و سخت بیماری کووید-۱۹ در 
اسفند ماه سال ۱۳۹۸، به دنبال اقدامات انجام شده و اعمال 
برخی محدودیت ها و البته رعایت پروتکل های بهداشتی از سوی 
مردم، در نیمه های اردیبهشت ماه به روند تقریبا کنترل شده 
بیماری در کشور رسیدیم تا جایی که هفته دوم اردیبهشت 
کمترین میزان بستری و هفته آخر اردیبهشت کمترین میزان 
فوت از کرونا در کشور و در آن مقطع زمانی گزارش شد. به 
طوری که همه گمان کردند که ویروس رام شده است و می توان 

به زندگی عادی بازگشت.

  فرصتی دوباره به ویروس عصيان گر
این درحالی بود که کرونا در گوشه ای چشم انتظار یک 
در  هم  و  مردم  میان  در  هم  انگاری ها  عادی  و  بود  فرصت 
میان برخی مسئولان، آغاز سفرها، دورهمی ها و... این فرصت 
طلایی را به ویروس تاج دار داد تا عصیان کند و تعداد زیادی 
از هموطنان مان را با بیماری زمین گیر کرده و یا از بین ببرد. 
به طوری که زمینه برای پیک بزرگتر بیماری فراهم شد و با 
افزایش تدریجی موارد بستری و فوت ناشی از کرونا سرانجام 
در اواخر خرداد و اوایل مرداد ماه سال جاری پیک دوم کرونا 
جان های بسیاری را قربانی کرد. به طوری که تابستان را با 
جولان گسترده کرونا گذراندیم، اما در هفته دوم شهریور ماه 
آمار موقتا کاهشی شد، اما این آرامش هم چندان نپایید و روند 
بیماری مجددا در ابتدای خط صعود قرار گرفت و از اواخر مهر 
و اوایل آبان ماه سومین پیک کرونا آغاز شد. خیزی که بسیار 
شدید و البته سریع بود و حتی با جهش هایی در ویروس همراه 
شد. به طوری که نه تنها در ایران، بلکه در تمام دنیا موارد ابتلا و 
مرگ ناشی از کووید-۱۹ به صورت تصاعدی بالا رفت. صعودی 
که در کشورمان ردپایی سهمگین از خود به جا گذاشت، رد 

مرگ های ۴۰۰ تایی که چند روز متوالی شاهدش بودیم.

  مهارِ سوم

این در حالی بود که علاوه بر مردم، کادر درمان نیز در فشار 
کاری بسیار سختی قرار داشتند و باید هرچه زودتر فکری به 
حال اوضاع کرونا در کشور می شد تا بتوان بیماری را مهار کرد. 
بر این اساس بود که با اعمال محدودیت های متوسط کرونایی 
از ۱۴ آبان ماه و تشدید آنها در تاریخ اول آذر ماه، آغاز فعالیت 
طرح محله محور مقابله با کرونا تحت عنوان طرح شهید قاسم 

سلیمانی، افزایش تعداد آزمایش های تشخیصی کرونا، اعمال 
محدودیت تردد بین استانی و... به تدریج آمار بستری و فوت 
ناشی از کرونا بعد از یک پاییز پرُ مرگ، کاهش یافت. حتی در 
تاریخ ۲۹ آذر ماه دکتر علیرضا رییسی-سخنگوی ستاد ملی 
مقابله با کرونا اعلام کرد که روند بیماری در ۳۰ استان کشور 

نزولی شده و خوشبختانه هیچ شهر قرمزی نداریم.
این کاهش تاجایی پیش رفت که در هفته چهارم دی ماه 
میزان بستری بیماران به شدت کاهش یافته و میزان مرگ و میر 
کرونایی نیز پس از چندین ماه مجددا دو رقمی شد. همچنین 
بر این اساس میزان موارد سرپایی مثبت بیماری در کل کشور 
نیز با کاهش چشمگیری روبرو شد؛ به طوری که وزیر بهداشت 
در هشتم دی ماه ۱۳۹۹ از کاهش حداقل ۵۰ تا ۶۰ درصدی 

مرگ و میر روزانه ناشی از کرونا در کشور خبر داد.

  دیگر در مقابل کرونا جان ندهيم!
همه گمان می کردند که پیک سوم کرونا در کشور درس 
آموز بوده است. به هر حال تاکنون  یک میلیون و ۵۱۰ هزار و 
۸۷۳ نفر در کشور به کووید-۱۹ مبتلا شده و ۵۸ هزار و ۸۸۳ 
نفر هم با کرونا جان داده اند. خانواده های بسیاری داغ دار 
و عزادار عزیزان شان هستند، باید از عصیان کرونا درس می 

گرفتیم تا دیگر در برابرش جان ندهیم.

  تکرار دوباره یک خطا
وزارت بهداشت هم از ابتدای آغاز روند کاهشی کووید-۱۹ 
هشدار داد که این وضعیت ناپایدار، حساس و شکننده بوده و 
نباید تصور کنیم که کرونا تمام شده است. با ادامه روند کاهشی 
کرونا در کشور، برای ایجاد گشایش در وضعیت اقتصادی مردم، 
برخی محدودیتهای کرونایی نیز کاهش یافت، اما همچنان بر 
رعایت پروتکل های بهداشتی از سوی مردم و مسئولان تاکید 
یا  نشنیدند  را  حرف ها  این  عده ای  هم  باز  گویا  اما  می شد، 
شنیدند و جدی نگرفتند. شاهدش هم حجم سفرهایی است که 

در تعطیلات آخر دی ماه به ویژه به استان های جنوبی انجام شد 
و هرمزگان و جزایر جنوبی را مملو از جمعیت کرد.  به طوری که 
دکتر سیما سادات لاری-سخنگوی وزارت بهداشت در گفت وگو 
با ایسنا، اعلام کرد که بر اساس اعلام وزارت راه و شهرسازی، 
متوسط تردد روزانه بین استانی از ۲۳ دی تا دوم بهمن ماه تا 
هفت درصد به نسبت مدت مشابه سال گذشته افزایش یافته 
است. این افزایش، بستر مناسب را برای ویروس موذی کرونا 

فراهم کرد تا تکثیر شود، انتقال پیدا کند و البته جهش یابد.
در عین حال در برخی استان ها هم میزان رعایت پروتکل های 
بهداشتی کاهش یافت و حتی هشتم بهمن ماه وزیر بهداشت 
علوم  دانشگاه های  روسای  جلسات  اساس  بر  که  کرد  اعلام 
پزشکی ایران، تهران و شهید بهشتی، می دانیم آمار رعایت 
پروتکل ها در استان تهران به کمتر از نصف رسیده است؛ یعنی 
از ۸۱ درصد به حدود ۳۹ درصد رسیده ایم و این زنگ خطر 

بزرگی است که ما  را در آینده گرفتار می کند.
آینده ای که وزیر بهداشت از آن صحبت می کرد، چندان دور 
نبود. حالا با گذشت ۱۸ روز از این هشدارها و البته در آستانه 
یکساله شدن حضور این ویروس منحوس در کشور، می بینیم  
که نگرانی ها، هشدارها و پیش بینی ها در حال وقوع هستند. 
کشور در آستانه بروز موج چهارم بیماری است که می تواند 
شدیدتر و سریع تر از موج سوم باشد و جان مان را به خطر جدی 
مواجه کند. به طوری که دکتر علیرضا رییسی-سخنگوی ستاد 
ملی مقابله با کرونا روز گذشته )۲۵ بهمن ماه( از خیز دوباره 
کرونا در برخی استان ها خبر داد و اعلام کرد که ۹ شهر کشور 

دوباره قرمز شده اند.
وی با بیان اینکه اکنون خوزستان بالاترین میزان شیوع 
بیماری را دارد، گفت: در مجموع اکنون ۹ شهر در وضعیت 
قرمز، ۳۹ شهر در وضعیت نارنجی، ۲۲۸ شهر زرد و ۱۷۲ شهر 

در وضعیت آبی کرونا قرار دارند.
رییسی تاکید کرد: البته هنوز در سطح کشور،  روند فوت و 
مرگ و میر ناشی از کرونا نزولی بوده و هنوز مرگ ها دو رقمی 
و نزدیک ۵۰ تا ۶۰ مورد است؛ اما علی رغم آمار پایین فوتی ها  
می دانیم که دو هفته پس از شیوع بیماری میزان بستری ها 

افزایش می یابد و ۴ هفته بعد میزان فوتی افزایش می یابد.

  وضعيت بيماری در چند استان شمالی و جنوبی
به گفته سخنگوی ستاد ملی مقابله با کرونا، در آذربایجان 
غربی هم روند روبه افزایش داریم و باید پروتکل ها به شدت 
پیگیری و مراقبت شود. در حال حاضر خیز بیماری در هرمزگان 
هم تا حد زیادی کنترل شد، اما این کنترل باید ادامه دار شود. در 
استان مازندران که روند صعودی داشتیم خوشبختانه از هفته 
گذشته موارد دارد کنترل می شود و از ۱۵ شهر نارنجی  حدود 
۸ شهر زرد شدند و ۷ شهر نارنجی دیگر دارند. استان گلستان و 
گیلان همچنان نیاز به مراقبت شدید دارد. استان بوشهر شیب 

ملایم و رو به بالا دارد که نیاز به مراقبت بیشتر دارد.
وی همچنین تاکید دارد که باید از مرزها مراقبت کنیم و 
اگر مسافری از خارج می آید باید قرنطینه را رعایت کند و حتی 
اگر علائم ندارد باید ۱۴ روز خانه بماند و علائمش رصد شود 

و با رعایت پروتکل ها مانع از ایجاد خیز چهارم بیماری شویم.

  اسفند حساس!
در عین حال دکتر ایرج حریرچی- معاون کل وزارت بهداشت 
نیز از روند صعودی کرونا به ویژه در بخش سرپایی خبر داد و 
گفت: تجربه نشان داده است که ابتدا موارد سرپایی افزایش می 
یابد، بعد از آن موارد بستری و در نهایت میزان مرگ و میر ناشی 
از بیماری. از نظر زمانی هم این ماه، ماه بسیار حساسی است؛ به 
هر حال آخر سال است و مردم میخواهند خریدهایشان را انجام 

عصیان تازه کرونا در آستانه یکسالگی
گزارش تحليلی ...
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دهند. از طرفی بسیاری از بازارها و فعالیت های اقتصادی، اوج 
فعالیت شان در اسفند ماه است. از سوی دیگر هم مصادف با 
ماه مبارک رجب و شعبان است و در عین حال پیش بینی های 
هواشناسی این است که اسفند سردتری نسبت به متوسط ۵۰ 
ساله خواهیم داشت که منجر به بسته شدن درب و پنجره خانه 
ها و عدم تهویه مناسب هوا می شود. در نهایت هم عید نوروز 
و بعد از آن انتخابات ریاست جمهوری در پیش است. اکنون 
در عرض چند روز شهرهای آبی خوزستان، به قرمز بدل شدند. 
در برخی شهرها خصوصا در خوزستان رعایت دستور العمل ها 

در یک ماه اخیر به زیر ۱۰ درصد و حتی به صفر رسیده بود.

  گردش ویروس جهش یافته در کشور با کشندگی 
بالا

وی که در یک برنامه تلویزیونی صحبت می کرد، گفت: 
در برخی استان های کشور خصوصیت قومیتی و عشیره ای 
وجود دارد و زمانیکه فردی از بین می رود، می بینیم که 
مراسم ختم چند هزار نفری برایش برگزار می کنند. همه این 
موارد در روند بیماری تاثیر دارد. ضمن اینکه باید توجه کرد 
که اکنون با ویروس خطرناک تری مواجه هستیم. ویروسی 
بارزش  مثال  کند.  می  پیدا  رشد  روز  چند  عرض  در  که 
خوزستان است که در عرض چند روز به اوج رسید. فردی که 
در آبیک فوت شدند، دو روز بعد از آغاز علائم به بیمارستان 
مراجعه کرده بود که علائم شدید بوده و علی رغم تمام درمان 
های لازم متاسفانه فوت شدند و این موضوع ما را حساس 
کرد که ویروس را بررسی کردیم و سپس خانواده و اطرافیان 

شان را مورد بررسی قرار دادیم.
حریرچی با تاکید بر اینکه ویروس کرونا نشان داد که جهش 
های بدی پیدا می کند، اظهار کرد: از آنجایی که ویروس ها 
تکثیر متعدد می یابند، در این تکثیرها به دو دلیل؛ یکی اشتباه 
در تکثیر و دوم به دلیل اینکه ویروس می خواهد مقاومتش را 

بیشتر کند، جهش رخ می دهد. البته جهش هم می تواند در 
جهت از بین رفتن ویروس باشد، همانطور که بسیاری از اجداد 
این ویروس به طور کلی از بین رفتند و هم می توانند به سمت 
تشدید بیماری پیش روند که در کرونا اکثرا به سمت بدتر 
شدن گسترش بوده است. حال  آن جهشی که در انگلیس، 
آفریقای جنوبی و ژاپن و ... پیش آمده هم کشندگی بالاتری 
دارد و هم سرایت، بیماری زایی بیشتری دارد و هم افراد جوان 
تر را درگیر می کند و هم زمانیکه کسی را درگیر کرد، سریع 
تر به اوج بیماری و کشندگی می رسد. حال در کشور هم این 
احتمال وجود دارد که ویروس های جهش یافته خارجی وارد 
شوند و هم ویروس در کشور خودمان جهش یابد. ۱۲ ماه است 
که این ویروس در حال گردش است. خانم مسنی که در خیابان 
وحدت اسلامی مبتلا و فوت شد، همسر یک خادم عزیز مسجد 
بوده است و به کشورهای دیگر مسافرت مستقیم نداشته است. 
یا همین جوانی که در آبیک مبتلا شدند هم همینطور. البته 
ممکن است چند دست ویروس چرخیده باشد و به این افراد 
رسیده باشد، اما واقعیتش این است که ویروس جهش یافته 

دیگر در کشور ما به مرحله گردش وارد شده است.

  ویروس جهش یافته انگليسی زیر پوست شهرها
  ابتدای گردنه پر التهاب خيز چهارم

وزیر بهداشت نیز در این زمینه به شدت هشدار داد که 
ویروس جهش یافته کرونا در کشور چرخیده است و اعلام کرد 
که ما باید همه جا فکر کنیم که زیر پوست هر شهری هر 
روستایی و هر خانواده ای ممکن است این ویروس پیدا شود 
و این یکی از زنگ خطرهای جدی در مدیریت کرونا است 
که آغاز شده است. این ویروس یکی از بااقتدارترین نظام های 
بهداشتی و درمانی دنیا را در اروپا به زانو درآورد. روزهای سختی 
دارد برایمان آغاز می شود و باید خودمان را برای مبارزه با 
چموش ترین ویروس موتاسیون یافته ای که متاسفانه دارد 

مملکت را گرفتار می کند، آماده کنیم.
وزیر بهداشت با ابراز نگرانی از چرخش ویروس جهش یافته 
کووید-۱۹ در کشور، گفت: با این بی تفاوتی و ساده انگاری، 
انتظار داشتم حتی اگر ویروس موتاسیون یافته ما را گرفتار 
نکند، در اسفند ماه دچار خیز جدید بیماری شویم و متاسفانه 
دارد اتفاقاتی می افتد. ما ابتدای گردنه پرالتهاب خیز چهارم 
هستیم و باید همه رعایت کنند، از رفت و آمد و گردهمایی 
پرهیز کنند. این ماه، ماه جشن و عروسی است، اما عروسی ها 
را به عزا بدل نکنیم. اگر گردهمایی ها را استمرار دهیم، حتما 

دچار مشکل می شویم.

  ویروس جهش یافته، جوانترها را بيشتر گرفتار 
می کند

البته به گفته نمکی، با توجه به اینکه این ویروس جهش 
یافته چندین برابر ویروس قبلی قدرت سرایت دارد و بیماری 
زایی و مرگ زایی بالاتری هم دارد؛ جوان تر ها را بیشتر گرفتار 
می کند و بنابراین جوان ها فکر نکنند گرفتار نمی شوند بلکه 
امروز جوان ترها هم گرفتار می شوند و گرفتاری شان از نوع 

بدخیمی است که ما را خیلی دچار دردسر می کند.
در آستانه عید نوروز هستیم و انتظار داشتیم به مدد اقدامات 
انجام شده، زحمات یک ساله کادر بهداشت و درمان و البته 
آغاز واکسیناسیون کرونا در کشور، امسال نوروزی آرامتر از 
۹۹ داشته باشیم؛ اما شواهد همچنان حاکی از آن است که 
را  مان  تواند جمع های خانوادگی  کوچکترین خطایی می 
متلاشی کند و غم را جایگزین روزهای شاد آغاز سال نو کند. 
بنابراین لازم است دومین سال نو کرونایی مان را جدی تر 
بگیریم؛ چراکه حالا با ویروسی به مراتب سریع تر و کشنده 
تر مواجهیم؛ پس همچنان تحمل کنیم و کمی بیشتر طاقت 

بیاوریم و جان خودمان و عزیزانمان را حفظ کنیم...
مژگان زینلی پور

برای خوابی راحت از این راهکار استفاده کنید
دوش گرفتن یکی از راه های آرام شدن ذهن و جسم بعد از 
یک روز سخت کاری است. اما اینجا سوال پیش می آید که آیا 

زمان خاصی برای دوش گرفتن توصیه شده است؟
 همه ما در اطرافمان میبینیم که عده ای از افراد دوش گرفتن 
در شب را می پسندند و عده ای دیگر دوش گرفتن در صبح...

هرکدام از این ها فواید خود را دارند که ما در این مقاله فواید دوش 
گرفتن در شب را برایتان نوشته ایم.

  فواید دوش گرفتن در شب
به گفته ی برخی پژوهشگران، دوش گرم صبحگاهی می تواند 
به خوبی سرحال تان کند و حتی خلاقیت تان نیز را افزایش دهد. 
ولی اگر می خواهید کیفیت خواب تان را نیز بهتر کنید، دوش 
گرفتن در شب هم راهی مناسب است. به گفته ی متخصصان، 
شواهدی وجود دارد که نشان می دهند دوش گرفتن در شب – 
اگر در موقع مناسب انجام شود – می تواند به آرامی خواب را با 

چشمان تان آشنا کند.
نکته ی مهم و اصلی این جا است که نباید دیرهنگام دوش 
بگیرید. دکتر دایان اوگِلی از مرکز پزشکی خواب در بیمارستان 
نیویورک پرسبیترین/ مرکز پزشکی ویل کرنل می گوید: »بهتر 
تخت خواب  به  رفتن  از  قبل  درست  را  بدن تان  دمای  است 
)ریتم  تنظیم ساعت زیستی  بدن در  زیرا دمای  نبرید«  بالا 
شبانه روزی( نقشی مهم ایفا می کند؛ ساعت زیستی به بدن اعلام 
می کند چه وقت بخوابد و چه وقت بیدار شود. در طول روز، دمای 
بدن به طور طبیعی تا نزدیکی غروب افزایش می یابد؛ و از آن به 
بعد، این روند برعکس می شود و دمای بدن رو به کاهش می رود. 
دکتر اوگلی می گوید: »کاهش دمای بدن، نشانه ای است که به 

ما اعلام می کند باید کم کم به تخت خواب برویم« بنابراین، مختل 
کردن این روند باعث می شود شرایط خواب مان به هم بریزد و به 

سختی به خواب برویم.
به گفته ی شلبی هریس، مدیر مرکز رفتاردرمانی خواب در 
مرکز پزشکی مونته فیور نیویورک، دوش گرفتن در اوایل شب 
به بدن تان این امکان را می دهد تا دمای خود را کاهش دهد و 
حتی باعث شود خواب تان بگیرد. مطالعات مختلف نشان داده اند، 
حمام کردن با افزایش دمای بدن می تواند باعث خواب آلودگی تان 
شود؛ البته اگر بدن تان، بعد از آن، زمان کافی برای کاهش دما 
داشته باشد. با این که بیش تر پژوهش ها بر حمام کردن تمرکز 
داشته اند، به گفته ی هریس، دوش گرفتن ۲۰ دقیقه ای نیز 

می تواند تاثیراتی مشابه روی بدن تان داشته باشد.
به پیشنهاد شلبی هریس، به خوبی برنامه ریزی کنید و تقریبا 
یک ساعت و نیم پیش از رفتن به تخت خواب، دوش بگیرید. از 
این طریق، وقتی روی تخت دراز می کشید، دمای بدن تان کاهش 
می یابد، موها و بدن تان خشک می شوند، و بدن تان برای خوابی 

خوب و راحت آماده می شود.
برای افزودن بر فواید دوش شبانه، شستن صورت نکته ای 
بسیار مهم است. به گفته ی بنیاد ملی خواب آمریکا، شستشو 
و پاکسازی صورت قبل از خواب، به شفافیت پوست و کاهش 
جوش وآکنه، جلوگیری از ایجاد چروک، و به اثرگذاری کرم ها و 
مرطوب کننده های پوست کمک می کند. در زیر ۴ مزیت دوش 

گرفتن در شب را ذکر کرده ایم.

  تسکين پوست خشک سرما زده
صدها  از  که  است  ضدالتهابی  جودوسر،  بلغور  هرچند 

سال پیش شناخته شده، اما محققان به تازگی فهمیدند آون 
آنترامیدهای  موجود در جو دوسر، به عنوان ترکیبات اصلی 
آن، پوست ملتهب و خارش دار را تسکین می دهند. مقداری 
جودوسرکامل را در یک لنگه جوراب تمیز و خشک گذاشته و 
سر آن را با یک کش لاستیکی ببندید، این جوراب را داخل وان 

آب گرم بیاندازید. ۱۵ تا ۲۰ دقیقه در این وان غوطه ور باشید.

  دست یافتن به خواب عالی شبانه
خوابیدن میان ملافه های خنک، به افت دمای بدن کمک 
می کند و این پیام به بدن می رسد که ملاتونین تولید کند، 
ملاتونین موجب سریع تر به خواب رفتن می شود. به همین دلیل 
یک حمام گرم پیش از رفتن به رختخواب، یک کمک خوب به 
خواب است، موقتا دمای بدن بالا می رود و به مرور که درهوای 
خنک تر پایین می آید، موجب احساس خواب آلودگی در بدن 

می شود.

  تقویت مغز
با افزودن روغن های عصاره ای، فواید بیشتری هم نصیب تان 
می شود: مریم گلی، حافظه را تقویت می کند و ترنج هم استرس 

را کاهش می دهد.

  در برابر سرماخوردگی از شما محافظت می کند
یک حمام گرم، می تواند گرفتگی بینی را برطرف کرده و 
دردهای بدن را کاهش دهد. ضمنا آرام سازی، موجب رهاشدن 

اندروفین ضددرد در مغز می شود.
منبع: تبیان
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بهبود یافتگان کرونا مراقب این بیماری ها باشند
ویــروس کوویــد-۱۹ بــا ســطح ایمنــی بــدن شــما ارتباط 
ــدا  ــت، ج ــک دوره از عفون ــه ی ــی ک ــتقیم دارد، در حال مس
از واکسیناســیون بــه موقــع از شــما در برابــر ایــن بیمــاری 
مهلــک محافظــت مــی کنــد، امــا هنــوز هــم مــوارد ابتــلای 
مجــدد بــه ایــن ویــروس در سراســر جهــان ثبــت مــی شــود 
حتــی اگــر تعــداد آنهــا کــم باشــد. برخــی از بیمــاران حتــی 
بــه طــرز وحشــتناکی در کمتــر از ۵۰ روز بــار دیگــر بــه ایــن 

ویــروس آلــوده مــی شــوند.

در حــال حاضــر شــواهد بالینــی یــا مطالعــات کافــی برای 
نشــان دادن اینکــه یک شــخص چــه مــدت در برابــر ویروس 
کرونــا از مصونیــت لازم برخــوردار اســت وجــود نــدارد، امــا 
آلــوده شــدن دوبــاره احتمالــی اســت کــه بایــد آن را در نظــر 

بگیریم.

ــن  ــا ایم ــروس کرون ــودی از وی ــس از بهب   پ
ــيد باش

افــراد نبایــد پــس از بهبــودی از بیمــاری کرونــا بــه دلیــل 
کــم دانســتن احتمــال آلــوده شــدن مجــدد احســاس راحتی 
کننــد زیــرا پزشــکان معتقدنــد داشــتن شــرایطی باعــث می 
شــود فــرد در برابــر عفونــت مجــدد آســیب پذیرتــر شــود یــا 
حتــی بعــد از بهبــودی اولیــه دچــار عــوارض شــود. بــزرگ 
تریــن علــت، سیســتم ایمنــی ضعیــف و اختــلال در عملکرد 
ــکی  ــه پزش ــط مجل ــه توس ــه ای ک ــت. مطالع ــی اس حیات
ــی  ــان م ــت، نش ــده اس ــام ش ــی” انج ــی ام ج ــا “ب بریتانی
دهــد افــراد مبتــلا بــه برخــی بیمــاری هــا در معــرض خطــر 
بیشــتری بــرای عفونــت مجــدد ویــروس کرونــا چــه از نــوع 
خفیــف و چــه شــدید قــرار دارنــد، بنابرایــن اگــر افــراد مــی 
خواهنــد از خطــر ابتــلای مجدد بــه ویروس کرونــا جلوگیری 

کننــد، بایــد بیشــتر مراقــب باشــند:

  دیابت
دیابــت نــوع ۱ و ۲ یکــی از بــزرگ تریــن بیمــاری هــای 
ــروس  ــه وی ــلا ب ــد خطــر ابت ــی توان ــه م مشــترک اســت ک
ــا را افزایــش دهــد. از افزایــش عفونــت هــای پوســتی،  کرون
سیســتم ایمنــی ضعیف و حساســیت بــه بیماری هــای دیگر 

بیمــاران مبتلا بــه دیابت احتمــال غیرمعمول بیشــتری برای 
آلــوده شــدن بــه ویــروس کرونــا دارنــد، همچنیــن محققــان 
مشــاهده کــرده انــد بیمــاران مبتــلا بــه دیابــت کــه یــک بار 
بــه ایــن ویــروس آلــوده شــده انــد از ضعــف سیســتم ایمنــی 
رنــج مــی برنــد کــه آنهــا را در برابــر ابتــلای مجــدد بــه کرونا 
آســیب پذیرتــر مــی کنــد. افــرادی کــه بیشــتر در معــرض 
خطر هســتند شــامل مــواردی هســتند کــه از مــوارد خفیف 
و بــدون علامــت ویــروی کرونــا رنــج مــی برنــد یــا از بهبودی 

آنهــا بیــش از شــش مــاه گذشــته اســت.

  مشکلات مربوط به سن
سیســتم ایمنــی افــراد بــالای ۵۵ ســال ضعیف اســت که 
ایــن امــر آنهــا را در برابــر ویــروس کرونــا آســیب پذیــر مــی 
کنــد. مطالعــات نشــان مــی دهنــد افــراد ســالخورده بــه ویژه 
افــرادی کــه چنــد ابتلایــی دارنــد در معــرض خطر بیشــتری 

بــرای بیــش از یــک بــار ابتــلا بــه ایــن بیماری هســتند.

  بيماری های مربوط به مشکلات تيروئيد
تیروئیـد یـک بیمـاری دیگـری اسـت کـه بـر عملکـرد 
سیسـتم ایمنـی بـدن تاثیـر مـی گـذارد و خطـر ابتـلا بـه 
کوویـد-۱۹ را افزایـش مـی دهـد. داروهایـی که بـرای درمان 
تیروئیـد کـم کار یـا پـرکار اسـتفاده می شـوند برخـی اوقات 
مـی تواننـد عملکرد سیسـتم ایمنی بـدن را سـرکوب کرده و 
فـرد را در برابـر ابتلا به بیماری های مکرر آسـیب پذیر کنند، 
همچنیـن هورمون هـای ناکارآمد توانایی بدن بـرای مقابله با 
عفونـت هـا و سـایر عوامل بیمـاری زا را در معـرض خطر قرار 
مـی دهـد. از ایـن رو افرادی که مشـکلات هورمونی زمینه ای 
و تیروئیـدی دارنـد باید در مورد خطـر عفونت مجدد مراقبت 

بیشتری داشـته باشند.

  افرادی که از چاقی رنج می برند
ــدن را  ــی ب ــه وزن سیســتم دفاع ــی و داشــتن اضاف چاق
تحــت تاثیــر قــرار مــی دهــد و فــرد را در برابــر ویــروس کرونا 
ــج مــی  ــرادی کــه از چاقــی رن ــر مــی کنــد. اف آســیب پذی
برنــد نیــز بــه احتمــال زیــاد بــا شــدت و عــوارض کشــنده 

تــری روبــرو مــی شــوند. چاقــی بــا افزایش ســطح التهــاب در 
بــدن مرتبــط اســت و عملکــرد حیاتــی را مختــل مــی کنــد، 
ایــن امــر باعــث مــی شــود سیســتم ایمنــی بــدن بــه خوبــی 
نتوانــد کار خــود را بــه ویــژه پــس از بهبــودی از کرونــا انجــام 
ــای  ــد واکســن ه ــی ده ــد نشــان م ــات جدی ــد. مطالع ده
کرونــا احتمــال مــی رود نتایــج مــورد انتظــار را بــرای افــراد 
چــاق بــه همــراه نداشــته باشــد. از ایــن رو، ایــن گــروه از افراد 
بیشــترین خطــر را بــرای عفونــت مجــدد و مشــکلات پس از 
بهبــودی دارنــد، بنابرایــن اگــر افــراد چــاق مــی خواهنــد از 
خطــرات و عــوارض مرتبــط بــا عفونــت مجــدد کوویــد-۱۹ 
جلوگیــری کننــد، بایــد ســبک زندگــی خــود را تغییــر دهند 

و وضعیــت ســلامتی خــود را بــه حالــت اولیــه برگرداننــد.

  بيماری های مزمن تنفسی
کرونــا ویروســی اســت کــه حداکثر آســیب را به سیســتم 
تنفســی وارد مــی کنــد کــه بــرای عملکــرد مناســب بــدن 
ــت  ــه عفون ــلا ب ــر ابت ــش خط ــت. افزای ــی اس ــیار حیات بس
تنفســی و اختــلال در عملکــرد سیســتم ایمنــی بــدن 
ــا مــی  ــروس کرون ــه وی بهبــودی پــس از یــک دوره ابتــلا ب
توانــد سیســتم تنفســی شــما را مختــل کنــد یــا نیــاز شــما 
را بــه مراقبــت هــای بیشــتر افزیــش دهــد. از ایــن رو، خطــر 
ابتــلا بــه عفونــت مجــدد کوویــد-۱۹ و عــوارض آن در افــراد 
ــه از  ــرادی ک ــد. اف ــی یاب ــش م ــلالات تنفســی افزای ــا اخت ب
ــه، آســم و  ــن انســدادی ری ــد بیمــاری مزم مشــکلاتی مانن
ســایر مشــکلات تنفســی رنج مــی برنــد بایــد تمــام اقدامات 
احتیاطــی لازم را بــرای کاهــش عوامــل خطــر انجــام دهنــد.

  علائــم مصونيــت طولانــی مــدت شــما در برابر 
ویــروس کرونا چيســت؟

ایمنــی ذاتــی )طبیعــی( و ســطح آنتــی بــادی مــی توانــد 
ــت مجــدد را تعییــن کنــد. در عیــن  ــه عفون خطــر ابتــلا ب
حــال، برخــی علائــم الگــوی عفونــت و جنســیت فــرد مــی 
توانــد بیــان کنــد تــا چــه مــدت مصونیــت در برابــر ویــروس 
کرونــا دوام دارد بــه عنــوان مثــال، تحقیقــات زیــادی نشــان 
مــی دهــد ویــروس کرونــا از نــوع شــدید مــی توانــد ایمنــی 
ــم  ــود علائ ــد. وج ــاد کن ــردان ایج ــژه در م ــه وی ــر ب بالات
ــش از ۵ روز، از دســت دادن  ــب بی ــد ت ــا مانن ــروس کرون وی
اشــتها، درد شــکم و مشــکلات عصبــی کــه خطرنــاک تلقــی 
مــی شــوند مــی تواننــد نشــان دهنــد یــک شــخص دارای 

ایمنــی طولانــی مــدت علیــه ویــروس اســت.

ــا  ــروس کرون ــه وی ــدد ب ــی مج ــم آلودگ   علائ
ــت؟ چيس

ــم و  ــا ک ــروس کرون ــه وی ــوده شــدن مجــدد ب ــم آل علائ
بیــش شــبیه همــان بــار اول اســت. بــا ایــن حــال، از آنجــا 
ــا و جهــش یافتــه آن در  ــروس کرون ــر وی ــواع جدیدت کــه ان
حــال انتشــار اســت و علائــم جدیدتــری هــر روز بــروز مــی 
کنــد همــه مــا بایــد بیــش از حــد مراقــب باشــیم. بــه طــور 
کلــی بیمارانــی کــه در معــرض خطــر عفونت مجدد هســتند 

بایــد بــه دنبــال علائــم هشــدار دهنــده زیــر باشــند:
– مشکل تنفسی

– درد عضلانی غیرمعمول
– تب شدید و سرفه

– ترومبوز
– درد قلب/ قفسه سینه

– بثورات بدون دلیل، علائم تورم روی پوست
منبع: الو دکتر

گزارش تحليلی ...
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پیشنهادهایی برای بهبود وضعیت فیزیکی
بعد از نشستن طولانی مدت

گزارش ...

نشستن برای مدت طولانی، چه برای کار کردن باشد و 
چه برای تماشای تلویزیون، باعث می شود میزان قند خون 
بالا برود و خطر مرگ در اثر بیماری  های قلبی عروقی بیشتر 

شود. حتی ورزش هم این تاثیر را از بین نمی برد.
با این حال شما می توانید بعد از یک روز طولانی بی 
تحرک ماندن، با اجرای ترفندهایی، عوارض ناشی از نشستن 

بیش از حد را از خود دور کنید:
نشست طولانی مدت؛ گردن درد: اگر شما با کامپیوتر 
کار می کنید یا کار اداری فراوانی دارید که موجب می شود 
ساعات زیادی را پشت میز کارتان بگذرانید، احتمال اینکه 
در پایان روز در ناحیه پشت و گردن احساس گرفتگی یا 
برای  امکان  در صورت  بود.  زیاد خواهد  باشید  داشته  درد 
پیشگیری از گردن درد از وسایل ارگونومیک استفاده کنید 
و در غیر این باید از روشهای مختلف دیگر برای رفع مشکل 
خود استفاده کنید. هنگام کار پشت خود را تا حد امکان صاف 
نگه دارید. از خم شدن روی صفحه کلید بپرهیزید و سعی 
کنید صفحه کلید را تا حد امکان بالا بیاورید تا مجبور نباشید 
ساعات طولانی به پایین نگاه کنید. مدام صاف نشستن را 
به خود یاد آوری کنید. حتی می توانید یک یادداشت روی 
صفحه نمایشگر کامپیوتر خود نصب کنید و هربار با دیدن 
آن طرز نشستن خود را تنظیم کنید. در طی زمان بالاخره 
به صاف نشستن عادت خواهید کرد. اگر شما هنگام کار در 
می  مبتلا  گردن  ناحیه  در  درد جدی  به  طولانی،  ساعات 

شوید، شاید به جا به جا کردن صفحه نمایشگر نیاز باشد.
نشستن طولانی مدت؛ عدم تمرکز: بیش از حد نشستن 
یک عارضه دیگر هم دارد و آن محدود شدن جریان خون به 
مغز شما است. بلند شدن از پشت میز کار به دفعات و هر ۴۰ 
دقیقه یک بار و یا تقسیم وظایف کاری با همکارتان، می تواند 
شما را در انجام وظایف خلاق تر کند و میزان اکسیژن رسانی 

به مغزتان را افزایش دهد.
نشستن طولانی مدت؛ افسردگی: مطالعات نشان داده، 
زنان میانسالی که روزانه بیش از ۷ ساعت می نشینند، نسبت 
به کسانی که ۴ ساعت یا کمتر بی تحرک هستند، بیشتر در 
معرض خطر افسردگی قرار دارند. به گفته محققان نشستن 
طولانی مدت با افکار منفی و خطر ابتلا به برخی بیماری 
افسردگی همراه است. در عوض یک  از جمله  روانی  های 
پیاده روی ۳۰ دقیقه ای در روز می تواند نتیجه ای کاملا 

برعکس داشته باشد.
نشستن طولانی مدت؛ مشکلات انسولین: فقط یک روز 
بی حرکت ماندن م یتواند به طور چشمگیری منجر به کاهش 
فعالیت انسولین و سخت شدن کنترل قند خون شود. همین 
روند فرد را در معرض خطر ابتلا به دیابت نوع ۲ قرار می 
دهد. زمانی که قند به سلول ها می رسد یک سری واکنش 
های زنجیره ای رخ می دهد تا به قند اجازه ورود به داخل 
بافت داده شود. بی تحرکی باعث می شود قابلیت عضله ها 
در دریافت قند از جریان خون کاهش پیدا کند از این رو در 
برابر انسولین مقاوم تر می شود. حرکت های کوچک و منظم، 

فعالیت انسولین را در عضله بهبود می بخشد.
نشستن طولانی مدت؛ کمردرد: کم تحرکی ستون فقرات، 
آسیب  زمینه  و  شود  می  آن  کمتر  پذیری  انعطاف  باعث 
دیدگی ستون مهره ها را بر اثر فعالیت های روزانه از جمله 
بستن بند کفش فراهم می کند. دیسک بین مهره ای ماده 
ای نرم است که نشستن طولانی مدت باعث می شود دیسک 
آسیب ببیند. حرکت های ناگهانی، احتمال دیسک کمر را 
بالا می برد و باعث درد و سفتی عضله می شود. با نشستن 
روی یک صندلی راحت نمی توان مشکل را حل کرد. اگر 
پشت میزنشین هستید، حواستان باشد که صاف بنشینید. 
نباید گردن تان جلوتر از شانه هایتان باشد. از آویزان نگه 
داشتن شانه ها بپرهیزید و پاهایتان را روی زمین قرار داده و 
در پشتتان، یک پشتی مناسب قرار دهید تا گودی کمرتان 

را پر کند.
نشستن طولانی مدت؛ درد پا: هنگامی که پاها شانس 
کشش و حرکت را نداشته باشند، درد عضلات شروع می 
شود. شاید تصور کنید که استئوآرتریت تنها در افرادی به 
وجود می آید که به شدت ورزش می کنند اما محققان می 
گویند بین نشستن طولانی مدت و بروز استئوآرتریت ارتباط 
وجود دارد. نداشتن فعالیت به چاقی مفرط منجر می شود و 
بالا رفتن وزن فشار بیشتری روی مفصل ها وارد می کند. 
از طرفی ضعیف شدن عضله ها به علت کم تحرکی باعث 
می شود هنگام بلند شدن از روی صندلی از دست هایتان 
کمک بگیرید. این حالت نشانه ضعیف شدن عضلات بزرگ 
ران است. برخی معتقدند که ضعیف شدن عضلات می تواند 
به استئوآرتریت منجر شود. هنگامی که در حالت نشسته 
هستید، پاهای خود را کاملا روی زمین قرار دهید و ارتفاع 
صندلی خود را تنظیم کنید به طوری که زانوهایتان کمی 

بالاتر از باسن قرار گیرد.
نشستن  قلبی:  های  بیماری  مدت؛  طولانی  نشستن 
طولانی مدت با افزایش فشارخون و کلسترول ارتباط دارد. 
این دو عامل خطر بروز حمله قلبی را بالا می برد. در عوض، 
فعالیت بدنی عملکرد رگ ها را بهبود می بخشد و باعث 
ها  در رگ  که جریان خون  می شود  قلب  تنظیم ضربان 
باشد  تر  تر می کند. هر چه جریان خون سریع  را سریع 
اکسیدنیتریک بیشتری از لایه درونی دیواره رگ ها ترشح 
می شود. در نتیجه رگ ها سالم و نرم می ماند اما در حالتی 
که فرد تحرک کمتری دارد بدن برای حفظ ضربان قلب باید 
فشار بیشتری به رگ ها وارد کند. این فشار چربی را به دیواره 
های رگ ها وارد می کند و باعث سفت شدن آن می شود. 

این امر می تواند خطر حمله قلبی را بالا ببرد.
نشستن طولانی مدت؛ ضعیف شدن استخوان ها: یکی دیگر 
از عوارض بی تحرکی، از دست دادن مواد معدنی استخوان ها 
و کاهش توده استخوانی است. برای جبران این روند منفی، 
غذاهای غنی از کلسیم مانند شیر و اسفناج، و غنی از ویتامین 

دی مانند تخم مرغ و ماهی می توانند مفید باشند
منبع: آوای سلامت

مواد ضدعفونی کننده دست
تا چه حد ایمن هستند؟

مواد  سازندگان  از  آمریکا  داروی  و  غذا  سازمان 
ضدعفونی کننده دست و سایر محصولات مشابه درخواست 
کرد که نشان دهند که مواد فعال موجود در این محصولات 
واقعا میزان باکتری های روی دست را کاهش می دهند و در 

مصرف طولانی مدت بی ضرر هستند.
به گزارش بهداشت نیوز، سازمان غذا و داروی آمریکا از 
محصولات  سایر  و  دست  ضدعفونی کننده  مواد  سازندگان 
مشابه درخواست کرد که نشان دهند که مواد فعال موجود در 
این محصولات واقعا میزان باکتری های روی دست را کاهش 
می دهند و در مصرف طولانی مدت بی ضرر هستند. به گفته این 
سازمان آنچه به خصوص مایه نگرانی است اثرات درازمدت این 

مواد بر زنان باردار و کودکان است.
ژانت وودکاک، رئیس مرکز پژوهش و ارزیابی دارو در این 
دست  که شستن  هنگامی  محصولات  »این  گفت:  سازمان 
با صابون و آب امکان پذیر نیست، جایگزینی راحت را فراهم 
می کنند، اما مسئولیت ما این است که تعیین کنیم آیا این 
محصولات موثر و بی خطر هستند یا نه.« این سازمان خواستار 
دریافت داده های بیشتر درباره اجزای فعال در این محصولات 
ضدعفونی کننده دست شد که به اشکال متفاوت مانند ژل، 

دستمال مرطوب یا لوسیون عرضه می شوند.

الکل- اتانول یا اتیل الکل- در ۹۰ درصد این پاک کننده های 
شامل  محصولات  این  اجزای  سایر  می شود.  استفاده  دست 
ایزوپروپیل الکل و بنزالکونیوم کلراید می شوند. البته مقامات 
سازمان غذا و داروی آمریکا تاکید کردند که این اقدام به معنای 
آن نیست که این سازمان معتقد است این محصولات غیرموثر یا 
ناایمن هستند. مقامات این سازمان گفتند که این تقاضا بر اساس 
پژوهش های جدید و توصیه های یک کمیته مشورتی مستقل 

کارشناسان علمی و پزشکی انجام شده است.
اجزای  میزان های  که  داده اند  نشان  اخیر  پژوهش های 
ضدعفونی کننده این محصولات پاک کننده دست در خون و 
ادرار مصرف کنندگان بیشتر از حدی است که قبلا تصور می شد. 
این امر سوالاتی را درباره جذب این اجزا از راه پوست مطرح 
می کند، چرا که این مواد ضدعفونی کننده از روی دست شسته 
نمی شوند. در حال حاضر مراکز کنترل و پیشگیری بیماری های 
آمریکا )سی دی سی( شستن دست ها با صابون و آب جاری را 
یکی از بهترین راه ها برای اجتناب از بیمارشدن یا پیشگیری از 
انتشار عفونت به دیگران می دانند. سی دی سی توصیه می کند که 
در نبود آب و صابون مواد ضدعفونی کننده که دست کم حاوی 
الکل ۶۰ درصد هستند، استفاده شود. وودکاک گفت: »امروزه 
مصرف کنندگان ژل های ضدعفونی کننده را با فراوانی بیشتری در 
خانه، محل کار، مدرسه و سایر مکان های عمومی که خطر انتقال 
عفونت در آن ها نسبتا کم است، به کار می برند.« بر اساس این 
درخواست سازمان غذا و داروی آمریکا، داده های علمی بیشتری 
درباره ضدعفونی کننده دست برای اظهارنظر عمومی در طول 
۱۸۰ روز در دسترس قرار خواهند داد. در همین حال سازندگان 
این محصولات اگر بخواهند به بازاریابی آن ها ادامه دهند، یک 
سال وقت خواهند داشت تا داده ها و اطلاعات جدید درباره آن ها 

را برای این سازمان بفرستند.



شنبه 25 بهمن ماه  1399    شماره  225 40 هفتهنامه

Weekly Title one  no 225   Saturday  13 February 2020 

کرونای انگلیسی بسیار خطرناک تر از نوع قبلی است
وزیر بهداشـت، درمان و آموزش پزشـکی در قزوین عنوان 
کـرد: اگر امروز سـخت نگیریم و محکم نایسـتیم، اسـفندماه 
سـختی در پیـش خواهیـم داشـت و خطـر شـیوع کرونـای 

متاسـیون یافته جدی اسـت.
بـه گزارش بهداشـت نیوز، سـعید نمکی، وزیر بهداشـت، 
درمان و آموزش پزشـکی، در جلسـهٔ سـتاد استانی مدیریت 
بیمـاری کرونا که در سـالن شـهید امامی اسـتانداری قزوین 
برگـزار شـد، ضمـن درود بـه روح پـر فتـوح همـه شـهدا، از 
شـهدای انقـلاب و جنـگ تحمیلـی تا شـهدای مدافـع حرم 
و مدافعـان سـلامت اظهـار کـرد: بسـیاری از افـراد مقابله با 
شـیوع بیمـاری کرونـا را از اواخـر بهمـن مـاه می داننـد، امـا 
مدیریـت و برنامه ریـزی برای مقابلـه با این بیمـاری از اواخر 
دی ماه سـال گذشـته آغاز شـده اسـت، طی ۱۳ ماه گذشـته 
کادر درمـان تلاش خسـتگی ناپذیری داشـته اند و من رئیس 
دانشـگاهی را سـراغ نـدارم کـه توانسـته باشـد در این مدت 

یـک روز بـه مرخصی رفته باشـد.

نمکـی ادامـه داد: افتتاح یکـی از مدرن ترین مجموعه های 
رادیوتراپـی کشـور در بیمارسـتان ولایـت قزویـن را بـه مردم 
ایـن اسـتان تبریـک عرض می کنـم، در ایـن مرکـز نادرترین 
دسـتگاهی وجـود دارد کـه مـا امـروز در کشـور داریـم، البته 
بی شـک شـأن مردم این سـرزمین بسـیار بالاتر از این هاست؛ 
امـروز نمی توانم شـادمانی خـود را پنهان کنم کـه مردمی که 
بـا رنـج به اسـتان های هم جـوار جهـت رادیوتراپـی می رفتند 

خودشـان صاحب دسـتگاه رادیوتراپی شـده اند.
سـاخت  در  تسـریع  بنـده  کـرد:  اظهـار  مسـؤول  ایـن 
بیمارسـتان ۷۰۰ تختخوابی را به شـدت پیگیـری خواهم کرد 
و هم قول امکانات و دسـتگاه ها را در سـفر بعدی با بر افتادن 

بیمـاری کرونـا بـه مـردم اسـتان می دهم.
وزیـر بهداشـت، درمان و آموزش پزشـکی عنـوان کرد: ۱۳ 
مـاه گذشـته بـرای دنیا یـک دگرگونـی در ثبـت هنرمندی و 
مدیریت کشـورها بـود، کرونا رنج های فروانـی به دنیا تحمیل 
کـرد و معادلات مدیریـت جهان را به هم ریخـت، همکاران ما 
در جلسـاتی که قبل از آغاز شـیوع کرونا در کشـور داشـتیم، 
همـواره بـا نگرانـی بـرآورد می کردنـد کـه سـختی های ایـن 

شـیوع را چگونـه باید مدیریـت و تحمل کنیم.

   راه هـای ورود دارو و تجهيـزات را بـه روی مـا 
بستند

نمکـی بـا اشـاره به این کـه خزانهٔ ما پر نیسـت و کشـور با 
انـواع تحریم هـا و ظلم ها روبه رو اسـت، اظهار کـرد: ظلمی که 
در ایـن ایـام سـخت بـا تحریم بر ما روا داشـتند، بعـد از واقعهٔ 
عاشـورا بر هیچ قومی روا نداشـتند، در این ایام ما از هر راهی 
که می خواسـتیم تجهیزات مورد نیاز و دارو وارد کشـور کنیم 
راه را بـر مـا می بسـتند، گرچـه آن دیوانه ای کـه حاکم آمریکا 
بـود، می گفـت دارو و تجهیزات تحریم نیسـت، اما بارها پیش 
 آمـد کـه در انتظار واردات یک محموله شـب ها قـدم می زدم، 
تمـاس می گرفتنـد که محموله بارگیری شـده و مجـوز پرواز 
هم صادر شـده اما سـاعتی بعد اطـلاع می دادند جلـوی پرواز 

گرفته شـده است.
ایـن مسـؤول بـا تأکید بـه این که دشـمنان در اوج شـیوع 
ویـروس کرونـا محاسبات شـان این بود که جمهوری اسـلامی 
بـه گل بنشـینند، اظهـار کـرد: این محاسـبات درسـت از آب 
درنیامـد، چراکـه آن هـا در محاسبات شـان برخـی چیزهـا را 
ندیـده بودنـد، این کـه مـا خـدا را داریم، رهبـر بزرگـی داریم، 
دولـت بـا ثباتـی را داریم و مردم صبـور و جهادگـری را داریم 
کـه عزت شـان را از عشـق بـه اهـل بیـت)ع( گرفته انـد و در 
برهه هـای مختلف چـون جنـگ تحمیلی حماسه سـاز ظاهر 

شدند.
نمکی عنوان کرد: در محاسـبات و برآورد دشـمن این بود 
کـه حداقـل مـرگ در ایـران در پاییـز سـال جـاری ۱ هـزار و 
۲۰۰ نفـر در روز خواهـد بود، اما امروز می بینیم که متأسـفانه 
مـرگ شـهروندان اروپایـی حتی بیشـتر از ما اسـت؛ می گویم 
متأسـفانه، زیـرا برخـلاف رویـهٔ آن هـا دیـن مـا می گویـد که 
اخلاقـاً بـه مـرگ کسـی راضی نشـویم، ولـو آن که آن هـا دارو 

و تجهیـزات را از مـردم مـا دریغ کرده باشـند.
وی افـزود: متأسـفانه آمریـکا دیـروز بیش از ۵ هـزار مرگ 
داشـت و انگلیـس و آلمـان نیـز هم چنان آمـار بـالای ۱ هزار 
تـن مـرگ در روز را تجربه می کنند، اما در جمهوری اسـلامی 
ایـران بـا تکیـه بر وفـاق و همکاری ملـی، آمار مرگ ناشـی از 
کرونا ۲ رقمی شـده و دارد نزدیک می شـود به ۵۰ کشـته در 

روز کـه البتـه آن هـم برای ما دردآور اسـت.

   افـراد زیـادی در ليسـت انتظـار بـرای ورود به 
داخل کشـور هسـتند

وزیـر بهداشـت عنوان کـرد: امروز بـرای دنیا این پرسـش 
مطـرح اسـت کـه چگونه شـد کشـوری ظلم دیـده از تحریم، 
از بیـرون مرزهـا به جایی رسـیده که اتباع خارج نشـین آن در 
لیسـت انتظـار ورود بـه داخل کشـور هسـتند، به نحـوی که 
تنهـا در یک کشـور بـالای ۲ هزار نفر در لیسـت انتظـار ورود 
بـه ایـران هسـتند، لـذا بـا رعایـت موازیـن قرنطینه بـه آن ها 

اجـازهٔ ورود خواهیـم داد.
ایـن مسـؤول افـزود: امـروز در مدیریـت کرونـا به جایـی 
رسـیدیم کـه هموطنـان مـا دامن کشـور مـادری را امن ترین 
خـاک برای مدیریـت بیماری کرونـا می دانند، ایـن را به همهٔ 
عزیزانـی کـه در مهار و کنتـرل بیماری تـلاش کردند تبریک 

می گویـم
نمکـی توجـه بـه فرصت هـای کرونـا در کنـار بحـران و 
رنج هـای آن را ضـروری دانسـت و تصریـح کـرد: مـا در یـک 
سـال گذشـته۲۵۰۰  تخـت آی سـی یو بـه ظرفیـت کشـور 
اضافـه کردیـم، برای نمونـه در قزوین معادل تمـام تخت های 
آی سـی یو کـه قبل تـر داشـتیم تخـت ای سـی یو اضافه شـده 

است.
وی افـزود: در آغـاز شـیوع کرونـا ما در کشـور امـکان ۲۰ 
هزار نفر اکسیژن سـازی در بیمارسـتان داشتیم، اما اکنون ۶۵ 
هزار بیمار می توانند در بیمارسـتان اکسـیژن بگیرند که یکی 

از مهم تریـن نیازهـای درمانی بیماران کرونایی اسـت.
وزیـر بهداشـت هم چنیـن اضافـه شـدن ۱۱ هـزار تخـت 
بیمارسـتانی را از دیگر دستاوردهای کشـور در یک سال اخیر 
خوانـد و افـزود: اکنـون در حـدود ۱۴۰۰ پروژه بیمارسـتانی و 
بهداشـتی را در حـال اجـرا داریـم کـه ایـن میـزان را در هیچ 
برهـه تاریخـی نداشـته ایم و ایـن دسـتاورد بزرگـی بـود کـه 

خداونـد نصیـب کرد.
دسـتاوردها  بزرگ تریـن  از  یکـی  کـرد:  عنـوان  نمکـی 
طـرح مزیـن به نام سـردار رشـید و مظلوم سـلیمانی بـود که 
بـا محوریـت عزیـزان مـا در بسـیج به عنـوان بـازوی اصلـی و 

همـکاری دیگـر دسـتگاه ها در طـرح محله محـور توانسـت 
محلـه به محله به رهگیری بپردازد و یاران شـهید سـلیمانی، 
ماننـد او کـه کوه به کوه و دشـت به دشـت به دنبال دفع شـر 
ویـروس داعـش بـود، دنبـال دفع شـر ویـروس کرونا باشـند.

   آینـده مدیریـت جهان را براسـاس موفقيت در 
مدیریت کرونا خواهند سـنجيد

وزیـر بهداشـت تجربـهٔ کرونـا را بـرای مدیریـت آینـدهٔ 
جهـان حائـز اهمیت خوانـد و تصریح کـرد: در آینده مدیریت 
جهانـی را بـر مبنـای موفقیـت در کرونـا خواهنـد سـنجید، 
در واقـع کشـوری را در ایـن زمینـه موفـق خواهنـد نامید که 
به بهتریـن روش توانسـته باشـد کرونـا را مدیریـت کـرده و 
کشـته ها را کاهـش داده باشـد، ایـن درحالـی اسـت کـه مـا 
دیدیـم که در کشـورهای قدرتمند با بضاعت مالی بسـیار بالا 
چـه اتفاقاتـی افتـاد. وی افـزود: اتفاقـات تلـخ کرونـا در دنیا و 
مشـکلات شـبکه های بهداشـت و درمان در حالی رخ داد که 
در ایران حتی یک بیمار کرونایی پشـت در هیچ بیمارسـتانی 
سـرگردان نشـد، علاوه بـر آن ما حتی یک بیمـار غیر کرونایی 
هـم سـراغ نداشـتیم که پشـت در بیمارسـتان مانده باشـد و 
یـا آی سـی یو بعلت پر بـودن بیمار دیگـری را بسـتری نکرده 

باشد.
وزیـر بهداشـت بـا اشـاره بـه ایجـاد محدودیت های سـفر 
و پـرواز بـرای پیشـگیری از ورود ویروس انگلیسـی به کشـور 
عنـوان کـرد: بـا وجـود همه تدابیـری که اتخـاذ کردیـم، باید 
توجـه داشـت کـه ویـروس بـرای ورود بـه هیـچ سـرزمینی 
پاسـپورت نمی خواهـد، همان طـور کـه دیدیـم کویـد۱۹ بـه 

قطـب جنـوب و برخـی سـرزمین ها نیـز نفـوذ کرد.
وی افـزود: ویـروس در دنیـا گـردش می کنـد و پخـش 
می شـود، ما بر روی کسـی که غیرقانونی طول کشـور را طی 
می کنـد نظـارت نداریم، ما به خیلـی از ابعاد نه اشـراف داریم 
و نـه نظـارت داریـم، ضمـن این که یـک ویـروس می تواند به 
راحتـی بـا یک پرواز از یـک هواپیمای بدون مسـافر این طرف 

آن طـرف برود.

   ویروس جهش یافته بسيار خطرناک است
وزیـر بهداشـت هفتـهٔ گذشـته و اخبـار شـیوع کرونـای 
جـزو  را  شـهرها  از  برخـی  در  انگلیـس  یافتـه  متاسـیون 
سـخت ترین و تلخ تریـن روزهـای دوران وزارت خـود خواند و 
افزود: این ویروس بسـیار چموش و سـرکش اسـت و توانست 
قدرتمندترین هـای اروپـا را به زانـو در بیاورد، لذا سـاده انگاری 
اسـت کـه تصـور کنیـم کـه نظـام بهداشـت و درمـان ایـن 
کشـورها ضعیـف بوده که چنین اتفاقات تلخـی رخ داده، بلکه 

ایـن ویـروس بسـیار خطرنـاک عمـل می کند.
نمکی اظهار کرد: به محض اطلاع از شناسایی مبتلایان به 
ویروس متاسیون یافته جلسات اورژانسی برگزار شد و بنده نیز 
برای پیگیری وضعیت در استان های البرز و قزوین مدام در 

تماس بودم.
ایـن مسـؤول افزود: اگـر امروز دیر بجنبیـم و اگر لحظه ای 
درنـگ کنیـم، همهٔ بافته هایمان پنبه خواهد شـد و دسـتاورد 
ارزشـمند مـا در مقابلـه بـا کرونـا فـدای سـاده انگاری خواهد 
گشـت، زیـرا هـرگاه هرچقـدر رعایـت پروتکل هـا کـم شـد، 

هجمـهٔ بیماری نیز بیشـتر شـد.
وزیـر بهداشـت از اسـتاندار قزویـن و متولیـان امـر در این 
اسـتان خواسـت در مسـیر رعایـت و کنتـرل پروتکل هـا بـه 
شـدت سـخت گیری کنند، وی عنوان کرد: اگر امروز سـخت 
نگیریم و محکم نایسـتیم، اسفندماه سختی در پیش خواهیم 
داشـت و خطـر شـیوع کرونای متاسـیون یافته جدی اسـت.

گزارش تحليلی ...



41هفته نامه تیتر یک     شنبه 25 بهمن ماه  1399    شماره  225 

Weekly Title one  no 225   Saturday  13 February 2020 

ایـن مسـؤول افـزود: فرآینـدی را کـه با ویـروس قبلی دو 
هفتـه ای طـی می کردیـم، در این ویـروس ظرف ۷۲ سـاعت 
روبـرو خواهیـد شـد، لذا ضـروری اسـت این شـعله ها را مهار 

کنیـد و نگذاریـد بـه پیک برسـد و جنگل آتـش بگیرد.
نمکـی عنـوان کـرد: من به همـه اعلام خطـر می کنم که 
بـا ایـن ویـروس نباید بـا سـهل انگاری مبـارزه کرد، زیـرا نوع 
شـیوع ایـن ویـروس جهـش یافتـه و خیلی خطرناک اسـت، 
لذا بدانید امروز بیشـتر از این تعداد ۷ مورد شناسـایی شـده 

گرفتـار ایـن ویروس شـده اند.

   تشـکيل منطقـه مشـترک نظارت و بررسـی 
انگليسـی ویروس 

وی تشـکیل یـک منطقـهٔ ویـژهٔ بررسـی و نظـارت میان 
قزویـن، زنجـان، البرز و تهران را ضـروری خواند و افزود: حتماً 
باید جلسـات مشـترک بین این اسـتان ها برقرار شـود و این 
مناطـق را زیـر بررسـی دقیـق منطقـه ای ببریم تا اگـر اولین 
پیـک پیدا شـد کپسـول آتش نشـانی مان را به آن جـا ببریم.

دنيـا  واکسن سـازان  بزرگ تریـن  از  یکـی   

شـد خواهيـم 
وزیر بهداشـت به موضوع تأمین واکسـن کرونا نیز اشـاره 
کـرد و افـزود: ما واکسـن را از ۳ مسـیر از اسـفندماه گذشـته 
دنبـال کردیـم تـا بتوانیـم بـه محـض تولیـد، مطمئن تریـن 
نـوع واکسـن را تأمیـن کنیم، در کنـار آن ما سـاخت داخلی 
واکسـن را نیـز به شـدت دنبال کردیم، گرچـه خیلی ها جدی 
نمی گرفتنـد و فکـر می کردند امکان موفقیت در آن نیسـت، 
اما خوشـبختانه واکسـن برکت فاز چهارم مطالعات بالینی را 
بسـیار موفـق گذرانده و واکسـن پـارس نیز مجوز فـاز چهارم 

مطالعـات بالینی را گرفته اسـت.
وی افـزود: علاوه بـر این بـا کوبا هم همـکاری کردیم و در 
نتیجـهٔ آن یکی از بهترین واکسـن ها را حتـی زودتر از برکت، 
در انسـتیتو پاسـتور خواهیم سـاخت و انتظار داریم تا اسفند 

آن را تولید کنیم.
ایـن مسـؤول عنـوان کـرد: یکـی از واکسـن های مؤثر که 
ایمنـی بالایـی داشـت اسـپوتنیک وی بـود کـه خیلـی روی 
آن کار شـد و با پیگیری مسـتمر نخسـتین دوزهای آن وارد 
کشـور شـد و در آینده نیز ۳۰۰ هزار دوز آن وارد خواهد شـد.

نمکـی در ارتباط با برنامه واکسیناسـیون نیـز اظهار کرد: 

طبـق قولی کـه داده بودیـم، گروه های پرخطر و آسـیب پذیر 
را واکسـینه خواهیـم کـرد، البتـه خریـد واکسـن از برخـی 
مسـیرها مثـل سـینوفارم چیـن نیـز انجـام شـده و از سـبد 
کواکـس نیـز بیش از ۱۶ میلیون دوز خریداری شـده و از این 

مـاه به مـا خواهد رسـید.
نمکـی عنـوان کـرد: این قـول را می دهـم که بـه زودی ما 
بـه یکی از بزرگ ترین واکسـن سـازهای دنیـا تبدیل خواهیم 
شـد و واکسـن خـود را بـه همه جـا صـادر خواهیم کـرد؛ ما 
تا شـهریور تمام گروه های آسـیب پذیر را در کشـور واکسینه 

کرد. خواهیم 
وزیـر بهداشـت، درمـان و آمـوزش پزشـکی در پایان بیان 
کـرد: تـا ۳ بعد از گروه های آسـیب پذیر، حداکثر ۷۰ درصدی 
کـه بایـد زنجیـره را قطع کننـد، واکسـینه خواهیم کـرد، ما 
اجازه ندادیم تسـت واکسـن روی مردم کشـور ما انجام شود، 
در برخی از کشـورها تسـت یک و دو انسـانی روی مردم شان 
انجام شـد و آن هـا از آن به عنوان واکسیناسـیون یـاد کردند، 
اما ما شـرط گذاشـتیم که فاز انسـانی واکسـن باید در کشور 
دیگـری گذشـته باشـد، عوارض آن مشـخص شـده باشـد و 
حداقل در ۵ کشـور دیگر فاز تزریق انسـانی آغاز شـده باشـد.

۷ گام برای اینکه از سکته مغزی دور شوید
۷ راهکار برای شروع مهار خطرات سکته مغزی به شما 

معرفی شده است.
مغزی  سکته  خانوادگی،  سابقه  و  سن  از  نظر  »صرف 

می تواند یک عارضه اجتناب ناپذیر باشد.

برخی از عوامل خطر سکته مغزی قابل مهار و کنترل 
هستند. البته به شرط آن که نسبت به آنها به اندازه کافی 
مهار  برای شروع  راهکار  اینجا ۷  در  باشید.  داشته  آگاهی 

خطرات سکته مغزی به شما معرفی شده است:

  پایين نگه داشتن فشار خون
فشار خون بالا یک عامل خطر بزرگ برای سکته مغزی 
از  برابر بیش  تا ۴  به آن دو  محسوب می شود و مبتلایان 
سایرین به سکته مغزی در هر دو جنس زن و مرد مبتلا می 
شوند. هدف باید فشار خون کمتر از ۱۲۰ روی ۸۰ باشد. برای 
رسیدن به این هدف کاهش نمک در رژیم غذایی مهم است. 
میزان نمک مصرفی در روز نباید بیش از یک و نیم قاشق 
چایخوری یعنی ۱۵۰۰ میلی گرم باشد. اجتناب از غذاهای 
پر کلسترول مانند همبرگر، بستنی و پنیر مهم است. خوردن 
۴ تا ۵ فنجان میوه و سبزیجات در روز، دو تا سه بار ماهی 
در هفته و چند وعده غلات کامل و لبنیات کم چرب در روز 
پیشنهاد می شود. روزانه ۳۰ دقیقه فعالیت بدنی، ترک سیگار 
و استفاده از داروهای فشار خون در صورت نیاز، شما را به 

هدف کاهش میزان فشار خون کمک می کند.

  از دست دادن وزن
فشار  و  دیابت  جمله  از  آن  با  مرتبط  عوارض  و  چاقی 

افزایش می دهد.  ابتلا به سکته مغزی را  خون بالا، شانس 
اگر اضافه وزن دارید، این را بدانید که از دست دادن کمتر از 
۱۰ پوند وزن می تواند تاثیر واقعی روی کاهش خطر سکته 
توده  شاخص  داشتن  نگه  باید  هدف  باشد.  داشته  مغزی 
بدنی زیر عدد ۲۵ باشد. برای رسیدن به این هدف بیش از 
۱۵۰۰ تا ۲۰۰۰ کالری در روز دریافت نکنید. افزایش میزان 

ورزش هایی مانند پیاده روی، گلف، تنیس و ... مهم است.

  ورزش
ورزش منجر به از دست دادن وزن و کاهش فشار خون 
می شود و یک عامل مهم برای کاهش خطر سکته مغزی نیز 
هست. مطالعات در سال ۲۰۱۲ نشان داد زنانی که سه ساعت 
در هفته پیاده روی می کنند، کمتر احتمال دارد نسبت به 
سایر زنان سکته مغزی را تجربه کنند. هدف شما باید ورزش 
با شدت متوسط حداقل ۵ بار در هفته باشد. برای رسیدن به 
این هدف هر روز صبح بعد از صبحانه پیاده روی کنید یا یک 
باشگاه مناسب را برای فعالیت بدنی انتخاب کنید. از پله به 
جای آسانسور استفاده کنید و اگر نمی توانید روزانه ۳۰ دقیقه 

متوالی ورزش کنید، این عدد را بشکنید و جلسات ۱۰ تا ۱۵ 
دقیقه ای ورزش را دو تا سه بار در روز انجام دهید.

  استفاده از آسپرین کودک
مطالعات نشان داده زنان بالای ۶۵ سال که از آسپرین 
کودک روزانه استفاده می کنند، کمتر در معرض خطر سکته 
مغزی هستند. این دارو کمک به جلوگیری از لخته شدن 
خون نیز می کند. هدف شما باید مصرف روزانه یک آسپرین 
با پزشک تان  اول  این هدف  به  باشد. برای رسیدن  کودک 
امن و  برای شما  تا مطمئن شوید آسپرین  مشورت کنید 
مناسب است. اگر شما یک اختلال خونریزی دارید نیاز به 

کاهش دوز آسپرین یا عدم مصرف آن دارید.

  درمان فيبریلاسيون دهليزی
این اختلال، یک شکل از نامنظم شدن ضربان قلب است 
که می تواند با خطر لخته شدن خون، به سکته مغزی منجر 
شود. مبتلایان به این اختلال ۵ برابر بیشتر در معرض سکته 
اگر  و  است  بسیار مهم  اختلال  این  مغزی هستند. درمان 
علائمی مانند تپش قلب یا تنگی نفس دارید، باید به پزشک 
مراجعه کنید. شما ممکن است به داروهای رقیق کننده مانند 
آسپرین با دوز بالا یا وارفارین به منظور کاهش خطر سکته 

مغزی ناشی از فیبریلاسیون دهلیزی نیاز داشته باشید.

  درمان دیابت
قند خون بالا به عروق خونی خسارت می زند و منجر به 
سکته مغزی می شود. هدف باید کنترل قند خون و آن هم از 
طریق مشاوره با پزشک، اتخاذ رژیم غذایی مناسب، ورزش و 
استفاده از داروهای کاهنده قند خون در محدوده توصیه باشد.

  ترک سيگار و الکل
سیگار کشیدن خطر تشکیل لخته را به روش های مختلف 
افزایش می دهد؛ باعث غلیظ شدن خون و تجمع پلاک در 
رگ ها می شود. همراه با یک رژیم غذایی سالم و منظم، ترک 
سیگار یکی از تغییرات در شیوه زندگی برای کاهش خطر 
سکته مغزی است. با پزشک خود در مورد انواع روش های 

ترک سیگار مشورت کنید.
منبع: ایسنا
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فرصت طلایی درمان کرونا چیست؟

اصـلا می دانسـتید یک فرصت طلایـی برای درمـان کرونا 
وجـود دارد؟ فرصتـی که جـدا و واقعا نباید از دسـت بدهید؟ یا 
تـا بحـال دقـت کرده ایـد که کرونا با سـوء اسـتفاده از امـروز و 
فـردا کـردن هایمان بسـیاری از عزیـزان مان را از مـا گرفت؟ یا 
اصـلا مـی دانیـد کرونا چه خـواب هایی برا برای قلب تـان دیده 
اسـت؟ یـا اینکه بالاخره کووید ۱۹ سـکته مان مـی دهد یا نه؟

بـه گـزارش بهداشـت نیـوز، دکتـر فـراز فرمهینـی، فـوق 
تخصـص قلـب و عروق مقیم آلمان به این سـوالات و بسـیاری 
سـوالات دیگـر بویـژه در خصـوص تاثیـرات کرونا بر سیسـتم 
قلبـی و عروقی و بیمـاران مبتلا به بیماری های قلـب و عروق، 

داد. پاسخ 
وی اظهـار کـرد: بیـش از یکسـال از شـیوع ویـروس کرونـا 
و وقـوع پاندمـی ایـن بیمـاری در جهـان مـی گـذرد و در ایـن 
مـدت مقـالات و پژوهش های بسـیاری در رابطه با این بیماری 
منتتشـر شـده اسـت. در واقع میـزان تولید علـم و تولید مقاله 
در این زمینه بسـیار چشـمگیر بود تا جایی که در اوایل سـال 
۲۰۲۰، حجـم ویـژه نامه هـای کامل و مقالاتی کـه در رابطه با 
بیماری کروناویروس در مجلات معتبر پزشـکی منتشـر شـد، 

واقعـا غافلگیرکننده بود.

   کروناویـروس، آنچـه تصـور مـی کردیـم، آنچه 
کردیم مشـاهده 

وی بـه تصـورات اولیـه از ایـن بیمـاری اشـاره کـرد و افزود: 
در ماه های نخسـت شـیوع این بیماری، پژوهشـگران تصوراتی 
درخصـوص رفتار و ماهیت ویـروس کووید ۱۹ و آنچه می تواند 
به انجام برسـاند، داشـتند که بعدها بسـیاری از این تصورات و 
یافتـه های ابتدایی در پژوهش های بعدی نقض شـدند، بر این 
اسـاس، دانـش امـروز ما درخصوص بیماری کرونـا و نحوه تاثیر 
آن بـر ارگان هـای مختلـف بویژه قلب و عروق با آنچـه در ۶ ماه 

یا یکسـال پیش می دانسـتیم، متفاوت است.
فرمهینـی گفـت: در ابتـدا تصـور می شـد که آن دسـته از 
بیمـاران کرونایـی کـه در شـرایط وخیمـی قـرار مـی گیرند و 
مراحـل پیشـرفته بیمـاری و بسـتری در ICU را تجربـه مـی 
کنند، بیشـتر، کسانی هسـتند که درگیر نوعی از بیماری های 
قلبـی بـوده انـد، ولی خوشـبختانه امـروزه می دانیم کـه تاثیر 

بیمـاری کوویـد ۱۹ بـر سیسـتم قلب و عـروق تاثیری شـبیه 
اغلب بیماری های ویروسـی اسـت که بویژه سیسـتم تنفسـی 

را درگیـر مـی کنند.

   کرونا بيماران قلبی عروقی را سکته نمی دهد
بـه گفتـه وی، آنچه امـروز برای پژوهشـگران و متخصصان 
حوزه پزشـکی مسـجل اسـت، این اسـت که بیماران کرونایی 
بـر اثـر ابتـلا به کرونا دچار سـکته قلبـی نمی شـوند، بلکه این 
ویـروس همچـون بسـیاری از ویـروس هایـی کـه به سیسـتم 
تنفسـی بیمـاران حمله مـی کنند و علائـم سـرماخوردگی یا 
شـبه سـرماخوردگی نشـان مـی دهنـد، در بعضـی از بیماران 
کرونایـی، بـه عضله قلـب یا کیسـه احاطه کننـده قلب حمله 

مـی کنـد و باعـث التهـاب در ایـن مناطق می شـود.
فرمهینـی بـا این توضیـح که کیسـه دور قلب پریـکارد نام 
دارد و بـه همیـن دلیـل التهـاب ایـن کیسـه "پریکاردیـت" و 
عضلـه قلـب "میـوکارد" نامیده می شـود و التهـاب این ناحیه 
نیـز "میوکاردیـت" خوانـده می شـود، افزود: برخی بیمـاران به 
جهـت همیـن التهابات دچـار افزایش مایع در کیسـه دور قلب 
مـی شـوند. البته این بیمـاری ها معمولا به دلایـل دیگری نیز 
رخ مـی دهنـد، ولـی چنیـن التهاباتـی را در بیمـاران کرونایی 
بیشـتر از جمعیت عـادی ملاحظه کرده ایـم. وی با بیان اینکه 
اغلـب درگیـری هـای عضله و کیسـه دور قلـب و افزایش مایع 
در کیسـه دور قلـب، عوارضـی خوش خیم هسـتند و به خودی 
خـود برطـرف می شـوند، افـزود: بیمـاران نبایـد در این زمینه 
نگـران باشـند، البته به تناسـب یافته های متخصصـان قلب و 
عـروق، گاهـی اوقـات درمان هـای دارویی و علامتی بـرای این 
بیمـاران تجویـز می شـود. به گفتـه وی، تحقیقـات و پژوهش 
هـای زیادی در مورد تاثیر کرونا بر سیسـتم قلبی عروقی انجام 
شـده و اغلـب نشـان داده انـد کـه این بیمـاران که بعـد از ابتلا 
به کرونا دچار دردهای قفسـه سـینه می شـوند، خوشـبختانه 
سـکته را تجربـه نمی کنند و در واقع آنچه بـرای آنها اتفاق می 
افتـد التهـاب در عضله قلب یا کیسـه دور قلب و تجمع بیش از 

انـدازه مایع در کیسـه دور قلب اسـت.
فرمهینی اظهار کرد: در این افراد معمولا درد قفسـه سـینه 
وقتـی بـه جلـو خم شـوند کم می شـود، گاهـی اوقـات دردها 

به صورت تیرکشـنده اسـت یا سـوزش یا فشـار در ناحیه ای از 
قفسـه سینه یا شانه احسـاس می شود که گاه با تنفس عمیق 
شـدیدتر می شـود و وقتی بیمار دراز می کشـد علائم بیشـتر 
مـی شـوند، این بیماران نیاز به بسـتری پیـدا نمی کنند، فقط 
باید توسـط متخصصین قلب تحت نظر بـوده و درمان دریافت 
کننـد. برخـی بیمـاران کرونایی بـه دلیل وخیم شـدن التهاب 
عضله قلب ممکن اسـت دچار نارسـایی های حاد قلبی شـوند 
کـه می تواند برای آنها کشـنده باشـد و گـزارش هایی از اقصی 

نقاط دنیا در این خصوص مشـاهده شـده اسـت.

   ضعـف عمومـی عضله قلـب در برخـی بيماران 
کرونایی

فرمهینـی گفـت: در مـواردی در برخی بیماران بسـتری در 
ICU بویـژه برخـی بیمـاران جـوان، درگیـری عضلـه قلب به 
حـدی شـدید شـده که نارسـایی عضله قلـب در بیمـار حادث 
شـده اسـت، بـه این معنا که ضعف عمومی عضله قلـب در این 
بیمـاران بـه حـدی شـدت یافته کـه پمپاژ خـون انجام نشـده 
اسـت. در مراکزی که امکان رسـیدگی به این دسـته از بیماران 
وجود داشـته باشد، از دسـتگاه پمپاژ خارجی خون برای کمک 
بـه بیمار اسـتفاده می شـود.وی با بیان اینکـه در آلمان نظارت 
مسـتقیم و کنتـرل کامـل ICU داخلـی در اکثر بیمارسـتان 
هـای ایـن کشـور در اختیـار متخصصین قلب و بخـش قلب و 
عـروق اسـت، اظهـار کرد: خوشـبختانه در سـه مرکـزی که در 
آلمـان مشـغول به درمان بیمـاران کوویـد ۱۹ بـوده ام تاکنون 
هیـچ بیمـار جوانی را از دسـت نـداده ایـم، اما گـزارش هایی از 
بیمـاران جوانـی وجـود دارد کـه در این رابطه صدمه دیـده و از 

دسـت رفته اند.

در  خـون  شـدن  لختـه  احتمـال  افزایـش     
هـا کرونایـی  محيطـی  سـياهرگ های 

فرمهینـی گفـت: این فـوق تخصص قلـب و عروق بـا بیان 
اینکـه مـاه هاسـت کـه می دانیـم احتمـال لخته شـدن خون 
در سـیاهرگ های محیطی بیماران کرونایـی بالاتر از جمعیت 
عـادی اسـت و متاسـفانه بسـیاری از بیمـاران کـم علامـت یا 
بیمارانـی کـه آنهـا را خوش خیـم فـرض کرده ایم، بـا درگیری 

گزارش تحليلی ...
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و انسـداد عـروق ریـه مراجعـه کـرده انـد، گفـت: این شـرایط 
متفـاوت از آن چیـزی اسـت که بـه هنگام انسـداد عروق قلب 
مشـاهده مـی شـود. در واقـع لخته هـای خونی بخصـوص در 
عـروق محیطـی در بیماران کرونایی متاسـفانه در بدن حرکت 
مـی کننـد و در آخـر در سـیاهرگ های ریوی گیـر می کنند.

وی افـزود: ایـن عارضـه باعث مـرگ برخی بیمـاران مبتلا 
بـه کرونـا مـی شـود و به همیـن دلیـل در حال حاضـر اغلب 
مراکـز درمانـی بـزرگ و معتبـر دنیا بخصـوص بـرای بیماران 
بدحـال و بیمارانی که نیازمند بسـتری هسـتند، داروهای ضد 
انعقـاد خـون را حتی قبـل از اثبات وجود لختـه در بدن تحویز 
مـی کننـد. البتـه فرایند بیماریابی نیـز انجام می شـود و تمام 
بیمـاران خـوش خیم کـه احتمال لخته شـدن خـون در بدن 
آنهـا وجـود دارد شناسـایی می شـوند تـا احیانا دچار انسـداد 
عـروق ریـه یـا همان آمبولـی ریه نباشـند و اگر باشـند درمان 

های مناسـب بـرای آنهـا انجام می شـود.

   در برابـر ویـروس هـا به ورزش و سـبک زندگی 
سـالم پناه ببرید

وی در ادامـه درخصـوص راهکارهـای تغذیـه ای و غیـر 
تغذیه ای برای افزایش ایمنی سیسـتم قلبی عروقی در مقابل 
عفونت های ویروسـی همچون کرونا، اظهار کرد: تغذیه سـالم 
و مصـرف میوه ها و سـبزیجات تازه به سسیسـتم ایمنی بدن 
کمـک می کننـد، از طرفی با ورزش و توجه به سـبک زندگی 
سـالم می توان به بهبود عملکرد سیسـتم ایمنی بدن در برابر 

تمامـی عفونـت ها از جملـه ویروس کرونـا کمک کرد.
دکتـر فرمهینـی درخصـوص بایـد و نبایدهای تغذیـه ای 
تاثیرگـذار بـر سیسـتم قلبـی عروقـی گفـت: از همـان ابتـدا 
مشـخص شـده بـود کـه میزان مـرگ و میـر بیمـاران قلبی و 
عروقی چنانچه درگیری ریوی ناشـی از ابتلا به کرونا را تجربه 
کننـد، افزایش پیدا می کند و این نکته نشـانگر اهمیت توجه 
بـه سـلامت قلبـی و عروقی تمـام بیمـاران بویژه آن دسـته از 
بیمارانی اسـت که از زمینه بیماری قلبی و عروقی برخوردارند 
چـرا کـه شـرایط این افـراد در صورت ابتلا به بیمـاری کرونا به 
سـرعت رو بـه وخامـت گذاشـته و کار آنها بـه ICU و تنفس 
مصنوعـی کشـیده خواهـد شـد، از این جهت تاکید می شـود 
کـه توصیـه های اولیه و سـاده در مورد سـلامت رفتار و تغذیه 
ایـن بیمـاران به عنـوان بنیادی تریـن توصیه هـا در برخورد با 
بیمـاری هـای عفونـی از جمله کرونا توسـط آنها مـورد توجه 

ویژه قـرار گیرد.

   در دام سـودجویان گرفتار نشـوید/توصيه های 
خرافی را نشـنيده بگيرید

وی با اشاره به درمان ها و توصیه های غذایی و دارویی که 
عمدتا در فضای مجازی در جریان شیوع این بیماری مشاهده 
شده و بیماران را به مصرف داروها یا روش های تغذیه ویژه ای 
برای درمان کرونا ترغیب می کنند، توصیه کرد که قبل از عمل 
به این توصیه ها، نسبت به بررسی ادعاهای مطرح شده اقدام 
شود تا بیماران یا کسانی که بدنبال پیشگیری از ابتلا به این 
بیماری هستند، در دام برخی سودجویان گرفتار نشوند و افزود: 
در مواردی مشاهده می شود که در پس پیشنهاد مصرف برخی 
داروهای سنتی یا میوه ها یا روش های خاص تغذیه ای که در 
فضای مجازی برای مصون نگاه داشتن افراد از ابتلا به کرونا یا 
برای درمان این بیماری توصیه می شوند، هیچ پژوهش و دلیل 

علمی وجود ندارد.
فرمهینـی تاکید کرد: هیـچ تحقیق علمی اثبات شـده ای 
کـه یـک درمان سـنتی خـاص یـا یـک داروی سـنتی خاص 
را بـرای بهبـود بیمـاران کرونایـی تاییـد کنـد، وجـود نـدارد 
و متاسـفانه تبلیغـات یـاد شـده گاهی اوقـات این توهـم را در 
بیمـاران ایجـاد مـی کنـد کـه در قبـال عمـل به ایـن توصیه 
هـا، حتی مـی تواننـد رعایـت پروتکل هـای بهداشـتی را نیز 

کنـار بگذارنـد در حالـی که نتیجه عمـل به این توصیـه ها نه 
تنهـا ابتـلای فرد یـا عزیزان او بـه کرونا خواهد بـود، که زمینه 

مانـدگاری چرخـه کرونـا در جامعـه را فراهـم می کند.
وی بـر ایـن اسـاس از مـردم خواسـت که جـز توصیه های 
علمی و اثبات شـده که بسـیار سـاده و روشن هستند، توصیه 
هـای نادرسـت و گاهـی خرافی که گهـگاه از گوشـه و کنار به 

گوش می رسـد را نشـنیده بگیرند. 

   زجر تنفسـی و سـکته نـوع دو، سـوغات کرونا 
برای بيمـاران قلبی

وی افـزود: انتظـار نداریـم که احتمال بالاتر ابتلا به سـکته 
های قلبی در بیماران کرونایی مشـاهده شـود ولی در کسـانی 
کـه دچار بیمـاری های زمینه ای قلبی هسـتند و ریه آنها نیز 
درگیـر بیمـاری کرونا می شـود، میزان بالایی از توان تنفسـی 
صـرف عـوارض ناشـی از کرونـا شـده و ایـن افـراد دچـار زجر 
تنفسـی می شـوند، در چنین شـرایطی فشـار بسـیاری را در 
سیسـتم قلـب و عـروق تجربه می کننـد و این فشـار بالا می 
توانـد بـرای افرادی کـه گرفتار بیماری های زمینـه ای قلبی و 
عروقی هسـتند، شـرایطی را ایجاد کند که در نهایت آنان را به 

سـمت نارسـایی های قلبی سـوق هد.
فرمهینی افزود: در حالتی دیگر، این فشـار می تواند سـبب 
شـود که در شـرایط پیچیده ای که در قلب رخ می دهد خون 
رسـانی به قسـمت هایـی از عضله قلـب که عروق آنهـا درگیر 
بیماری زمینه ای بوده اند، مختل شـده و شـرایطی رقم بخورد 
کـه آنـرا سـکته می نامیـم، هرچنـد این نوع سـکته هـا از آن 
سـکته های کلاسـیک که می شناسـیم نبوده و سـکته های 

نـوع دو نامیده می شـوند.

   شـانس وخامت شـرایط بيمـاران قلبی مبتلا به 
کرونا کـم می شـود، اگر ...  

وی خاطرنشـان کـرد: جـدا از اینکـه از نظـر تکنیکـی این 
پدیـده تحـت چه عنوانی شـناخته می شـود، بایـد بدانیم که 
پیشـگیری از ایجاد این شـرایط برای بیمـاران قلبی مهمترین 
مسـئله اسـت بـه ایـن معنی که اگـر بیمـاران قلبی بـه موقع 
بـه پزشـک مراجعه کـرده و درمـان هـای لازم را دریافت کرده 
باشـند، حتـی در صـورت ابتـلا به کرونا شـانس وخیم شـدن 
شـرایط قلبـی عروقـی شـان کاهـش پیدا مـی کنـد.  افزایش 
درصـد خطـر ابتـلای بیماران قلبـی و عروقی به کرونا نسـبت 
به بیماران مبتلا به آسـم و سـرطان و دیابت، سـوالی است که 
ذهـن بسـیاری از بیماران را بـه خود درگیر کرده اسـت، دکتر 
فرمهینـی در این بـاره گفـت: تا امروز پژوهش وسـیع و جامعی 
در مـورد نحـوه شـیوع  کرونـا و ابتـلا بـه آن در میـان بیماران 
مبتـلا بـه سـرطان، بیمـاری هـای قلبـی و عروقـی، آسـم یـا 
بیمـاری های ریوی وجـود ندارد. اغلب بیماری های ویروسـی 
کـه مجـاری تنفسـی را درگیـر مـی کننـد، در افـرادی که در 
معـرض ویروس قـرار می گیرند دیده می شـود و این مسـئله 

ربـط چندانـی به بیماری زمینـه ای آنها نـدارد.

   خطـر مرگ وميـر کرونایـی 5 برابـر بيشـتر از 
خطـر مـرگ بدنبال یک عمـل جراحی باز قلب اسـت

ایـن فـوق تخصص قلـب و عـروق با بیـان اینکـه پژوهش 
هـای انجام شـده مـی گویند که درصـد مرگ و میـر کرونایی 
در کشـورهای مختلف بین ۲ تا ۵ درصد گزارش شـده اسـت، 
افزود: این خیلی رقم بالایی اسـت و در مقام مقایسـه می توان 
گفـت درصـد مـرگ و میر بیمارانی کـه باید جراحـی باز قلب 
شـوند فقـط یـک درصـد اسـت اما بـر اسـاس پژوهـش های 
انجـام شـده ۵ درصـد بیمـاران کرونایی در جهـان از بین رفته 
انـد، معنایـی که از این آمارها اسـتنباط می شـود اینسـت که 
خطـر مـرگ و میر کرونایـی ۳ تا ۵ برابر بیشـتر از خطر مرگ 

بدنبـال یـک عمـل جراحی باز قلب اسـت.

وی اظهـار کـرد: در حال حاضر می دانیم که شـانس مرگ 
و میـر افـراد دچـار بیمـاری هـای زمینـه ای در صـورت ابتـلا 
بـه کرونـا افزایـش می یابـد، البته ایـن مورد درخصـوص تمام 
بیمـاری های سـخت یـا جراحی هـای بزرگ صـدق می کند 
ولـی این مسـئله در مورد کرونا بسـیار به چشـم آمـد، چراکه 
اغلب تلفات ناشـی از کرونا در افرادی مشـاهده شـده است که 
بیماری زمینه ای و بیماری های قلبی ریوی و سیسـتم ایمنی 

یا سـرطان داشـته اند.

   بـاز هـم تاکيـد بـر ماسـک، جریـان هـوا و 
هـا تمـاس  محدودیـت 

فرمهینـی با تاکید بر اینکه مهمترین توصیه بهداشـتی در 
خصـوص جلوگیـری از انتقال کرونا همچنان همان پوشـاندن 
دهان اسـت و بهتر اسـت از ماسـک های تخصصی برای اینکار 
اسـتفاده شـود، گفت: در آلمان بر اسـاس قانون باید از ماسـک 
هـای ffp۲  یـا n۹۵  بـه عنـوان ماسـک هایی که مـی توانند 
جلـوی انتقـال ویـروس را بگیرنـد اسـتفاده شـود، چراکه این 
بهتریـن روش برای محافظت شـخصی اسـت. برای محافظت 
جمعـی نیز پرهیز از تمـاس با دیگـران و محدودیت تماس ها 

حتـی با خانواده و دوسـتان یک اولویت اساسـی اسـت.
بـه گفتـه وی، شـانس ابتـلا در فضاهای سربسـته و اماکن 
عمومـی کـه امکان جریان هوا ندارند، بیشـتر اسـت، به همین 
دلیـل پیـک های چندبـاره کرونـا را در نیمکره شـمالی که در 
فصـل زمسـتان به سـر مـی برد مشـاهده مـی کنیم ولـی در 
تابسـتان که افراد بیشـتر در فضاهای باز حضور پیدا می کردند 
و جریـان هـوا بواسـطه بـاز شـدن در و پنجره هـا در فضاهای 

بسـته بیشـتر بود، آمـار ابتلا پایین مـی آمد. 
فرمهینـی با بیـان اینکه اگر فردی به کرونا مبتلا می شـود 
بایـد ابتـدا به پزشـک معتمـد اطلاع داده و سـعی کنـد از این 
طریـق دسـتورات پزشـکی را دریافت کنـد، افزود: افـرادی که 
وضعیـت بهتـری دارند کـه حـدود ۷۰ تـا ۸۰ درصد مبتلایان 
را تشـکیل می دهند نیاز به مراجعه به پزشـک و بیمارسـتان 
ندارنـد. آنهـا بایـد رابطه خـود را با دیگـر افراد خانـواده محدود 
کـرده و بهیچوجـه منـزل را تـرک نکننـد و حتی در منـزل از 

ماسک اسـتفاده کنند.

   مصـرف ميـوه، سـبزیجات و درمـان هـای 
بگيریـد    جـدی  را  سـاپورتی 

وی افزود: مصرف میوه و سـبزیجات تازه و تغذیه مناسـب و 
پرداختن به درمان هایی که به آنها درمان های سـاپورتی گفته 
مـی شـود بـرای اینگونه بیماران توصیـه می شـود و در صورتی 
کـه شـرایط آنهـا اجازه دهـد و نیاز داشـته باشـند داروهایی که 
باعث می شـود سیستم تنفسـی وضعیت بهتری پیدا کند را با 
مشورت پزشکان متخصص مصرف کنند. فرمهینی درخصوص 
افـرادی که شـرایط فیزیکی آنها رو به وخامت می گـذارد، افزود: 
ایـن افـراد حتما باید به مراکـز درمانی مراجعه کنند تا وضعیت 
تنفسـی شـان به سـرعت بررسـی شـود، چرا که وضعیـت این 
بیمـاران ممکن اسـت به سـرعت رو بـه وخامت بگـذارد، بر این 
اسـاس، دانسـتن این موضوع برای کادر درمان بسیار مهم است.

   زمان طلایی درمان را از دست ندهيد
وی بـا بیـان اینکـه بر اسـاس پژوهـش های معتبـر، چند 
داروی ضـد ویـروس وجـود دارد کـه یکـی از آنهـا رمدسـیویر 
اسـت که اگـر در زمان مناسـب برای بیماران تجویز شـود می 
توانـد شـدت بیمـاری را کاهـش داده و از وخامـت یافتن حال 
بیمـار جلوگیری کند، این نکته ای اسـت کـه در پروتکل های 
درمانـی آلمـان بـه آن توجه شـده و این دارو به صـورت روتین 
بـرای بیمـاران تجویـز می شـود، امـا در مجموع، مصـرف این 
دارو یـا هـر داروی دیگـری مسـئله ای فوق تخصصی اسـت و 

باید توسـط پزشـکان تجویز شود.
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نکاتی برای تهویه منازل در دوران کرونا
رییس گروه سلامت هوا و تغییر اقلیم وزارت بهداشت بر 
نقش و اهمیت برقراری تهویه مناسب در منازل در دوران همه 
گیری کرونا تاکید کرده و گفت: جریانات هوا می تواند قطرات 
را جابجا کند که گاهی رعایت فاصله، پیشگیری کامل از انتقال 
بیماری را تامین نمی کند که توصیه می شود از ماسک نیز 

استفاده شود.
به گزارش بهداشت نیوز، رییس گروه سلامت هوا و تغییر 
اقلیم وزارت بهداشت بر نقش و اهمیت برقراری تهویه مناسب 
تاکید کرده و گفت:  در منازل در دوران همه گیری کرونا 
جریانات هوا می تواند قطرات را جابجا کند که گاهی رعایت 
فاصله، پیشگیری کامل از انتقال بیماری را تامین نمی کند که 

توصیه می شود از ماسک نیز استفاده شود.
اهمیت  و  نقش  درخصوص  شاهسونی   عباس  دکتر 
برقراری تهویه در منازل در همه گیری کووید ۱۹، با بیان 
نقش مهمی  ویروس کرونا  انتقال  راه های  اینکه شناسایی 
کرد:  اظهار  دارد،  کووید ۱۹  بیماری  مدیریت  و  کنترل  در 
فرضیه های اولیه سازمان بهداشت جهانی بر اساس تجربیات 
SARS-COV۲ در سال ۲۰۰۲ این بود که ویروس کووید 
۱۹ از طریق هوا و قطرات تنفسی )دراپلت( پتانسیل ایجاد 

بیماری را دارد.

وزارت  بهداشتی  های  نامه  شیوه  براساس  افزود:  وی 
بهداشت، استراتژی هایی که جهت کاهش انتقال ویروس از 
طریق تماس دست ها با محیط و سطوح آلوده به ویروس 
استفاده می شود، شامل گندزدایی سطوح با احتمال آلودگی 
و ضد عفونی کردن و شستن دست ها با آب و صابون پس از 
تماس با هر فرد یا اشیای مشکوک و در صورت دردسترس 
است.  ها  دست  کردن  عفونی  ضد  صابون،  و  آب  نبودن 
و  انتقال  به منظور قطع زنجیره  راهکارهایی که  همچنین، 
مدیریت بیماری از طریق انتقال با قطرات تنفسی ارائه شده 
است، شامل رعایت فاصله اجتماعی و استفاده از ماسک است. 
اطلاعات  آخرین  براساس  داد:  ادامه  شاهسونی  دکتر   
و با توجه به شواهد موجود و نتایج مطالعات مشاهده ای، 
انجام شده درخصوص نحوه  مدلسازی و شبیه سازی های 
انتشار ویروس کووید ۱۹ گزارش شده است که ویروس کووید 
۱۹علاوه بر تماس با سطوح آلوده و قطرات تنفسی می توانند 
از طریق آلاینده های هوا از قبیل آئروسل ها )ذرات معلق در 

هوا( که به شکل هوابرد هستند، انتقال یابند.
 وی گفت: قطرات تنفسی دارای قطر بالاتر از ۵ میکرون 
هستند که در طی فاصله ۲ متر ته نشین می شوند که با 
رعایت فاصله می توان از شدت مواجهه کاست. از طرف دیگر 
جریانات هوا می تواند قطرات را جابجا کند که رعایت فاصله، 
پیشگیری کامل از انتقال بیماری را تامین نمی کند که توصیه   

می شود از ماسک نیز استفاده شود.

     نقش پراهميت تهویه مطبوع در کاهش انتشار 
ویروس کووید 19

 رییس گروه سلامت هوا و تغییر اقلیم وزارت بهداشت 
بیان  آئروسل  توسط  ویروس  انتقال  درخصوص  همچنین 
کرد: قطر آئروسل های محتوی ویروس کمتر از ۵ میکرون 
است که می توانند به صورت هوابرد در فضا معلق و پراکنده 
شوند. یافته های مطالعات نشان می دهد که برای کاهش 
خطر انتقال ویروس علاوه بر استراتژی های ذکر شده، نیاز به 
تهویه مناسب است. تهویه هوا و تهویه مطبوع به خصوص در 
فضاهای شلوغ، نقش مهمی در کیفیت هوای داخل و کاهش 

انتشار ویروس کووید ۱۹ را دارند.

     نکاتی برای تهویه منازل در دوران کرونا
 دکتر شاهسونی در ادامه به ارائه توصیه هایی برای تهویه 
منازل و واحدهای مسکونی در زمان همه گیری کووید ۱۹ 
پرداخت و افزود: نکته مهم این است که خانه امن ترین مکان 
است. صرف نظر از نوع خانه ای که در آن زندگی می کنیم، 
باید تا آنجا که ممکن است در آنجا بمانیم تا شیوع بیماری 
کووید ۱۹ را کاهش دهیم. تا زمانی که یکی از اعضای خانه 
آلوده نشود، خانه ها به طور کلی امن ترین محیط زندگی ما 
هستند. از طرفی تماس با دنیای خارج اجتناب ناپذیر است و 
احتمال وجود منبع عفونت در خانه یا ورود آن به خانه وجود 
دارد. احتیاط است که اقدامات احتیاطی منطقی در خانه افراد 
انجام شود تا در حین شیوع بیماری تا آنجا که ممکن است 

ایمن باشند.

     در منازل باید ترجيحا تهویه طبيعی با استفاده 
از پنجره ها و درب ها فراهم شود

وی ادامه داد: بر اساس توصیه های مندرج در راهنماهای 
مرکز کنترل بیماری ها، تاحد امکان تماس افراد به حداقل 
برسد. باید ترجیحا تهویه طبیعی با استفاده از پنجره ها و درب 
ها فراهم شود. نرخ تهویه بستگی به مساحت منزل و فضای 
بسته، تعداد افراد ساکن، تعداد پنجره ها و درب ها دارد. باید 
به گونه ای برنامه ریزی شود که به ازای هر نفر در منزل و 
فضاهای بسته حداقل ۷ الی ۱۰ لیتر در ثانیه هوا تامین شود. 
همچنین، باید هوای منزل و فضاهای بسته ۲,۵ تا ۶  بار در 
ساعت تعویض شود. در صورتیکه هوای فضای بسته ۴ بار در 
ساعت تعویض شود، پس از مدت زمان ۳۷ دقیقه ۹۰ درصد 

از هوای آلوده از فضای بسته خارج می شود.

 بازگذاشتن پنجره های مقابل هم در ساختمان ها
 دکتر شاهسونی با بیان اینکه بهترین حالت تهویه طبیعی 
زمانی فراهم می شود که پنجرهای مقابل هم در ساختمان 
باز شوند، خاطرنشان کرد: در صورت باز بودن پنجره های 
مقابل هم در ساختمان ظرف مدت زمان ۵ دقیقه ،۹۰ درصد 

آلودگی کاهش می یابد. 
 وی عنوان کرد: به منظور حفظ شرایط آسایش حرارتی 
معمول و قابل قبول، سیستم های تهویه مطبوع باید فعال و 
مطابق با دستورالعمل های آن نگهداری شوند، که به طور 
رطوبت  و  گراد  سانتی  درجه   ۲۰-۲۵ محدوده  در  معمول 

نسبی ۶۰-۴۰ درصد است.

     ضرورت استفاده مداوم از فن های مکشی در 
سرویس های بهداشتی 

 رییس گروه سلامت هوا و تغییر اقلیم وزارت بهداشت با 
تاکید براینکه سیستم های تهویه مکانیکی )فن های مکشی( 

منزل به منظور تأمین حداقل میزان جریان هوای مورد نظر، 
باید همواره روشن باشند، گفت: فن های مکشی در سرویس 
های بهداشتی و توالت باید در هر وضعیت ممکن استفاده 
شوند. حتی المقدور، باید به طور مداوم فعال و درب توالت 

ها بسته باشند.
 وی با بیان اینکه در صورتیکه شرایط آب و هوایی اجازه 
دهد می توان از سیستم های سرمایش تابستانی )کولر( جهت 
تهویه هوا در منازل استفاده کرد، یادآور شد: اگر سیستم های 
تهویه مکانیکی )فن های مکشی( در منزل وجود نداشته باشد، 

بازکردن چند پنجره و دریچه قابل قبول است.
 دکتر شاهسونی بیان کرد: در صورت وجود، دستگاه های 
تصفیه کننده هوای مجزا و مجهز به فیلتر ذرات باید به طور 
مداوم فعال باشند. در صورت تعداد ناکافی، باید در محلی 
که بیشتر افراد خانوار وقت خود را می گذرانند، قرار گیرند. 
همچنین، در صورت خرید دستگاه های تهویه جدید، سیستم 
های با فیلترهای با بازده بالا مانند MERV۱۴  یا بالاتر 

انتخاب شوند. 
برای منازل  ادامه درخصوص توصیه های لازم   وی در 
دارای سیستم تهویه مطبوع در زمان همه گیری کووید ۱۹، 
گفت: بعضی از منازل دارای سیستم های تهویه مطبوع با 
هوای اجباری هستند که هوا را در خانه از طریق کانال دوباره 
وارد گردش می کنند. در این منازل اغلب دستگاه های کنترل 
هوا دارای قابلیت تعبیه و تعویض فیلتر هستند. درصورت 
امکان چنین فیلترهایی باید به فیلترهای با راندمان بالا مانند 

MERV۱۴ یا بالاتر مجهز شوند.

     سيستم های تهویه مطبوع باید تا حد امکان به 
طور مداوم فعال باشند

 رییس گروه سلامت هوا و تغییر اقلیم وزارت بهداشت 
با بیان اینکه هنگام تعویض فیلترها که ممکن است حاوی 
ذرات مملو از ویروس باشند، استفاده از تجهیزات حفاظت 
فردی توصیه می شود، عنوان کرد: سیستم های تهویه مطبوع 
باید تا حد امکان به طور مداوم فعال باشند، مانند استفاده 
از ترموستات های هوشمند؛ همچنین، از اشعه ماوراء بنفش 
میکروب کش بر اساس دستورالعمل های سازنده و با تاکید 
بر رعایت اصول ایمنی و حفاظتی استفاده از آنها نیز می توان 

استفاده کرد.
دکتر شاهسونی در ادامه همچنین در خصوص توصیه های 
لازم برای آپارتمان ها در زمان همه گیری کووید ۱۹، اظهار 
کرد: در ساختمان هایی که چندین واحد مسکونی وجود دارند 
)به عنوان مثال آپارتمان( و فردی در ساختمان مبتلا باشد، 
باید مراقبت بیشتری جهت کاهش خطر سرایت آلودگی از 
یک واحد به واحد دیگر صورت گیرد و همیشه مقداری آب در 

سیفون های لوله کشی وجود داشته باشد. 
 وی ادامه داد: در این ساختمان ها، سیفون ها در کلیه 
زهکشی های لوله کشی نباید خشک شوند. ساده ترین اقدام 
این است که از هر سینک ظرفشویی، دوش، وان و آبگیری 
کف، حداقل یک بار در روز استفاده شود. ۳۰ ثانیه جریان 

کافی است.
 رییس گروه سلامت هوا و تغییر اقلیم وزارت بهداشت 
همچنین گفت: توصیه می شود که واحد مسکونی را نسبت به 
هر فضای مشترک مجاور، مانند یک راهرو تحت فشار مثبت 
نگه دارید. پنجره های باز را به حداقل برسانید، مگر اینکه به 
منظور رعایت حداقل شرایط تهویه یا حفظ سطح قابل قبول 
درجه حرارت و رطوبت داخلی ضروری باشد و هر روزنه ای 
که ممکن است باعث جریان هوا به محل سکونت شود باید با 

درزگیر، کف، پلاستیک یا مواد مشابه مهر و موم شود.

گزارش تحليلی ...
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۷ الهام
از طبیعت
برای سلامتی
در زمستان

بـه منظور اینکـه بهترین همخوانـی با محیـط را در این 
ماه  های خنک داشـته باشـیم ۷ مورد برگرفتـه از طبیعت را 
در ایـن راه به شـما پیشـنهاد می  کنیـم تا همواره سـر حال 

و شـاداب باشید.
زمسـتان تجربه ای سـت از انتقال فصل  ها همـراه با تغییر 
طبیعت هوا خنک و خشـک می  شـود و میوه  های تابسـتانی 

جـای خود را به سـیب و کـدو تنبل و انـار و... می  دهند.
خورشـید زودتر غـروب می  کند و بیوریتم سـیر جدیدی 
را در پیـش می  گیـرد. آیـورودا، علـم زندگـی. و یـک علـم 
جامـع قدیمی اسـت که بـه حدود حداقل ۵۰۰۰ سـال قبل 
بـاز می  گـردد و بـر روی همخوانی، تغییر روش هـای زندگی  
و تعـادل بـا محیط تمرکـز می  کند.هر کسـی که بـه تعادل 
جسـمی و روحـی علاقه منـد باشـد، می  توانـد به آن دسـت 
یابد.اکنون  مائیم و زمسـتان، فصل عبور از گرمای تابسـتان 
به خنکی و سـرما  ی زمسـتان.حال به منظـور اینکه بهترین 
همخوانـی بـا محیط را در این ماه  های خنک داشـته باشـیم 
۷ مـورد برگرفتـه از طبیعت را در این راه به شـما پیشـنهاد 

می  کنیـم تا همواره سـر حال و شـاداب باشـید.

روغن  هـا  از  بدنتـان  دمـای  تنظيـم  بـرای    
کنيـد اسـتفاده 

از آنجـا کـه ماه های خنکـی را در پیـش رو داریم، دمای 
داخـل بـدن شـما می  توانـد کاهـش پیـدا کند.سـعی کنید 
دمـای بدنتـان را تنظیـم کنید.بـه منظـور تنظیـم مجـدد 
دمـای بدنتـان به خاطـر تغییرات فصلی، یک ماسـاژ روغنی 
بدهید.ماسـاز بـا روغـن کنجـد یا روغـن زیتون بهتریـن راه 
مقابلـه بـا روزهـای سـرد اسـت.بگذارید روغن به مـدت ۳۰ 
تـا ۶۰ دقیقـه خوب جذب پوسـتتان شـود.این روش کمک 
می کنـد کـه روغـن بـه لایه  هـای عمیق تـر پوسـت تان هم 
برسـد.در ادامـه یـک دوش آب گرم بگیریـد. دوش آب گرم 
منافـذ پوسـتتان را برای ذخیـره موثر تـر و عمیق تر رطوبت 

می  کند. بـاز 

  مـواد غذایـی شـيرین، کـم نمـک، تـرش و 
فصلـی را بخوریـد

زمســتان فصلــی ســرد و پــر بــاد اســت و آرامشــی اســت 
ــوای  ــتان و ه ــوش تابس ــب و ج ــر جن ــای پ ــس از گرم پ

خشــک پاییــز.
ایـن  در  بـدن  در  تعـادل  حفـظ  بـرای  آیـورودا  علـم 
فصـل مصـرف مـواد غذایـی بـا طعم  هـای مجـزا از یکدیگر 
مثـل شـیرینی، ترشـی، و نمکیـن را پیشـنهاد می  کند.پس 
غذاهایتـان را بـا طعم دهنده  هـا  ی تازة فصلی بـه این مزه  ها 
در آوریـد. بـه مصـرف عسـل، لیمو، غـلات گندم، سـیب یا 
هلـوی پختـه شـده فکـر کنید.بـادام و بـادام زمینـی هم از 
مغز  هـای پـر انـرژی ایـن فصـل می  باشـند.در ایـن فصـل 

خنـک ممکـن اسـت دیگر تمایلـی به خـوردن سـبزیجات 
خـام یـا یـک ظـرف پـر سـالاد نداشـته باشـید.مصرف یک 
کاسـه سـوپ داغ بـا سـبزیجات پختـه فصلـی جایگزیـن 

مناسـبی بـرای آن خواهـد بـود.

  رنگارنگ غذا بخورید
بـا طبیعـت همراه شـوید. لباس هایـی به رنگ  هـای گرم 
قرمـز، نارنجی یا زرد بپوشید.پوشـش شـما نه تنهـا در رنگ 
بلکـه از نظـر جنـس هم بایـد گرم باشـد و بدنتـان را خوب 

گـرم کند.
ــرتان را در  ــا و س ــه گوش ه ــید ک ــته باش ــاد داش ــه ی ب
ــه  ــره اینک ــانید.و بالاخ ــرما بپوش ــاد و س ــل از ب ــن فص ای
ــار پنجــره بنشــینید  بســیار دلنشــین اســت وقتــی در کن
ــه طبیعــت زیبــا  ، بشــقابی از  ــگاه کــردن ب ــا ن و همزمــان ب
ــدو  ــج، ک ــدر، هوی ــه   نوش جــان کنید.چغن ســبزیجات پخت
ــیب  ــیر و س ــاز، س ــیرین، پی ــی ش ــیب زمین ــی، س حلوای
پختــه، خوراکی  هــای بســیار  مناســبی بــرای بشــقاب غذای 
ــن فصــل میوه  هــا و  ــد.در ای شــما می  باشــند. امتحــان کنی
ســبزیجات آبــدار پختــه و نــرم را نیــز بیشــتر مصــرف کنید.

غذا  هایتــان را بــا طعــم دهنده  هــای مخصــوص ایــن فصــل 
ــد. ــیر خوشــمزه تر کنی ــل و س ــل زنجبی مث

  روزانه مقادیری آب ليموی تازه مصرف کنيد
در زمسـتان هـوا خنـک شـده و الزامـا همگـی چـه در 
مدرسـه یـا در محـل کار در فضاهـای کوچکی با افـراد زیاد 
محصـور می  شـویم و به همیـن دلیـل امـکان تبـادل عوامل 
بیماریـزا بـالا می  رود.بمنظـور افزایـش سیسـتم ایمنی بدن 
و بهبـود عملکـرد اندام  های گوارشـی تـان روزتـان را با یک 
فنجـان آب گـرم  و آب لیمـوی تـازه شـروع کنیـد و پس از 

مدتـی نتیجـه آن را ببینید.

  تغييـر فصـل را با ریلکـس کردن و احسـاس 
بپذیرید آرامـش 

ماه  هـای فصـل تابسـتان بـا ان شـلوغی و قیـل و قالـش 
دیگـر گذشـته و وقت آن اسـت که وقت هـای آزاد خود را به 
ریلکـس کـردن و کارهایی که منجر به آرامش بیشـتر شـما 

می  شـود اختصـاص دهید.
از صداهـای بلنـد، سـرما و پر مشـغله بودن در زمسـتان 
اجتنـاب کنید.بهتـر اسـت کارهـا و پروژه  هـای جدیـد را در 
زمسـتان شـروع نکنیـد چـرا کـه نوگرایـی در ایـن فصل با 

فلسـفه طبیعـت همخوانی نـدارد.
اسـترس نیـز از مضرتریـن مواردی اسـت کـه حتما باید 
در ایـن فصـل از آن دوری کنیـد. بـا اسـتفاده از غذاهـا و 
عطرهـای گـرم بـا آب و هـوای خنـک کنار بیاییـد.در فصل 
سـرد گرمـای پخت وپـز در آشـپزخانه  ها  دلپذیرتر می  شـود 

و مواد غذایی پخته بیشـتر دلنشـین و دلچسـب خواهد بود.
مواد خوراکی سـرد یا یخ از خوراک روزانه شـما بهتر اسـت 
حذف شـوند.آنها گرچه سـالم هسـتند اما تعـادل لازم بدن 
را در فصـل سـرد فراهـم نمی آورند.مطمئـن باشـید ادویه  ها 
یـا گیاهانی هم که مصـرف می  کنید کاملا ارگانیک باشـند.

زنجبیـل، شـیرین بیـان یـا ترکیبـی هـم  از زیره سـبز، 
گشـنیز و رازیانـه نـه تنهـا در بدن مـا گرمای خاصـی ایجاد 
می  کننـد بلکـه بـه بهبـود عملکـرد سیسـتم گوارشـی هم 
یـاری می  رسـانند. در ایـن فصـل همانگونه که مـواد غذایی 
خاصـی را طلـب می  کنیـد، می  خواهیـد بوهـا و عطر  هـای 
اطرافتـان هـم سـنگین، شـیرین یا گـرم باشـند.اینکه یک 
چـای طبیعی گرم  بنوشـید یا یک مادة خوشـبو بسـوزانید 
بـه شـما کمـک می  کنـد در زمسـتان حـس خوبی داشـته 
باشید.استشـمام عطر  هـای گرمـی  مثل دارچیـن، زنجبیل، 
اسـطوخودوس،  میخک، بابونه، زیره سـبز، ریحان، شـیرین 
بیـان، مریم گلی و کندر همگی احسـاس خوبی به شـما در 

ایـن فصـل خنـک می  دهند.

  یـک برنامه روزانـه غذایی بریزیـد و حتما آن 
را اجـرا کنيد

کنیـد.  برنامه ریـزی  پیـش  از  خـود  هفتـه  هـر  بـرای 
برنامه ریـزی و زمانبنـدی بـرای صرف سـه وعـده غذایی در 
ایـن بیـن از اهمیت شـایانی برخوردار است.سـعی کنید هر 
روز غـذا را در هـر وعـده در زمـان معیـن و منظمـی صـرف 
کنید.زمانبنـدی منظـم خـواب هـم در ایـن برنامـه جایگاه 

خاصـی دارد.

  حتما ان را رعایت کنيد.
در ایـن برنامـه غذایـی غذاهـای هـر هفتـه خـود و مواد 
مـورد نیـاز ان را نیز مشـخص کنید از غذاهای نرم شـبیه به 

حریره  ها بیشـتر اسـتفاده کنید.
در وعده  هـای صبحانـه از غـلات پخته شـده مثـل بلغور 
جو دوسـر، نشاسـته و گندم پخته شده اسـتفاده کنید.برای 
وعده  هـای ناهـار و شـام سـبزیجات بخارپز شـده، سـوپ  ها 
دانه  هـای پختـه و خوراک  هـا مناسـب این فصل می  باشـند.

اگـر اهـل گوشـت و تخم مرغ خوردن هسـتید، ایـن بهترین 
زمـان بـرای لـذت بـردن از آنهاسـت.مواد غذایـی از جملـه 
بروکلـی، کلـم، گل کلـم، سـبزیجات برگـی، سـیب زمینی، 
حبوبـات، پـاپ کـورن، کراکر  هـا و میوه  هـای خشـک را در 
ایـن فصـل بـه اعتـدال بخوریـد و یـا آنهـا را بپزیـد و میـل 
کنیـد.و موقـع خـوردن هـم بـه آنهـا روغـن زیتـون اضافـه 
کنید.بـه جـای کبـاب کـردن و سـرخ کـردن، بیشـتر از 
روش هـای آرام پـز کـردن و بخارپـز کـردن بـرای پخـت 

غذاهایتـان اسـتفاده کنید.
منبع: زندگی آنلاین
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بخور نخورهای همراه غذا
گزارش تحليلی ...

ــبزی خوردن؟  ــا س ــی ی ــور، ترش ــت، ش ــالاد، ماس  س
ــه خــوردن کــدام یــک از ایــن خوراکی هــا  شــما عــادت ب
بــا غذاهــای اصلی تــان داریــد؟ آیــا می دانیــد کــه در مــورد 
هریــک از ایــن مــواد غذایــی، بایدهــا و نبایدهایــی مطــرح 
ــن  ــدی ای ــی و ب ــه بررســی خوب ــب ب ــن مطل اســت؟ در ای

ــم. ــقابی ها می پردازی ــار بش کن

به گزارش بهداشـت نیوز، سـالاد، ماسـت، شـور، ترشـی 
یا سـبزی خوردن؟ شـما عادت به خـوردن کدام یـک از این 
خوراکی هـا بـا غذاهای اصلی تـان دارید؟ آیـا می دانید که در 
مـورد هریک از ایـن مواد غذایی، بایدهـا و نبایدهایی مطرح 
اسـت؟ در ایـن مطلـب بـه بررسـی خوبـی و بدی ایـن کنار 

می پردازیم. بشـقابی ها 

  شور و ترشی
انـواع شـور و ترشـی جـزو خوراکی هـای طعم دهنـده و 
اشـتهاآور محسـوب می شـوند. با این حسـاب، افراد سـالمی 
کـه کمـی بدغـذا هسـتند و اشـتهای چندانـی به خـوردن 
ندارنـد، می تواننـد بـا همـراه کردن انواع ترشـی ها و شـورها 
بـا غذاهـای اصلـی خـود، اشتهایشـان را تحریـک کننـد و 

غـذای بیشـتری بخورند. 
البتـه، ایـن توصیـه بیشـتر بـرای افـراد لاغـر و کم غـذا 
افـراد چـاق بـا قـرار  مطـرح می شـود و بـه طـور حتـم، 
دادن شـور و ترشـی در کنـار بشـقاب اصلـی غـذای خـود، 
پرخـوری بیشـتری خواهنـد کـرد و بـه طور حتم،  مشـکل 
چاقـی و اضافه وزنشـان هـم تشـدید خواهـد شـد. از طـرف 
دیگـر، شـورها حـاوی نمـک بالایـی هسـتند و مصرفشـان 
بـه افـراد مبتـلا بـه فشـارخون، بیمـاران قلبـی و برخـی از 
بیمـاران کلیوی و آن هایی که پزشـک معالجشـان برایشـان 
محدودیت هایـی در مصـرف نمـک در نظر گرفته اسـت هم 

توصیـه نمی شـود. 
ضمـن اینکـه پیشـنهاد مصـرف ترشـی همراه غـذا هم 
بـرای افـراد مبتـلا بـه زخم هـای گوارشـی چنـدان مطـرح 
نیسـت چون احتمال تشـدید بیماری با مصرف ترشـی های 
حـاوی سـرکه یـا آب غـوره بـرای چنیـن بیمارانـی، وجـود 
خواهـد داشـت. هرگـز فرامـوش نکنیـد حتـی افـراد سـالم 
هـم بایـد حجـم مناسـب و متعادلـی از شـور و ترشـی را با 

وعده هـای غذایـی خـود مصـرف کننـد. این حجـم متعادل 
می توانـد برابـر بـا حـدود ۲ تـا ۳ قاشـق مرباخـوری باشـد. 
زیـاده روی در مصرف شـورها باعث وارد شـدن حجم بالایی 

از نمـک بـه بـدن و کم آبـی بـدن می شـود.

  ماست

ماسـت ها انـواع مختلفـی دارنـد؛ از ماسـت های سـاده 
گرفتـه تـا انواع طعم دار آن ها؛ یا ماسـت و موسـیر و ماسـت 
و خیـار کـه طرفـداران زیـادی هـم بیـن مـا ایرانی هـا دارد. 
ماسـت، منبع خوبی برای دریافت کلسـیم و پروتئین اسـت 
و خیـار هم یک صیفی کم کالری و سرشـار از آب محسـوب 
می شـود. بـه ایـن ترتیـب، همـراه کـردن ظـرف کوچکی از 
ماسـت و خیـار بـا غذاهـای اصلی، مشـکلی ایجـاد نخواهد 
کـرد. افـرادی کـه مبتـلا بـه چاقـی و اضافـه وزن هسـتند، 
می تواننـد سـالاد یا ماسـت و خیـار خـود را به جـای همراه 

غـذا، قبـل از غذا مصـرف کنند.
این کار باعث پرشـدن حجمی از معده می شـود و از آنجا 
که یکی از واکنش های سـیری، پرشـدن حجم معده اسـت، 
بنابرایـن اشـتهای این افراد بـرای صرف وعـده اصلی غذایی 
کاهـش پیـدا می کنـد و آن هـا غـذای کمتـری می خورنـد. 
البتـه، بهتر اسـت ایـن را هم بدانید که انواع ماسـت ها مانند 
سـایر لبنیات، حـاوی پروتئین های خاصی هسـتند که روی 
جـذب آهـن موجود در گوشـت ها تأثیـر منفـی می گذارند. 
ایـن نـوع پروتئین ها حتـی در جـذب آهن »هِـم«، اختلال 
ایجـاد می کننـد. از ایـن رو، افراد مبتلا بـه کم خونی، خانم ها 
و دخترخانم هـا می توانند ماسـت یا ماسـت وخیار خـود را با 
فاصلـه ای از غـذای اصلـی خود میل کنند و ایـن خوراکی را 

درسـت، همراه با غـذا نخورند.

  سبزی و سالادخورنخورهای همراه غذا
یکـی دیگـر از کنـار بشـقابی های پرطرفـدار در ایـران، 
سـالاد شـیرازی اسـت. شـما می توانیـد بـرای بـالا بـردن 
ارزش تغذیـه ای سـالاد شـیرازی و وعده اصلـی غذایی خود، 
مقـداری آب لیمـو، آب غـوره یا آب نارنـج تازه به این سـالاد 
سـنتی اضافـه کنیـد. ویتامیـن C فـراوان موجـود در لیمو، 
غـوره و نارنـج، به جـذب بهتر عناصر دوظرفیتـی موجود در 

غـذا ماننـد آهـن، کمـک می کند. 
بـا ایـن حسـاب، افـراد سـالم می تواننـد غذاهـای حاوی 
گوشـت را با سـالاد شـیرازی میل کنند. نکته مهمی که در 
مـورد این سـالاد وجـود دارد، این اسـت که با چاشـنی های 
تـرش طعـم دار می شـود و مصـرف آن می توانـد بـرای افراد 
مبتـلا بـه مشـکل های گوارشـی ماننـد زخـم یـا التهـاب 
معـده،  مشکل سـاز بشـود. از طـرف دیگـر، بـه افـراد مبتـلا 
بـه ناراحتی هـای گوارشـی توصیـه می شـود رژیـم غذایـی 
کـم  فیبـر هم داشـته باشـند. بـا این حسـاب، مصـرف انواع 
سـالاد )سـالاد کاهـو یا سـالاد صیفی هـا(، ماسـت و خیار و 
حتـی سـبزی خـوردن باید بـرای آن هـا بـا محدودیت هایی 
همراه باشـد. متأسـفانه برخـی افراد عادت به مصرف سـالاد 
کاهـو یا حتی سـالاد شـیرازی با سـس مایونز فـراوان دارند. 
ایـن عـادت اشـتباه می توانـد بـه مرور زمـان، باعـث ابتلا به 
اضافـه وزن و چاقـی یا بالا رفتـن چربی خون بشـود. افرادی 
که مشـکل گوارشـی یـا اضافـه وزن ندارند، می توانند سـالاد 
کاهـو را بـا مقداری آب لیمو یـا آب نارنج تـازه و مقدار کمی 

روغـن زیتـون یـا کنجد، طعـم دار کنند.

  نوشيدنی
نوشـیدن انـواع نوشـیدنی هایی ماننـد دوغ، آب، آب میوه 
یـا نوشـابه همـراه غـذا از عادت هـای معمـول مـردم اسـت. 
گاهـی ایـن سۆال بـرای برخی پیش می آید کـه آیا مصرف 
ایـن نوشـیدنی ها می توانـد اختلالـی در جـذب آهـن غـذا 
بـه وجـود بیـاورد یـا نـه؟ در درجـه اول بهتـر اسـت بدانید 
نوشـابه های گازدار، نوشـابه های سـیاه یـا نوشـابه های کولا، 

جـذب آهـن، روی و کلسـیم غـذا را کاهـش می دهند.
 از طـرف دیگـر مصرف مـداوم این نوشـیدنی ها می تواند 
ابتلا به پوکی اسـتخوان را هم در پی داشـته باشد. به همین 
دلیـل به تمـام افرادی کـه در معرض کم خونی فقـر آهن یا 
هـر نـوع کم خونی دیگری هسـتند یـا آن هایی کـه در خطر 
ابتـلا به پوکی اسـتخوان قـرار دارنـد )به خصـوص خانم ها( 
توصیـه می کنیم مصـرف نوشـیدنی های گازدار به خصوص 
نوشـابه های سـیاه را در رژیـم غذایـی خـود بسـیار محـدود 
و اصـلًا اگـر می تواننـد آن را از برنامـه غذایی شـان حـذف 
کننـد. حتماً بسـیاری از شـما هم تـا به حال شـنیده اید که 
نوشـیدن دوغ می توانـد باعـث اختـلال در جـذب آهـن غذا 
شـود. ایـن ادعـا درسـت اسـت؛ یعنـی تداخلی بیـن جذب 
کلسـیم دوغ و آهـن غـذا در بدن وجـود دارد امـا از آنجا که 
مـردم کشـور ما همـواره با کمبود کلسـیم مواجه هسـتند، 
بنابرایـن مـا نمی توانیـم حذف دوغ از سـفره غذایـی افراد را 

بـه آن ها توصیـه کنیم. 
مصـرف انـواع آب میوه هـا بـه جـز آب  انـار بـه دلیـل 
وجـود ویتامیـن C در آن هـا می توانـد جـذب آهـن غـذا را 
افزایـش دهـد؛ اما نوشـیدن آب  انار همراه غـذا باعث کاهش 
چشـمگیر جـذب آهـن می شـود. بـه همیـن دلیـل هـم به 
آقایـان یـا افـرادی که دچـار غلظت خـون هسـتند، توصیه 
می شـود همـراه غـذای خـود، قـدری آب انـار بنوشـند و از 
مصـرف سـایر آب میوه هـا بـا غـذا خـودداری کننـد.در غیر 
ایـن صورت ممکن اسـت با بـالا رفتن غلظت خـون و خطر 

سـکته قلبـی مواجه شـوند. 
دقـت کنیـد اثـر مثبـت آب میوه ها بـر جذب بهتـر مواد 
مغـذی هـم زمانی صورت می گیرد که شـما آن هـا را همراه 
غـذا میـل کنیـد و هـم زمانـی کـه آن هـا را پـس از صـرف 
غـذا بنوشـید. البتـه وقتـی می گوییـم آب میـوه، منظورمان 
آب میوه هـای طبیعـی و تازه اسـت؛ نـه آب میوه هـای گازدار 

یا سرشـار از شـکر
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گزارش ... دم کرده این جوانه علیه آلودگی هوا
 دانشمندان دم کرده ای از جوانه های بروکلی ساخته اند که 
ممکن است به مقابله با اثرات سمی آلودگی هوا کمک کند.

از  دم کرده ای  دانشمندان  نیوز،  بهداشت  گزارش  به 
با  جوانه های بروکلی ساخته اند که ممکن است به مقابله 

اثرات سمی آلودگی هوا کمک کند.
به گزارش لایوساینس نتایج این بررسی که در ژورنال 
»پژوهش ها درباره پیشگیری از سرطان« منتشر شده است، 

در ابتدای ماه جاری به سرخط خبرها رسید.
در این بررسی افرادی که در یک منظقه به سرعت در 
حال صنعتی شدن و آلوده در چین زندگی می کردند و این 
دم کرده را نوشیده بودند. سریع تر ماده شیمیایی سرطان زای 

بنزن را از طریق ادرار از بدن شان دفع کردند.

اخباری که درباره این تحقیق منتشر شد با تیترهایی 
مانند »چای سم زدا«، و »سیفون بدن« و «راه حل آلودگی« 
ممکن است به این اعتقاد منجر شود که فراورده  گیاهی که 
با عنوان سم زدایی در اینترنت فروخته می شوند و در شوهای 

تلویزیونی تبلیغ می شوند، واقعا تاثیربخش هستند.
جوانه های بروکلی ممکن است به زدودن اثرات سمی یک 
رده معین از مود آلاینده در سطح روزانه کمک کنند و به 

این ترتیب محافظت در حد متوسطی در افراد ایجاد کنند
اما به گفته پژوهشگرانی که این تحقیق را در چین انجام 
این  تاثیرات  درباره  خبری  گزارش های  از  برخی  داده اند، 

دم کرده اغراق کرده اند.
بروکلی  جوانه های  که  داد  نشان  کوچک  تحقیق  این 
ممکن است به زدودن اثرات سمی یک رده معین از مود 
آلاینده در سطح روزانه کمک کنند و به این ترتیب محافظت 

در حد متوسطی در افراد ایجاد کنند.
این جوانه ها نوشدارویی برای همه اثرات زیانبار آلودگی به 
طور کلی نیستند. همچنین این بررسی استفاده از عصاره  ها و 
فراورده های گیاهی سم زدا و یا برنامه های درمانی که تحت عنوان 

پاک کننده کبد یا روده تبلیغ می شوند، را توجیه نمی کند.
دانشگاه  تامس کنسلر که هم در  این تحقیق دکتر  در 
جانز هاپکینز در بالتیمور و هم در دانشگاه پیتسبورگ عنوان 
دانشگاهی دارد، اثرات جوانه های بروکلی را بر ۲۹۱ فرد بزرگسال 
در شهرکی نزدیک به شهر کیدونگ در چین در ساحل شمالی 
بررسی کردند.  مقابل شهر شانگهای  یانگ تسه در  رودخانه 
ساکنان این شهرک بنزن و سایر مواد آلاینده ایجاد شده بوسیله 

کارخانه ها و اگزوز اتومبیل ها را تنفس می کنند.
جوانه های بروکلی غنی از فتوکمیکال ضدسرطانی بنام 
گلوکورافانین هستند که پژوهشگران دانشگاه جانز هاپکینز از 
جمله دکتر پل تالالی - که در این تحقیق اخیر نیز با کنسلر 

همکاری کرده است- در اوائل دهه ۱۹۹۰ کشف کردند.
واکنش های  ایجاد  باعث  بروکلی  مصرف  گفت  کنسلر 
شیمیایی می شود که به تولید مولکول هایی منجر شود که 
به ترکیبات بنزنی متصل می شوند و باعث می شوند که این 
ترکیبات بیشتر در آب محلول شوند و راحت تر از راه ادرار 

دفع شوند.
به گفته کنسلر همین سازوکار ممکن است به دفع برخی 
از سموم - اما نه همه سموم- دیگر یافت شده در هوای آلوده 

و دود سیگار کمک کنند.
افراد در این بررسی یک دم کرده تغلیظ شده به دست آمده 
از جوانه های بروکلی نوشیده بودند، ۶۱ درصد بنزن بیشتر و 
۲۳ درصد اکرولئین بیشتر - یک عامل تحریک کننده ریه- را 
نسبت به افرادی که یک نوشیدنی پلاسبو را نوشیده بودند، 

از راه ادرار دفع کردند.
طریق  از  می تواند  بنزن  که  آنجایی  از  تلالی  گفته  به 
غشاهای سلولی منتشر شود و با DNA سلول وارد واکنش 

شود، حذف شدن سریع آن از بدن امر خوبی است.
اما این دانشمندان نمی توانند بگویند آیا افزایش سرعت 
دفع بنزن که در این بررسی دیده شده است اثری درازمدت 

بر پیشگیری از سرطان یا بیماری قلبی خواهد داشت یا نه.
به علاوه مصرف جوانه ها بروکلی اثری بر دفع سرب، جیوه یا 
سایر سموم محبوس شده در استخوان و سلول های چربی ندارد.

می رسیم:  موضوع  این  کانون  به  ترتیب  این  به  و 
جوانه های بروکلی باعث سم  زدایی از بدن نمی شوند. برعکس 
گلوکورافانین بروکلی ساختار بنزن را ) که اصولا برای مدتی 
طولانی در بدن تجمع پیدا نمی کند( را طوری تغییر می دهد 
که سریع تر از بدن دفع شود، یعنی شاید پیش از آنکه امکان 

اثر گذاشتن بر روی سلول ها را پیدا کند.
در مقابل برنامه های به اصطلاح سم زدایی بر اساس این 
وعده هستند که بدن پر از سموم زیانبار است و برخی از 
رژیم های متشکل از عصاره ها یا گیاهان دارویی که به طور 
دوره ای مصرف می شوند، می توانند همه این سموم را - بدون 
توجه به اینکه ساختار شیمیایی یا محل ذخیره شان در بدن 

چه باشد- پاک کنند.
پاک  می گیرند:  قرار  رده  سه  در  سم زدایی  درمان های 
کردن کبد، پاک کردن روده بزرگ و پاک کرن کل بدن که 
هر کدام شان بر اساس برداشت های نادرستی از علم هستند.

بدن  در  شیمیایی  موادر  از  سم زدایی  اصلی  اندام  کبد 
هرگز نیازی به پاک شدن ندارد، زیرا کبد اصولا بر خلاف 
تصویری که معمولا از آن داده می شود، مانند یک صافی 
با  را  شیمیایی  مواد  کبد  نمی کند.  عمل  تنزیب مانند 
کمتر  اشکال  به  کردن  تبدیل  و  ساختارشان  دادن  تغییر 
کبد  که  شیمیایی  مواد  می کند.  سم زدایی  واکنش دهنده 
نمی تواند سم زدایی شان کند، به سادگی از آن می گذرند و 

سایر اندام های بدن را در معرض آسیب قرار می دهند.
نظریه  ندارد.  شدن  پاک  به  نیاز  نیز  بزرگ  روده 
»خودسم زایی« )autointoxification( که بر اساس آن 
روده بزرگ کثیف سمومی را ایجاد می کند که در بدن بازجذب 
می شوند ۱۰۰ سال پیش رد شده است و اکنون شیادی به 
حساب می آید. اغلب افرادی که اعمال پاک کردن روده بزرگ 
را انجام می دهند پزشک نیستند. در واقع پزشکان انجام چنین 

اعمال را اتلاف پول و بالقوه خطرناک می دانند.
و  ابهام است  دارای  نیز  بدن  از کل  برداشت سم زدایی 
و  عصاره ها  خام،  غذاهای  که  است  ایده  این  اساس  بر 
آنتی اکسیدان ها می توانند به نوعی »سمومی« را که هیچگاه 
دقیقا مشخص نمی شوند، از بدن خارج کنند. گرچه درست 
است که بدن حاوی آلاینده های طبیعی و مصنوعی است 
و این مواد خطرات دقیقا تعیین نشده ای دارند، اما درست 
نیست که یک گیاه دارویی یا عصاره گیاهی می توانند همه 
این مواد شیمیایی گوناگون در بدن را پیدا کند و به طور 
دکترها  کند.  خارج  بدن  از  را  آنها  معجزه آسایی  و  ایمن 
چنین  انجام  امکان  که  زیست شناختی  سازوکار  می دانند 

کاری را ایجاد کند، وجود دارد.
تالالی می گوید سم زدایی به این معنا بیشتری یک ایده 
وجود  این  با  زیست شناختی.  ایده  یک  تا  است  بازاریابی 
سم زدایی  طریق  از  نه  اما  کرد،  حفظ  می توان  را  سلامت 
دوره ای بلکه با جلوگیری از وارد شدن از سموم به بدن از راه 

مصرف رژیم غذایی سالم

مزایای کاهش وزن برای دیابت نوع 2

 ۱۲ دوره  یک  طی  که  افرادی  داده  نشان  تحقیقات 
ماهه وزن خود را کاهش دادند ۴۶ درصد وضعیت دیابت 
نوع ۲ خود را بهبود بخشیدند در حالی که گروه دیگر با 
کند.  بیماری کمک  بهبودی  به  درصد  توانست ۴  کنترل 
باشد  بیشتر  فهمیدند هرچه وزن کم شده  آنها همچنین 
بهبودی نیز سریعتر است.درمان دیابت نوع ۲ با تغییر در 
از درمان  تر  تواند بسیار ساده  سبک زندگی و عادات می 

های سنگین باشد.
به گزارش بهداشت نیوز، مزایای کاهش وزن برای دیابت 
بوده،  دیابت  بر  غلبه  های  راه  مهمترین  از  یکی  همیشه 
مخصوصا برای افرادی که اضافه وزن داشتند یا چاق بودند. 
وزن اضافه می تواند التهاب را افزایش دهد و با مقاوم ساختن 

انسولین کاهش وزن را دشوار کند.
 انجمـن دیابـت آمریـکا اعـلام کـرده: مـدارک قـوی 
و اسـتواری وجـود دارد کـه کوچکتریـن کاهـش وزن مـی 
توانـد پیشـرفت پیش دیابـت به دیابـت نـوع ۲ را به تاخیر 
بیندازد.امـا اگـر کاهـش وزن بـا از بین رفتـن و درمان کلی 

دیابـت نـوع ۲ همـراه باشـد چه؟
 ۱۲ دوره  یک  طی  که  افرادی  داده  نشان  تحقیقات 
ماهه وزن خود را کاهش دادند ۴۶ درصد وضعیت دیابت 
نوع ۲ خود را بهبود بخشیدند در حالی که گروه دیگر با 
کند.  بیماری کمک  بهبودی  به  درصد  توانست ۴  کنترل 
باشد  بیشتر  فهمیدند هرچه وزن کم شده  آنها همچنین 
بهبودی نیز سریعتر است.درمان دیابت نوع ۲ با تغییر در 
از درمان  تر  تواند بسیار ساده  سبک زندگی و عادات می 

های سنگین باشد.
تحقیقات نشان داده کاهش وزن حتی در افرادی که به 

مدت ۶ سال مبتلا به دیابت بودند باعث بهبود شده است.
اگر کاهش وزن ساده بود سازمان های بهداشتی در دنیا 

هر سال بیلیون ها دلار خرش نمی کردند.
کاهش وزن و تثبیت آن می تواند دشوار باشد. گام مهم 
برای موفقیت این است که برنامه ای مناسب پیدا کنیم و 
و  کارشناس  یک  وجود  همچنین  دهیم.  اش  ادامه  مرتب 
راهنمای تغذیه نیز برای گام برداشتن در مسیر درست لازم 
است. وقتی بدانید یک نفر مواظبتان است هم پایبندی تان 
بالا می رود و هم در خصوص انتخاب های غذایی می توانید 

از او کمک بگیرید.

  مزایای کاهش وزن برای دیابت نوع 2
در تحقیقات صورت گرفته مقدار وزن کم شده هر چقدر 
افزایش می یافته درصد بهبودی نیز بیشتر میشد. کاهش 
وزن افرادی که مورد تحقیق قرار گرفته بودند از ۵ تا ۱۵ 
کیلوگرم متفاون بود و دقیقا نمی توان گفت این مقدار چند 

درصد وزن بدنشان است.
متخصصان بر این عقیده هستند که کاهش تنها ۵ درصد 
از وزن بدن می تواند تاثیرات مثبتی به همراه داشته باشد 
از جمله بهبود کنترل گلیسمی و کاهش نیاز به داروهای 
پایین آورنده گلوکز. به علاوه کاهش ۵ درصد از وزن بدن 
برای بهبود کنترل گلیسمی، لیپیدها، و فشار خون لازم است.

  کاهش وزن تنها برای کنترل سطح قند خون 
مناسب نيست

محققان به وجود رابطه بین افسردگی، چاقی و دیابت 
پی برده اند. کاهش وزن و بهبود کنترل گلیسمی با افزایش 
سطح انرژی، خواب بهتر و افزایش سلامت کلی بدن همراه 
است. بنابراین روی هم رفته نه تنها مشکل دیابتتان بهبود 

پیدا می کند بلکه کیفیت زندگی نیز بالاتر می رود.
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گزارش تحليلی ...

چطور هورمون هایتان را متعادل کنید؟
 هورمون هـا اثـرات عمیقی بر سـلامت روانی، جسـمی و 
احساسـی شـما دارنـد. این پیام رسـان های شـیمیایی نقش 
مهمی در کنترل اشـتها، وزن و خلق و خوی شـما دارند. به 
طـور معمـول غـدد درون ریز مقـدار دقیقی از هـر هورمون 
را بـرای فرایندهـای مختلـف بـدن، تولیـد می کننـد. با این 
حـال عـدم تعـادل هورمونی با وجود سـبک زندگـی مدرن 
امـروز شـایع اسـت. عـلاوه بـر ایـن، هورمون های خـاص با 
سـن کاهـش می یابد امـا در برخی افراد این کاهش نسـبت 

به دیگران چشـمگیرتر اسـت.
بـه گـزارش بهداشـت نیـوز، اگـر متوجـه عـدم تعـادل 
هورمون هایتـان شـده اید حـالا بایـد بـه فکر برطـرف کردن 
آن باشـید. خوشـبختانه یـک رژیـم غذایی مغذی و سـبک 
زندگی سـالم می تواند سـلامت هورمونی شـما را بازگرداند.

  بـرای تعادل هورمونـی در هر وعـده پروتئين 
بخورید

مصرف مقدار کافی پروتئین بسـیار مهم اسـت. پروتئین 
غذایی حاوی اسـیدهای آمینه ضروری اسـت که بدن شـما 
نمی توانـد آن را بـه تنهایـی تولید کنـد و باید هـر روز برای 
حفـظ عضلات، اسـتخوان و سـلامت پوسـت مصرف شـود. 
عـلاوه بـر ایـن، پروتئیـن بـر انتشـار هورمون های مسـئول 
کنتـرل اشـتها نیـز اثـر می گـذارد. تحقیقـات نشـان داده 
اسـت مصرف پروتئین سـطح هورمون گرسـنگی را کاهش 
می دهـد و باعـث تولیـد هورمون هایی می شـود که به شـما 

احسـاس سـیری بیشـتری می دهد.
هورمون،  تعادل  و  سلامت  سازی  بهینه  منظور  به 
کارشناسان توصیه می کنند مصرف حداقل ۲۰ تا ۳۰ گرم 

پروتئین در هر وعده را در برنامه غذایی تان داشته باشید.

  ورزش منظم داشته باشيد
فعالیـت فیزیکـی می تواند سـلامت هورمونی شـما را به 
شـدت تحـت تاثیـر قرار دهـد. مزیـت اصلـی ورزش توانایی 
آن در کاهـش سـطح انسـولین و افزایـش حساسـیت بـه 
انسـولین اسـت. انسـولین هورمونـی بـا چند عملکرد اسـت 
کـه یکـی از آنهـا انتقـال قند و اسـید آمینـه از جریان خون 
اسـت کـه بـرای انـرژی و حفظ عضلات اسـتفاده می شـود. 
هرچند سـطح بـالای انسـولین می تواند به التهـاب، بیماری 
قلبـی و دیابـت شـود امـا ورزش هـای زیـادی بـرای افزایش 
میـزان انسـولین وجـود دارد کـه از جملـه آنهـا می تـوان به 
ورزش هـای هـوازی، تمرین های قدرتی و اسـتقامتی اشـاره 
کـرد. اگـر قـادر به انجـام ورزش شـدید نیسـتید حتـی راه 
رفتـن معمولـی هـم ممکـن اسـت میـزان ایـن هورمـون 
را افزایـش داده و بـه طـور بالقـوه باعـث افزایـش قـدرت و 
کیفیـت زندگی شـود. گرچـه ترکیبی از ورزش هـای هوازی 
و قدرتـی بهتریـن نتیجـه را دارد امـا هـر نـوع فعالیت بدنی 

به صـورت منظـم مفید اسـت.

  حفـظ تعـادل هورمونی بـا اجتنـاب از مصرف 
شـکر و کربوهيدرات تصفيه شـده

برخـی  بـا  شـده  تصفیـه  کربوهیدرات هـای  و  شـکر 

مشـکلات سـلامتی مرتبـط هسـتند. در واقـع اجتنـاب یـا 
کـم کـردن این مـواد غذایی ممکن اسـت در بهبود عملکرد 
هورمون هـا و پیشـگیری از چاقـی و دیابـت کمـک کننـده 
اسـت. مطالعات نشـان می دهـد که فروکتـوز می تواند نیمی 
از انـواع قنـد را تولیـد کنـد و ایـن شـامل اشـکال طبیعـی 
ماننـد عسـل و شـربت افراسـت. رژیـم غذایـی سرشـار از 
کربوهیـدرات تصفیـه شـده ماننـد نان سـفید ممکن اسـت 

باعـث مقاومـت انسـولینی در بزرگسـالان شـود.

  برای تعادل هورمونی استرستان را کنترل کنيد
اسـترس می توانـد هورمون هـای شـما را تخریـب کنـد. 
دو هورمـون عمـده کـه تحت تاثیر اسـترس قـرار می گیرند 
کورتیـزول و آدرنالیـن هسـتند کـه بـه آنهـا اپـی نفریـن 
می گوینـد. کورتیـزول به عنوان هورمون اسـترس شـناخته 
می شـود زیـرا کمـک می کند بدن شـما بـا اسـترس مقابله 
کنـد. آدرنالین هورمونی اسـت کـه باعث افزایـش انرژی در 
پاسـخ به خطر فوری می شـود. متاسـفانه تنش مزمن باعث 
می شـود سـطح کورتیزول بالا بـرود که می توانـد به مصرف 
کالـری بیشـتر و چاقی از جمله چاقی شـکمی منجر شـود. 
سـطح بـالای آدرنالیـن هـم می توانـد فشـار خـون، ضربان 
قلـب و اضطـراب را بـالا ببـرد. بـا این حـال این علائـم زود 
برطـرف می شـوند و برخـلاف کورتیزول چنـدان دوام ندارد. 
می توانیـد بـا تکنیک هـای کاهـش اسـترس ماننـد یـوگا، 
ماسـای و گـوش دادن بـه موسـیقی آرام سـطح کورتیـزول 
خـود را کاهش دهید. سـعی کنید حداقـل ۱۰ تا ۱۵ دقیقه 
در روز را بـه فعالیتهـای کاهش اسـترس اختصـاص دهید.

  چربی سالم مصرف کنيد
چربی های طبیعی با کیفیت بالا در رژیم غذایی می تواند 
سالم  چربی های  مصرف  دهد.  کاهش  را  انسولین  مقاومت 
آزاد شدن هورمون های رضایت  باعث  در وعده های غذایی 
می شود. از سوی دیگر چربی های ترانس مقاومت انسولین 
را زیاد کرده و چربی شکمی را افزایش می دهند. برای بهینه 
سازی سلامت هورمون ها سعی کنید از چربی های سالم مانند 

روغن نارگیل استفاده کنید.

  چای سبز بخورید
از سـالم ترین نوشیدنی هاسـت کـه  چـای سـبز یکـی 
عـلاوه بـر تقویت متابولیسـم، آنتی اکسـیدانی دارد که برای 
سـلامت مفید اسـت. تحقیقات نشـان می دهد مصرف چای 
سـبز باعث افزایش حساسـیت به انسـولین و کاهش سـطح 
انسـولین در افراد سـالم و کسانی که در شـرایط مقاومت به 
انسـولین هستند، می شـود. به همین دلیل شـاید بد نباشد 

یـک تـا ۳ فنجـان در روز چای سـبز بخورید.
 

  پرخوری و کم خوری را کنار بگذارید
خـوردن بیـش از حـد یا خیلی کـم ممکن اسـت منجر 
بـه تغییـرات هورمونـی شـده و مشـکلات وزن ایجـاد کند. 
پرخوری میزان انسـولین را افزایش داده و مقدار حساسـیت 
به انسـولین را کاهـش می دهد. از سـوی دیگر کاهش بیش 
از حـد کالـری می توانـد سـطح هورمون اسـترس یـا همان 

کورتیـزول را افزایـش داده و موجب چاقی شـود.
یک مطالعه نشان داد محدود کردن مصرف غذا به کمتر 
افزایش سطح کورتیزول  به  از ۱۲۰۰ کالری در روز منجر 
کالری  متعادل  و  مشخص  مصرف  که  حالی  در  می شود. 
می تواند به حفظ تعادل هورمونی و وزن سالم هم کمک کند.

  ماهی چرب بخورید

ماهی چرب بهترین منبع اسیدهای چرب امگا ۳ است 
که خواص ضدالتهابی دارد. تحقیقات نشان می دهد این ماده 
غذایی اثرات مفیدی بر سلامت هورمونی و از جمله کاهش 
سطح هورمون های استرس دارد. برخی مطالعات نشان داده اند 
که افزایش مصرف اسیدهای چرب امگا ۳ در طول زمان باعث 
کاهش مقاومت به انسولین میشود. در یک مطالعه زنان مبتلا 
به دیابت بارداری به مدت ۶ هفته روزانه ۱۰۰۰ میلی گرم 
اسید چرب امگا ۳ مصرف کردند. این ماده با کاهش میزان 
انسولین مقاومت به انسولین را به مقدار قابل توجهی کاهش 
داد. بهتر است دو تا چند وعده در هفته ماهی های چربی 

مانند قزل آلا، ساردین و خال مخالی مصرف کنید.

  بـرای حفـظ تعـادل هورمونی خواب مـداوم و 
باشيد داشـته  کافی 

مهـم نیسـت که چقـدر رژیـم غذایی تان مغذی اسـت و 
چقـدر ورزش می کنیـد، اگـر به انـدازه کافـی نخوابید قطعا 
سـلامتتان بـه خطـر می افتـد. خـواب کـم بـا عـدم تعـادل 
هورمون هـا از جملـه انسـولین، کورتیزول، لپتیـن، گرلین و 
هورمـون رشـد همـراه اسـت. علاوه بـر کم خوابـی، کیفیت 
خـواب نیـز اهمیـت زیـادی دارد. مغـز شـما نیاز بـه خواب 
بـدون وقفـه دارد کـه این اتفـاق در ۵ مرحلـه می افتد. برای 
حفـظ تعـادل هورمونی مطلـوب حداقل ۷ سـاعت خواب با 

کیفیـت بالا در شـبانه روز باید داشـته باشـید.

  رژیـم غذایـی بـا فيبـر بـالا باعـث تعـادل 
می شـود هورمونـی 

فیبـر جزو مهمـی از رژیم غذایی سـالم اسـت. مطالعات 
نشـان داده اسـت فیبر باعث افزایش حساسـیت به انسولین 
شـده و هورمون هایـی تولیـد می کنـد کـه باعـث احسـاس 
سـیری بیشـتر در شـما شـود. اگـر چـه فیبـر محلـول بـر 
اشـتهای شـما تاثیر بسـیار زیادی دارد اما فیبر نامحلول هم 
نقـش مهمـی در ایـن میـان ایفا می کنـد و هر دو نـوع فیبر 
باعث کاهش اشـتها می شـود. بـه منظور محافظـت در برابر 
مقاومت به انسـولین و پرخوری مطمئن شـوید که غذاهای 

غنـی از فیبـر را به صـورت روزانه مصـرف کنید.

  دور نوشيدنی های شيرین را خط بکشيد
شـکر در هـر شـکلی ناسـالم اسـت. امـا در ایـن میـان 
شـکر مایـع بدترین نـوع آن اسـت. مطالعات نشـان می دهد 
مقـدار زیـادی نوشـیدنی های شـیرین ممکـن اسـت باعث 
مقاومت به انسـولین شـود. در پژوهشـی مشـخص شد افراد 
دارای اضافـه وزنـی کـه ۲۵ درصـد کالری خود را به شـکل 
نوشـابه های بـا فروکتوز بـالا دریافت می کنند، سـطح بالای 
انسـولین خـون، کاهش حساسـیت بـه انسـولیت و افزایش 
ذخیـره چربـی شـکمی را تجربـه می کننـد. خـودداری از 
مصـرف نوشـیدنی های شـیرین یکی از بهتریـن گزینه هایی 
اسـت کـه می توانـد به بهبـود تعـادل هورمونها کمـک کند.

  برای تعادل هورمونی تخم مرغ بخورید
تخـم مـرغ یکـی از غذاهـای مغـذی اسـت. تخـم مـرغ 
روی هورمون هایـی کـه مصـرف غـذا را تنظیـم می کننـد، 
از جملـه انسـولین اثـر می گـذارد. در یک مطالعه مشـخص 
شـد افـرادی که در صبحانـه تخم مرغ می خورند نسـبت به 
افـرادی کـه این کار را نمی کنند انسـولین پایین تـری دارند. 
ایـن مطالعـه مشـخص کرد ایـن افراد بعـد از خـوردن تخم 
مـرغ کالـری بیشـتری مصـرف می کننـد. بـه نظر می رسـد 
ایـن اثـرات مثبـت روی هورمون هـا زمانـی اتفـاق می افتـد 
کـه هـم زرده و هـم سـفیده تخم مـرغ با هم مصرف شـود.


