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منطق پزشکی اقتضا می کند
در عدم خرید واکسن از آمریکا قاطع باشیم

عضو جامعه مدرسین قم با بیان اینکه خرید واکسن کرونا از 
انگلیس و آمریکا عقلانی نیست، گفت: منطق پزشکی، بهداشت 
و سلامت اقتضا می کند نسبت به عدم خرید از این کشورها 

قاطع باشیم.

آیت الله محمود رجبی عضو جامعه مدرسین حوزه علمیه 
قم در گفتگو با خبرنگار مهر، در رابطه با بیانات مقام معظم در 
خصوص منع خرید واکسن از آمریکا و انگلیس اظهار داشت: 
اختلافات  مسأله  رهبری  معظم  مقام  بیانات  در  شک  بدون 
سیاسی برای منع خرید واکسن کرونا از آمریکا وجود ندارد بلکه 

بحث جان ملت مسلمان ما مطرح است.
وی با بیان اینکه آمریکایی ها هیچ اعتمادی را برای ما تأمین 
نمی کنند، عنوان کرد: مقام معظم رهبری از یک سو بر اساس 
اینکه در اسلام براساس منطق اسلامی جان همه کسانی که در 
کشور اسلامی زندگی می کنند مغتنم است و باید تمام تلاش و 
دقت صورت بگیرد که خدای ناکرده جان کسی به خطر نیافتد 
و از سوی دیگر به دلیل سابقه ای که از این کشورها از خود به 
جا گذاشتند مخصوصاً در زمینه وارد کردن خون های آلوده به 
کشور و آسیب جدی ای که به جان مردم ما زدند، بر منع خرید 

واکسن از آمریکا و انگلیس تاکید کردند.
عضو جامعه مدرسین حوزه علمیه قم گفت: این سابقه هم 
داروهای  دارد که می خواهند  این کشورها وجود  پیشینه  در 

خودشان را آزمایش کنند و داروی کرونا را یا به عنوان کمک یا 
فروش به کشورهای دیگر صادر می کنند و بعد مردم آن کشور 

را مورد آزمایش داروهای خود قرار می دهند.
آیت الله رجبی تاکید کرد: اگر این سوابق و سابقه دشمنی ای 
که استکبار جهانی یعنی آمریکا و انگلیس با ملت ما داشته است 
را در نظر بگیریم، عاقلانه نیست از کسی که دشمن ما است و 
سابقه سو آسیب زدن به مردم را داشته و به واسطه تحریم ها 
داروهایی که برای نجات و سلامت جامعه ما است را تحریم 

می کند و نمی گذارد دارو به کشور ما برسد، دارو تهیه کنیم.
وی افزود: همه این موارد، مجموعاً نشان می دهد که خرید از 
این کشورها به خصوص انگلیس و آمریکا عقلانی نیست و منطق 
پزشکی، بهداشت و سلامت اقتضا می کند نسبت به عدم خرید 
از این کشورها قاطع باشیم. حتی اگر قرار بود داروها مجانی در 
اختیار ما قرار گیرد باز هم به دلیل سابقه سوئی که اینها دارند 

مصلحت جان مردم این نبود که چنین چیزی را بپذیریم.
سیاسی  مسائل  کرد:  تصریح  قم  مدرسین  جامعه  عضو 
جداگانه است و در عرصه سیاست و روابط خارجی با آن برخورد 
می شود و مسائل نظامی هم جایگاه خودش را دارد؛ بنابراین یک 
نظر کارشناسانه، حکیمانه و مستند به شواهد و دلایل علمی و 

ملموس خارجی است نه مسائل سیاسی.
واکسن  آیت الله رجبی اضافه کرد: اگر این کشورها واقعاً 
اثر بخش سلامت آفرین داشتند در درجه اول باید مشکلات 
خودشان را حل می کردند. آمریکا که این قدر مبتلا و فوتی 
دارد اگر واکسن خوبی آماده کرده بود در درجه اول ملت خود 
را نجات می داد. اینها نشان می دهد اگر این واکسن خریداری 
شود، یا با آن روی ما آزمایش انجام می دهند یا آلودگی هایی 
وارد می شود که بعداً چه بسا در دراز مدت آثار آن نمایان شود.

وی در پایان خاطرنشان کرد: اینها اگر واکسن نجات بخش 
داشتند در درجه اول جلوی فوتی های خود را می گرفتند تا به 

جهانیان ثابت کنند که در گفتار و رفتارشان صادق هستند.
طيبه بيات
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مجلس مصوبه ای
درباره حذف

غربالگری بانوان باردار 
نداشته است

ــس شــورای اســلامی  ــت رئیســه مجل ســخنگوی هیئ
ــاری  ــاره حــذف اجب ــه ای درب گفــت: مجلــس هیــچ مصوب
ــد نظــرات  ــاردار نداشــته و نبای ــوان ب ــودن غربالگــری بان ب
و پیشــنهادات نماینــدگان را مصوبــه مجلــس تلقــی کــرد.

ــن  ــری ضم ــت خب ــی در نشس ــین فرهنگ محمدحس
ــده در  ــت: بن ــرا )س(، گف تســلیت شــهادت حضــرت زه
نشســت های قبلــی هــم تذکراتــی دادم و لازم اســت 
امــروز هــم تکــرار کنــم کــه گاهــی نقطــه نظــرات 
نماینــدگان کــه صرفــاً دیــدگاه شــخصی آنــان اســت، بــه 
عنــوان مصوبــه مجلــس قلمــداد می شــود کــه نبایــد ایــن 

ــه باشــد. گون
ــی کــه از ســوی نماینــدگان  ــان کــرد: موضوعات وی بی
ــا فراکســیونی تحــت  ــا اینکــه در یــک کمیســیون و ی و ی
عنــوان پیشــنهاد مطــرح می شــود، نبایــد بــه عنــوان نظــر 

مجلــس شــورای اســلامی منعکــس شــود.
ــس شــورای اســلامی  ــت رئیســه مجل ســخنگوی هیئ
تصریــح کــرد: طــی روزهــای اخیــر دربــاره حــذف اجبــاری 
بــودن غربالگــری بانــوان بــاردار مباحثــی مطــرح شــد، در 
حالــی کــه مجلــس هیــچ مصوبــه ای در ایــن بــاره نداشــته 
و ایــن موضــوع در دســتور کار مجلــس نبــوده و صرفــاً یــک 

پیشــنهاد بــوده اســت.
ــانه ها  ــده از رس ــت بن ــرد: درخواس ــد ک ــی تأکی فرهنگ
ایــن اســت کــه نظــرات و پیشــنهادات نماینــدگان را صرفــاً 
ــچ  ــت هی ــد و تح ــس کنن ــان منعک ــر آن ــوان نظ ــه عن ب
شــرایطی ایــن پیشــنهادات بــه عنــوان نظــر نهایــی مجلس 

تلقــی نشــود.
وی بیــان کــرد: حتــی زمانــی کــه مصوبــه ای در مجلس 
شــورای اســلامی بــه تصویــب می رســد، نبایــد آن را یــک 
ــات مجلــس  ــه نهایــی تلقــی کــرد، چــرا کــه مصوب مصوب
بایــد بــه تأییــد شــورای نگهبــان و گاهــی اوقــات بــه تأییــد 
مجمــع تشــخیص مصلحــت نظــام برســد و پــس از ابــلاغ 

ــون تلقــی کــرد. ــوان آن را قان می ت
ــس شــورای اســلامی  ــت رئیســه مجل ســخنگوی هیئ
متذکــر شــد: هفتــه گذشــته بررســی طــرح اصــلاح قانــون 
انتخابــات ریاســت جمهــوری در مجلــس بــه اتمــام رســید 
ــاره  امــا در برخــی از رســانه ها، مطالبــی خــلاف واقــع درب
ــم کــه مجلــس در  ــد بگوی ــن طــرح منعکــس شــد. بای ای
ــات  ــرای داوطلبــان انتخاب ایــن طــرح هیــچ محدودیتــی ب
ــودن مــدرک  ــه و دارا ب ریاســت جمهــوری در نظــر نگرفت
کارشناســی ارشــد و همچنیــن داشــتن چهار ســال ســابقه 
اجرایــی در ســطح ملــی، تنهــا شــرایطی اســت کــه در ایــن 

طــرح آمــده اســت.
فرهنگــی تأکیــد کــرد: اصــلاح قانــون انتخابات ریاســت 
ــورای  ــس ش ــود و مجل ــی ب ــه مل ــک مطالب ــوری ی جمه

ــفانه  ــا متأس ــت ام ــدم برداش ــن راه ق ــم در ای ــلامی ه اس
نمی دانیــم کــه برخــی از تحلیل هــای ناصحیــح در برخــی 
ــی  ــا غیرسیاس ــی ی ــود سیاس ــه مقص ــا چ ــانه ها ب از رس

اســت.
وی اظهــار داشــت: مجلــس کلیــات طــرح اصــلاح قانون 
انتخابــات شــوراها را هــم بــه تصویــب رســاند و ایــن طــرح 
ــی  ــور داخل ــوراها و ام ــیون ش ــه کمیس ــی ب ــرای بررس ب
ــا در آنجــا مجــدداً مــورد رســیدگی  کشــور ارجــاع شــد ت

قــرار گیــرد.
ــلامی  ــورای اس ــس ش ــز در مجل ــردم تبری ــده م نماین
ــه بررســی لایحــه بودجــه ۱۴۰۰ در مجلــس،  ــا اشــاره ب ب
گفــت: اکنــون لایحــه بودجــه ســال آینــده در حال بررســی 
ــت در  ــا دق ــدگان ب ــت و نماین ــق اس ــیون تلفی در کمیس
حــال رصــد و بررســی بودجــه هســتند. از رســانه ها 
درخواســت داریــم کــه تــا پیــش از نهایــی شــدن مصوبــات 
مجلــس دربــاره بودجــه، نقطــه نظــرات را مصوبــه مجلــس 
ــاً در حــد  تلقــی نکننــد و بداننــد کــه ایــن مباحــث صرف
ــس  ــا مجل ــد ت ــی می مان ــی باق ــای کارشناس اظهارنظره

ــد. ــی کن ــدی نهای ــه جمع بن ــاره بودج درب
فرهنگــی تصریــح کــرد: اخیراً مجلــس مصوبــه ای درباره 
جرم انــگاری اهانــت بــه اقــوام، ادیــان و مذاهــب رســمی در 
ــه تصویــب رســاند چــرا کــه در گذشــته شــاهد  کشــور ب
بودیــم هــر چنــد وقــت یکبــار، موضوعــی مطــرح می شــد 
و بخشــی از کشــور را ملتهــب می کــرد کــه مجلــس بــرای 
اولین بــار جرم انــگاری ایــن موضــوع را در قانــون آورد و مــا 

ایــرادات شــورای نگهبــان را مرتفــع کردیــم.
ــون،  ــن قان ــدن ای ــی ش ــا نهای ــم ب ــت: امیدواری وی گف
دیگــر شــاهد مشــکلات این چنینــی و التهابــات در کشــور 
پیــرو چنیــن موضوعاتــی نباشــیم. ذکــر ایــن موضــوع حائز 
اهمیــت اســت کــه ایــن مصوبــه مجلــس بــا هــدف برطرف 
ــان  ــورای نگهب ــه ش ــود و ب ــی ب ــای قانون ــردن خلاءه ک
ــی،  ــی و تحقیقات ــای علم ــن بحث ه ــد. همچنی ــال ش ارس
ــون  ــن قان ــه ای ــه صــورت تخصصــی از حیط ــاً و ب موضوع

ــود. ــت نمی ش ــامل اهان ــت و ش ــارج اس خ
ــس شــورای اســلامی  ــت رئیســه مجل ســخنگوی هیئ
بیــان کــرد: دربــاره طــرح شــوراهای حــل اختــلاف، 
ــه وجــود  ــوه قضائی ــس و ق ــی در مجل اختــلاف دیدگاه های
دارد کــه کمیســیون حقوقــی و قضایــی مجلــس در حــال 
ــری  ــات آن تصمیم گی ــاره جزئی ــت و درب ــی آن اس بررس

ــرد. ــم ک خواهی
فرهنگــی همچنیــن بــا اشــاره بــه تصویب کلیــات طرح 
توســعه و تولیــد پایــدار زنجیــره فــولاد در مجلــس، گفــت: 
متأســفانه در ایــن بــاره هــم مطالبــی در رســانه ها مطــرح 
ــع و  ــدف کمیســیون صنای ــه ه ــم ک ــد بگوی ــا بای ــد ام ش

معــادن مجلــس از ارائــه ایــن طــرح، آن بــود کــه نظمــی به 
صنعــت و بــازار فــولاد داده شــود چــرا که بــازار فــولاد روی 
ــازار خــودرو تأثیــر بســزایی دارد  ســایر بازارهــا از جملــه ب
ــد  ــه ناهنجــاری و مشــکل در ایــن زمینــه می توان و هرگون
آثــار نامطلــوب خــود را در بخــش معــدن و تولیــدات 

صنعتــی کشــور بگــذارد.
ــد  ــعه و تولی ــرح توس ــات ط ــرد: در کلی ــه ک وی اضاف
پایــدار زنجیــره فــولاد، مباحثــی پیرامــون واردات و صادرات 
ــانی  ــاهدیم کس ــا ش ــا م ــده ام ــرح ش ــولادی مط ــلام ف اق
کــه در زمینــه معــادن و ذخایــر فــولادی فعــال هســتند، 
اظهارنظراتــی پیرامــون ایــن مصوبــه مجلــس داشــتند کــه 
بایــد بداننــد ذخایــر معدنــی و فــولادی بــرای عمــوم جامعه 
ــع کل  ــه نف ــد ب ــاره بای ــن ب ــری در ای ــت و تصمیم گی اس

ملــت باشــد.
سـخنگوی هیئت رئیسه مجلس شورای اسـلامی درباره 
برنامـه کمیسـیون های تخصصـی مجلس شـورای اسـلامی 
در هفتـه جـاری گفـت: پنـج نفـر از وزرا به کمیسـیون های 
مجلـس دعـوت شـده اند، این هفته هـم سـؤالات گوناگونی 
از وزرا در کمیسـیون های مختلف مطرح می شـود و مسـائل 
نظارتـی و سـوال از وزرا یکـی از اقدامـات مهـم و جـدی 

مجلـس اسـت کـه پیگیری می شـود.
فرهنگــی در واکنــش بــه ســوالی مبنــی بــر اینکــه آیــا 
ــا  ــری ب ــتی خب ــلامی نشس ــورای اس ــس ش ــس مجل رئی
اصحــاب رســانه برگــزار می کنــد یــا خیــر؟ گفــت: بنــده از 
زمانبنــدی نشســت رئیــس مجلــس بــا خبرنــگاران اطلاعی 
ــس  ــس مجل ــوی رئی ــوع از س ــن موض ــاً ای ــدارم و قاعدت ن

ــود. ــم می ش ــر وی تنظی ــلامی و دفت ــورای اس ش
ــر  ــه نظ ــر اینک ــی ب ــدد مبن ــد مج ــن تأکی وی ضم
ــار  ــس نیســت، اظه ــه مجل ــای مصوب ــه معن ــدگان ب نماین
ــوان  ــدگان را نمی ت ــی، نماین ــون اساس ــق قان ــت: طب داش
محــدود کــرد و نماینــدگان مجلــس اختیــار دارنــد کــه در 
ــان  همــه زمینه هــا اظهارنظــر کننــد و محــدود کــردن آن
در اظهارنظــر برخــلاف قانــون اساســی اســت امــا بایــد ایــن 
ــد نظــر  ــدگان را نبای ــه نظــر نماین ــد ک ــا بیفت مســئله ج

ــی مجلــس شــورای اســلامی تلقــی کــرد. نهای
ــلامی  ــورای اس ــس ش ــز در مجل ــردم تبری ــده م نماین
متذکــر شــد: در گذشــته حتــی مواقعــی پیــش آمــده کــه 
یــک فوریــت یــا دو فوریــت طــرح یــا لایحــه ای در مجلــس 
شــورای اســلامی بــه تصویــب رســیده اما پــس از برگــزاری 
ــا  ــرح ی ــات آن ط ــدگان کلی ــی، نماین ــات کارشناس جلس
لایحــه را رد کردنــد بــر ایــن اســاس بایــد گفــت کــه حتــی 
ــر نهایــی  تصویــب فوریــت طرح هــا و لوایــح هــم دلیــل ب

تلقــی کــردن آن موضــوع نیســت.
زهرا عليدادی
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گزارش ویژه ...

ملت ما از دست لیبرال ها و غربگرایان خسته شده است
دبیر مجمع تشخیص مصلحت نظام با تاکید بر اینکه ملت 
ما از دست لیبرال ها و غربگرایان خسته شده است، گفت: به 

»وحدت کبیر« در دهه سرنوشت انقلاب نیازمندیم.
به گزارش خبرگزاری مهر، محسن رضایی دبیر مجمع 
در  دی ماه(  )پنجشنبه ۲۵  عصر  نظام،  مصلحت  تشخیص 
همایش رؤسا و دبیران استان های شورای ائتلاف نیروهای 
انقلاب گفت: نیاز بود این حرکت زودتر شکل می گرفت و 
ان شاءالله دوستان این صفوف را برای آینده فشرده تر کنند. 

۱۰ سال آینده یکی از دهه های طوفانی انقلاب خواهد بود.
رضایی با بیان اینکه من اسم دهه آینده را دهه سرنوشت 
گذاشته ام، دهه آینده را به دهه اول انقلاب تشبیه کرد و اظهار 
انقلاب  اول  با دهه  آینده  البته جنس حوادث دهه  داشت: 
متفاوت است؛ آن زمان بحث کودتا و ترور و جنگ مطرح بود. 
دهه آینده مشکلات اقتصادی و نفوذ و جنگ نرم و تهدیدات 
زیستی و تغییر اقلیم از رویدادهای مهم است. و لذا سختی 
شرایط و اهدافی که انقلاب دنبال می کند، مشابه همان دهه 

اول است.

را  بایدن  آمدن  گول  انقلاب  بچه های  و  مردم    
نمی خورند

دبیـر مجمـع تشـخیص مصلحت نظـام ادامـه داد: اینکه 
می گوینـد دموکرات هـا آمده انـد و اظهاراتـی از ایـن قبیـل، 
بچه هـای انقلاب و مـردم فریب این تبلیغـات را نمی خورند. 
بایـد آمریـکا را وادار کنیـم که بـه تعهدات خـود عمل کند. 
ولـی خودمـان را برای شـرایط سـخت تر و کارهـای بزرگ تر 

آمـاده کنیم.
رضایی در تشریح صف آرایی نظام سلطه در مقابل جریان 
مقاومت گفت: غربی ها می گویند جمهوری اسلامی مزاحم 
ماست و می گویند باید با ایران، تسویه حساب کنیم. از این 
طرف، ملت ما هم از دست لیبرال ها و غرب گرایان خسته شده 

و باید به حکمرانی آن ها پایان بدهیم.
وی افزود: دوران اینکه هر دولتی آمده فرمان را به دست 
گرفته و هر طور خواسته کشور را اداره کرده، به سر آمده 
دوران  رسیده.  پایان  به  ایران  کردن  کوچک  دوران  است. 

خودسانسوری ما هم باید پایان پیدا کند.
رضایی با بیان اینکه اقدامات چند دولت اخیر، دادِ مردم را 
بلند کرده، تصریح کرد: مردم می گویند نظام برای ما فکری 

بکند و ما را ازدست نامحرمان نجات دهد.

مضاعف  مسئولان مشکل  تکبر  و  بی اعتنایی    
مردم پس از معيشت و مسکن و تورم است

دبیر مجمع تشخیص مصلحت نظام ادامه داد: علاوه بر 
اینکه مشکل معیشت، مسکن و تورم وجود دارد، بی اعتنایی 
به مردم در ادارات، تکبر و نگاه ارباب- رعیتی به آن ها تشدید 
شده و در حالی که انقلاب با آن روحیات خداحافظی کرده 

بود دارد دوباره برمی گردد.
رضایی ادامه داد: دشمنان می خواهند تکلیف ما را تعیین 
کنند؛ ما هم باید تکلیف آن ها را مشخص کنیم و قیامی را در 

چارچوب گام دوم انقلاب رقم بزنیم.
وی با بیان اینکه در دهه پیش رو باید الگوی اسلامی- 
ایرانی پیشرفت را پایه گذاری کنیم، تصریح کرد: باید الگوی 
اسلامی اقتصادی، فرهنگی شهرسازی و… پایه ریزی کنیم. 
ناکارآمدها در  یا  لیبرال ها و  این پایه ریزی در شرایطی که 

آینده قدرت را، در دست داشته باشند محقق نمی شود.
استاد دانشگاه جامع امام حسین )ع( با بیان اینکه نیروهای 
انقلاب با همه قدرت باید به میدان بیایند، تصریح کرد: دولت 
آینده باید کارآمدترین دولتی باشد که در طول انقلاب روی 

کار آمده است.

  همه نيروهای انقلاب باید در دولت آینده حضور 
داشته باشند

رضایی تأکید کرد: همه نیروهای انقلاب باید در دولت 
برادر حزب اللهی  اینکه یک  نه  باشند،  آینده حضور داشته 
رئیس جمهور شود و بیاید بگوید من تیم خودم را دارم و با 
هر کسی نمی توانم کار کنم. بعد هم مجلس برای هماهنگی 
با دولت نمی تواند اکثر وزرای پیشنهادی او را رد کند، مجبور 
می شویم چهار سال با یک دولت ضعیف کنار بیاییم و آن را 

تحمل کنیم.
وی با بیان اینکه دولت آینده باید کشور را بیست سال جلو 
بیاندازد، گفت: دولت آینده باید طوری عمل کند که دشمن 
تا ۳۰ سال آینده مأیوس شود و نتواند در مقابل ملت ما دست 

به کارشکنی بزند.
انقلاب  نیروهای  آرایش  دوره  این  اینکه  بیان  با  رضایی 
و  جناح  قالب  در  دیگر  کرد:  تصریح  است،  مهم  بسیار 
بسیج  به حرکتی شبیه  امروز  کار کنیم؛  نمی توانیم  حزب 
از  هم  آینده،  دولت  تشکیل  با  تا  داریم  نیاز  انقلاب  دوران 

عقب ماندگی ها عبور کنیم، هم آینده انقلاب را بیمه کنیم.
این  مانیفست  دوم،  گام  بیانیه  خوشبختانه  افزود:  وی 
حرکتی است که باید انجام شود که خدا آن را به رهبر انقلاب 

الهام کرد.

  مبارزه با فساد در قوه قضائيه، تشييع ميليونی 
حاج قاسم و تشکيل مجلس انقلابی ادامه قيام رهبر 

انقلاب در بيانيه گام دوم بود
دبیر مجمع تشخیص مصلحت نظام ادامه داد: چند ماه 
بعد از اینکه در سال ۹۷ ترامپ به عرصه آمد، رهبر انقلاب 
هم با بیانیه گام دوم به مقاومت فعال و مبارزه با این حرکت 
دشمن برخاستند و قیام شروع شد. سرآغاز آن هم مبارزه با 
فساد بود که در قوه قضائیه شروع شد. بعد تشییع میلیونی 
برادر عزیزمان حاج قاسم بود که بعثت عظیمی را شکل داد. 

بعد هم تشکیل مجلس انقلابی، ادامه این قیام بود.
رضایی با بیان اینکه شرایط امروز مثل سال ۵۶ است، 
گفت: سال ۵۶ نهضت امام آرام آرام شروع شد و خیلی ها 
خبر نداشتند و یا باور نداشتند. ابتدا هسته های کوچک شکل 
گرفت و در سال بعد یعنی ۵۷ زد و خوردها شروع شد تا 
اینکه ۲۲ بهمن جمعیت عظیمی به میدان آمد. دفاع مقدس 
هم این طور بود؛ ابتدا جمعیت کمی به جبهه اعزام شد تا 

اینکه در عملیات های بعدی، مردم به جبهه ها هجوم بردند.
وی با اشاره به برخی شعارها مبنی بر رفع تحریم ها، گفت: 
همانطور که رهبر انقلاب فرمودند باید طرف را وادار به رفع 
تحریم کنیم، اما مسئله اصلی این است که بدانیم دشمن 
تحریم را با خوش بینی رفع نخواهد کرد و ما باید با ابزار 

مناسب تحریم ها را خنثی و آن ها را عقب بزنیم.

برابر  در  ما  امنيت  ملی،  پول  ارزش  کاهش    
مهم  نسلی 3 چالش  بين  انتقال  و  اسرائيل  اقدامات 

پيش روی کشور
موضوع  را  کشور  کنونی  اصلی  مسائل  از  یکی  رضایی 
مهمی  مسئله  نقدینگی  گفت:  و  دانست  تحریم  و  اقتصاد 
برابر می شود، یعنی طی  است که طی سه سال آینده دو 
این دریای  اندازه ۵۰ سال پول منتشر می شود.  سه سال، 
عظیمی است که وارد اقتصاد کشور خواهد شد. آیا همین 
مقدار تولید افزایش می یابد تا قیمت ها کنترل شود؟ از طرفی 
ده سال است رشد سرمایه گذاری ما منفی شده و این موضوع 

فوق العاده خطرناک است.
دبیر مجمع تشخیص مصلحت نظام، کاهش ارزش پول 
این  همه  برای  باید  گفت:  و  داد  قرار  اشاره  مورد  را  ملی 

مشکلات فرمول پیدا کرد.
گفت:  و  دانست  امنیت  موضوع  را  دوم  مسئله  رضایی، 
برای اولین بار پس از ۴۰ سال، اسرائیل دارد در منطقه پایگاه 

می زند و خود را به مرزهای ما می چسباند.
وی، سـومین موضـوع را »انتقال بین نسـلی« دانسـت و 
گفت: یعنی نسـل اول و دوم انقلاب تا ده سـال آینده بیشتر 
نمی تواننـد نقش آفرینی داشـته باشـند. در چنین شـرایطی 
نسـل سـوم و چهـارم انقـلاب می خواهـد در دهـه ای کـه 
سـخت ترین دهـه انقـلاب اسـت، امـور را در دسـت بگیرند. 
ایـن موضـوع مهمی اسـت که بایـد آن ها را توانمنـد و آماده 

پذیرفتـن مسـئولیت ها نمود.

رضایی با بیان اینکه باید طی بیست سال گذشته انتقال 
بین نسلی انجام می شد، اظهار داشت: وقتی نمانده است و 
حالا که این موضوع از ۲۰ سال قبل شروع نشده، باید در 
همین ده سالی که نسل اول و دوم می توانند نقش آفرینی 

کنند انجام شود.
وی در ادامه گفت: در همه این مسائل مهمی که ذکر 
شد، هم تهدید وجود دارد هم فرصت. در اقتصاد و موضوع 
می افتد  راه  تولید  که  کنند  اطمینان  مردم  اگر  نقدینگی 
پول های خود را به سمت سرمایه گذاری سوق می دهند و 

دارایی های غیر مولد، مولد می شود.
رضایی مشکلات بورس را مورد اشاره قرار داد و اظهار 
داشت: چقدر تذکر دادیم که موضوع بورس را با حساب و 
کتاب مدیریت کنید و باید پولی که وارد بورس می شود، از آن 
طرف باید منجر به تولید شود، اما این پول آمد و آنقدر دور 

خود چرخید که بورس را به این روز انداخت.

  مدیریت بد در کشور همه فرصت ها را به تهدید 
تبدیل می کند

اما  هستند  فرصت  مسائل،  این  همه  کرد:  تصریح  وی 
مدیریت بد، آن ها را تبدیل به مشکل کرده است.

افزود: در موضوع  نظام  دبیر مجمع تشخیص مصلحت 
تهدید اسرائیل هم برای ما فرصت وجود دارد، چرا که ما از 
۳۰ سال قبل در منطقه کار می کنیم و عراق و سوریه و یمن 
و چند کشور دیگر را به محور مقاومت آورده ایم، کافی است 
که یک کشور دیگر به این محور اضافه شود؛ طومار اسرائیل 

پیچیده می شود.
وی درباره فرصت هایی که در موضوع انتقال بین نسلی 
وجود دارد، گفت: امروز هم می شود همان حسن باقری ها را 
شناسایی کرد. افرادی را می توان یافت که در مدتی کوتاه، رهِ 

صدساله را یک شبه طی کنند.
رضایی با تأکید بر وجود دو عنصر تهدید و فرصت در 
مسائل پیش روی کشور، تصریح کرد: چنانچه تهدیدها بر 
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درآمد نفتی نباید صرف هزینه های جاری که تورم زا است، شود

فرصت ها غلبه کنند، یک حالت برای کشور پیش می آید و 
اگر فرصت ها بر تهدیدها غلبه کند، اوضاع به شکلی دیگر 

رقم می خورد.
وی ادامه داد: اگر فرصت ها بر تهدیدها غلبه کند، ایران 
بزرگ اقتصادی شکل می گیرد، یعنی اتحادیه آسیای جنوب 
غربی آسیا از ۱۵،۱۶ کشور همسایه و بیست و پنج کشور 
منطقه با هشتصد میلیارد دلار تجارت تشکیل خواهد شد که 

در این بلوک، پول ایران اعتبار خود را پیدا می کند.

  باید یک شورای عالی اقتصاد ملی با حضور 3 
قوه داشته باشيم

استاد دانشگاه جامع امام حسین علیه السلام با بیان اینکه 
در گام دوم انقلاب، ایران را باید به بزرگی اداره کرد، اظهار 
داشت: اگر ایران بخواهد به بزرگی اداره شود، ابتدا هر سه قوه 
نباید اختلاف داشته باشند و دیگر نباید شاهد دعوای رؤسای 
آن ها باشیم، بلکه سران سه قوه باید دست به دست هم بدهند 
و دغدغه آن ها ماندن در قدرت نباشد بلکه به فکر مردم باشند 

و هماهنگ با فرامین رهبر انقلاب حرکت کنند.
رضایی افزود: پیشنهاد من این است که یک شورای عالی 
اقتصاد ملی داشته باشیم که در آن شورا هر سه قوه درباره 

برنامه های بنیادین تصمیم گیری کنند و بعد اجرا شود.
وی ادامـه داد: بزرگـیِ اداره کشـور، ابتدا از دولت شـروع 
نمی شـود بلکـه گام اول، بـرادری سـه قـوه اسـت. گام دوم 
ایـن اسـت کـه قوی تریـن دولـت تشـکیل شـود و همـه 
کاندیداهـای انقلابـی کـه اکنـون مطـرح هسـتند در دولت 

آینـده حضور داشـته باشـند.
رضایی تأکید کرد: اگر کسی بیاید که تیم خودش را بیاورد 
و هفتاد هشتاد درصد نیروهای انقلاب بیرون بمانند، این ظلم 
بزرگ به انقلاب است. بنابراین باید احساسات و سلیقه های 
سیاسی را کنار گذاشت و اسیر بازیگران سیاسی نشد. در 
چهل سال گذشته بسیاری از بزرگان انقلاب توسط بازیگران 

سیاسی به بازی گرفته شدند.
وی تصریح کرد: هر کسی که به عنوان رئیس جمهور آمد، 
باید از دوگانگی با رهبری پرهیز کند و سیاست های کلی را 

محور فعالیت های دولت خود قرار دهد.

با  به مدلی شبيه بسيج مردمی  بعد    در دولت 
حضور همه جریان انقلاب نيازمندیم

دبیر مجمع تشخیص مصلحت نظام با بیان اینکه امتداد 
سه قوه انقلابی در جامعه باید بچه های انقلابی در سراسر 
کشور باشند، اظهار داشت: این سیستم باید چیزی شبیه 
بسیج مردمی باشد. از بچه های مسجد گرفته تا احزاب همه 
باید به این کار کمک کنند. اصلًا مشکلی نیست ۱۰ حزب 
دیگر هم تشکیل شود، اما همه به این فرایند کمک کنند 
و در امتداد این سه قوه در جامعه حرکت کنند. در چنین 
شرایطی چرا نتوانیم با این سه قوه، بیست سی سال کشور 

را جلو بیاندازیم؟
انقلاب سردی  نیروهای  در  امروز  اینکه  بیان  با  رضایی 
وجود دارد، گفت: نیروها دچار نوعی ناامیدی شده اند و آینده 
برای آن ها مشخص نیست، از طرفی، سوء ظن در بین آن ها 

هم زیاد شده است. بنابراین باید یک حرکتی را صورت داد.
وی درباره نگرانی خود از آینده گفت: بالاخره یک نفر از 
بچه های انقلاب، دولت آینده را در دست می گیرد؛ مهم برنامه 

و کارکرد بعد از انتخابات است.

  به دو وحدت نيازمندیم، وحدت در انتخابات و 
وحدت کبير بعد از انتخابات

رضایی با بیان اینکه ما با یک وحدت به نام وحدت برای 
رای آوری مواجه هستیم، اظهار داشت: علاوه بر این به یک 
»وحدت کبیر« نیاز داریم که بعد از انتخابات باید صورت 

گیرد و همه نیروها باید پای کار بیایند.
وی در پاسخ به سوال یکی از حضّار مبنی بر لزوم معرفی 
اعضای کابینه از سوی کاندیداها، گفت: معتقدم اگر اهمیت 
اندازه  به  نباشد،  جمهور  رئیس  شخص  بر  مقدم  دولت، 

رئیس جمهور مهم است.
رضایی ادامه داد: در انتخابات ریاست جمهوری یک رأی ما 
دو رأی محسوب می شود؛ با یک رأی، رئیس جمهور را انتخاب 
می کنیم و با رأی دیگر، رئیس دولت را. چرا که اکنون وظایف 
نخست وزیر و رئیس جمهور در یک شخص خلاصه شده است 

و ما با یک رأی هر دو را انتخاب می کنیم.
سخنرانی  و  خارجی  سفر  در  حضور  کرد:  تصریح  وی 
کردن، کار سختی نیست، ما در کشور سخنران خوب زیاد 
داریم. مسئله مهم این است که تعیین دولت، به اندازه خود 

رئیس جمهور مهم است.
طيبه بيات

رئیس مجلس گفت: درآمد نفتی نباید صرف هزینه های 
جاری که تورم زا است، شوند بلکه باید توجه به تولید، توجه به 

کارگر، سرمایه گذار و بنگاه اقتصادی در اولویت باشد.
بعدازظهر  قالیباف  مهر، محمدباقر  به گزارش خبرگزاری 
)چهارشنبه، ۲۴ دی ماه( در نشست هم اندیشی فعالان حوزه 
کارگری با رئیس مجلس شورای اسلامی، با بیان اینکه مردم از 
هر قشر، صنف، قوم و دینی در سایه نظام جمهوری اسلامی 
باید احساس کنند مجلس محلی برای پیگیری امورات آنها است، 
اظهار داشت: رابطه بین مردم و مجلس باید به صورت مستقیم 
برقرار باشد، طی چند ماه گذشته پس از تشکیل ساختار اداری 
مجلس فعالیت خود را آغاز کردیم و سعی شده مجلس را به 
قابلیتی برسانیم که اقشار مختلف مردم و نخبگان با استفاده از 
سیستم های IT به صورت مرتب با بخش های مجلس ارتباط 

داشته باشند.

وی با بیان اینکه رئیس فراکسیون کارگری مجلس باید ارتباط 
بین مجلس و کارگران را به صورت مرتب برقرار کند اظهارکرد: 
این نشست ها باید در قالب جلسات دوره ای ادامه داشته باشد و 
در فراکسیون کارگری باید به صورت منسجم مشکلات کارگران 

را بررسی و پیگیری کنیم تا شاهد از بین رفتن آنها باشیم.
قالیباف درباره روابط بین کارگر و کارفرما با بیان اینکه با 

موضوعات کارگری ناآشنا نیستم گفت: کارگران در بخش های 
مختلف باید مورد توجه قرار بگیرند و برای رفع تبعیض بین 
صندوق های بازنشستگی کشوری، لشکری و تأمین اجتماعی باید 

تدبیری اندیشیده شود.
رئیس قوه مقننه با بیان اینکه بزرگترین چالش ما اقتصاد است 
و در اقتصاد اصل مهمی به نام تولید وجود دارد اظهار کرد: نیروی 
کار محور و استوانه تولید است و تا زمانی که با نیروی کار به 

درستی رفتار نشود شاهد تحول اقتصادی نخواهیم بود.
وی کرد: برای حمایت از بخش کارگری باید سیاست های 
جبرانی کوتاه مدت، اصلاح ساختارها در حوزه کارگری و ارتباط 

دائمی و منظم در نظر گرفته شود.
رئیس مجلس شورای اسلامی با اشاره به معضلات امروز 
کشور با بیان اینکه شاید برآورد اول این باشد که در امکانات، 
پول و سرمایه کمی وجود دارد اما اینگونه نیست، تصریح کرد: 
اگر مشکل کشور کمبود پول است، نباید در سالیان گذشته که 
به عنوان نمونه ۱۱۰ میلیارد دلار در سال درامد داشتیم شاهد 

کمبود، تورم و کسری بودجه می بودیم.

  مشکل و معضل اصلی سو مدیریت است نه کمبود 
پول

وی اضافه کرد: اکنون سالی را تجربه می کنیم که ۲۰ میلیارد 
دلار درآمد داریم و طبیعتاً همچنان مشکلاتی همچون کسری 
بودجه و تورم وجود دارد پس مشکل و معضل اصلی سو مدیریت 
است نه کمبود پول. وی با اشاره به اینکه سند بودجه وضعیت 
افزود:  تعیین تکلیف می کند،  را  مالی دولت و زندگی مردم 
متأسفانه لایحه بودجه شفاف نیست و میزان کسری آن مشخص 
نشده است، اگر در اداره کشور که سیاست مالی وجود دارد فشار 
بر سیاست پولی اعمال شود دولت دست در جیب مردم می کند 

و روزانه شاهد افزایش قیمت محصولات می شویم.
رئیس قوه مقننه تصریح کرد: به جز سوءمدیریت، نظام دیوان 
سالاری که مانند اسب سرکش کنترلی بر روی آن نیست، عوامل 

اصلی مشکلات امروز کشور است.
وی با بیان اینکه سوءمدیریت آسیب بیشتری نسبت به 
تحریم ها به کشور و زندگی مردم وارد می کند، گفت: درآمد نفتی 
نباید صرف هزینه های جاری که تورم زا است، شوند بلکه باید 
توجه به تولید، توجه به کارگر، سرمایه گذار و بنگاه اقتصادی 

در اولویت باشد.
قالیباف با بیان اینکه متأسفانه اکنون ۸۰ درصد اقتصاد کشور 
در اختیار دولت قرار دارد افزود: اگر در راستای رسیدن به اقتصاد 

مردمی تلاش نکنیم نمی توانیم به اقتصاد مقاومتی برسیم.
رئیس قوه مقننه گفت: در مصوبه کمیسیون تلفیق بودجه 
جریمه های تأمین اجتماعی تمامی بنگاه ها که نیروی کار خود 
را از بهمن ماه سال گذشته تعدیل نکرده یا به همان سطح 
برگردانند، بخشوده شده و در شورای عالی هماهنگی اقتصادی 
هم مصوب شد یکسال مهلت پرداخت تسهیلات واحدهای 
تولیدی به شرط حفظ اشتغال، تمدید شود که این تصمیمات به 

حفظ اشتغال و بکارگیری نیروی کار کمک می کند.
وی با اشاره به اینکه موضوعات مسکن، سلامت و درمان 
به  افزود: توجه  بگیرد،  قرار  باید همواره مورد توجه  کارگران 
رفع مشکلات حوزه مسکن به کاهش تورم و افزایش اشتغال 
هم کمک می کند، همچنین کاهش هزینه مسکن و برداشته 
شدن بار آن از دوش کارگران به تأمین سایر هزینه های زندگی و 
معیشت آنها نیز کمک شایانی می کند و لذا باید مسکن و درمان 

این قشر، حمایت شده و پوشش داده شود.
رئیس مجلس شورای اسلامی در پایان با انتقاد از شیوه تعیین 
حقوق و دستمزد کارگران در روزهای پایانی سال که در نهایت 
دردی هم از آنها دوا نمی کند، گفت: چرا باید این جلسات و این 
تصمیم گیری ها به پایان سال موکول شود؟ بخشی از حل 
مشکل دستمزد به رفع مسائل و مشکلات کلان اقتصادی کشور 
مربوط است و بخشی دیگر را هم می توان از زمان قبل تر برنامه 

ریزی کرد و درباره آن به تصمیم رسید.
جواد بخشی الموتی
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گزارش ویژه

آیین نامه اجرایی منابع و مصارف هدفمندی یارانه ها اصلاح شد
هیئت وزیران با پیشنهاد سازمان برنامه مبنی بر اصلاح 
منابع و مصارف  اجرایی درخصوص  آیین نامه  مواد  از  یکی 

هدفمندی یارانه ها موافقت کرد.
توسط  سال ۲۰۰۲  از   )NRI( شبکه  آمادگی  شاخص 
مجمع جهانی اقتصاد )WEF( با همکاری مؤسسه مدیریت 
تولید  سال ۲۰۱۹  از  و  آغاز   )INSEAD( اروپا  بازرگانی 
شد  سپرده  پورتلاس  غیرانتفاعی  مؤسسه  به  شاخص  این 
که جمهوری اسلامی ایران از سال ۲۰۱۰ تاکنون در جمع 

کشورهای مورد بررسی قرار گرفته است.

بر اساس آمار ارایه شده، رتبه ایران در شاخص آمادگی 
شبکه )NRI(، از ۱۰۱ در بین ۱۳۸ کشور جهان در سال 
۲۰۱۰ به رتبه ۷۹ در بین ۱۳۴ کشور جهان در سال ۲۰۲۰ 
این  در  ایران  امتیاز  درصدی  افزایش ۲/۰  که  یافته  ارتقاء 

شاخص را نشان می دهد.
شاخص )NRI( به چهار زیرشاخص اثرگذاری )شامل اثر 
فناوری بر اقتصاد شبکه، کیفیت زندگی و حرکت به سمت 
توسعه پایدار(، حکمرانی )امنیت شبکه های ارتباطی، تنظیم 
گری دولت در تسهیل اقتصاد شبکه و فراگیری شبکه های 
ارتباطی(، استفاده جامعه از فناوری )استفاده و مهارت افراد 
در زمینه ICT، استفاده کسب و کارها از ICT و مشارکت 
در اقتصاد شبکه و استفاده و سرمایه گذاری دولت در زمینه 
ICT( و بلوغ فناوری )شامل دسترسی و استفاده از مصادیق 
فناوری، میزان محتوای بومی تولید شده و قابلیت پذیرش 

فناوری های نوین( تقسیم می شود.
اینترنت، پوشش شبکه های نسل چهارم  به  دسترسی 
ازای هر کاربر،  به  الملل  بین  اینترنت  باند  )G ۴(، پهنای 
 ،ICT دسترسی مدارس به اینترنت، ثبت اختراع برنامه های
ضریب نفوذ پهن باند سیار، کاربران اینترنت و کاربران فعال 
شبکه های اجتماعی، نسبت ثبت نام آموزش عالی، میزان 
باسوادی بزرگسال، هزینه تحقیق و توسعه توسط بنگاه ها، 
سرورهای امن اینترنت و دسترسی به محتوا و خدمات بومی، 
از جمله مؤلفه هایی است که ایران در آنها در سال ۲۰۲۰ 
نسبت به سال ۲۰۱۶ رشد داشته و البته همچنان نیازمند 

بهبود است.
در ادامه گزارش همچنین پیشنهادات و راهکارهای لازم 

برای بهبود و ارتقای ایران در شاخص یاد شده ارایه شد.

برای تکميل عمليات سامانه  اعتبار    اختصاص 
انتقال آب از سد آزاد به سنندج

ریال  میلیارد  هزار  یک  مبلغ  وزیران،  هیئت  تصویب  با 
اعتبار تملک دارایی های سرمایه ای به منظور تکمیل عملیات 
سامانه انتقال آب از سد آزاد به شهرستان سنندج در استان 

کردستان اختصاص یافت.
دولت همچنین وزارت نیرو )شرکت سهامی توسعه منابع 
آب و نیروی ایران( را موظف کرد ضمن نظارت فنی و اجرایی 

بر روند انجام عملیات مذکور، گزارش عملکرد اعتبارات فوق 
را هر سه ماه به سازمان های برنامه و بودجه کشور و مدیریت 

بحران کشور ارسال نماید.

مصارف  و  منابع  اجرایی  نامه  آیين  اصلاح     
هدفمندی یارانه ها

هیئت وزیران در ادامه، با پیشنهاد سازمان برنامه و بودجه 
کشور مبنی بر اصلاح یکی از مواد آیین نامه اجرایی بند )الف( 
تبصره )۱۴( قانون بودجه سال ۱۳۹۹ کل کشور درخصوص 

منابع و مصارف هدفمندی یارانه ها موافقت کرد.
به موجب اصلاحیه فوق، درخصوص ردیف های پرداختی 
در  مندرج  جدول  )مصارف(  های  پرداختی   )۲۰( تا   )۱۳(
تبصره )۱۴( قانون مذکور، سازمان هدفمندسازی یارانه ها 
از طریق خزانه داری کل کشور مکلف است مبالغ مربوط را 
پس از کسر مصارف و تکالیف اجتناب ناپذیر از جمله یارانه 
نقدی و غیرنقدی خانوارها، مستمری و افزایش مستمری، 
خرید تضمینی گندم متناسب با ردیف  های )۱(، )۲(، )۳( 
و )۶( دریافتی های )منابع( جدول یاد شده، به صورت علی 
الحساب در اختیار شرکت  های مربوط قرار دهد تا در انتهای 
هر ماه نسبت به تسویه آن بر اساس تخصیص سازمان برنامه 

و بودجه کشور اقدام شود.
همچنین تکلیف مندرج در بند مذکور برای سازمان برنامه 
و بودجه کشور مبنی بر پرداخت به شرکت های مربوط به 

صورت هر ۱۵ روز یکبار، حذف گردید.

به صندوق  اهدایی  تجهيزات  واردات    معافيت 
ملی محيط زیست از پرداخت ماليات بر ارزش افزوده

با تصویب دولت، کالاها و تجهیزات اهدایی به صندوق ملی 
محیط زیست، از پرداخت مالیات بر ارزش افزوده معاف شدند.

گفتنی است، به موجب تفاهم نامه همکاری های زیست 
جمهوری  زیست  محیط  حفاظت  سازمان  میان  محیطی 
اصلاحات جمهوری خلق  ملی  کمیسیون  و  ایران  اسلامی 
چین، دولت چین برای همکاری در امر مقابله با تغییرات 
آب و هوا، نسبت به تأمین کالاها و اقلام مورد نیاز سازمان 
حفاظت محیط زیست به میزان ۲۰ میلیون یورو اقدام نموده 
است که پس از ترخیص، کالاها و تجهیزات مذکور در محل 
پاسگاه های محیط بانی برای تقویت زیرساخت های محیط 

زیستی در سراسر کشور مورد استفاده قرار خواهند گرفت.

  اصلاح مصوبه مربوط به کاهش آلودگی محيط 
زیستی در منطقه ویژه اقتصادی انرژی پارس

هیئت وزیران با هدف تأمین نظر مجلس شورای اسلامی، 
مصوبه مربوط به برخی اقدامات برای کاهش آلودگی محیط 

زیستی در منطقه ویژه اقتصادی انرژی پارس را اصلاح کرد.
به موجب اصلاحیه مذکور، وزارت راه و شهرسازی موظف 
شد از محل اعتبارات مصوب مربوط وزارت بهداشت، درمان 
و آموزش پزشکی و منابع مشارکت های اجتماعی طرح های 
قانون   )۸۰( ماده  تبصره  رعایت  با  ایران  نفت  ملی  شرکت 
اساسنامه شرکت ملی نفت ایران، نسبت به احداث و تجهیز 
بیمارستان جدید )۱۱۰( تختخوابی مورد نیاز منطقه ویژه 

اقتصادی انرژی پارس اقدام نماید.

  صدور مجوز موافقتنامه تجارت ترجيحی با دولت 
مالزی

هیئت وزیران در ادامه، با صدور مجوز به وزارت صنعت، 
معدن و تجارت برای انجام مذاکره، پاراف و امضای موقت 
اسلامی  دولت جمهوری  بین  ترجیحی  تجارت  موافقتنامه 

ایران و دولت مالزی موافقت کرد.

   امضای موافقتنامه بين ایران، قطر و عمان در 
زمينه حفظ نباتات و قرنطينه گياهی

و  پاراف  مذاکره،  انجام  مجوز  وزیران،  هیئت  تصویب  با 
نباتات  زمینه حفظ  موافقتنامه همکاری در  امضای موقت 
گیاهی بین دولت جمهوری اسلامی ایران و دولت های قطر و 

سلطنت عمان صادر شد.
گفتنی است موافقتنامه مذکور در راستای حفظ پایدار 
زیرساخت های تولید محصولات گیاهی و منافع دراز مدت 
و تسریع  به منظور تسهیل  و  امنیت غذایی کشور  و  ملی 
مبادله کالاها و تجهیزات کشاورزی از طریق کشورهای یاد 

شده صورت گرفته است.

  معافيت از پرداخت سود بازرگانی برای کالاهای 
شهرستان  در  آموزشی  خيرساز  مجتمع  به  اهدایی 

خوی
با تصویب هیئت وزیران، کالاهای اهدایی بابت تکمیل و 
تجهیز »مجتمع خیرساز آموزشی شادروان سکینه نمکی« 
بازرگانی معاف  پرداخت سود  از  واقع در شهرستان خوی، 

شدند.
دولت این تصمیم را در راستای سیاست های کلی ایجاد 
تحول در نظام آموزش و پرورش کشور مبنی بر مشارکت و 
بکارگیری هر چه بیشتر ظرفیت های سازمان های مردم نهاد 
و جامعه خیرین در تکمیل، تجهیز و نوسازی مدارس و توسعه 

آموزش در کشور اتخاذ کرد.
طيبه بيات
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اولین مرحله واکسیناسیون تا پایان ۹۹
رئیس جمهور گفت: همه تلاش خود را انجام می دهیم 

که در سال ۹۹ واکسیناسیون در ایران شروع شود.
حسـن  حجت الاسـلام  مهـر،  خبرنـگار  گـزارش  بـه 
روحانی رئیس جمهور صبح )شـنبه( در جلسـه سـتاد ملی 
مقابلـه بـا کرونا ضمن عرض تسـلیت ایام شـهادت حضرت 
فاطمـه زهـرا )س( اظهار داشـت: انصافاً وجـود فاطمه زهرا 
)س( و مـولا امیرالمومنیـن )ع( دو معجـزه انسـانی بـزرگ 
پیامبر عظیم الشـان اسـلام بـود. یعنی اگر بگوییـم پیامبر 
اسـلام کـه این معجزات را داشـت، اگر هیـچ معجزه ای جز 
این دو نفر نداشـت، برای رسـالت، عظمـت و اتصال پیامبر 
به آسـمان کافی بـود. البته پیامبر شـاگردان و انسـان های 
والایـی را در مکـه و مدینـه تربیت کرد اما ایـن دو بزرگوار 

جـزء معجـزات پیامبر اکرم اسـت.

وی عنـوان کـرد: فاطمـه اطهـر همان کسـی اسـت که 
فرزندانـی چون امام حسـن مجتبی )ع( کـه باعث وحدت، 
صلـح و نجـات امـت بـود و حضـرت ابـی عبدالله الحسـین 
)ع( کـه باعـث نجـات دیـن از انحـراف و هدایـت راسـتین 
مـردم در راه ثـواب شـد و آن شـیر زن کربـلا و همچنیـن 
حضـرت ام کلثـوم را بـه دنیـا آورد. ان شـاءالله همـه مـا 
بتوانیـم پیـرو راه پیامبـر، شـاگردان ایشـان، ائمـه هدی و 

فاطمـه اطهر باشـیم.
رئیـس جمهـور گفـت: معمـولاً در ایـن ایـام بـه دلیـل 
احتـرام بـه حضـرت صدیقـه کبری و یـک سـنت، همواره 
عـزاداری را اجـرا می کردیـم، امسـال هـم اجـرا می کنیـم. 
امسـال همـه مـا موظـف هسـتیم در کنـار این مسـتحب 
بـزرگ، یک واجـب بزرگ یعنـی پروتکل ها را هـم مراعات 
کنیـم و بایـد بدانیـم روح پیامبـر و ائمه هدی زمانی شـاد 
می شـود کـه ما بـه وظیفه شـرعی، عقلی و واجـب خود به 

خوبی عمـل کرده باشـیم.
روحانـی تاکیـد کـرد: امـروز هـم حفـظ حیـات خـود 
و هـم حفـظ حیـات دیگـران بـر مـا واجـب اسـت و نباید 
موجـب شـویم کـه جـان خودمـان بـه خطـر بیافتـد و یـا 
خـدای ناکـرده جـان دیگـری بـه خطـر بیافتـد. هـر دوی 
اینهـا بـرای ما یک وظیفه و واجب اسـت. ان شـاءالله مردم 
مـا هـم در عزاداری حضـور خواهند یافت و هـم پروتکل ها 
را مراعـات می کننـد کـه اجر و ثـواب مضاعف شـامل حال 

آنها شـود.
روحانـی تصریـح کـرد: خوشـحال هسـتیم کـه امـروز 
در شـیب مناسـبی هـم شـاهد کاهـش ابتلا و هـم مرگ و 
میـر هسـتیم. از اینکـه بیش از یک هفته اسـت در مسـیر 
مـرگ دو رقمـی قـرار گرفتیم برای مـا افتخار آمیز اسـت، 
گرچـه همـان دو رقـم هـم خیلـی زیـاد اسـت و بایـد یک 
روزی بـه نقطـه صفـر برسـیم امـا در عین حال شـاهد کار 
بسـیار بزرگی هسـتیم. کادر درمان ما و مدیران کشـور کار 
بزرگـی انجـام دادنـد و از همـه مهمتر خود مـردم که همه 
پروتکل هـا را مراعـات کردنـد و امـروز کار بزرگـی انجـام 

گرفته اسـت.

وی افـزود: اینکه امروز اعلام می کنیم بخشـی از کشـور 
وضعیت آبی و بخشـی وضعیت زرد و نسـبتاً متناسبی دارد 
بـه مفهـوم ایـن نیسـت کـه پروتکل هـا را ضعیـف کنیم یا 
مراعـات نکنیـم. همه بازگشـایی ها در صورتی مفید اسـت 
کـه بـا دقـت در اجـرای همـه پروتکل هـا تـوام باشـد. اگر 
پروتکل هـا اجـرا نشـود یـا ضعیـف شـود مجـدد گرفتـار و 
وارد فـاز بعـدی می شـویم. مـا دیدیم در طول ایـن ۱۱ ماه 
ایـن بیمـاری فـراز و نشـیب داشـت و گاهـی اوج گرفت و 
گاهـی کاهـش داشـت. هر جـا مردم همـه مراعـات کردند 
توانسـتیم کنتـرل کنیم و هـر جا مراعات مـورد تردید قرار 

گرفـت دچار مشـکلات زیادی شـدیم.
رئیـس جمهـور خاطرنشـان کـرد: الحمـدلله در زمینـه 
مشـاغل و کسـب و کارها دسـتورالعمل ها در حال مراعات 
شـدن هسـتند. اگـر هـم جایـی مراعـات نشـود شـدید 
برخـورد یـا پلمـب و بسـته می شـود. در مسـائل اداری هم 
تقریبـاً در حـال مراعـات هسـتند و آنجایی که لازم اسـت 
برخـی ادارات بـا دورکاری، کارهـا را انجـام می دهند که در 

ایـن شـرایط وضعیـت را مهـار و کنتـرل کردیم.
بـه  آمـوزش، گرچـه  بیـان کـرد: در زمینـه  روحانـی 
آمـوزش نوجوانـان و جوانـان مـا لطماتـی وارد شـده امـا 
بخاطـر پروتـکل، حفظ حیات و جان مـردم، دانش آموزان، 
معلمین و اسـاتید، آمـوزش حضوری به یـک نحوی تقریباً 
بـه حالـت تعطیلـی در آمـده و بـه صـورت مجـازی اسـت 
و آمـوزش حضـوری هـم محـدود در حـال انجـام اسـت. 
دو موضـوع اسـت کـه اهمیـت دارد. یکـی مسـائل مربوط 
بـه امـور فرهنگـی و مذهبـی اسـت و دیگـری مربـوط بـه 
اجتماعـات و ترددهـا اسـت که بایـد کاملًا مراعات شـوند.

وی ادامـه داد: امـور فرهنگـی و مذهبـی گاهی تعطیل 
و گاهی باز شـده اسـت. گاهـی گفتیم نماز جمعه نباشـد 
و گاهـی گفتیـم بـا پروتکل آزاد اسـت. گاهـی گفتیم این 
مرکـز تفریحـی بسـته شـود و گاهـی گفتیـم بـا پروتکل 
بـاز شـود. گاهـی گفتیـم سـینما و تئاتر باز شـود و گاهی 
گفتیـم بسـته شـود. ایـن جایـی اسـت کـه مـا در لبـه 
هسـتیم و خیلـی بایـد مراعـات کنیـم. اینهـا می تواند باز 
شـود به شـرط اینکـه ۱۰۰ درصـد مراعات انجـام گیرد و 
اگـر خـدای ناکـرده مراعات نشـود ۱۰۰ درصـد خطرناک 
اسـت. پـس این مـورد از مـوارد حاشـیه دار اسـت و باید 
کامـلًا مراقبـت کنیـم. گزارشـی در جلسـه داده شـد کـه 
در برخـی شـهرهای دینـی، مذهبـی و گردشـگری همـه 
ضوابـط و اصـول مراعـات نشـده و اظهـار نگرانی شـد که 

واقعـاً هم جـای نگرانـی دارد.
رئیـس جمهـور تاکیـد کـرد: در زمینـه اجتماعـات و 
ترددهـا، مردم خیلـی مراعات می کننـد. این ایـام، ایام عزا 
اسـت و بعـد بـه آخـر مـاه و ایـام میـلاد حضـرت صدیقـه 
کبـری و شـعبان و رجـب و مـاه عروسـی ها می رسـیم که 
ان شـاءالله مـردم مراعـات می کننـد. در ایـن مسـأله تردد 
افـراد درون شـهری و برون شـهری و حضـور در اجتماعات 
خانوادگـی و دورهمـی هـا بایـد خیلـی مراعـات شـود که 
لب مرز اسـت و ممکن اسـت مـا را بلغزاند و خـدای نکرده 
بـا خطـر دیگـری مواجه شـویم. در این جلسـه، مسـئولین 
محتـرم بهداشـتی مخصوصـاً وزیـر بهداشـت نسـبت بـه 
آینـده و اینکـه اگـر پروتکل هـا صـد در صـد اجـرا نشـود، 

مبتـلا بـه موج چهـارم شـویم اظهـار نگرانـی کردند.
روحانـی تصریـح کـرد: وقتـی مسـئولین اظهـار نگرانی 
می کننـد دلیلـش ایـن اسـت کـه نگرانـی وجـود دارد. بـه 
دلایـل و شـواهدی کـه می بیننـد اظهـار نگرانـی می کنند 
و بـه تعبیـری آنچـه دیگران در آیینـه می بیننـد را آنها در 
خشـت خـام می بیننـد. عـده ای بایـد ببیننـد تخت هـا پر 
شـده اسـت و عـده ای از قبـل بـا توجه بـه عـدم مراعات ها 

می داننـد کـه دو هفته دیگر هجوم به بیمارسـتان و خدای 
نکـرده چنـد هفتـه دیگر به آرامسـتان ختم می شـود. پس 

اظهـار نگرانـی به حق اسـت.
وی گفـت: سـه دلیـل وجـود دارد کـه ایـن نگرانـی به 
حـق اسـت. غیـر اینکه خـود ویـروس در ایران ریشـه کن 
نشـده و فعال اسـت یک نگرانی این اسـت که این ویروس 
موتاسـیون یافتـه اسـت که امـکان دارد یـا در داخـل یا از 
بیـرون وارد شـود. مـا امـروز می بینیـم در آمریـکا و اروپا با 
چـه مشـکل عظیـم و بزرگی مواجه هسـتند البتـه ما برای 
آنهـا هـم متاسـف و نگرانیـم. هـر انسـانی در دنیـا از بیـن 
رود مـا متاثـر و متاسـف می شـویم. همه انسـان ها، انسـان 
هسـتند و بـرای ما مهم اسـت هـر جا کـه می توانیم کمک 
کنیـم. ایـن مشـکل می توانـد پیـش روی مـا هـم باشـد و 
نمی توانیـم بگوییم شـرایطی جدای از شـرایط دنیـا داریم.

رئیـس جمهـور اضافـه کـرد: نگرانـی دیگـر زمسـتان و 
سـردی هـوا اسـت و درهایـی کـه بسـته می شـوند و همه 
یـک جا جمع می شـوند. تا این سـرما هسـت، ایـن نگرانی 
هـم وجـود دارد و تـا آخـر زمسـتان ایـن نگرانـی را داریم. 
مسـأله سـوم هـم بحـث هـوا اسـت. وقتـی هـوا سـاکن 
می شـود و بـاد و بـاران نیسـت وارونگی هوا اتفـاق می افتاد 
و هـوا نامسـاعد می شـود کـه ایـن شـرایط بـه ویـروس و 

بیمـاری از جهـات مختلـف کمـک می کنـد.
روحانـی بیـان کـرد: امـروز هـم در خصـوص مجالـس 
سـوگواری تاکیـد شـد کـه بایـد کامـلًا در همـه شـهرها 
مراعـات کنیـم. آنجایـی کـه مراکـز دینـی و مذهبـی و 
تفریحـی اسـت توقـع ما بیشـتر اسـت و مـردم بایـد همه 
مراعـات کننـد کـه ایـن مسـاله می توانـد برای ما مشـکل 
درسـت کند. همچنین برای مراسـم ۲۲ بهمن که در چند 
هفتـه آینـده پیـش رو داریم تصمیـم گرفتند کـه با توجه 
بـه شـرایط ویـژه ای کـه داریـم، مراسـم با شـرایط خاصی 
کـه عمدتـاً به صورت خودرویـی، موتوری و نمادین اسـت، 
برگـزار شـود. ان شـاءالله هـم مراسـم داشـته باشـیم هـم 

مشـکلی بـرای مـردم و جمـع مـا اتفـاق نیافتد.
وی ادامـه داد: بحثـی هـم راجـع بـه واکسـن داشـتیم. 
مـا در چنـد مرحلـه بایـد بـه دنبـال واکسیناسـیون برویم 
کـه اولیـن مرحلـه آن در زمسـتان اسـت. یعنـی مـا داریم 
همـه تـلاش خـود را انجـام می دهیـم کـه در سـال ۹۹ 
واکسیناسـیون در ایران شـروع شـود و آنهایی که شـرایط 
پرخطـری دارنـد و کادر درمـان هسـتند بتواننـد از ایـن 

واکسـن در امسـال اسـتفاده کننـد نـه ۱۴۰۰.
رئیس جمهـور اظهـار داشـت: در سـال ۱۴۰۰ هـم بـاز 
واکسـن های دیگـری داریم و واکسـن هایی کـه از کواکس 
خریـداری کردیـم ممکن اسـت آخر امسـال یا اوایل سـال 
آینـده بـه دسـت مـا برسـد. واکسـن های دیگـری هـم که 
خریدیـم هـم بـه دسـت ما می رسـد. واکسـن دیگـری هم 
هسـت کـه بـا کمـک یـک کشـور دیگـر مشـترکا داریـم 
نهایـی می کنیم به اسـم پاسـتور کـه در اختیار مـردم قرار 

خواهـد گرفـت و بـه بهـار سـال آینـده مربوط می شـود.
رئیس جمهـور در پایـان خاطرنشـان کرد: واکسـن های 
دیگـری هـم داریـم کـه بـرای دو مـوردش مجـوز تسـت 
بالینی صادر شـده اسـت و عمدتاً مربوط به تابسـتان سـال 
آینـده می شـود و ان شـاءالله امیدواریـم در مراحل مختلف 
زمسـتان، بهـار و تابسـتان بـه تدریـج واکسـن های مـورد 
نیـاز در اختیـار مـردم قـرار گیـرد تـا از این معضـل فاصله 
بگیریـم. باز هـم تاکید می کنم اگر واکسـن هـم در اختیار 
باشـد و واکسیناسـیون هم انجام گیرد همچنـان برای یک 
برهـه زمـان بایـد پروتکل هـا را همچنان رعایـت کنیم زیرا 

آثـار واکسـن ها معلوم نیسـت و باید روشـن شـود.
طيبه بيات
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گزارش ویژه ...

۴ محور اصلاح بودجه ۱۴۰۰ تشریح شد
۴محور  تشریح  ضمن  بودجه  تلفیق  کمیسیون  رئیس 
اصلاح بودجه ۱۴۰۰ گفت: با رد بودجه دولت می توانستیم 
ژست انقلابی بگیریم اما گزینه اصلاح به نفع مردم را انتخاب 

کردیم.

مجلس  بودجه  تلفیق  کمیسیون  رئیس  نادران  الیاس 
همایش  در  دیماه(   ۲۵( پنجشنبه  عصر  اسلامی  شورای 
با اشاره به  انقلاب  نیروهای  ائتلاف  مدیران استانی شورای 
آن  بودجه  این  داشت:  اظهار  بودجه ۱۴۰۰  لایحه  ایرادات 
قدر مغشوش و نامتوازن و به هم ریخته بود که اگر شرایط 
اجتماعی و سیاسی عادی چون سال آخر دولت و سال اول 
مجلس و در پیش بودن انتخابات ریاست جمهوری و مسائل 
ملی و منطقه نبود؛ حتماً آن را رد می کردیم و این بودجه این 
قابلیت را نداشت که برایش وقت بگذاریم ولی پذیرفتیم که 

آن را اصلاح کنیم.
برای  تلفیق  کمیسیون  تصمیم  دلایل  بیان  در  نادران 
اصلاح بودجه گفت: اگر رد می کردیم، آقای روحانی می گفت 
من بهتر از این بلد نیستم بودجه بنویسم و متوسل به رهبر 
منطقی  و  طبیعی  صورت  به  هم  ایشان  و  می شد  انقلاب 
موضوع را به تصمیم گیری سران قوا محول می کردند و ممکن 
بود آنجا ارقام را با دقت پایین بالا و پایین کرده و برای مملکت 
یک فاجعه درست کنند. ضمن اینکه در این مسیر در هر 

صورت مجلس از مسیر حذف می شد. ب

  با رد بودجه می توانستيم ژست انقلابی بگيریم 
اما گزینه اصلاح به نفع مردم را انتخاب کردیم

وی با اشاره به اینکه رد کردن بودجه برای گرفتن ژست 
انقلابی  نیروهای  از  هیچیک  و  بود  خوب  ما  برای  انقلابی 
مجلس موافق محتوای لایحه نبودند و در عین حال برخی 
معتقد بودند دولت عزم و توان اصلاح ندارد و مجلس باید 
به نفع مردم ورود کند، گفت: زیر بار دلخوری و انتقاد برخی 
از بچه های انقلابی رفتیم و پذیرفتیم با همه سختی هایش 
بودجه را آن طور که منطقی و اصولی می دانیم به نفع مردم 
و کشور اصلاح کنیم تاکید کرد: برای بهبود معیشت مردم، 
اصلاح  بار  زیر  عدالت  براساس  منابع  توزیع  و  رانت  حذف 

بودجه ۱۴۰۰ رفتیم.
رئیس کمیسیون تلفیق ادامه داد: غیر از معایب داخل 
خود بودجه، آقای روحانی نامه ای به رهبری برای برداشت 
از صندوق توسعه ملی نوشت که رهبر انقلاب با درایت در 
صیانت از منافع ملی، آن حدی که دولت می خواست را اجازه 
ندادند و راه را برای اینکه دولت هرطور دلش می خواهد با 

بودجه برخورد کند بستند.
نادران با بیان اینکه نامه بسیار تدبیر خوبی بود و در عمل 
در بودجه یک کسری مازاد حدود ۹۳ هزار میلیارد تومانی 
را آشکار کرد و مشکل جدی دیگر در بررسی بودجه همین 
مسئله بود، گفت: دولت پیش بینی کرده بود ۲.۳ میلیون 
بشکه صادر کند و با دلار ۱۷,۵۰۰ تومان بفروشد و سهم 

نفت و صندوق را در سقف ۲۰ درصد بدهد و بقیه را هر طور 
دلش خواست هزینه کند.

  دولت حداقل 4 نرخ برای ارز در بودجه پيش 
بينی کرده است

رئیس کمیسیون تلفیق بودجه مجلس با بیان اینکه چند 
نکته نادرست به مردم گفته شد؛ اول اینکه هیچ وقت قیمت 
ارز در بودجه ۱۱ هزار تومان یا ۱۱ هزار و دویست تومان 
نبود، گفت: دولت یک حجم درآمد نفتی برای خودش درنظر 
گرفته و آن را با دلار ۱۷۵۰۰ تومانی محاسبه کرده و بعد 
گفته اگر ۸ میلیون دلار از آن را بابت کالاهای اساسی و دارو 
به قیمت ۴,۲۰۰ تومان بدهم معدل وزنی اینها ۱۱۲۰۰ یا 
۱۱,۵۰۰ تومان می شود. بنابراین ارزی که دولت در بودجه 
بوده  تومان  نظر داشته ۱۷,۵۰۰  ارزی در  برای درآمدهای 
نه ۱۱,۵۰۰ هزار تومان و اثر وضعی ۸ میلیارد دلار این را به 

۱۱,۵۰۰ تومان رسانده است.
وی افزود: در همین بودجه دولت قیمت های دیگری هم 
داده و مثلًا جدول داده و نوشته این جدول باید به نرخ بازار 
و نیمایی حساب شود و این هم یک نرخ دیگر است و دولت 

حداقل ۴ نرخ برای ارز در بودجه پیش بینی کرده است.

  175 هزار ميليارد تومان در بودجه بدون دخل و 
خرج مشخص دراختيار دولت قرار گرفته بود

نادران با اشاره به اینکه پنهان کاری دیگر دولت این است 
که گفته بودجه را در سقف ۸۴۱ هزار میلیارد تومان بسته ام، 
تصریح کرد: ارقامی که دولت بنا بوده درآمد محاسبه کند و 
منابع باید نوشته می شد ولی دولت یک حکم نوشته و هیچ 
ردیف بودجه ای برایش نگذاشته که به استناد آن حکم، پول را 
خرج کند و مصادیق خرجش هم چون در طرف منابع چیزی 
نبوده در طرف هزینه هم چیزی نمی نویسد و این یعنی تقریباً 
هر اختیاری برای هرکاری دارد. بیش از ۱۷۵ هزار میلیارد 

تومان هم اینگونه منابع بود.
وی با بیان اینکه دولت به مردم می گوید، من نفت را در 
سقف ۱۹۹ هزار میلیارد تومان بستم و مجلس سقف برداشت 
از بودجه نفت را در مجلس نمی بیند، گفت: جمع برداشت از 
منابع نفتی مطابق پیشنهاد دولت ۳۹۴ هزار میلیارد تومان 
واقع  هم خلاف  این  و  تومان؛  میلیارد  هزار  نه ۱۹۹  است 

دیگری ست که به مردم گفته اند.
که  اینست  دیگر  خلاف گویی  اینکه  به  اشاره  با  نادران 
را  آن  مجلس  و  بستیم  تومان   ۱۱,۵۰۰ را  ارز  ما  گفتند 
میزان  برای  ما  کرد:  تصریح  است،  کرده  تومان   ۱۷,۵۰۰
درآمد ریالی دولت از سهم خودش در صادرات نفت، یک رقم 
گذاشتیم و این رقم حاصل ضرب سه عدد است. یکی اینکه 
قسمت هر بشکه نفت چقدر خواهد شد، دوم اینکه چه حجم 
صادرات خواهیم داشت و سوم اینکه ارز حاصل از آن را با چه 

نرخی حساب کنیم.
رئیس کمیسیون تلفیق بودجه مجلس افزود: دولت گفته 
بود ۲.۳ میلیون بشکه صادر می کنم و ۲۰ درصد از آن را به 
صندوق و ۵/۱۴ درصد آن را به نفت می دهم و بقیه اش را 
خرج می کنیم. هر بشکه ای هم ۴۰ دلار حساب کرده بود و 
در آن فرمولی هم که حساب کرده بود ۱۷.۵ میلیارد دلار با 
ارز ۱۷,۵۰۰ تومان و ۸ میلیارد دلار هم با ارز ۴,۲۰۰ تومان 

و معدل همه اینها ۱۱,۵۰۰ تومان شدن بود.

  زنگنه گفت صادرات 2.3 ميليون بشکه نفت در 
بودجه را به این شرط نوشتيم که نظام برود و تحریم ها 

را بردارد

نادران با بیان اینکه از زنگنه در کمیسیون پرسیده شد 
که چقدر نفت صادر می کنید و ایشان گفت ۹۰۰ هزار بشکه، 
ادامه داد: البته معدل امسال در بهترین حالت به ۹۰۰ هزار 

بشکه خواهد رسید.
وی افزود: از آقای زنگنه پرسیده شد، این ۹۰۰ هزار بشکه 
چگونه به یکباره ۲.۳ میلیون بشکه می شود؟ آقای »زنگنه 
گفت ما این را به این شرط نوشتیم که نظام برود و تحریم ها 
را بردارد« و این یعنی با دست خودمان کشور را در شرایطی 
قرار بدهیم که تسلیم نظام سلطه شویم و مذاکره اصلًا مسئله 

نیست.
رئیس کمیسیون تلفیق بودجه مجلس ادامه داد: این یعنی 
نظام برای تأمین بودجه اداره کشور و جلوگیری از یک کسری 
بودجه وحشتناک ناگزیر شود و به آمریکا بگوید به ما اجازه 
بده که ۲.۳ میلیون بشکه صادر کنیم و در این اجازه خواستن، 
از مذاکرات موشکی و منطقه ای تا به رسمیت شناختن رژیم 

صهیونیستی وجود دارد.
نادران با بیان اینکه ما که گفتیم صادرات نفت را تا ۱.۵ 
میلیون بشکه با فرمولی که شما محاسبه کردید محاسبه 
می کنیم و البته ۸ میلیارد دلار را هم به چند وارد کننده 
نمی دهیم، اظهار داشت: ارزی که امسال دولت بابت این کار 
به وارد کننده های خاص خودش داده از ذخایر بانک مرکزی 

داده نه از فروش ارز نفت.
وی با تاکید بر اینکه ذخایر بانک مرکزی یعنی دولت یکبار 
این ارز را به بانک مرکزی فروخته و پولش را گرفته و خورده و 
حالا به بانک مرکزی گفته دوباره همین ها را به قیمت ۴,۲۰۰ 
تومان من بده، اظهار داشت: این خیلی مهم نیست و بدتر این 
است که در نظام مالی بین الملل دست اندازی دولت به ذخایر 

مالی کشور تفسیر به ورشکستگی خواهد شد.

برابر  در  تسليم  دوگانه  دولت،  بودجه  نتيجه    
به ذخایر  یا دست اندازی  ایران  تحریم کنندگان ملت 

بانک مرکزی است
نادران با طرح این سوال که طبق نظر دولت سال بعد باید 
چه کار می کردیم، اظهار داشت: یا حاکمیت تسلیم می شود 
و یا اینکه اگر خواست ادامه دهد باید به ذخایر بانک مرکزی 
دست اندازی کند. الحمدلله از لحاظ ذخایر بانک مرکزی در 
دنیا وضعیتمان خوب است ولی این روش تأمین مالی بدترین 

روش ممکن است.
نماینده مردم تهران در مجلس با بیان اینکه یکی دیگر از 
بدترین کارها کاری است که آقای نوبخت انجام داده است، 
اظهار داشت: در ماده ۳۰ قانون برنامه ششم تعیین شده که 
دولت بررسی های لازم را برای ترتیبات قانونی در همسان 
سازی حقوق بازنشستگان و شاغلین انجام دهد. درون این نه 

اجازه و نه حکم و نه نسبت و نه مبلغ هست.
وی افزود: ما از مجلس هفتم با شورای نگهبان مناسباتی 
داشتیم و در جاهایی ما می خواستیم که دولت لایحه بدهد 
ولی نمی داد و ما یک طرح را به شورای نگهبان می بردیم 
کنار  و  نیست  طرح  قابل   ۷۵ اصل  خاطر  به  می گفت  و 
می گذاشت. ما برای اینکه دولت را به لایحه دادن ملزم کنیم 
دولت  که  قوانین  در  کردیم  استفاده  تدبیر حقوقی  از یک 

ترتیبات قانونی لازم را انجام بدهد و این یعنی لایحه بیاورد.
سال  در  این  استناد  به  نوبخت  آقای  داد:  ادامه  نادران 
چهارم اجرایی برنامه ششم دستورالعملی صادر کرده و میان 
بازنشستگان و شاغلین از یک سو و میان خود بازنشستگان از 
سوی دیگر بی عدالتی و تبعیض حاکم کرده که خوشبختانه 

در هیأت تطبیق قوانین مجلس رد شده است.
نادران افزود: نتیجه این شده که نارضایتی و بی عدالتی 
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آسیب های تعطیلی مدارس شناسایی و به نحو مقتضی جبران و اصلاح شود

ایجاد کرده و دستگاه ها برای اجرای ماموریتشان فقط ۶ یا 
۷ درصد بودجه دارند.

رئیس کمیسیون تلفیق با اشاره به توزیع ناعادلانه بودجه 
توسط دولت گفت: به هر کسی که به مرکز قدرت اجرایی 
کشور نزدیکتر بوده بیشتر پول داده اند و به هر کسی که 

فاصله داشته کمتر داده اند.
نادران افزود: قوه قضائیه بیشترین فاصله را از مرکز قدرت 
اجرایی کشور دارد و رشدش ۲۲ درصد شده است ریاست 
جمهوری که در مرکز قدرت اجرایی کشور اصل رشدش ۵۷ 

درصد شده است.

عدالت  تحقق  اجتماعی،  آسيب های  رفع    
تامين کنندگان  از  حمایت  پرداخت ها،  در  اجتماعی 
اصلاح  محور   4 نورچشمی ها،  رانت  حذف  و  امنيت 

بودجه 1400 در مجلس
چند  اصلاحی  بودجه  این  در  اینکه  بر  تاکید  با  وی 
باید  اجتماعی  اینکه آسیب های  اول  هدف گذاری کرده ایم، 
از مسیر بودجه علاج شود، اظهار داشت: باید نهادهایی را 
که مستقیماً متصدی آسیب های اجتماعی به ویژه در حاشیه 

شهرها هستند حمایت کنیم.

نادران افزود: دومین هدف این است که عدالت اجتماعی 
را در پرداختی ها و قانون گذاری ها و ظلم هایی که به خصوص 
در ۶ ماه گذشته شده روا داشته شده جبران کرده و این 

مشکل را حل کنیم.
اینکه  بیان  با  مجلس  بودجه  تلفیق  کمیسیون  رئیس 
سومین هدف گذاری امنیت است گفت: ما در کشور حتماً 
باید امنیت را در حداکثر ممکن ببینیم و نهادهای انتظامی و 
اطلاعاتی را حمایت کنیم و مردم باید احساس امنیت کنند.

ــور  ــاص و ن ــراد خ ــت اف ــذف ران ــه ح ــاره ب ــا اش وی ب
ــوان هــدف  ــه عن ــردم ب ــرای م ــا ب ــع آنه چشــمی ها و توزی
دیگــر مجلــس در بودجه اظهار داشــت: ۸ میلیــارد دلار را در 
۲۰ تومانــی کــه اختــلاف قیمــت هســت ضــرب کنیــد، این 
پــول بــه جیــب یــک آقــا می رفــت و او میلیونهــا تــن ذرت 
و علوفــه و خــوراک دام را بصــورت انحصــاری وارد می کــرد 
ــت و  ــازار می ریخ ــه ب ــی داد و ب ــت م ــه مملک ــش را ب و پول
در یــک چرخــه دلالــی وقتــی دســت دامــدار می رســید بــه 
قیمــت بــازار می شــد و مــرغ و تخــم مــرغ گــران می شــد.

  قيمت مرغ و تخم مرغ فقط یک نمونه از سياست 
ارز 4200 تومانی دولت است

نماینده مردم تهران در مجلس با بیان اینکه آقای روحانی 
گفت ما ارز ترجیحی یعنی ۴۲۰۰ تومانی را حذف کردیم و 
هیچکس نفهمید، گفت: اگر کسی خودش نفهمید فکر نکند 
هیچکس نمی فهمد، اگر آدم روزانه خرید کند میفهمد و 

قیمت های بالای مرغ و تخم مرغ فقط یک نمونه است.
نادران ادامه داد: ما گفتیم که این را حذف می کنیم و در 
سبد معیشتی مردم به طوری که منجر به افزایش قیمت ها 
نشود، لحاظ می کنیم و سازوکاری تعریف می کنیم که قدرت 

خرید افراد نسبت به مهر و آبان ۹۹ پایین تر نیاید.
وی با بیان اینکه ما نگران بودیم که دولت در بودجه زمین 
سوخته به دولت آینده تحویل دهد و تنخواه و منابع ارزی 
نفتی استفاده کند گفت: برای این هم تدبیر کردیم که به 
نحوی بودجه تنظیم می شود که این موارد هم برای کشور 
پیش نیاید و دولت بعدی در حد ضرورت منابع در اختیار 

داشته باشد.
رئیس کمیسیون تلفیق بودجه مجلس افزود: بودجه را 
اداره کشور و  دو سقفی بستیم که یک سقف حداقلی در 
سقف دیگری که پروژه های عمرانی و پیشران های اقتصادی 
به کمک کشور بیاید و مملکت را از این وضعیت نجات دهد.
طيبه بيات

جبران  و  اصلاح  شناسایی،  لزوم  بر  جمهور  رئیس 
گفت:  و  کرد  تاکید  مدارس  تعطیلی  دوران  آسیب های 
پیشنهادات لازم در خصوص دستورالعمل های بهداشتی در 

ایام نوروز به ستاد ملی مقابله با کرونا ارائه شود.
و  بهمن ماه در شهرهای زرد  اول  از  بازگشایی مدارس 
آبی، ضرورت بازنگری پروتکل های بهداشتی کسب و کارهای 
مرتبط با ایام پیش از آغاز سال نو، تمهیدات انجام شده برای 
تغییر وضعیت شهرهای قرمز و ابراز نگرانی از عادی انگاری 
موضوع مقابله با کرونا به ویژه از سوی برخی دستگاه ها و 
مقام های ارشد، مهمترین موضوعات و محورهای مورد بررسی 
در نشست روز پنجشنبه رؤسای کمیته های تخصصی ستاد 
ملی مقابله با کرونا به ریاست حجت الاسلام حسن روحانی 

رئیس جمهور بود.
این نشست با گزارش کمیته آموزش از تمهیدات اتخاذ 
شده برای بازگشایی مدارس از اول بهمن ماه در شهرهای زرد 
و آبی به صورت اختیاری آغاز خواهد شد. طبق این گزارش 
کادر اداری و اجرایی در تمام مدارس کشور به جز مناطق 
قرمز از ابتدای بهمن ماه در مدارس حضور خواهند داشت و 
در شهرهای زرد و آبی تمام مدارس ابتدایی در پایه های اول 
و دوم باز شده و در آن مدارسی که تعداد دانش آموزان در 
کلاس های درس بیش از ۱۰ نفر است، مقرر شد دانش آموزان 
با مدیریت شورای مدرسه در روزهای هفته توزیع شوند تا 

همه از آموزش حضوری بهره مند شوند.
در مدارسی نیز که تعداد کل دانش آموزان کمتر از ۵۰ 
نفر است در تمام مقاطع تحصیلی و تمام پایه ها کلاس های 
درس ۱۰ نفره و حضوری و البته به صورت اختیاری برگزار 
می شود و مدیریت این موضوع و اطلاع رسانی به خانواده ها 
برای زمان حضور فرزندانشان در مدارس، بر عهده مدیران 

مراکز آموزشی است.
در ادامه این نشست در خصوص هماهنگی های به عمل 
آمده بین کمیته های مختلف جهت آگاهی بخشی و آموزش 
از طریق اطلاع رسانی و وظایف کمیته اطلاع رسانی و تبلیغات 
در این زمینه بحث شد و درباره وظایف کمیته بهداشتی و 
درمانی در خصوص نحوه نظارت بر روند رعایت پروتکل های 
بهداشتی در مدارس و هماهنگی هایی که در این عرصه باید با 

کمیته آموزش انجام دهد، گفتگو و تصمیم گیری شد.

و  تقویت  برای  لازم  دستورات  زمینه  این  در  همچنین 
از مدارس در بحث تأمین ملزومات و تجهیزات  پشتیبانی 

بهداشتی داده شد.
آموزش  چه  اگر  گفت:  جلسه  این  در  جمهور  رئیس 
سال های  در  که  زیرساخت هایی  به  توجه  با  غیرحضوری 
گذشته توسط دولت ایجاد شد، اجازه نداد جریان آموزش با 
وجود تعطیلی مدارس قطع شود، اما باید در نظر داشت که 
هیچ شیوه ای جایگزین آموزش حضوری نبوده و نخواهد شد.

مدارس،  تعطیلی  مدت  در  قطعاً  داشت:  اظهار  وی 
و  آموزش  باید  که  بوده  دانش آموزان  متوجه  آسیب هایی 
پرورش، با آغاز مجدد آموزش حضوری و بازگشایی مدارس، 
آموزشی  مشکلات  و  نواقص  و  شناسایی  را  آسیب ها  این 
دوران تعطیلی مدارس را طی همین مدت باقیمانده از سال 

تحصیلی به نحوی جبران کند.
روحانی همچنین با تاکید بر اینکه سلامت دانش آموزان 
بسیار مهم است، گفت: مدیریت  ما  برای  آموزشی  و کادر 
مدارس باید بهداشت کرونا را در کنار سایر آموزش ها به طور 
دقیق و روشن به دانش آموزان آموزش دهند و جهت حفظ 

سلامت کادر آموزشی بیش از پیش تلاش کنند.
در ادامه این جلسه کمیته بهداشتی و درمانی با توجه به 
در پیش بودن فعالیت کسب و کارهای شب عید، پیشنهاداتی 
را در خصوص بازنگری پروتکل های بهداشتی این دسته از 
کسب و کارها با توجه به وضعیت های مختلف هر استان و 

شهرستان ارائه کرد.
این کمیته همچنین بر ضرورت رعایت پروتکل ها در ایام 
تعطیلات عید، سفرهای ایام نوروز و دید و بازدیدهای نوروزی 

تاکید و پیشنهاداتی را در این حوزه ها ارائه کرد.
رئیس جمهور در همین ارتباط به همه کمیته های ستاد 
ملی مأموریت داد که با استفاده از تجربه موفق سال گذشته 
و تمامی تجاربی که در سال جاری بدست آمده، ظرف مدت 
بحث  خصوص  در  را  خود  پیشنهادات  مشخصی  و  کوتاه 
دستورالعمل ها ارائه کنند تا در جلسه ستاد ملی برای تصویب 

بررسی شوند.
در این جلسه همچنین قرارگاه عملیاتی ستاد ملی مقابله 
با کرونا و کمیته بهداشتی و درمانی در گزارش هایی از عادی 
انگاری موضوع مقابله با کرونا به ویژه از سوی برخی دستگاه ها 

و مقام های ارشد چه در جلسات رسمی و چه در سفرهای 
کاری و همچنین در چند رخداد اخیر از جمله تشییع جنازه 
افکار  بر  آن  منفی  تأثیر  و  مذهبی  و  ملی  مراسم  برخی  و 
عمومی، ابراز نگرانی کردند و خواهان ابلاغ مجدد الزام رعایت 

دستورالعمل ها شدند.
روحانی نیز با اشاره به این گزارش ها گفت: همانطور که 
بارها مراجع عظام تقلید و مقام معظم رهبری تاکید کرده اند 
حفظ جان و سلامت مردم، خط قرمز و جزو واجبات است. 
همچنین معیار فعالیت ها و تجمعات صرفاً مصوبات ستاد ملی 

است و تخطی از این مصوبات خلاف قانون و شرع است.
باید  مردم  که  همانطور  کرد:  تاکید  جمهور  رئیس 
اولی  دستورالعمل های بهداشتی را رعایت کنند، به طریق 
شخصیت ها و مقام های نظام و دستگاه های رسمی موظفند با 
جدیت و قاطعیت بیشتری این دستورالعمل ها را رعایت کنند.

وی قرارگاه عملیاتی و کمیته بهداشتی و درمانی را موظف 
از  مقام ها  و  رسمی  دستگاه های  تخلف  و  تخطی  که  کرد 
دستورالعمل های بهداشتی را به مراجع نظارتی گزارش کرده 

تا برخورد قانونی صورت گیرد.
در ادامه این جلسه قرارگاه عملیاتی ستاد ملی مقابله با 
کرونا و کمیته بهداشتی و درمانی گزارشی را در خصوص 
شهرهای قرمز و تمهیدات انجام شده برای تغییر وضعیت این 

شهرها ارائه کردند.
رئیس جمهور ضمن تاکید به استانداران استان های دارای 
شهرهای با وضعیت قرمز برای انجام اقدامات مؤثر و بهره گیری 
قرارگاه  به  عرصه،  این  در  موفق  استان های  تجربیات  از 
عملیاتی و کمیته تبلیغات مأموریت داد که نسبت به بحث 
حفظ وضعیت موجود و پایداری روند افزایش شمار شهرهای 
زرد و آبی با اجرای دقیق دستورالعمل ها و محدودیت ها کار 
کنند و کمیته تبلیغات همزمان با اطلاع رسانی به هنگام و 

فرهنگ سازی، در این عرصه اقدامات لازم را انجام دهد.
روحانی تاکید کرد با توجه به وضعیت استان های شمالی 
تمهیدات  است  لازم  گیلان(  و  گلستان  )مازندران،  کشور 
ویژه ای اندیشیده شده، همه پروتکل ها با دقت رصد شود و 
همه استانداران و دستگاه های این استان ها کاملًا هماهنگ 

عمل کنند.
طيبه بيات
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بازگشت آمریکا به برجام بدون رفع تحریم ها موجب باج خواهی است

گفتگوی ویژه ...

بازگشت  گفت:  خارجی  روابط  راهبردی  شورای  رئیس 
آمریکا به برجام بدون رفع تحریم ها موجب باج خواهی است.

سخنرانی  در  انقلاب  رهبر  مهر،  خبرگزاری  گزارش  به 
جاری  مباحث  و  گمانه زنی ها  درباره ی  دی   ۱۹ تلویزیونی 
اسلامی  رفتار جمهوری  پیرامون  فضای سیاسی کشور  در 
در قبال برجام و وظایف آمریکا در این خصوص، گفتند »ما 
هیچ اصراری نداریم، هیچ عجله ای نداریم که آمریکا به برجام 
برجام  به  آمریکا  نیست که  این  ما  اصلًا مسئله ی  برگردد؛ 
و مطالبه ی  ما  آنچه مطالبه ی منطقی  برنگردد.  یا  برگردد 
عقلانی ما است، رفع تحریم ها است؛ این حقّ غصب شده ی 
ملّت ایران است.« این جملات مواضعی بود که رهبر انقلاب 
آن را به عنوان »سخن پایانی و قطعی« جمهوری اسلامی 

اعلام کردند.
پرونده  ذیل   KHAMENEI.IR اطلاع رسانی  پایگاه 
زمینه ی  در  اسلامی  جمهوری  موضع  قطعی«  »حرف 
رئیس  خرازی،  کمال  با  گفت وگو  در  را  برجام  و  تحریم ها 
شورای راهبردی روابط خارجی و از اعضای هیئت نظارت بر 

اجرای برجام بررسی می کند.

بازگشت  درخصوص  فرمودند  انقلاب  رهبر    
مسئله ی  اصلاً  و  نداریم  عجله ای  برجام  به  آمریکا 
اصلی ما نيست، مسئله ی اصلی ما این است که آن ها 
و  نيفتد  اتفاق  این  اگر  و  کنند  رفع  را  تحریم ها  باید 
برگردند،  برجام  به  تحریم ها  رفع  بدون  آمریکایی ها 
حتی به جای سود، ممکن است برای ما ضرر هم داشته 

باشد. تحليل شما از این بيانات چيست؟
برجام سندی بین المللی است که میان چند کشور امضا 
شد و طبیعتاً همه ی طرف ها باید به آن متعهد باشند. باید دید 
چرا برجام به این روز افتاد و به پیکر نیمه جانی تبدیل شد. 

علتش این بود که تحریم ها برداشته نشد.
دلیل اینکه ما با این گروه مذاکره کردیم، برای برداشته 
شدن تحریم ها بود و برای اینکه طبق متن برجام عمل شود، 
باید عامل ناکامی آن رفع گردد. لذا لازم است آمریکا ابتدا 
تحریم ها را رفع کند تا بتواند دوباره به برجام برگردد. اگر 
کشورهای اروپایی هم بخواهند بدون آمریکا برجام را به وضع 
تا به حال عمل  باید به تعهداتی که  اولش برگردانند، اول 

نکرده اند، عمل کنند و تحریم ها را بردارند.
اگر آمریکا بخواهد بدون رفع تحریم ها به برجام برگردد 
موجب »باج خواهی« است؛ چرا که در برابر هر تحریمی که 
بخواهد رفع کند خواسته ای را مطرح خواهد کرد و این اقدام 
عاقلانه نیست! بنابراین راه صحیح این است که قبل از اینکه 
بخواهد به برجام برگردد تمام تحریم هایی که بعد از امضای 
رئیس جمهور وضع شده  اجرایی  قالب دستورات  برجام در 
است؛ اعم از اینکه مربوط به هسته ای باشد و یا برچسب های 
تروریسم و حقوق بشر داشته باشد، بردارد. البته اگر آمریکا 
اصلًا به برجام برنگردد، این اقدامی عملی است که اروپایی ها 
باید دنبال کنند و به تعهداتشان عمل کنند تا ما هم به اجرای 

تعهداتمان برگردیم.

  با تغييراتی که در داخل آمریکا رخ داد، گاهی 
این می کنند  از  بایدن صحبت  بعضی مؤثرین اطراف 
که اگر او بخواهد به برجام برگردد مسئله فعاليت های 
موشکی و منطقه ای ایران هم باید مورد بحث قرار گيرد 
به برجام شود. تحليل  بازگشت آمریکا  تا زمينه ساز 

شما از این اظهارات چيست؟
سندی  برجام  که  چرا  است؛  باج خواهی  نوعی  این ها 
مشخص و قطعی است و در آن راجع به این مباحث صحبتی 

نشده است. ما توافق کردیم درباره ی مسائل هسته ای صحبت 
کنیم، به توافق هم رسیدیم و بر تعهداتمان هم باقی بودیم تا 
اینکه آن ها نقض تعهد کردند و ما هم در قبال آن تعهداتمان 
موارد  این  از  سخن  برای  جایی  بنابراین  دادیم؛  کاهش  را 
نیست. برجام و چهارچوب آن مشخص است و ارتباطی با 

مسائل منطقه ای و موشکی ایران ندارد.

تعهدات  کاهش  برای  را  قانونی  مجلس  اخيراً    
هم  دولت  کرد.  مصوب  هسته ای  زمينه ی  در  ایران 
شاهد  و  است  کرده  آغاز  زمينه  این  در  را  اقدامی 
کليدخوردن غنی سازی 20 درصد هستيم. ارزیابی شما 
از این اقدام چيست؟ آیا می تواند در عرصه دیپلماسی 

به تأمين منافع ملی ما کمکی بکند؟
تعهداتش  بر  امضا می کند  را  ایران سندی  وقتی  اساساً 
که  بودند  آن ها  دارد.  تأکید  آن  اجرای  بر  و  می ایستد 
تعهداتشان را انجام ندادند. ما برای اینکه اثبات کنیم زیر بار 
حرف زور و بی تعهدی و بدقولی آن ها نمی رویم مهلت هایی را 
تعیین کردیم؛ چون آن ها باز هم عمل نکردند تعهدات دیگری 
را کاهش دادیم تا اینکه مجلس این مصوبه را اعلام کرد. 
مصوبه ای که بر اساس مفاد برجام است. ماده ی ۳۶ برجام این 
امکان را به ما می دهد که در قبال نقض تعهد دیگران ما هم 
تعهدمان را کاهش دهیم. این نشان می دهد ما بر تعهدمان 
جدی هستیم، امّا در عین حال در برابر بی تعهدی دیگران هم 
ساکت نخواهیم نشست و از حقوقمان استفاده خواهیم کرد.

  بخشی از تحليلگران تحولات این چند سال اخير 
را به شخص آقای ترامپ مرتبط می دانند و معتقدند با 
آمدن دموکرات ها مسائل کاملاً حل می شود. تحليل 
شما چيست؟ تا چه اندازه در تعامل با ما تفاوتی در 

ميان جریانات داخلی آمریکا می بينيد؟
ما با یک نظام روبه رو هستیم و رئیس جمهور بخشی از 
آن نظام است. کنگره، افکار عمومی و لابیست ها و کشورهای 
سیاست  می کنند  تلاش  که  هستند  هم  آمریکا  از  خارج 
آمریکا را در جهت منافع خودشان شکل دهند. همه ی این ها 
عواملی است که شکل دهنده ی سیاست یک دولت هستند 
و رئیس جمهور بخشی از آن است. البته بین سیاست های 
دموکرات ها و جمهوری خواهان و همچنین میان شخصیت 
آقای ترامپ و شخصیت آقای بایدن هم تفاوت هایی وجود 
دارد. ما باید تمام این عوامل را در نظر بگیریم و آن زمان 
بتوانیم پیش بینی کنیم که چه خواهد گذشت؛ بنابراین نباید 
باید دید در مجموع سیاست آمریکا نسبت به  عجله کرد. 

برجام چه خواهد شد تا متناسب با آن تصمیم بگیریم.

  با توجه به تجربه ای که با عنوان »تجربه ی برجام« 
در این چند سال شکل گرفته است، اگر نظام بخواهد 
در چهارچوب برجام اقدام کند چه تغييراتی باید در 
سياست خارجی مان بدهيم و این تغيير رویکردها باید 

شامل چه مؤلفه هایی باشد؟
ما در تمام طول بیش از چهل سال گذشته نشان دادیم 
که اولاً مهم ترین مسئله، منافع و استقلال کشورمان است 
و در برابر تمام این زورگویی ها و فشارها ایستاده ایم. برجام 
تنها یک نمونه ی آن است و موارد دیگری هم بوده که حتی 
به جنگ منجر شده است؛ بنابراین برای استقلال خودمان 
و تأمین منافعمان هیچ گاه حاضر نیستیم در برابر فشارهای 

دیگران تمکین کنیم.
آن ها سندی را امضا کردند و باید به آن متعهد باشند، امّا 
تعهدشان را نقض کردند. آمریکا از آن خارج شد و شروع به 

اعمال تحریم کرد! بیش از ۱۵۰۰ شرکت یا شخص ایرانی را 
تحت تحریم قرار داد. این مسئله خیلی به ما خسارت وارد 
کرده است؛ بنابراین باید در برابر چنین زورگویی بایستیم و 
بهترین راه رفع تحریم ها، خنثی کردن آن است. اگر همین 
تحریم ها به کشوری دیگر تحمیل شده بود و این ظرفیت 
را نداشت که بتواند در مقابل تحریم ها مقاومت کند، مسلماً 
غربی ها پیروز شده بودند؛ امّا ما در برابر این تحریم ها مقاومت 
کردیم و عملًا نتوانستند ما را به زانو درآورند؛ بنابراین بهترین 
راه رفع تحریم، خنثی کردن آن است که سیاست ما بوده و 

خواهد بود.

که  تحریم  خنثی سازی  سياست  است  ممکن    
رهبر انقلاب هم فرمودند نسبت به رفع تحریم اولویت 

دارد را بيشتر توضيح دهيد؟
اگر تنها بگوییم باید تحریم را رفع کنیم و هیچ اقدام دیگری 
نکنیم، طبیعی است که آن ها از موضع زور و فشار صحبت 
می کنند؛ بنابراین اگر ما تحریم را با تلاش مردممان و جهش 
تولید و اقتصاد مقاومتی و آنچه رهبر انقلاب تأکید داشتند، 
خنثی کنیم و با سیاست های صحیح بتوانیم کشورمان را اداره 
کنیم آن ها پی می برند که تحریم ها بی خاصیت بوده است و 

نتوانسته اند از طریق تحریم ما را به زانو درآورند.

در تمام دوره ها این گونه بوده است؛ مثلًا در زمان جنگ 
که آن ها از صدام حمایت و خاک ما را اشغال کردند اگر ما 
می خواستیم بر مذاکره تکیه کنیم هیچ گاه رژیم عراق از ایران 
خارج نمی شد؛ امّا تن به مذاکره و سازش ندادیم، ایستادیم 
و همه ی فشارها را تحمل کردیم تا توانستیم دشمن را از 
خاکمان بیرون کنیم. اکنون هم در میدان برجام، ایستادگی 
و عدم تمکین ما و خنثی کردن تحریم ها و اثر آن بر اقتصاد 
کشورمان راهی است که می تواند به موفقیت ما بینجامد و 
آن ها را به این موضع برساند که این فشارها کارساز نیست و 

باید به برجام برگردند و آن را عمل کنند.

کردند  اشاره  انقلاب  رهبر  که  نکاتی  از  یکی    
»تعهد در برابر تعهد« و اینکه اقدامات متناظر به شکل 
خوبی در برجام پيش نرفت و از این به بعد باید این 
اتفاق بيفتد. به نظر شما ما چه کم دقتی هایی کردیم 

و چه اقداماتی می تواند در دستور کار ما قرار گيرد؟
بی  هر  برابر  در  ما  که  است  بوده  این  رهبری  سیاست 
تعهدی آن ها متقابلًا تعهداتمان را کاهش دهیم و شورای 
نظارت بر برجام هم برای همین به وجود آمد. در مجموع البته 
با کم وکاست هایی این سیاست دنبال شده، امّا می توانست 

زودتر، این اقدامات انجام شود که پیام قاطع تری داده شود.

  غنی سازی 20 درصد را می فرمایيد؟
نه تنهـا غنی سـازی ۲۰ درصـد، بلکـه اقدامـات دیگـری 
کـه در مصوبـه ی مجلـس مطرح شـده اسـت، مقدماتش را 
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ناو بندر مکران در رزمایش دریایی اقتدار به نیروی دریایی ملحق شد

فراهـم کرده انـد. رهبـری هـم دسـتور صریح دادنـد و تولید 
۲۰ درصد شـروع شد و نشـان داد ما در تصمیماتمان جدی 
هسـتیم. آقای دکتـر صالحی هم مقدماتـش را فراهم کرد و 
در عیـن حال نگرانی هایی داشـتند تا اینکه رهبری دسـتور 
دادنـد کـه بدون دغدغـه این اقدام را شـروع کنید و ایشـان 

هم شـروع کرد.
با توجه به تعامل هایی که با رهبر انقلاب داشتید. نگاه 
ایشان به مقوله ی دیپلماسی، تعامل و گفت وگوهای سیاسی 
را برای ما تشریح بفرمائید و اگر روایت و خاطره ای از کمک و 

حمایت ایشان از فضای دیپلماسی دارید، شرح دهید.
مسئله ای را که می شود اذعان کرد این است که رهبر 
انقلاب خودشان کارشناس بسیار برجسته ای در میدان روابط 
خارجی هستند و این حاصل ذکاوت ایشان و سال ها تجربه ای 
است که در سمت های مختلف داشته اند، چه قبل از اینکه 
ریاست جمهوری را بپذیرند و چه بعد از ریاست جمهوری و در 
دوران رهبری. ما در جلساتی که جمعاً و یا به صورت انفرادی 
ایشان  تحلیل های  و  اطلاعات  واقعاً  ایشان داشتیم  خدمت 
نسبت به مسائل سیاسی بسیار قوی و کارشناسی است و 

همه به این توانایی ایشان اذعان دارند.
در تمام دوران مذاکرات هسته ای ایشان این موضوع را 
هدایت کردند و اگر تأکیدات ایشان نبود ممکن بود به صورت 
دیگری عمل شود، چه در دورانی که آقای روحانی مسئول 
پرونده بودند و چه دوران جدید که زمان ریاست جمهوری 
ایشان است. دقت ها و پیش بینی های ایشان و جلوگیری از 
سوءاستفاده هایی که طرف های مقابل ممکن است در آینده 
بکنند مورد تأکید ایشان بود. ازجمله در مورد برجام، ایشان 
شروطی را اعلام کردند و بر نهُ مورد تأکید کردند و این ها 
نشان می دهد که برخی مسائل را پیش بینی می کردند که 
ممکن است در آینده آن ها بدقولی و زورگویی کنند و زیر 
بار اجرای تعهدات خود نروند. این ها حاکی از کیاست و دقت 

ایشان است که نظراتی کارشناسانه مطرح می کنند.

کردید.  اشاره  ما  به  واردشده  خسارت های  به    
به  آن ها  اجرای  عدم  بابت  از  که  خسارت هایی 
تعهداتشان در چند سال اخير و مخصوصاً خروجشان 
در  و حقوقی  فنی  لحاظ  از  وارد شد.  ما  به  برجام  از 
دیپلماسی بحث مطالبه ی خسارت ها از جانب جمهوری 

اسلامی به چه شکل خواهد بود؟
طبیعتاً خسارت های زیادی به ما وارد شده است. در این 
از نظر عدم فروش نفت که خودشان  تردیدی نیست، هم 
اعلام کردند ایران نتوانسته ۷۰ میلیارد دلار نفت بفروشد و 
چه از بابت تجارت، سرمایه گذاری و نقل وانتقالات بانکی و 
بیکاری که در کشور به وجود آمده و ورشکستگی شرکت ها، 
همه خسارت هایی است که در اثر خروج آمریکا از برجام و 
نقض تعهدات اروپایی ها وارد شده است. جایی باید به این 
مسائل رسیدگی شود که می تواند در چهارچوب برجام مطرح 
و مطالبه شود و یا اینکه در چهارچوب های دیگر. باید وزارت 
خارجه از نظر حقوق بین الملل بررسی کند که احیاناً چگونه 

می شود این خسارت ها را مطالبه کرد.

  تجربه ی کلانی در این چند سال به دست آمد 
و در ادبيات رهبر انقلاب به عنوان »تجربه ی برجام« 
از آن یاد شد. جمهوری اسلامی چه تجربياتی از این 
مذاکره مستقيم با آمریکایی ها به دست آورده و ما باید 

چگونه آن را در حکمرانی مان نهادینه کنيم؟
نفس این مذاکرات نشان می دهد که ما اهل مذاکره هستیم 
و از آن فرار نمی کنیم. ما در قبال مسئله ی مهمی مانند انرژی 
هسته ای مذاکره کردیم و این خود یک نتیجه گیری بسیار 
مهمی است. دوم اینکه در مذاکره باید همواره مراقب بود کلاه 
سر کشور نرود. هم از جهت انتخاب مذاکره کنندگان و هم از 

جهت تمهیداتی که از قبل باید داشت و استفاده از مجموعه 
کارشناسانی که بتوانند پیش بینی کنند و روش کار را ارائه 
دهند؛ بنابراین در مذاکرات باید با دقت و توان کامل وارد شد 

تا موجب خسران نشود.
سوم اینکه در هر مذاکره ای باید مکانیسم هایی را در نظر 
گرفت و طراحی کرد که در برابر نقض تعهدات دیگران از 
ارتباط  این ها تجربه است.  حقوق خود دفاع کنیم. همه ی 
و مذاکره با دیگران و رسیدن به توافق جز طبیعت روابط 
بین الملل است؛ چراکه ما نمی خواهیم در انزوا زندگی کنیم. 
می خواهیم با همه ارتباط داشته باشیم، اما زیر بار زور نرویم 
و از حقوق خود دفاع کنیم. بایستیم و فشارها و مشکلات را 
تحمل کنیم تا دیگران به این نتیجه برسند که زورگویی در 
مورد این کشور فایده ندارد. بپذیرند که از طریق مذاکره، 
احترام متقابل و اصل برابری با ما وارد گفت وگو شوند تا دو 

طرف بتوانند سود ببرند و نتیجه برد - برد باشد.

  اگر نکته ی پایانی درباره ی بازگشت آمریکا به 
برجام و یا نکات مرتبط دارید بفرمائيد.

باید از ملت ایران بسیار قدردانی کرد که در برابر تمام 
فشارهای تحریم ایستاده اند و شرایط دشوار را تحمل کرده اند. 
این به دلیل آگاهی و شناخت مردم نسبت به مصالح کشور 
و اهمیتی است که استقلال کشور برایشان دارد. ان شاءالله 
با ایستادگی مردم، دیگران به این نتیجه خواهند رسید که 
ایران کشور قدرتمندی است و توانسته موقعیت خود را در 
منطقه حفظ کند و نفوذ بسیار زیادی در منطقه دارد و با 
قدرت دفاعی بسیار بالای خود از امنیت و منافع خود دفاع 
می کند. این موجودیت را نمی شود نادیده گرفت و باید با آن 
در تعامل بود. وقتی ما به چنین موقعیتی برسیم پیروزی 

بزرگی خواهد بود.
جواد بخشی الموتی

بزرگترین شناور نظامی کشور با حضور رئیس ستاد کل 
نیروهای مسلح و فرمانده کل ارتش در رزمایش دریایی اقتدار 

به ناوگان نیروی دریایی راهبردی ارتش پیوست.

بـه گـزارش خبرگـزاری مهـر، نـاو بنـدر مکـران بـا بهره 
بـرداری عملیاتـی در رزمایـش دریایـی و بـا حضـور سـردار 
سرلشـکر محمـد باقـری رئیس سـتادکل نیروهای مسـلح، 
امیر سرلشـکر سـید عبدالرحیم موسـوی فرمانده کل ارتش 
و امیـر دریـادار حسـین خانـزادی فرمانـده نیـروی دریایـی 
ارتـش به نـاوگان نیـروی دریایی راهبـردی ارتش جمهوری 

اسـلامی ایران پیوسـت.
مأموریت ناوبندر مکران برای برقراری امنیت دریایی در 
باب  تنگه  و  سرخ  دریای  عدن،  خلیج  الحد،  رأس  منطقه 

المندب خواهد بود که به این مناطق اعزام خواهد شد.
ناوبندر مکران، یک جزیره متحرک ۱۲۱ هزار تنی است 
که نیروی دریایی ارتش آن را با تغییر کاربری به یکی از 
که  است  کرده  تبدیل  بالگردبر  های  ناوبندر  بزرگترین 
وظیفه پشتیبانی از ناوگروه های رزمی نیروی دریایی ارتش 

در آب های بین المللی و دور دست به ویژه منطقه شمال 
اقیانوس هند، تنگه باب المندب و دریای سرخ را برعهده دارد.

مکران در حقیقت حاصل تغییر کاربری یکی از شناورهای 

تجاری کشور است که متخصصان نیروی دریایی ارتش تنها 
در مدت شش ماه و با صرف ۷۲ هزار نفر ساعت کار مداوم و با 
ایجاد عرشه بالگرد ۹۵۰ تنی با مساحت ۳۲۰۰ متر مربع روی 

آن، این شناور را تبدیل به یک ناو پشتیبان تمام عیار کنند.
نیازمندی های  انواع  تن  هزار  توانایی حمل ۸۲  ناو  این 
پشتیبانی یگان های شناور رزمی را داشته و قادر است بدون 

ارتباط با ساحل یک هزار شبانه روز دریانوردی کند.
مکران با توانایی حمل همزمان ۵ فروند بالگرد در واقع 
می تواند به صورت یک پایگاه متحرک هوادریا عمل کرده 
و با بهره گیری ازبالگردهای مین روب، ضد زیردریایی و رزم 
سطحی از عملیات های نیروهای ویژه و همچنین عملیات های 

موشکی، پشتیبانی کند.
انجام  برای  دریایی  تکاور  گردان  یک  حمل  ظرفیت 
عملیات در دریاهای دوردست با استفاده از شناورهای تندرو 

و زیردریایی های مرطوب، بالگردهای مستقر در عرشه پرواز از 
جمله دیگر قابلیت های ناوبندر مکران است.

این ناو با تجهیز به انواع سامانه های به روز جمع آوری 
اجرای  به  اطلاعاتی  ناو  یک  نقش  در  می تواند  اطلاعات 
مأموریت پرداخته و هرگونه اطلاعات را جمع آوری، پردازش 
و تحلیل کرده و از کیلومترها دورتر در اختیار مراکز فرماندهی 

و کنترل در ساحل قرار دهد.
مکران به عنوان یک پایگاه اطلاعاتی دورایستا و ایستگاه 
کنترل و هدایت پهپاد جهت پرواز در عمق مورد بهره برداری 

قرار می گیرد.
این ناوبندر با ۲۲۸ متر طول، ۲۱.۵ متر ارتفاع و ۴۲ متر 
عرض بزرگترین شناور نظامی ایران است که قادر است با 

سرعت ۱۵ گره دریایی دریانوردی کند.
مکران همچنین به عنوان یک بندر شناور توانایی ارائه 
خدمات فنی و طبقات دهگانه آمادی شامل آب، سوخت، 

مهمات و … را دارد.
با توجه به شرایط خاص حاصل از شیوع بیماری کرونا 
ناو  حضور  برای  بیماری  این  از  حاصل  محدودیت های  و 
گروه های نداجا در بنادر سایر کشورها و لزوم پشتیبانی مداوم 
از آنها، فاز اول این ناوبندر که شامل تغییر کاربری یک شناور 
تجاری و تبدیل آن به یک ناو پشتیبان بود، ظرف مدت ۶ ماه 
انجام شده است و فاز دوم تجهیز این ناو به انواع تسلیحات 

آفندی و پدافندی سال آینده صورت خواهد گرفت.
همچنین در فاز دوم عملیات فنی این شناور یک مجموعه 
بیمارستانی در آن ایجاد خواهد شد که قادر به ارائه تمامی 

خدمات بیمارستانی خواهد بود.
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گزارش ویژه ...

امیدواریم دولتی بیاید که راه درست قوای قضاییه و مقننه راادامه دهد
اینکه  بیان  با  نظام  مصلحت  تشخیص  مجمع  عضو 
امیدواریم دولتی پدید بیاید که راه درست و مردمی دو قوه 
قضاییه و مقننه را ادامه دهد گفت: کم کاری، بی تدبیری و 

ناهماهنگی درونی دولت را همه می بینند.
غلامعلی حداد عادل عضو مجمع تشخیص مصلحت نظام 
در همایش رؤسا و دبیران استان های شورای ائتلاف نیروهای 
انقلاب اسلامی با بیان اینکه با گذشت ۴۲ سال از انقلاب 
از  انقلاب  این  که  شده  مسلم  این  دشمنان  برای  اسلامی 
جنس جابجایی های قدرت متعارف دنیا نیست، گفت: انقلاب 
یک جوشش و نور دیگری است و با دل های مردم سر و کار 
دارد و حقیقتی را بیان می کند که در محدوده مرزها متوقف 
نمی ماند و این واقعیت نظام سلطه جهانی را بشدت نگران 

کرده است.

وی با بیان اینکه دشمنان آرایش جدیدی برای مقابله 
این  برنامه  و  نقشه  امروز  داشت:  بیان  داده اند،  انقلاب  با 
است که تکیه و تاکید بر محاصره اقتصادی باشد و جنگ 
جنگ اقتصادی تحت عنوان تحریم البته به بهانه هایی چون 

هسته ای است.
حداد عادل با اشاره به اینکه آمریکا با دستیاری اسرائیل 
و همکاری اروپا و با به خدمت گرفتن حکومت های وابسته 
مثل سعودی برای ضربه به این نظام الهی متحد شده اند، 
با راهبرد فشار اقتصادی و از هم گسیختگی  تصریح کرد: 
نظام معیشتی مردم و..... حساب همه هزینه ها را برای انقلاب 

فرستادند و به پای انقلاب گذاشتند.
وی افزود: هدفشان این است که مردم را از پشتیبانی از 
انقلاب دور کنند و آن وقت که مردم در صحنه نباشند دیگر 

به عملیات نظامی گسترده هم نیازی نیست.

عدم شرکت  به  دهه ۶0  در  بيگانه    رسانه های 
مجلس  برای  امروز  و  می کردند  تشویق  انتخابات  در 

خبرگان ليست می دهند
عضو مجمع تشخیص مصلحت نظام بابیان اینکه امروز 
پدیده بی سابقه ای در جهان و عرصه اجتماعی به نام فناوری 
ارتباطات و اطلاعات به ظهور رسیده است، گفت: در دهه 
۶۰ هر وقت انتخابات داشتیم رادیوهای بیگانه می گفتند در 
انتخابات شرکت نکنید ولی در دهه ۹۰ برای خبرگان لیست 
می دهند و برای مجلس و ریاست جمهوری فهرست می دهند 
و با فضای مجازی در خانه ها حضور دارند و راست و دروغ را 

مخلوط می کنند.
حداد عادل با بیان اینکه در عرصه داخلی و بین المللی از 
نعمت بزرگ رهبری برخورداریم که ادامه دهنده راه امام با 
شجاعت و شهامت و صداقت و بصیرت است ، اظهار داشت: 
این بزرگترین نعمت ماست و باید شکر آن را بجا بیاوریم و 

شکر نعمت این است که با این رهبر همراهی کنیم.
وی تاکید کرد: باید خدا را شکر کنیم که قوه قضائیه و 

مقننه در مسیر انقلاب هستند و قوه قضائیه پرانگیزه و مصمم 
در مبارزه با فساد است و مجلسی پدید آمده که با جدیت 
به دنبال حل مشکلات مردم است و رهبری آن را مجلس 

انقلابی می نامند.
حدادعادل ضمن تاکید بر اینکه همه ما امیدواریم که قوه 
مجریه ای پدید بیاید که راه درست و مردمی دو قوه قضائیه و 
مقننه را ادامه دهد، گفت: اگر دولت با مجلس و قوه قضائیه 
در حل مشکلات مردم و تحقق سیاست های نظام هماهنگ 
نباشد تلاش های مجلس عقیم و ابتر می ماند. باید کاری کنیم 
که قوه مجریه که امور کشور و اجرا به دست اوست در تراز 

انقلاب باشد.

  کم کاری، بی تدبيری و ناهماهنگی درونی دولت 
را همه می بينند

با تاکید بر اینکه  عضو مجمع تشخیص مصلحت نظام 
در این ۷-۸ سال یک باور در جامعه به وجود آمده که قوه 
اداره کشور مشکل دارد، گفت: کم کاری و بی  مجریه در 
تدبیری و ناهماهنگی درونی دولت را همه می بینند و وقتی 
این گفت و گوهای اقتصادی تلویزیون را می بینم از مردم 
خجالت می کشم چون یک روز بحث گوشت و یکی روز فولاد 
و روز دیگر بحث بورس است و روی هرچه دست می گذاریم، 
می بینیم که هم کم کاری و هم بدکاری و هم ناهماهنگی 

است.
وی در عین حال تاکید کرد: قطعاً مقداری از این مشکلات 
نتیجه تورم، تحریم و نبود تبادلات بانکی هست ولی همه 

مشکلات مربوط به این نیست.

  مثال های بی تدبيری و ناکارآمدی دولتمردان از 
یکی دوتا گذشته است

حداد عادل با بیان اینکه عبارت »علاج واقعه قبل از وقوع 
باید کرد« در این دولت تبدیل به »علاج واقعه بعد از وقوع 
خواهد کرد« شده است، گفت: ما برای پیروز شدن تهمت 
نمی زنیم ولی مثال های بی تدبیری و نگاه های سیاسی نسبت 

به مسائل بین المللی از یکی دوتا گذشته است.
عضـو مجمع تشـخیص مصلحت نظام با تاکیـد بر اینکه 
وظیفـه مـا این اسـت که خودمـان را بـرای انقـلاب، ایران و 
اسـلام بخواهیم نه ایران و اسـلام و انقـلاب را برای خودمان 
اظهـار داشـت: وظیفـه مـا وحـدت و بصیـرت و مدیریـت و 

سـازماندهی است.
وی افزود: امروز ایران همانطور که به یک شبکه نیرومند 
دفاعی و امنیتی احتیاج دارد و الحمدالله نیروهای نظامی و 
امنیتی ما مجهز هستند، احتیاج به یک سازمان دهی سیاسی 
برای حضور آگاهانه مردم در عرصه سیاست داریم که یکی 
از آنها انتخابات است و این را بدانیم که همه مسائل سیاسی 

انتخاب نیست.

در  باید  سياسی  عرصه  در  موفقيت  برای    
تشکيلات استمرار داشته باشيم

حد عادل تاکید کرد: این اشتباه است که بخوابیم و دو 
ماه قبل از انتخابات بیدار شویم و پلاکاردها را در بیاوریم، 
نصب کنیم و بگوییم می خواهیم حزب بزنیم و کار سیاسی 
بکنیم. این نمی شود. باید تشکل مستمر داشته باشیم و در 

طول سال کار کنیم.
وی با بیان اینکه دشمنان می خواستند مردم گرسنگی 
بکشند تا در خیابان ها شورش کنند گفت: ملت ایران این 
کار را نکرد و البته خود مردم به یکدیگر و نظامشان کمک 
کردند. به این ملت بزرگوار باید آگاهی داد و واقعیت ها را 

برایشان تجزیه و تحلیل کرد و آن وقت بر سر دوراهی ها یک 
سازماندهی سیاسی قوی مردم را از بلاتکلیفی نجات دهد.

وی با اشاره به نقش بانوان در انقلاب اسلامی تصریح کرد: 
آیا ما یک تشکل مناسب خانم ها داریم که با آنها مرتبط باشد و 
این نیروی عظیم را در صحنه مؤثر کند و پای انقلاب بیاورد؟

در  پيروزی  برای  درس   94 سال  شکست  از    
انتخابات مجلس 98 درس گرفتيم

حدادعادل با بیان اینکه در انتخابات سال ۹۴ وحدت انجام 
شد و هرچند که از تهران وارد انتخابات مجلس نشدیم ولی 
مجلس دهم را هم از دست ندادیم، خاطرنشان کرد: در سال 
۹۶ تجربه جبهه مردمی نیروهای انقلاب را از جبهه متحد 
اصولگرایان در انتخابات ۹۴ در آوردیم و همان تجربه را با 
درس گرفتن از ضعف ها تبدیل به شورای ائتلاف نیروهای 
انقلاب اسلامی کردیم و مجلسی پدید آمد که انقلابی هست 
و نیروهای جوان بسیار خوبی در آن حضور دارند و سعی 
کردیم یک قدم فرمایش رهبر انقلاب را در جوانگرایی محقق 

کنیم.
حداد عادل با اشاره به اینکه درآستانه انتخابات ریاست 
جمهوری و شوراها هستیم و اولین شرط وحدت است، گفت: 
وحدت شرط هر نوع موفقیت در سازماندهی سیاسی است. 
برای انتخابات ۱۴۰۰ هر عده ای اسمی را عنوان می کنند و 

همه هم می خواهند وحدت ایجاد کنند.

  اشتباه است که خيال کنيم پيروزی در انتخابات 
مجلس به معنای پيروزی در ریاست جمهوری است

به  باید  را  امکانات خودمان  اینکه همه  بر  تاکید  با  وی 
صحنه بیاوریم و این اشتباه است که خیال کنیم چون در 
انتخابات مجلس پیروز شدیم حتماً در ریاست جمهوری هم 
پیروز می شویم اظهار داشت: این احساس اگر در ما به وجود 
بیاید، شکست قطعی است و کسی به کسی هیچ تضمینی 

نداده که نتیجه انتخابات ۱۴۰۰ چه خواهد شد.
وی با بیان اینکه معلوم نیست در ماه های بهمن و اسفند و 
فروردین و اردیبهشت و خرداد چه اتفاق هایی بیفتد و پیوست 
تبلیغاتی دشمن با افکار عمومی چه بکند، خاطرنشان کرد: 
مسلماً نظام سلطه راضی نیست که ما در انتخابات ۱۴۰۰ 
دولتی از جنس مجلس داشته باشیم و حتماً آنها برای اینکه 
این نتیجه به دست نیاید برنامه اقتصادی و سیاسی دارند و با 

افکار عمومی بازی می کنند.

ضلع  یک  انقلاب  ابتدایی  دهه های  برخلاف    
خارجی با ابزار اقتصادی به انتخابات اضافه شده است

انتخابات  از لحاظ  اینکه در دهه ۶۰  با بیان  حدادعادل 
داخلی بود اما الان یک ضلع خارجی به آن اضافه شده که 
یک اهرم اقتصادی در دستش است اظهار داشت: مثلًا قبل از 
یک انتخابات به بهانه برجام پشت سرهم هیئت های اروپایی 
برای سرمایه گذاری به کشور می آمدند و بعد از انتخابات هیچ 

خبری از آنها نشد.
عضو مجمع تشخیص مصلحت نظام با تأکید بر اینکه 
بعید نیست که مقداری ارز آزاد کنند یا قولش را بدهند یا با 
معادلات پولی و مالی بازی کنند و قیمت ارز و سکه پایین 
بیاید و مردم به یک سمت و سوی بروند خاطرنشان کرد: باید 
احزاب و تشکل ها و جامعه روحانیت مبارز و جامعه مدرسین 
و سایر روحانیون به میدان بیایند و همه آورده خود را به 
حساب انقلاب بریزند و این بت پرستی است که بگوییم باید 
به حساب من و تشکل من باشد بلکه باید در انقلاب و اسلام 

فانی شویم.
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اجازه عرض اندام به هیچ دشمنی نمی دهیم

حدادعادل با بیان اینکه ما مفید می دانیم که انتخابات 
آینده ذیل عنوان شورای ائتلاف مدیریت شود، گفت: این را 
از باب این نمی گویم که مسئولیتی در شورای انقلاب دارم 
نیست بلکه می گویم یک عنوان یک امتحان داده و مقداری 

جا فتاده است.
وی ضمن تاکید بر اینکه به حضور تمام نیروهای انقلاب و 
مخصوصاً جایگاه کلیدی و مهم روحانیت در انقلاب و هر کار 
سیاسی معتقدیم، اظهار داشت: بزرگترین خطری که ممکن 
است انقلاب را تهدید کند فاصله گرفتن روحانیت از انقلاب و 
سیاست است و ما جدایی روحانیت از سیاست را تجسم عینی 

سکولاریسم می دانیم و این را دشمن می خواهد.

  تلاش کردیم عطر خوش جوانگرایی در مجلس 
احساس شود

حدادعادل با بیان اینکه سعی ما این بوده که عطر خوش 

شده  کار  این  و  کنیم  احساس  مجلس  در  را  جوان گرایی 
است، گفت: از پیشکسوتان خواهش می کنم که برخی تند 
و تیزی های جوانان را تحمل کنند و از جوانان هم خواهش 
می کنم که دوگانه تازه ای تحت عنوان پیر و جوان ایجاد نکنند 
و جوان ها هم در درون خودشان و هم با بزرگترها متحد شوند.

عضو مجمع تشخیص مصلحت نظام ضمن تاکید بر اینکه 
پیروزی فقط با سازماندهی و مدیریت نیست و باید ببینیم با 
چه گفتمانی وارد عرصه انتخابات می شویم، گفت: احساس 
می کنیم که رقیب ما می خواهد دوگانه ای تحت عنوان مذاکره 
و جنگ خلق کند و این تله ای هست که نباید در آن بیفتیم.

به  بازگشت  سياسی  پيروزی  از  عده ای    تصور 
دوران اوباما است

برای  ما  رهبری می فرماید شرط  اینکه  به  اشاره  با  وی 
عده ای  داشت:  اظهار  تحریم هاست،  همه  برداشتن  مذاکره 

می گویند اگر طرف مقابل به برجام برگردد ما هم برمی گردیم 
و این در حالیست که ما الان در برجام هستیم و تصور عده ای 
از پیروزی شأن در این است که دوران ترامپ را به دوران اوباما 
برگردانیم و اینکه این طور وانمود کنیم که آمریکا بد نیست و 

ترامپ بد بود یک مغالطه بزرگ است.
حدادعادل افزود: مگر قبل تر اینکه ترامپ روی کار بیاید 
در دوران اوباما رئیس بانک مرکزی نگفت که بهره ما در برجام 
تقریباً صفر بود؟ بایدن هم معاون اوباما بود و اگر بیاید همان 
تقریباً صفر می شود و اینکه رهبری می گویند بازگشت ما به 

برجام شاید به ضررمان باشد بر پایه همین واقعیت هاست.
وی با بیان اینکه الان سیاست کشور مقاومت فعال است، 
تصریح کرد: ما می گوئیم شما به تعهداتتان در برجام عمل 
نکردید و دلیلی ندارد ما عمل کنیم و غنی سازی ۲۰ درصد 

را شروع می کنیم.
طيبه بيات

رئیس سـتادکل نیروهای مسـلح گفت: نیروهای مسلح 
و دریایـی جمهـوری اسـلامی اجـازه عـرض انـدام به هیچ 

دشـمنی را نخواهند داد.

سرلشـکر محمـد باقـری رئیـس سـتاد کل نیروهـای 
مسـلح در مراسـم الحـاق نـاو موشـک انـداز زره و ناوبنـدر 
بالگردبـر مکـران طی سـخنانی اظهار داشـت: عرصـه دریا 
امـروز بـرای تمـام جهـان و بـرای ملـت ایـران عرصـه بی 
نظیـر و فـوق العـاده ارزشـمندی اسـت. خداونـد متعـال 
نعمت دارا بودن سـواحل و دسترسـی مناسـب به دریاهای 
آزاد را بـه ایـن ملـت بـزرگ اعطـا فرمـوده اسـت و بـر مـا 
اسـت کـه بـا بهره گیـری مناسـب از این نعمت خـدادادی 
قـدرت الهـی اسـلام را در حد ضـرورت گسـتر ش دهیم و 
از منافـع کشـورمان فراتـر از مرزهـا دفاع کنیـم. همچنین 
مرزهـای دریایـی جمهوری اسـلامی ایـران کـه دربردارنده 
تجـارت  مسـیرهای  و  فسـیلی  انـرژی  ارزشـمند  منابـع 
دریایـی مـا اسـت بـه نحـو احسـن مـورد دفـاع و حمایت 

و امنیـت قـرار گیرد.
وی افـزود: ایـن موهبـت الهـی می تواند موجب توسـعه 
فوق العاده چشـمگیر و پیشرفت کشـور در سطح منطقه و 
جهان شـود. مزیت ژئواسـتراتژیکی این سـواحل ارزشـمند 
و دریاهـای آزاد می توانـد اقتـدار دریایـی و دفاعـی را برای 

کشـور عزیز مـا به ارمغـان بیاورد.
کشـور  مسـلح  نیروهـای  داد:  ادامـه  باقـری  سـردار 
مـا و بـه ویـژه نیـروی دریایـی راهبـردی ارتـش در کنـار 
در  اسـتقرار  بـا  خـود  دفاعـی  ارزشـمند  مأموریت هـای 
سـواحل مکـران بـه عنـوان پیشـگام در توسـعه و آبادانـی 
ایـن سـواحل و مناطـق محـروم گام نهـاده و حرکت کرده 
و اقدامـات ارزشـمندی را آغـاز کـرده اسـت و امیدواریـم 
دولـت محتـرم و سـایر ارکان کشـور نیـز بـه ایـن توسـعه 

ادامـه دهنـد و شـاهد سـواحل و مناطـق پیشـرفته ای در 
ایـن مناطـق باشـیم.

رئیـس سـتاد کل نیروهـای مسـلح تصریـح کـرد: خدا 
را شـاکریم کـه نیـروی دریایـی راهبردی ارتـش جمهوری 
اسـلامی ایـران در تمـام دوران هـای مسـئولیتی خـود بـا 
کمـال قـدرت و اقتـدار مأموریت هـای دفاعـی خـود را بـه 
انجـام رسـانده اسـت. از ابتـدای دفـاع مقـدس که بـا نابود 
سـازی نیـروی دریایی رژیم بعثـی آن روز حرکت مقتدرانه 
خـود را آغـاز کـرد و در حفـظ و آزاد سـازی خرمشـهر 
نقـش بـی بدیلی داشـت و سـپس در اسـکورت کاروانهای 
تجـاری کشـور نقـش اساسـی را بـه عهـده گرفـت و بعـد 
از دفـاع مقـدس بـرای حراسـت از مرزهای میهن اسـلامی 
مأموریت هـا را بـه خوبی انجام داد و در دهـه اخیر با اقتدار 
در دریاهـای دوردسـت در مقابل دزدی دریایـی و اقدامات 
تروریسـتی دشـمنان مأموریت هـای سـنگینی را بـه عهده 
گرفت و پس از اسـتقرار در سـواحل دریای عمان توانسـت 
نـاوگان خـود را بـه طـور دائمـی در اقیانوس هنـد، دریای 

سـرخ و دریاهای دوردسـت مسـتقر داشـته باشـد.
وی بـا اشـاره بـه اسـکورت بیـش از چند هـزار نفتکش 
و شـناور تجـاری جمهـوری اسـلامی ایـران توسـط نیروی 
دریایـی ارتـش، خاطرنشـان کـرد: اگـر نیروهـای دریایـی 
جهـان بـه فـولاد و آتـش خـود افتخـار می کننـد، نیـروی 
دریایـی جمهـوری اسـلامی ایران عـلاوه بر فـولاد و آتش، 
ایمـان و اعتقـاد بـه قـدرت لایـزال الهـی دارد و آنجـا کـه 
قـدرت الهـی پشـتوانه یـک نیـروی انسـانی اسـت، هیـچ 

قدرتـی تـاب مقاومـت در برابـر آن را نـدارد.
سرلشـکر باقـری بـا اشـاره بـه الحاق نـاو موشـک انداز 
زره و ناوبنـدر بالگردبـر مکـران بـه نیـروی دریایـی ارتش، 
گفـت: ناوبندر جمهوری اسـلامی مکران یک پایگاه شـناور 
دریایـی ارزشـمند بـرای توسـعه و تعمیـق فعالیت هـای 
حمایتـی و عملیاتـی جمهوری اسـلامی ایـران در دریاهای 
مجموعه هـای  اینگونـه  سـاخت  بـود.  خواهـد  دوردسـت 
ارزشـمند نشـانگر ایـن اسـت کـه صنایـع دفاعـی کشـور 
و کارخانجـات نداجـا از تحریـم دشـمن بـا موفقیـت عبور 
کرده انـد و کارآمدتریـن تسـلیحات و تجهیزات را با دسـت 

و امکانـات ایرانـی بـه خوبـی سـاخته اند.
بی نظیـر  وحـدت  مسـلح  نیروهـای  سـتادکل  رئیـس 
نیروهـای مسـلح را یکـی دیگر از نقاط ارزشـمند برشـمرد 
و بـا بیـان اینکـه نیروهـای مسـلح امـروز یـک یـد واحده 
هسـتند، اظهـار داشـت: ارتش و سـپاه دو بـازوی قدرتمند 
نظـام و صنایـع دفاعـی به عنوان پشـتوانه قدرتمنـد آنها با 

قـدرت تمـام و بـا هـم افزایی کامـل مأموریت هـای دفاعی 
خـود را بـه انجـام می رسـانند بـه طـوری کـه دشـمنان 
هیـچ گونـه قـدرت عـرض انـدام در آب هـا و مناطق تحت 

حاکمیـت جمهـوری اسـلامی را ندارنـد.
وی ادامـه داد: اگر امروز شـاهد هسـتیم که شـناورهای 
نفتکـش و تجـاری جمهوری اسـلامی ایران با وجـود تمام 
تهدیدهـا تـا سـواحل دریای کارائیـب در ونزوئـلا با امنیت 
و آرامـش ذیـل پرچـم پرافتخـار جمهـوری اسـلامی ایران 
حرکـت می کننـد، دلیـل آن اقتـدار و قـدرت بازدارندگـی 
دریـادلان و نیروهـای ارزشـمند جمهـوری اسـلامی ایران 

است.
سرلشـکر باقـری گفـت: اگـر در هفتـه گذشـته شـاهد 
رونمایـی از شـهرک موشـکی زیرزمینـی نیـروی دریایـی 
سـپاه پاسـداران بودیـم، ایـن هفتـه هـم شـاهد الحـاق دو 
فرونـد شـناور ارزشـمند نیـروی دریایـی راهبـردی ارتـش 
جمهـوری اسـلامی ایـران هسـتیم و هـر هفتـه و هـر ماه 
شـاهد افـزون شـدن قـدرت دفاعـی ایـن ملـت بـزرگ و 

شـهید پـرور هسـتیم کـه بـه آن می بالیـم.
رئیس سـتاد کل نیروهای مسـلح با اشـاره بـه تحرکات 
اخیـر نیروهـای آمریکایی در منطقه، عنوان کرد: دشـمنان 
ما از سـر ورشکسـتگی بـا بـه پـرواز در آوردن هواپیماهای 
دورپـرواز خـود در منطقه و نمایش های بـه ظاهر قدرتمند 
و بـا بیـان برخـی سـخنان یـاوه به قصـد تهدیـد و نمایش 
قـدرت، اقداماتـی علیـه ایـن ملت بـزرگ بـه راه انداختند، 
امـا آنهـا بایـد بداننـد نیروهـای مسـلح مقتـدر جمهـوری 
هیچ گونـه  اجـازه  دریایـی،  نیروهـای  و  ایـران  اسـلامی 
قدرت نمایـی را بـه آنهـا نخواهنـد داد و دشـمن بـه خوبی 
می دانـد کـه ایـن قدرتشـان پوشـالی و توخالـی اسـت و 
آنچه که در این روزها در سرزمینشـان مشـاهده می شـود، 
نمایـش آغـاز دوره افول قـدرت آمریکا به عنـوان یک رژیم 
جنایتـکاری اسـت که تروریسـم دولتـی را در ابعاد مختلف 

به نمایش گذاشـته اسـت.
وی بـا تاکیـد بر اینکه جمهوری اسـلامی ایران همچون 
گذشـته و روز بـه روز بـا قـدرت بیشـتر از تمامـی منافـع 
خـود حمایـت خواهـد کـرد، تاکیـد کـرد: ما دریای سـرخ 
را کـه در دوره هـای اخیـر شـناورهای تجـاری جمهـوری 
اسـلامی بـا برخـی تعرضات محـدود مواجه شـدند، مجدداً 
در منطقـه گشـت دریایی خـود قرار خواهیـم داد و امنیت 
کامـل شـناورها و ناوگان نفتکـش و تجاری خـود را در آن 

دریـا هم برقـرار خواهیـم کرد.
هادی رضایی
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کیفیت بالای داروی ایرانی
رییس سـازمان غذا و دارو ضمن اشـاره به تحقق شعارهای 
اقتصـاد مقاومتـی در حوزه دارو، تاکید کرد: به طور قطع یقین 

می گوییـم که داروهای ایرانـی از کیفیت بالایی برخوردارند.
بـه گـزارش ایسـنا، دکتـر محمدرضا شانه سـاز در نشسـت 
خبـری پنجمیـن دوره نمایشـگاه ایران فارما با بیـان اینکه این 
نمایشـگاه حاصل زحمت چنـد دهه تلاش صنعت داروسـازی 
کشـور اسـت، گفت: از آنجایی که در صنعت داروسـازی تلاش 
می کنیـم کـه مـردم بـا قیمـت مناسـب تر و بیمه ها بـا هزینه 
کمتـر بتواننـد دارو را تامیـن کننـد و قیمـت تمام شـده برای 
مردم کمتر شـود، هیچوقت در بحث مارکتینگ دارو هزینه ای 
را پیش بینـی نمی کنیـم. همیـن موضـوع باعـث شـده کـه 
شـرکت های دارویـی حرکـت جـدی در زمینه تبلیغـات انجام 
ندهند و این معضلی برای بخش صادرات دارو در کشـور اسـت.

    تحقق شعارهای اقتصاد مقاومتی در حوزه دارو
    کيفيت بالای داروی ایرانی

وی بـا بیـان اینکـه در حـوزه دارو توانسـته ایم بسـیاری از 
شـعارهای اقتصـادی مقاومتی را محقق کنیم، افـزود: البته در 
حـوزه تبلیغـات دارو ضعیـف عمـل می کنیـم و ایـن موضوع 
منجـر بـه عـدم آشـنایی توانمندی هـای صنعـت داروسـازی 
کشـور شـده اسـت. به طوری کـه به تدریـج پزشـکان و مردم 
بـاور می کنند کـه داروهـای ایرانی کیفیت بالایـی ندارند. این 
درحالیسـت کـه به طـور قطع یقیـن می گوییم کـه داروهای 

ایرانـی از کیفیت بالایـی برخوردارند.

رئیس سازمان غذا و دارو با بیان اینکه صنعت داروسازی 
پس از انقلاب اسلامی رشد خوبی داشته است، گفت: برگزاری 
نمایشگاه ایران فارما حرکتی بسیار خوب و رو به رشد است 
که یک مرجعیت منطقه ای و بین المللی پیدا کرده است. به 
عنوان مثال سال هاست که  علاوه بر داروهای معمولی و سنتی، 
در زمینه داروهای بایوتکنولوژی، نانوتکنولوژی، سلول درمانی 
و ... در دنیا حرف های زیادی  برای گفتن داریم؛ به طوری که 
شرکت های دانش بنیان داخلی داروهای های بایو تکنولوژی و 
جدید را ظرف یک تا دو سال با قیمت پایین تولید کرده و در 

اختیار مردم قرار می دهند.
شانه سـاز ادامه داد: در منطقه خاورمیانه کشـوری را نداریم 
کـه در حـوزه بایوتک هـر روز دسـتاوردهای جدیدی داشـته 
باشـد. ایـن درحالی اسـت که در کشـور ما همـه کارخانه های 
داروسـازی  در برنامه هـای خـود ۱۰ تـا ۲۰ قلـم داروی آماده 
ورود بـه بـازار دارویـی کشـور دارنـد و ایـن نشـان دهنـده آن 
اسـت که دانشـکده ها، دانشـگاه ها و شـرکت های تولید دانش 
در کشـور بـه خوبـی عمـل کرده انـد و ارتبـاط بیـن صنعت و 

دانشـگاه امروز به رشـد و بالندگی رسـیده اسـت.

    تـلاش بـرای تبدیـل شـدن ایـران بـه قطب 
دارویی مواداوليـه  توليـد 

وی بـا بیـان اینکـه در تولیـد مـواد اولیـه دارویـی نیـز 
حرکت هـای خوبی شـروع شـده اسـت، گفت: بیـش از نیمی 

از مـواد اولیـه دارویـی را در داخـل تولیـد می کنیـم. در عیـن 
حال با اسـتفاده از منابع طبیعی و توانمندی کشـور در حوزه 
دارو و هماهنگـی بین بخشـی می توانیـم به قطـب تولید مواد 
اولیـه دارو در دنیـا تبدیل شـویم که می تواند اشـتغال و ثروت 

زیـادی به دنبال داشـته باشـد.
شانه سـاز بـا اشـاره به بحث اثربخشـی و ایمنـی داروها نیز 
گفـت: در حـوزه اثربخشـی، ایمنی و عـوارض دارویـی یکی از 
پیشـرفته ترین آزمایشـگاه های غـذا و دارو را در منطقه داریم. 
در اثربخشـی دارو آزمایشـگاه مرجـع کنتـرل غـذا و دارو و 
آزمایشـگاه های همـکار بـر کیفیت داروهـای داخلـی نظارت 
می کننـد. در عیـن حـال اگـر از تولیـد داروهـای دانش بنیان 
و جدیـد صحبـت می کنیم، مطمئن باشـید که کنتـرل آن ها 
در زمینـه ایمنـی و اثربخشـی بـه طـور قـوی انجام می شـود. 
بنابرایـن بـا روش هـا و اسـتانداردهای شـناخته شـده در دنیا، 

کیفیـت داروهـای داخلی را می سـنجیم.

    13هزار داروخانه در کشور
شانه سـاز در پاسخ به سوالی درباره مشکل فارغ التحصیلان 
جوان داروسـازی برای تاسـیس داروخانه و نداشـتن سـرمایه 
کافـی بـرای ایـن کار، گفـت: در حـوزه تاسـیس موسسـات 
پزشـکی که داروخانه هم جزو آن هاسـت، اتفاقـی که می افتد  
ایـن اسـت که بـدون حمایت مالـی، سـرویس های دارویی در 
اقصی نقـاط کشـور ارائـه می شـود. بایـد توجه کرد کـه حدود 
۱۳۰۰۰ داروخانـه در کشـور وجـود دارد کـه ۱۲۰۰۰ مورد از 
آن هـا، داروخانه هـای خصوصـی هسـتند کـه در همه مناطق 

اعـم از برخـوردار و محـروم ارائه خدمـت می کنند.

    چرایـی تدوین آیين نامه جدید برای تاسـيس 
داروخانه 

وی بـا تاکیـد بـر اینکـه بایـد راهکارهایـی برای تاسـیس 
داروخانـه به ویـژه در مناطـق محـروم و کمتـر برخـوردار داده 
شـود و از داروخانـه داران حمایـت شـود تـا بتواننـد بـه خوبی 
سـرویس دهی کننـد، گفـت: متاسـفانه بـر خـلاف مقـررات 
برخـی از همـکاران جـوان مـا در دام یکسـری سـرمایه گذار 
می افتنـد کـه بـدون توجـه بـه ماهیـت کار یـک داروخانـه 
نگاه شـان بـرای تاسـیس داروخانـه صرفـا اقتصادی اسـت. از 
طرفـی آراء مراجـع قضایـی هـم به صـورت ناخواسـته زمینه 

تکـرار ایـن اقـدام را در برخـی مـوارد فراهـم می کنـد.
شـانه سـاز ادامـه داد: بـر همیـن اسـاس در حـال تدویـن 
آیین نامـه جدیـدی در حوزه تاسـیس داروخانه ها در سـازمان 
غذا و دارو هسـتیم تا بر اسـاس آن، تسـهیلات بیشـتری برای 
تاسـیس مشـترک داروخانه ها از سـوی چند همکار داروسـاز 
ارائـه دهیـم. بایـد توجـه کرد کـه نگاه یک داروسـاز با کسـی 
که نگاهش صرفا سـرمایه گذاری اسـت، در تاسـیس داروخانه 
متفـاوت اسـت. بنابرایـن در ایـن آیین نامه راهکارهایـی دیده 
شـده تـا متقاضیـان تمایـل داشـته باشـند کـه بـه صـورت 

مشـترک اقـدام به تاسـیس داروخانـه کنند.
هم افزایـی  چـون  منافعـی  اقـدام  ایـن  داد:  ادامـه  وی 
سـرمایه ها و اشـتغال تعداد بیشـتری داوسـاز را به دنبال دارد 
و نیـاز داروسـازان بـه همکاری بـا افراد سـرمایه گذار نیز کمتر 
می شـود. امیدواریم در آینده شـاهد باشـیم که داروخانه ها هم 
مانند یک شـرکت تعاونی و سـهامی اداره می شـوند و بیش از 
یک موسـس داشـته باشـند. این اقـدام می تواند تحولـی را در 

داروخانه هـا ایجـاد کند.

    درآمـد داروخانه هـا بـر اسـاس ارایـه خدمات 
باشـد نه فـروش صـرف دارو

رییـس سـازمان غـذا و دارو بـا بیـان اینکه باید به سـمتی 
رویـم کـه درآمـد داروخانه ها بیشـتر بر اسـاس ارائـه خدمات 
باشـد، نـه فـروش صـرف دارو، اظهـار کـرد: وقتـی قرار اسـت 
داروخانـه فقـط درآمـدش را از محل فروش دارو کسـب کند، 
داروخانـه ناخواسـته بـه سـمت فـروش بیشـتر دارو مـی رود. 
ایـن درحالیسـت کـه داروخانه گلوگاهـی برای جلوگیـری از 
مصـرف غیرمنطقـی دارو اسـت. بنابراین باید به سـمت توجه 
بـه خدمـات داروخانه هـا رویم کـه می توانـد صرفه جویی های 
عظیمـی در پی داشـته باشـد. این موضـوع هـم در آیین نامه 
دیـده شـده کـه در حـال طـی مراحـل پایانـی و قانونـی آن 

هسـتیم و فکـر می کنـم قبـل از پایان سـال ابلاغ شـود.

    تخلفات دارویی کمتر شد
    پيگيری پرونده های دارویی در قوه قضایيه

شانه ســاز در پاســخ بــه ســوالی دربــاره مباحــث مربــوط 
ــه  ــوزه ای ک ــال در ح ــر ح ــه ه ــت: ب ــای دارو گف ــه مافی ب
ــه  ــی را ب ــاد دارد، ارز بالای ــی در اقتص ــی بالای ــردش مال گ
ــت،  ــی اس ــد نرخ ــن ارز چن ــد و ای ــاص می ده ــود اختص خ
نمی توانیــم قســم بخوریــم کــه هیــچ تخلفــی وجــود نــدارد، 
امــا بحــث تخلــف فقــط بــه حــوزه دارو و تجهیــزات پزشــکی 
ــی ،  ــات داروی ــوزه تخلف ــه در ح ــه ک ــت؛ آنچ ــط نیس مرتب
ــت  ــن اس ــد ای ــم گرفته ان ــاره اش تصمی ــت درب ــام و دول نظ
کــه بــا شــکل گیری ســامانه های کنترلــی قــوی و هماهنــگ 

ــم. ــش دهی ــا را افزای ــم نظارت ه بتوانی
وی افـزود: در حـال حاضـر نظارت هـا افزایـش یافتـه و به 
تبع آن میزان تخلفات کمتر شـده اسـت. در عین حال برخی 
پرونده هـای تخلفی که مطرح شـد، صحت نداشـتند و برخی 
هـم درسـت بودنـد که از سـوی قوه قضاییـه در حال پیگیری 
هسـتند. مـا بنا داریـم تا با سـامانه های نظارتـی مانند تی تک 
که با سـامانه های بانک مرکزی، وزارت صمت و ... ارتباط دارد 
بتوانیـم این نظارت هـا را با قدرت انجام دهیـم و در عین حال 
بـا متخلفیـن بدون هیچ اغماضـی برخورد می شـود تا بتوانیم 
بخشـی از ضـرر بیت المـال را جبـران کنیم. اما انجـام این کار 

تنها در دسـت وزارت بهداشـت و سـازمان غذا و دارو نیست.
شانه سـاز تاکید کـرد: ما می توانیم میزان نیاز یک شـرکت 
بـه ارز را بـرآورد کنیم؛ حـال فرآیند بعد از تخصیـص ارز باید 
رصد شـود که تمام آن در دسـت وزارت بهداشت نیست، بلکه 
بخـش کوچکی از ایـن فرآیند در اختیار وزارت بهداشـت قرار 
دارد. در حـال حاضـر تلاش می کنیم تا سـامانه های نظارتی را 

تکمیـل کـرده و نقاط ضعف و رخنه هـا را بیابیم.

     آخریـن وضعيـت انتقـال سـامانه تی تـک به 
سـازمان غذا و دارو

وی در پاسـخ به سـوال ایسنا درباره آخرین وضعیت انتقال 
سـامانه تی تـک به سـازمان غـذا و دارو گفت: در حـال حاضر 
یـک تیم بسـیار حرفه ای کار تنظیـم و تدوین قرارداد سـامانه 
تی تـک میان مجـری، پیمانکار، کارفرمـا و بخش های نظارتی 
را پیـش می برنـد. در این زمینـه طبـق برنامه ریزی مان پیش 
می رویـم؛ در عیـن حال قرار اسـت شـرکت های توزیع کننده 
و تولیـد کننـده دارو هـم زیـر بـار اطلاعاتـی سـامانه تی تـک 
بیاینـد تـا کنتـرل آنها نیز از شـیوه سـنتی خـارج شـده و به 

صـورت برخط انجام شـود.

    نحوه تخصيص ارز دارو
شانه ساز در پاسخ به سوال دیگر ایسنا درباره برخی اظهارات 
مبنی بر عدم تخصیص ارز به شرکت های دارویی از سوی بانک 
مرکزی به دلیل آنچه که عدم رفع تعهد آنها خوانده شده، گفت: 

گزارش ویژه ...
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با وجود همه فشارها و تنگناهایی که برای صنعت داروسازی 
ایجاد می شود، اما با همکاری دستگاه های اجرایی، ارز تامین 
شده و تخصیص می یابد. در شش ماهه ابتدایی امسال تامین 
و تخصیص ارز مانند شش ماهه دوم سال گذشته انجام شد و 
ارز را دریافت کردیم. در این زمینه جلسات متعددی به صورت 
با حضور وزیر بهداشت و سایر ذینفعان تشکیل  هفتگی و 
می شود و ما وضعیت تخصیص و تامین ارز را رصد می کنیم. در 

حال حاضر در این زمینه به مشکل خاصی برنخورده ایم.
وی ادامـه داد: در حـوزه تامین ارز با وجود این که دشـمن 
شـیطنت می کند و بـا کمال وقاحت بر خلاف شعارهایشـان، 
بـرای ایجـاد مشـکل در داروی کشـور برنامه ریـزی می کنند، 
امـا نمی توانند کاری از پیش برند. خوشـبختانه بعد از انقلاب 
تـوان خوبی در حوزه دارویی شـکل گرفته و تیرهای دشـمن 
در این زمینه به سـنگ می خورد. ما در شـرایط سـختی کار 

می کنیـم و با زحمـت روندها را پیـش می بریم.
دکتر عباس شـیبانی رئیس سـندیکای صاحبـان صنایع 
داروهـای انسـانی نیـز در این نشسـت گفـت:  امسـال از دوم 
مهـر مـاه مهم تریـن رویـداد در صنعـت داروسـازی کشـور 
بـا حضـور وزیـر بهداشـت و رئیـس سـازمان غـذا و دارو و 

صنعتگـران داروسـازی برگـزار می شـود.

وی بـا بیـان اینکـه شـرکت های تولیـد کننـده دارو در 
نمایشـگاه ایـران فارمـا حضـور دارنـد و قـرار اسـت در ایـن 
داد:  ادامـه  شـود،  ارایـه  صنعـت  توانمندی هـای  رویـداد 
همچنیـن شـرکت های توزیع کننـده و تامین کننـده دارو و 
تجهیـزات پزشـکی، شـرکت های تولید کننـده مـواد اولیه و 
داروهای نوترکیب و شـرکت های دانش بنیـان و ... نیز در این 
نمایشـگاه حضـور دارند. همچنیـن در کنار ارایـه محصولات 
و توانمندی هـای صنعـت داروسـازی کتـب مرتبـط بـه ایـن 
صنعـت نیـز در این نمایشـگاه به نمایش گذاشـته می شـود. 
فضای نمایشـگاه بیـش از ۴۳هـزار مترمربع در مصلی اسـت 
کـه نسـبت بـه سـال گذشـته ایـن فضـا ۳۰ درصـد افزایش 

یافته اسـت.
شـیبانی تاکیـد کـرد: علیرغم اینکه طـی دو سـال اخیر، 
تحریم هـا افزایـش یافتـه و بـه صـورت ظالمانه هـم در حال 
افزایـش اسـت و بـر خـلاف اینکـه می گوینـد دارو تحریـم 
نیسـت، بـاز هـم مـا تـلاش می کنیـم تـا دارو را تامین کنیم 
و حتـی برخـی شـرکت های آسـیایی هـم بـه مـا دارو و مواد 

اولیـه نمی دهنـد.
وی بـا بیان اینکه در پنجمین نمایشـگاه ایـران فارما ۵۵۰ 
شـرکت داخلـی و خارجـی حضور دارنـد، گفت:  در ایـن دوره 

۴۰۰ شـرکت داخلـی و ۱۵۰ شـرکت خارجـی از ۳۰ کشـور 
دنیـا حضـور خواهنـد داشـت کـه در ایـن شـرایط موضوعی 

معنادار اسـت.
بـه گـزارش ایسـنا، در بخـش دیگـری از ایـن نشسـت، 
دکتـر مهرعلیـان - مدیـرکل امور داروی سـازمان غـذا و دارو 
نیـز  گفـت: در حـال حاضـر در حـوزه تامیـن داروی جامعـه 
در  امـا  کرده انـد،  ایجـاد  برایمـان  را  شـرایط  سـخت ترین 
همیـن زمـان هـم می بینیم که ایـن رویـداد بـزرگ در حال 
شـکل گیری اسـت و نـه تنهـا از کمیـت و کیفیتش کاسـته 

نشـده، بلکـه رشـد چشـمگیری هم داشـته اسـت.
در  کـه  توانمندی هایـی  بـه  توجـه  بـا  داد:  ادامـه  وی 
تولیدکنندگان مـان وجـود دارد در تامین داروی کشـور دچار 
مشـکل نشـده ایم زیـرا تولیدکننـدگان شـرایط را بـه خوبی 
درک کـرده و بـه دنبـال انجـام مسـوولیت اجتماعـی خـود 
هسـتند. امیـدوارم ایـن نمایشـگاه سـکوی پرتابـی باشـد تا 
شـرکت ها نـه تنهـا دارو را تامیـن کننـد، بلکه بتواننـد برای 
کشـور تامین ارز کرده و نگاهی صادرات محور داشـته باشند. 
طـی ماه هـای اخیـر گفت وگوهای خوبـی بین مـا و ذینفعان 
صنعـت شـکل گرفتـه و درک متقابلی ایجاد شـده تا بتوانیم 

ایـن شـرایط سـخت را بـا عافیت پشـت سـر بگذاریم.

توقف فعالیت ماینرهای چینی در ایران
مدیرعامل شرکت توانیر گفت: در راستای مدیریت مصرف برق 
و جلوگیری از خاموشی با استخراج کنندگان رمز ارز مجاز مذاکره 
کرده ایم تا در این زمان فعالیت خود را متوقف کنند و در این راستا 

فعالیت استخراج کنندگان رمز ارز چینی هم متوقف شده است.

محمدحسن متولی زاده در جمع خبرنگاران با بیان اینکه 
فعالیت بزرگترین سایت استخراج رمزارز در رفسنجان نیز متوقف 
شده است و قرار شده تا ماینرهای مجاز به مدت دو هفته فعالیت 
نداشته باشند، گفت: ۳.۸ درصد استخراج رمزارزها در جهان برای 
ایران است که اگر این آمار را تبدیل به برق کنیم براساس مدل 
موجود ۵۰۰ تا ۶۰۰ مگاوات میزان مصرف برق آن ها می شود 

که نیمی از آن ها براساس قراردادهایی که داریم مجاز هستند.
مدیرعامل توانیر افزود: براساس قوانین و مقررات رمزارزهای 
مجاز برق را به قیمت صادراتی دریافت می کنند اما طی این 
چند روز با هماهنگی هایی که انجام شد کلیه مراکز مجاز فعالیت 
خود را قطع کردند و قرار شد زمان دیگری مجددا فعالیت خود 

را آغاز کنند.
متولی زاده با بیان اینکه یک تعداد از این مراکز که کوچک نیز 
هستند به صورت غیرمجاز فعالیت می کنند، اظهار کرد: از مردم 
درخواست کرده ایم تا اگر اطلاعاتی دارند اعلام کنند و در ازای 
آن از شرکت توانیر پاداش بگیرند. در این ایام میزان برخوردها را 

تشدید کردیم و در این روزها تعداد بیشتری شناسایی شدند.
وی در پاسخ به سوال ایسنا که میزان استخراج کنندگان رمز 
ارز مجاز چه میزان است، گفت: حداکثر در حد ۲۰۰ مگاوات است 
که در مسئله خاموشی تأثیر چندانی ندارند اما با این وجود برای 

مقابله با آن ها برنامه هایی را در نظر گرفته ایم.
وی با تأکید بر اینکه در حال حاضر مصرف برق کشور ۲۰ هزار 
مگاوات از تابستان کمتر است تصریح کرد: با توجه به ظرفیت های 
نصب شده شبکه برق حدود ۵۰ درصد از ظرفیت شبکه عملا 
استفاده نمی شود. بنابراین باید گفت از نظر شبکه و تأسیسات 
هیچ محدودیتی وجود ندارد. مسئله این است که نیروگاه ها برای 
تولید برق نیاز به سوخت دارند که اولویت ما گاز طبیعی است و 

بعد از آن سوخت مایع است.
متولی زاده افزود: علیرغم اینکه حجم تولید گاز در کشور بسیار 
بالاست و ایران در رتبه های بالایی قرار دارد اما با توجه به اینکه 
بیش از ۷۰ درصد گاز تولیدی کشور در بخش خانگی و تجاری 
مصرف می شود سهم سوخت تحویلی به نیروگاه ها کاهش یافته 

و الزاما باید در برخی از نیروگاه ها از سوخت مایع استفاده کنیم.
وی با بیان اینکه در دو روز گذشته به دلیل محدودیت که در 
تأمین سوخت پیش آمد تعدادی از نیروگاه ها دچار مشکل شدند 
و شاهد یک خاموشی برنامه ریزی نشده و غیرقابل پیش بینی 

بودیم، گفت: مردم بدانند که سقف خاموشی که در دو روز گذشته 
اتفاق افتاد ۱.۵ درصد از نیاز مصرف کشور بود یعنی ۹۸.۵ درصد 
از نیاز مردم تأمین شد اما به دلیل وابستگی شدید مردم به برق باز 
این میزان ناچیز هم تأثیر زیادی داشت. لذا وظیفه خودمان می 
دانیم که از مردم عذرخواهی کنیم و تمام تلاش خود را خواهیم 

کرد تا در روزهای آینده این مسئله تکرار نشود.
مدیرعامل توانیر اظهار کرد: با هماهنگی های خوبی که انجام 
شد روز گذشته خاموشی مردم اعمال نکردیم و اکنون شرایط 
پایدار است اما در این ایام سرد سال تنها راهی که می تواند 
مطمئن باشد همکاری مردم است. با توجه به اینکه در تابستان 
توانستیم شرایط خاموشی را پشت سر بگذاریم اکنون نیز اگر مردم 

همکاری کنند میزان مصرف کاهش می یابد.
وی افزود: نیروگاه ها اکنون آماده به کار هستند، تعدادی از 
نیروگاه ها به دلیل عدم نیاز از مدار خارج شدند و برخی نیروگاه 
ها به خاطر کمبود سوخت ممکن است از مدار خارج باشند اما 
نکته مهم این است که اگر مردم همکاری کنند در بخش خانگی 
و تجاری تنها با صرفه جویی اندک می توانیم مشکل را حل کنیم.

وی در خصوص میزان سوخت ارسالی به نیروگاه ها گفت: 
از نظر حجم سوخت تحویلی تغییر محسوسی نداریم اما ترکیب 
سوخت برای ما اهمیت دارد. میزان مصرف انرژی برق حدود ۴.۵ 
درصد از ابتدای سال تاکنون رشد داشته و به همان میزان نیز 

مصرف سوخت افزایش داشته است.
وی با بیان اینکه زمانی که گاز نیروگاه ها محدود می شود از 
سوخت جایگزین استفاده می کنیم و اکنون تعداد محدودی از 
نیروگاه های بخاری از مازوت استفاده می کنند. ترجیح ما این 
است که کل نیروگاه ها از گاز استفاده کنند چرا که این مسئله 
نه تنها تأثیرات محیط زیستی دارد بلکه به واحدهای نیروگاه ها 

آسیب کمتری وارد می کند.
مدیرعامل توانیر در خصوص راندمان نیروگاه ها نیز گفت: 
راندمان در نیروگاها های حرارتی یک مسئله فنی است. در حال 
حاضر راندمان نیروگاه های حرارتی از متوسط دنیا بالاتر است و به 
کشورهای پیشرفته نیز نزدیک هستیم. لذا از نظر راندمان مسئله 
اساسی نداریم اما سعی ما این است که سوخت محدود را در 

اختیار نیروگاه هایی بگذاریم که راندمان بالایی دارند.
سحر بابایی
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گزارش ویژه ...

نظرات علما و مراجع تقلید درباره فرارهای مالیاتی

علمــای حــوزه علمیــه و مراجــع تقلیــد در دیــدار رئیــس 
کل ســازمان امــور مالیاتــی کشــور ضمــن تاکیــد بــر مقابلــه 
ــی، نقطــه نظــرات خــود را در خصــوص  ــا فرارهــای مالیات ب

ــد. وضعیــت درآمدهــای مالیاتــی کشــور اعــلام کردن
بــه گــزارش ســازمان امــور مالیاتــی کشــور، امیــد علــی 
پارســا روز جمعــه بــا علمــا و مراجــع تقلیــد دیــدار کــرد کــه 
هــر یــک نقطــه نظــرات خــود را در خصــوص امــور مالیاتــی 

کشــور اعــلام کردنــد.
ــیعه، در  ــد ش ــع تقلی ــی از مراج ــوری همدان ــت الله ن آی
دیــدار رییــس کل ســازمان امــور مالیاتــی کشــور و هیــات 
همــراه بــا اشــاره به اهمیــت مســأله مالیــات اظهار داشــت: از 
ابتــدا مالیــات در اســلام مطــرح بــوده اســت چــرا کــه زندگی 

بشــر و اداره جامعــه بــه مســائل اقتصــادی نیــاز دارد.
وی افــزود: اگــر نیازهــای اقتصــادی تأمیــن نشــود زندگی 
انســان فلــج خواهــد شــد، از ایــن رو انســان بــه تمــام ابعــاد 
فرهنگــی، سیاســی، اقتصــادی و اجتماعــی زندگــی انســان 
توجــه دارد تــا مــردم در رفــاه زندگــی کــرده و مســیر بندگی 

را بــه خوبــی طــی کننــد.
ــد  ــر ایــن کــه بای ــا تأکیــد ب ــی ب ــوری همدان آیــت الله ن
ــه ویــژه بعــد اقتصــادی اســلام در جامعــه  در همــه ابعــاد ب
فرهنــگ ســازی شــود، اظهــار داشــت: اگــر انســان واجبــات 
مالــی را ادا نکنــد در پیشــگاه الهــی مســوول خواهــد بــود.

ایــن مرجــع تقلیــد افــزود: در حکومــت اســلامی و دینــی 
ــد  ــی مانن ــائل مهم ــه مس ــود ک ــازی ش ــگ س ــد فرهن بای
خمــس، زکات و مالیــات مــورد توجــه باشــد. امــروز بایــد در 
فرهنــگ ســازی ســرمایه گــذاری ویــژه شــود تــا آثــار آن را 

در جامعــه ببینیــم.
ــردم را  ــد م ــت: بای ــراز داش ــی اب ــوری همدان ــت الله ن آی
ــا اهمیــت  ــی توجیــه کــرد ت ــه خوب ــق رســانه هــا ب از طری
ــر اســاس  ــات در توســعه کشــور را بداننــد و ب و نقــش مالی

ــد. ــدام کنن ــه اســلامی اق ــای جامع نیازه
وی تصریــح کــرد: در اســلام، افــراد متمکــن بایــد مالیــات 
ــهرها و  ــی ش ــرف آبادان ــات ص ــن مالی ــد و ای ــت کنن پرداخ
تامیــن هزینــه خدمــات عمومــی و توزیــع ثــروت در جامعــه 

بــه منظــور برقــراری عدالــت اجتماعــی مــی شــود .

ــرادی  ــر اســاس نظــر اســلام، اف وی خاطرنشــان کــرد: ب
کــه تمکــن ندارنــد معــاف از مالیــات هســتند و از آن ها نباید 
بــه هیــچ عنــوان مالیــات گرفتــه شــود و شــرایط بیــن افــراد 

متمکــن و افــراد ضعیــف جامعــه نبایــد یکســان باشــد.
ــه  ــه ب ــا توج ــرد: ب ــه ک ــی اضاف ــوری همدان ــت الله ن آی
اهمیــت مالیات در پیشــرفت و توســعه کشــور، به هر شــکلی 
بایــد بــا فــرار مالیاتــی مبــارزه کــرد و بــه ویــژه افــرادی کــه 
تمکــن مالــی دارنــد و یــا ثــروت هــای بــادآورده کســب کرده 

انــد، بایــد مالیــات آن را بپردازنــد.
وی بــا تأکیــد بــر ایــن که در اســلام فقــر جایگاهــی ندارد 
و تمــام جامعــه بایــد بــرای رفــع فقــر تــلاش کننــد، گفــت: 
بایــد تعالیــم اســلامی را دقیــق عملــی کنیم تــا فقــر از میان 

ــه برچیده شــود. جامع

    آیــت الله علــوی گرگانــی: برخــورد بــا 
ــت باشــد ــه درشــت در اولوی ــی دان ــان ماليات فراری

آیــت الله علــوی گرگانــی از مراجــع تقلید قم، بــر ضرورت 
ــرار  ــا ف ــع ب ــورد قاط ــی و برخ ــرار مالیات ــل ف ــایی عل شناس
مالیاتــی تاکیــد کــرد و گفــت: برخورد بــا مجرمــان اقتصادی 
و مرتکبــان فــرار مالیاتــی دانه درشــت بایــد در اولویت باشــد.

رئیــس کل ســازمان امــور مالیاتــی کشــور و هیــات همراه 
طــی ســفر به قــم، بــا آیــت الله علــوی گرگانــی دیــدار کردند. 
آیــت الله علــوی گرگانــی اظهار داشــت: وظیفه شــما حســاس 
و پرمســئولیت اســت، چــون دریافــت مالیــات مشــکل اســت 
و بــه همیــن دلیــل ضــرورت دارد، ابتــدا درخصــوص مالیــات 
در جامعــه فرهنگ ســازی شــود و مــردم نســبت بــه اثــرات 

ــوند. مالیات آگاه ش
وی بــا اشــاره بــه وجــود ظرفیــت هــای بســیار در اقتصــاد 
کشــور گفــت: بایــد بــرای اداره کشــور بــه تــوان و ظرفیــت 
ــی  ــای نفت ــه درآمده ــا ب ــد صرف ــرد و نبای ــه ک ــی تکی داخل

متکــی باشــیم.
ایــن مرجــع تقلیــد بــا بیــان اینکــه اگــر مــردم از نحــوه 
هزینــه کــرد مالیات هــا مطلــع شــوند، در ایــن صورت شــاهد 
افزایــش مشــارکت های مردمــی در پرداخــت مالیــات و 
عــوارض خواهیــم بــود، اظهــار داشــت: مــردم بایــد در جریان 

باشــند کــه درآمدهــای مالیاتــی در چــه محل هایــی و بــرای 
چــه  امــوری هزینــه می شــود.

آیــت الله علــوی گرگانــی بــا بیــان اینکــه بــرای دریافــت 
مالیــات از مــردم بایــد انصــاف رعایــت شــود،گفت: در ایــن 
مــورد بایــد عادلانــه برخــورد کــرد کــه در ایــن راســتا علمــا 
و روحانیــون نیــز می تواننــد در تریبون هایــی کــه در اختیــار 
دارنــد توصیه هایــی در جهــت فرهنگ ســازی پرداخــت 

مالیــات داشــته باشــند.
آیــت الله علــوی گرگانــی بــا بیــان اینکــه بایــد علــل فــرار 
مالیاتــی را شناســایی کــرد، تصریــح کــرد: باید در این مســیر 
ــد  ــادی دارن ــا افــراد دانه درشــت کــه رقم هــای مالیاتــی زی ب
و از پرداخــت آن اجتنــاب می کننــد، قاطعانــه برخــورد کــرد.

مرجــع تقلیــد شــیعیان بــا اشــاره بــه اهمیــت خدمــت به 
مــردم خاطرنشــان کــرد: در همــه کارهــا بایــد هــدف خدمت 
بــه خلــق خــدا باشــد و در ایــن زمینــه از هیــچ تلاشــی دریغ 

نکرد.

    آیــت الله ســبحانی: ســازمان امــور مالياتــی با 
شــجاعت وارد ميدان شــود

همچنیــن آیت الله ســبحانی در دیدار رئیس کل ســازمان 
امــور مالیاتــی کشــور و هیــات همــراه بــا اشــاره بــه سیســتم 
مالیاتــی دوران امــام علــی )ع( گفــت: آن حضــرت در نامــه 
خــود خطــاب بــه مالــک اشــتر مــی فرماید بهبــود مالیــات و 
مالیــات دهنــدگان عامــل اصــلاح امــور دیگــر اقشــار جامعــه 
مــی باشــد و تــا امــور مالیــات دهنــدگان اصــلاح نشــود کار 

دیگــران نیــز ســامان نخواهــد یافــت.
ــات،  ــت مالی ــوص پرداخ ــد در خص ــرد: بای ــد ک وی تاکی
ــردم  ــه م ــوری ک ــه ط ــرد; ب ــورت گی ــازی ص ــگ س فرهن
ــه  ــو ب ــنه و نیک ــوان کاری حس ــه عن ــات را ب ــت مالی پرداخ
شــمار آورنــد و نــه یــک اجبــار قانونــی صــرف بــرای تامیــن 

ــت. ــای دول درآمده
ایــن مرجــع تقلیــد تاکیــد کــرد: انتظــار از ســازمان امــور 
مالیاتــی ایــن اســت کــه بــا شــجاعت وارد میــدان شــده و بــر 
ــی و نظام منــد از کســانی  مبنــای یــک طبقــه بنــدی اصول
کــه صاحــب درآمــد بــالا هســتند، مالیــات را دریافــت کند و 
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بخشــی از آن را بــرای آبادانــی کشــور در نظــر بگیــرد.
ــگ  ــرورت فرهن ــر ض ــد ب ــا تاکی ــبحانی ب ــت الله س آی
ســازی مالیاتــی در جامعــه تصریــح کردنــد: مهم ترین شــیوه 
نهادینــه کــردن فرهنــگ مالیاتــی این اســت کــه مــردم آثار 
پرداخــت مالیــات را در زندگــی خــود لمــس کننــد و بــه این 
موضــوع پــی ببرنــد کــه آبادانــی کشــور نیازمنــد پرداخــت 

مالیــات اســت.
ــور  ــی کش ــور مالیات ــازمان ام ــبحانی از س ــت الله س آی
ــد و  ــای مفی ــت ه ــه فعالی ــی ک ــز فرهنگ ــت مراک خواس
ارزشــمند و موثــری در کشــور انجــام می دهنــد و بضاعــت 
ــای  ــد و واحده ــرار گیرن ــت ق ــورد حمای ــد م ــی ندارن مال
صنعتــی نیــز از مشــوق هــای مالیاتــی بهــره منــد شــوند.

ایــن مرجــع تقلیــد اقــدام اخیــر ســازمان امــور مالیاتــی 
کشــور در ملــزم کــردن پزشــکان بــه گذاشــتن کارت خــوان 
در مطــب هــا را مناســب توصیــف و ابــراز امیــدواری کــرد تــا 

ایــن امــر بــرای ســایر مشــاغل نیــز اجرایــی شــود.

    آیــت الله فاضــل لنکرانــی: در دریافــت ماليات 
بــه ســراغ پردرآمدهــا بروید

ــدار  ــز در دی ــی نی ــل لنکران ــواد فاض ــت الله محمدج آی
رئیــس کل ســازمان امــور مالیاتــی کشــور و هیــات همــراه و 
بــا اشــاره ضــرورت آگاه ســازی عمومــی از اهمیــت پرداخــت 
مالیــات در اداره کشــور اظهــار داشــت: بســیاری فکــر 
می کننــد مالیــات پــول زور اســت در حالیکــه، مالیــات مانند 
ســایر وجــوه شــرعی همچــون خمــس و زکات، بــرای اداره 
کشــور ضــروری اســت و حتــی مالیــات یــک نــوع فریضــه 

محســوب مــی شــود.
وی بــا بیــان اینکــه برخــی متدینیــن فکــر می کننــد بــه 
دلیــل پرداخــت وجوهــات شــرعی دیگر نیــازی بــه پرداخت 
مالیــات نیســت، ابــراز کردنــد: بایــد رســانه ها در کنــار دولت 
و حوزه هــا جایــگاه مالیــات را در کشــور تبییــن کننــد که در 

ایــن زمینــه نیازمنــد اقدامات فرهنگی هســتیم.
رئیــس مرکــز فقهــی ائمــه اطهــار بــا تأکیــد بــر اینکــه 
ــام  ــات را انج ــج مالی ــود در تروی ــهم خ ــد س ــا بای حوزه ه
ــی از  ــش برخ ــال پی ــدود ۲۰ س ــرد: ح ــوان ک ــد، عن دهن
مراجــع نامــه ای بــه رهبر انقــلاب درباره مفاســد و مشــکلات 
ــن  ــی تری ــواب، اصل ــان در ج ــه ایش ــتند ک ــادی نوش اقتص
راهــکار اداره و ســامان کشــور را مالیــات دانســتند و اینکــه 

بایــد فرهنــگ مالیــات بــرای مــردم تبییــن شــود.
آیــت الله فاضــل لنکرانــی بــا اشــاره بــه نقــش مالیــات در 
اداره کشــورها در دنیــا خاطرنشــان کــرد: جایــگاه مالیــات در 
نظــام کشــورداری روشــن اســت و بایــد در دانشــگاه ها نیــز 
ــه مالیــات وجــود داشــته باشــد و  ــوط ب واحــد درســی مرب
شــهروندان بایــد بداننــد هماننــد پرداخــت قبــوض آب، برق 

و گاز بایــد مالیــات نیــز پرداخــت کننــد.
ــاور  وی یــادآور شــد: بایــد پرداخــت مالیــات بــه یــک ب
ــد  ــردم بدانن ــل شــود و م ــرای شــهروندان تبدی ــاد ب و اعتق
پرداخــت مالیــات خدمــت بــه مــردم اســت و هیــچ دولتــی 

بــدون مالیــات قــوام پیــدا نکــرده و باقــی نمــی مانــد.
ــر لــزوم  ــا تأکیــد ب رئیــس مرکــز فقهــی ائمــه اطهــار ب
فرهنگ ســازی پرداخــت مالیــات در مجموعه هــای مختلــف 
ــری  ــه شــکل موث ــد ب ــزود: صــدا و ســیما بای و رســانه ها اف
وارد ایــن عرصــه شــود و مــردم را از مزایــا و آثــار پرداخــت 

مالیــات آگاه ســازد.
وی افــزود: مــردم بایــد بــا مالیــات و جنبــه هــا و انــواع 
مختلــف آن آشــنا شــوند و بنــده به عنــوان یــک طلبــه، عدم 
پرداخــت مالیــات در نظــام اســلامی را مشــروع نمی دانــم و 
نپرداختــن مالیــات، نــه تنهــا زرنگــی نیســت; بلکــه مدیــون 

کــردن خــود بــه تمــام آحــاد جامعــه اســت.
آیــت الله فاضــل لنکرانــی اضافــه کــرد: اقســاط و 

ــت  ــه در دریاف ــد جامع ــار کم درآم ــرای اقش ــهیلاتی ب تس
مالیــات در نظــر گرفتــه شــود و بــه آن هــا تخفیــف دهیــد 
کــه ایــن خدمــت بــه آن هــا و جامعــه اســت ولــی از اقشــار 

ــود. ــذ ش ــات اخ ــد مالی ــا بای ــد حتم پردرآم
ــات  ــد هزینه هــا و مصــارف مالی ــان اینکــه بای ــا بی وی ب
ــا  ــات در همــه دنی ــروز مالی ــادآور شــد: ام شــفاف شــود، ی
ــی در  ــد شــفافیت مال ــردم می گوین پرداخــت می شــود و م
همــه ســطوح مملکــت وجــود دارد کــه بایــد در ایــن زمینــه 

ــود. ــازی ش شفاف س

    آیــت الله حســينی بوشــهری: تبييــن مــوارد 
مصــرف ماليــات بــه ارتقــای فرهنــگ مالياتــی می 

مد نجا ا
آیــت الله حســینی بوشــهری دبیــر شــورای عالــی 
ــور  ــازمان ام ــس کل س ــدار رئی ــه در دی ــای علمی حوزه ه
مالیاتــی کشــور و هبــات همــراه، گفــت: اقتصــاد ایــران در 
ســال هــای گذشــته بیشــتر بــر نفــت متکــی بــود و ایــن امر 
باعــث شــد مســئولین انگیــزه ای بــرای حرکــت بــه ســمت 
درآمدهــای غیــر نفتــی نداشــته باشــند و از ســایر درآمدهای 

غیرنفتــی غافــل شــویم.
وی افــزود: امــروز کشــور بــه جایــی رســیده کــه بودجــه 
کشــور از طریــق مالیــات و ســایر درآمدهــای غیرنفتــی اداره 
مــی شــود و عمــده کشــورهای توســعه یافتــه نیــز بــدون 
برخــورداری از درآمدهــای نفتــی و تنهــا بــا تکیه بــر مالیات، 

توســعه پیــدا کــرده انــد.
ــه  ــازی در زمین ــگ س ــم، فرهن ــت ق ــه موق ــام جمع ام
پرداخــت مالیــات را مهــم ارزیابــی و بیــان کــرد: امــروز در 
دیگــر کشــورها مســئولان دغدغه پرداخــت مالیات از ســوی 
مــردم را ندارنــد و ایــن مســاله در کشورشــان فرهنگ ســازی 
شــده اســت و مــردم مــی داننــد کــه آبادانــی کشورشــان در 
ــه  ــی اســت ک ــن درحال ــات اســت و ای ــرو پرداخــت مالی گ
مــردم در کشــور مــا بــه ایــن مســاله توجــه کافــی ندارنــد.

آیــت الله حســینی بوشــهری، در ادامــه به توطئه دشــمن 
در تحریــم نفــت ایــران اشــاره کــرد و گفــت: بایــد در برنامــه 
ریــزی هــای مربــوط به بودجــه کشــور، اقتصاد منهــای نفت 

در دســتور کار باشــد.
ــارهای  ــا و فش ــم ه ــش تحری ــه افزای ــاره ب ــا اش وی ب
اقتصــادی غــرب عنــوان داشــت: امــروز مــردم در مضیقــه 
ــر روی  ــا ب ــات تنه ــت مالی ــرای دریاف ــد ب ــتند و نبای هس
مودیــان تمرکــز کنیــم، بلکــه بایــد افــرادی که مرتکــب فرار 
مالیاتــی مــی شــوند را شناســایی و از آنهــا مالیــات مطالبــه 

نماییــم.
ــم  ــر بخواهی ــزود: اگ ــهری اف ــینی بوش ــت الله حس آی
شــاهد موفقیــت ســازمان امــور مالیاتــی در اجــرای برنامه هــا 
ــه  ــم ک ــانی بروی ــراغ کس ــد س ــیم بای ــت ها باش و سیاس
ــی  ــرار مالیات ــالا ف ــای ب ــت و درآمده ــای هنگف ــا رقم ه ب

می کننــد.
رئیــس کل ســازمان امــور مالیاتــی کشــور نیــز در ایــن 
دیــدار اظهــار داشــت: فصــل نوینــی در نظــام مالیاتــی آغــاز 
شــده و قــوای ســه گانــه کشــور عــزم راســخ و جــدی بــرای 
ــه  ــران ب ــی و ســوق دادن اقتصــاد ای ــرار مالیات ــا ف ــارزه ب مب
ــی  ــژه درآمدهــای مالیات ــه وی ــدار، ب ســمت درآمدهــای پای

دارنــد.

    آیــت الله ســعيدی: برخــورد بــا فــرار مالياتی 
باعــث دلگرمــی مــردم می شــود

ــرم  ــت ح ــن تولی ــزارش، همچنی ــن گ ــاس ای ــر اس ب
مطهــر حضــرت معصومــه ســلام الله علیهــا و نماینــده ولــی 
فقیــه در اســتان قــم، در دیــدار رئیــس کل ســازمان امــور 
ــی کشــور و هیــات همــراه خاطرنشــان کــرد: امــروز  مالیات

انقــلاب اســلامی در منطقــه جایــگاه ویــژه ای دارد و قــدرت 
نظــام اســلامی موجــب فروپاشــی هیمنــه آمریکایــی هــا در 
خاورمیانــه شــده اســت و ایــن روزهــا نیــز شــاهدیم رئیــس 
ــکا بارهــا ســخنان خــود علیــه کشــور مــا را  جمهــور آمری

ــرد. ــس می گی پ
نماینــده ولــی فقیــه در اســتان قــم، بــا تاکیــد بــر اینکــه 
امــروز بایــد بــه دولت در مســیر توســعه کشــور کمــک کرد، 
افــزود: در ایــن راســتا وابســتگان بــه حاکمیــت و مســئولان 
ــدم  ــش ق ــی پی ــات مالیات ــه موضوع ــد در زمین ــور بای کش
باشــند و نبایــد اینگونــه باشــد کــه تنهــا از برخــی از مــردم 
مالیــات دریافــت شــود و بعضــی افــراد کــه درآمــد بالایــی 

دارنــد از پرداخــت مالیــات فــرار نماینــد.
وی بیــان داشــت: اگــر مــردم برخــورد قاطــع بــا 
تخلفــات صــورت گرفتــه در زمینــه عــدم پرداخــت مالیــات 
را ببیننــد، ایــن امــر موجــب دلگرمــی آنــان خواهــد شــد.

ــت از  ــه منظــور حمای ــد کــرد: ب ــم تاکی ــام جمعــه ق ام
تولیــد، مشــوق هایــی بــه صــورت متعــارف، عاقلانــه و قابــل 
توجیــه بایــد بــه تولیدکننــدگان ارایــه شــود و افــرادی که در 
عرصــه ایجــاد اشــتغال و تولیــد فعالیــت بیشــتری دارنــد به 

آنــان بایــد کمــک هــای بیشــتری صــورت گیــرد.
وی افــزود: مــردم بایــد انعــکاس فعالیــت هــای صــورت 
ــه در  ــد ک ــی را ببینن ــای مالیات ــل درآمده ــه از مح گرفت
صــورت گــزارش دادن بــه مــردم رغبــت آنهــا بــه مشــارکت، 

بیشــتر مــی شــود.
رئیـس کل سـازمان امور مالیاتی کشـور نیـز در این دیدار 
تاکید کرد: همانند همه کشـورهای پیشـرفته، استفاده از ریز 
داده هـای اقتصـادی در تشـخیص و وصول مالیـات ها نقش 
بسـزایی در برقـراری عدالـت مالیاتـی ایفـا کرده و شـفافیت 
مالـی بـه حداکثـر خـود مـی رسـد. همچنیـن توسـعه این 
فرآیند سـبب افزایـش تمکین داوطلبانه ی مودیـان و وصول 

بهتـر مالیـات ها خواهد شـد.

    نماینــده آیــت الله سيســتانی: ارتقــای 
ــت ــرورت اس ــک ض ــی ی ــگ ماليات فرهن

حجت الاســلام والمســلمین ســید جواد شهرســتانی، در 
دیــدار رئیــس کل ســازمان امــور مالیاتــی کشــور و هیــات 
همــراه اظهــار داشــت: اشــکال اساســی در زمینــه مباحــث 
مالیاتــی آن اســت کــه ایــن امــور در فرهنــگ ما جــا نیفتاده 

اســت.
وی گفــت: مــا از روز اول متکــی بــه نفــت بوده ایــم و باید 
پرســید چــرا کشــاورزی و صنعــت مــا در طــول این ســال ها 
آن طــور کــه شایســته کشــور ایــران اســت تقویت نشــده؛ به 
طــوری کــه شــاهدیم محصــولات کشــاورزی و معدنــی ایران 
بــه صــورت خــام بــه دیگــر کشــورها صــادر شــده و آنــان بــا 
یــک بســته بندی مناســب با چندیــن برابــر قیمــت آن را به 

فــروش می رســانند.
ــام  ــه نظ ــان اینک ــا بی ــتانی، ب ــت الله سیس ــده آی نماین
ــود،  ــلاح ش ــور اص ــد در کش ــی بای ــادی م ــت اقتص مدیری
افــزود: بایــد در حفــظ ســرمایه هــای کشــور در بخــش های 
مختلــف از جملــه نیروی انســانی و نخبگان بســیار کوشــش 

. ییم نما
وی افــزود: امــروز کشــور مــا در زمینــه تجهیــزات نظامی 
و پزشــکی جایــگاه خوبــی دارد; امــا در ابعــاد دیگــر نیــز می 
توانیــم بــه توفیقــات بیشــتر و در خــوری دســت یابیــم کــه 

ضــرورت آن داشــتن اتحــاد و همدلــی اســت.
ــت: در  ــتانی گف ــلمین شهرس ــلام والمس ــت الاس حج
زمینــه پرداخــت مالیــات نبایــد افــراد جامعــه بگوینــد بــه ما 
مربــوط نیســت بلکــه همــه بایــد بــرای آبادانی کشــور تلاش 
ــه و برخــورد  ــا روش هــای عاقلان کنیــم و ســهیم باشــیم ب

مناســب ایــن امــر ممکــن اســت.
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قبض آب ۳ میلیون و ۹۰۰ هزار مشترک رایگان می شود

ــای  ــرداری آبف ــر بهره ب ــارت ب ــری و نظ ــاون راهب مع
ــرح  ــرای ط ــس از اج ــی رود پ ــار م ــت: انتظ ــور گف کش
آب امیــد و تشــویق مشــترکان بتوانیــم مصــرف را تــا ۱۰ 
درصــد کاهــش دهیــم. از مجمــوع مشــترکان، حــدود ۱۵ 
درصــد کــه شــامل ۳ میلیــون و ۹۰۰ هزار مشــترک اســت 

شــامل ایــن طــرح هســتند.
ــگاه  ــتمین نمایش ــیه بیس ــفی در حاش ــا کش حمیدرض
بیــن المللــی صنعــت بــرق و شــانزدهمین نمایشــگاه بیــن 
المللــی صنعــت آب و تاسیســات آب و فاضــلاب ایــران در 
نشســتی خبــری در پاســخ بــه ایســنا در خصــوص جزییات 
طــرح آب امیــد، اظهــار کــرد: بــر اســاس ایــن طــرح کــه از 
اول دی مــاه پیــاده ســازی شــده، کســانی کــه یــک ســوم 
الگــو مصــرف داشــته باشــند از هرگونــه پرداخــت آب بهــا 
ــه  ــوط ب ــای مرب ــرد: آئین نامه ه ــار ک ــاف هســتند، اظه مع

ایــن طــرح تدویــن و صــادر شــده اســت.
ــوی  ــاس الگ ــر اس ــد، ب ــرح آب امی ــزود: در ط وی اف
ــته  ــرف داش ــب مص ــر مکع ــه ۱۵ مت ــانی ک ــرف کس مص
ــم  ــن رق ــر ای ــرف، دو براب ــوان خوش مص ــه عن ــند، ب باش
ــی  ــرف تلق ــد مص ــوان ب ــه عن ــش از آن ب ــرف و بی پرمص
می شــوند. در ایــن طــرح، تمامــی مشــترکان بویــژه 
پرمصــرف و بــد مصــرف کــه در دوره هــای گذشــته 
ــایی  ــه صــورت خــاص شناس ــتند ب ــی داش مصــارف بالای
ــه ایــن مشــترکان اطــلاع رســانی صــورت مــی  شــده و ب
ــه ایــن دســته از مشــترکان روش هــای کاهــش  گیــرد. ب
مصــرف اطــلاع رســانی مــی شــود و اطلاعــات و تخصــص 
شــرکت هــا در رابطــه بــا روش هــای کاهــش مصــرف در 

ــت.   ــد گرف ــرار خواه ــترکان ق ــه مش ــار کلی اختی
معــاون راهبــری و نظــارت بر بهره بــرداری آبفای کشــور 
ــاره افزایــش تعرفــه هــا بــرای مشــترکان پرمصــرف و  درب
بــد مصــرف گفــت: اکنــون تعرفــه هــا بــه صــورت پلکانــی 
اســت. وقتــی بــه طــور مثــال ۴۵۰ تــا ۵۰۰ تومــان تعرفــه 

آب بهــا اســت، ایــن رقــم متوســط اســت و الگــوی مصــرف 
ــرای مشــترکان  ــبه و ب ــان محاس ــا ۲۰۰ توم ــن ۱۸۰ ت بی
پرمصــرف و بــد مصــرف مبلــغ مــازاد، تقســیم تعرفــه بــه 

صــورت پلکانــی اعمــال مــی شــود.  
بــه گفتــه کشــفی اجــازه داده شــده ۲۰ تومــان از ایــن 
رقــم کــه جریمــه نیســت در جاهایــی مصــرف شــود کــه 
مقاصــد آن هــم در قانــون مشــخص شــده اســت. گرچــه 
دنبــال ایــن هســتیم کــه بــرای بالانــس درآمــد ناشــی از 
آب امیــد کــه حــدود ۲۰۰ میلیــارد تومــان کاهــش درآمــد 
ــش از  ــه بی ــد ک ــه ای باش ــه گون ــت، کار ب ــم داش خواهی
ایــن ضــرر ندهیــم چــرا کــه شــرکت های آب و فاضــلاب 
ضــررده هســتند  و کمــک هایــی را بایــد  از دولــت بگیرند.

ــرای مشــترکان  ــه ب ــه اصــلاح تعرف ــان اینک ــا بی وی ب
بــد مصــرف و پرمصــرف اســت، یــادآوری کــرد: رقــم ۲۰ 
ــال در  ــای س ــال ه ــص امســال نیســت و س ــان مخت توم
ــود.  ــان ب بودجــه وجــود دارد و در ســال گذشــته ۱۵ توم
ــم پیشــتر از مشــترکان آب شــهری گرفتــه مــی  ــن رق ای
شــد کــه امســال مجلــس مصــوب کــرد بــرای مشــترکان 
بــالای الگــوی مصــرف باشــد. ایــن پــول بــه خزانــه  واریز و 
بــرای آبرســانی بــه روســتاها و عشــایر تخصیــص داده مــی 
شــود. نــام ایــن جریمــه نیســت بلکــه عوارضی اســت که از 
مشــترک شــهری در ســال هــای گذشــته گرفتــه می شــد 
و امســال مجلــس مصــوب کــرد از مشــترکان شــهری بــا 
مصــرف بــالای الگــوی مصــرف گرفتــه شــود. ایــن رقــم به 

عنــوان عــوارض در قبــوض تعییــن مــی شــود.
ــای  ــرداری آبف ــر بهره ب ــارت ب ــری و نظ ــاون راهب مع
ــی آب و  ــرکت مهندس ــه در ش ــن ک ــان ای ــا بی ــور ب کش
ــذ آب  ــوه اخ ــازی نح ــفاف س ــال ش ــور دنب ــلاب کش فاض
ــت  ــخص اس ــلا مش ــا کام ــتم م ــتیم و در سیس ــا هس به
گفــت: وقتــی قبــوض الکترونیکــی مــی شــود بــه آنهایــی 
کــه معافیــت کامــل مــی گیــرد و کســانی کــه بــرای آنهــا 

ــانی  ــلاع رس ــود اط ــی ش ــال م ــتر اعم ــای بیش ــه ه تعرف
ــد.   ــد ش خواه

    طرح فاضلاب اهواز به کجا رسيد؟
 کشــفی در خصــوص طرح هــای فاضــلاب اهــواز گفــت: 
ــای  ــاخت ه ــی در زیرس ــب ماندگ ــهر دو عق ــن ش در ای
ــود دارد  ــطحی وج ــای س ــع آوری آب ه ــلاب و جم فاص
کــه در خصــوص دومیــن زیرســاخت مــی تــوان گفــت بــه 
غیــر از مناطقــی کــه از پیــش در نظــر گرفتــه شــده بــود 
ــای  کار خاصــی انجــام نشــده اســت و در خصــوص آب ه
ــهرداری  ــع آن، ش ــه تب ــور و ب ــم وزارت کش ــطحی ه س
اهــواز پیگیــر حــل موضوعــات هســتند و ایــن ارتباطــی بــا 

ــدارد. ــرو ن ــف کاری وزارت نی شــرایط و شــرح وظای
ــدی  ــا ۶۰ درص ــودگی ۵۰ ت ــه فرس ــاره ب ــا اش وی ب
ــا وجــود هزینــه  شــبکه فاضــلاب اهــواز اظهــار داشــت: ب
هــای صــورت گرفتــه، تصفیــه خانــه اصلــی شــهر نهایــی 
شــده و تصفیــه خانــه غــرب اهــواز هــم در مرحلــه 

ــرار دارد. ــس ق فاینان
کشــفی گفــت: بــا موافقــت مقــام معظــم رهبــری، ۵۰ 
میلیــون یــورو برداشــت از صنــدوق توســعه ملــی صــورت 
ــده و  ــص ش ــد آن تخصی ــدود ۲۵ درص ــه ح ــه ک گرفت
مراحــل انتخــاب پیمانــکار کــه قــرارگاه ســازندگی خاتــم 
ــش از  ــت و پی ــدن اس ــی ش ــال نهای ــت در ح ــا اس الانبی
آن، پیمانــکار مربوطــه کارهــای اساســی را شــروع کــرده و 
طــرح نهایــی و مصــوب شــده و بــه نحــو مطلوبــی انجــام 

می شــود.
ــرکت  ــرداری ش ــر بهره ب ــارت ب ــری و نظ ــاون راهب مع
مهندســی آبفــای کشــور افــزود: در ایــن مــدت کار 
بازســازی نقــاط ریزشــی کــه در هنــگام بارندگــی مشــکل 
ســاز و منجــر بــه ســرریز شــدن فاضــلاب مــی شــد، آغــاز 
شــده کــه بخشــی انجــام و بخــش دیگــر در دســت انجــام 

گزارش ویژه ...
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ــا تمــام شــبکه فاضــلاب اهــواز قبــل از  ــرار دارد. تقریب ق
ــت  ــد اس ــده و امی ــی ش ــی لایروب ــل بارندگ ــروع فص ش

ــری داشــته باشــد. مشــکلات کمت
کشــفی در خصــوص صدمــات وارده به تاسیســات آب و 
فاضــلاب ناشــی از قطعــی بــرق هــم گفــت: خســارتی وارد 
نشــده امــا بــا توجــه بــه قطعــی بــرق، در برخــی ایســتگاه 
هــای پمپــاژ و تصفیــه خانــه هــا کــه بــه صــورت پمپــاژ 
آب ارســال مــی شــود، قطعــی آب داشــتم. ســال هــا بــه 
دنبــال تامیــن اعتبــار از منابــع دولتــی و داخلــی هســتیم 
ــای  ــزل ژنراتوره ــه دی ــات را ب ــام تاسیس ــم تم ــا بتوانی ت
مــورد نیــاز تجهیــز کنیــم کــه در صــورت قطعــی بــرق، 
قطعــی آب نداشــته باشــیم و در ســال هــای اخیــر هــم 
ســامانه هــای اصلــی مجهــز شــدند و در برنامــه پایــداری 
بــرق در صنعــت آب و فاضــلاب در صــورت تامیــن اعتبــار، 

قطعــی آب نخواهیــم داشــت.

    51.5 درصــد جمعيــت شــهری زیر پوشــش 
هستند

ــرکت  ــرداری ش ــر بهره ب ــارت ب ــری و نظ ــاون راهب مع
ــر پوشــش  ــاره جمعیــت زی مهندســی آبفــای کشــور درب
سیســتم فاضــلاب شــهری و روســتایی هــم گفــت: ۵۱.۵ 
ــن  ــر پوشــش هســتند و ای ــهری زی ــت ش درصــد جمعی
ــه  ــهرها تصفی ــی ش ــد؛ در برخ ــق نباش ــاد دقی ــاید زی ش
خانــه مکفــی اســت امــا شــبکه نداریــم و بــر عکــس. ایــن 
ــدازه ۵۰ درصــد بیشــتر  ــه ان ــه معنــای آن اســت کــه ب ب

ــم.   کار کردی
وی افــزود: در مناطــق روســتایی تکلیــف مــا در 
ــد  ــه ۸ درص ــود ک ــن ب ــم ای ــم و شش ــای پنج ــه ه برنام
ــلاب  ــدرن فاص ــای م ــتم ه ــتایی از سیس ــت روس جمعی
ــار در  ــن اعتب ــدم تامی ــل ع ــه دلی ــه ب برخــودار شــوند ک
برنامــه پنجــم محقــق نشــد و مجــددا در برنامــه ششــم 

ــد.   ــده ش گنجان
ــلاب  ــع آوری فاض ــروژه جم ــه پ ــاره ب ــا اش ــفی ب کش
ــای  ــاخص ه ــل ش ــه دلی ــه  ب ــور ک ــتای کش ۷۰۰ روس
زیســت محیطــی فاضــلاب آنهــا بایــد زودتــر جمــع آوری 
ــک توســعه  ــن اســاس از بان ــر ای شــوند اظهــار داشــت: ب
اســلامی وامــی گرفتــه شــد و دولــت هــم ردیــف ریالــی 
ــا تکمیــل پــروژه هــا در فــاز اول کــه  ایجــاد کــرد کــه ب
ــتایی  ــت روس ــود، جمعی ــی ش ــامل م ــتا را ش ۲۸۰ روس
برخــوردار از سیســتم هــای مــدرن فاضــلاب بــه ۴ درصــد 

مــی رســد کــه اکنــون ایــن رقــم یــک درصــد اســت.   

    تعامــلات بــا عــراق در زمينــه آب و 
فاضــلاب چقــدر اســت؟

وی دربــاره تعامــلات بــا عــراق در زمینــه آب و 
فاضــلاب نیــز گفــت: بــا کشــورهایی ماننــد عــراق فعالیــت 
هــا بیشــتر در زمینــه صــدور خدمــات فنــی و مهندســی 
اســت کــه در بخــش پیمانــکاران داخلــی آب و فاضــلاب 
بدنــه فنــی فاخــری ایجــاد شــده و تقریبــا تمــام تصفیــه 
خانــه هــای آب و فاضــلاب کشــور توســط ایــن پیمانکاران 

و مشــاوران انجــام مــی شــود.
کشـفی اضافـه کـرد: بزرگتریـن تصفیـه خانـه هـای 
کشـور در تهـران، اصفهـان و مشـهد توسـط شـرکت های 
ایرانـی طراحـی و نظـارت و بـا پیشـرفته تریـن متدولوژی 

هـا توسـط پیمانـکاران داخلـی سـاخته مـی شـود.
ــرکت  ــرداری ش ــر بهره ب ــارت ب ــری و نظ ــاون راهب مع
مهندســی آبفــای کشــور گفــت: ایــن مــی توانــد پتانســیل 
ــرای بازســازی زیرســاخت هــای آب و فاضــلاب  ــی ب خوب
عــراق باشــد کــه در چنــد ســال گذشــته از بیــن رفتــه 
ــیون  ــلاس کمیس ــن اج ــه چهارمی ــق مصوب ــت و طب اس

مشــترک همــکاری هــای اقتصــادی ایــران و عــراق، 
ــز  ــک نی ــم این ــه ه ــی ک ــاوران ایران ــکاران و مش پیمان
ــورت  ــه ص ــد ب ــرار ش ــد، ق ــور دارن ــور حض ــن کش در ای
ــر در عــراق حضــور بهتــر و بیشــتری داشــته  منجســم ت

باشــند.  
وی ادامــه داد: فعــلا بحــث فاینانــس در پــروه هــای آب 
و فاضــلاب عــراق نداریــم امــا بــرای پیمانــکاران ایرانــی در 
عــراق توســط دولــت ایــن کشــور تامیــن اعتبــار خواهــد 
ــازار رقابتــی گســترده در ایــن  ــه ب ــا توجــه ب شــد  کــه ب
کشــور، کارهــای ســاخت و طراحــی را انجــام خواهنــد داد.  
کشــفی بــا اشــاره بــه حضــور بخــش خصوصــی ایــران 
در ســاخت تصفیــه خانــه هــا  و ایســتگاه هــای پمپــاژ در 
ــلا هــم گفــت:  ــا و ونزوئ ــا، کوب ــد تانزانی کشــورهایی مانن
ــور  ــی کش ــش خصوص ــوان بخ ــل ت ــزان در مقاب ــن می ای

انــدک اســت و بایــد توســعه پیــدا کنــد.
ــرح  ــس ط ــای فاینان ــرح ه ــد ط ــوص رون وی در خص
هــای آب و فاضــلاب کشــور بــا کشــورهایی ماننــد چیــن 
ــزو  ــا ج ــت: م ــار داش ــود اظه ــی موج ــرایط تحریم در ش
کشــورهایی هســتیم کــه از بانــک هــای توســعه زیــادی 
ــدود ۸۰۰  ــی ح ــک جهان ــم. از بان ــرده ای ــت ک وام دریاف
میلیــون دلار وام تاکنــون در بخــش آب و فاضــلاب گرفتــه 
ــک  ــورو از بان ــون ی ــدود ۹۰۰ میلی ــن ح ــم و همچنی ای
توســعه اســلامی و حــدود ۸۰ میلیــون یــورو دیگــر نیــز از 

بانــک اکــو وام دریافــت شــده اســت.  
کشــفی گفــت: ایــران جــزو معــدود کشــورهایی 
اســت کــه اجــازه دارد پیمانــکاران آن بــه صــورت 
داخلــی انتخــاب شــوند و از حضــور پیمانــکاران خارجــی 
ــا  ــی ب ــت رقابت ــا مزی ــی قطع ــود ول ــی ش ــری نم جلوگی
ــه  ــه وام گرفت ــی ک ــت. در جاهای ــی اس ــکاران داخل پیمان
ــدران،  ــلان، مازن ــیراز، گی ــه در ش ــوان نمون ــه عن ــده ب ش
ــا  ــروژه ه ــش از ۹۰ درصــد پ ــب بی ــران اغل مشــهد و ته
ــس  ــا فاینان ــد ام ــده ان ــده ش ــی برن ــکاران ایران را پیمان

ــت.    ــی اس خارج
ــرکت  ــرداری ش ــر بهره ب ــارت ب ــری و نظ ــاون راهب مع
ــس،  ــای کشــور گفــت: در خصــوص فاینان مهندســی آبف
بــر اســاس قانــون آن کشــور بایــد درصــدی از تجهیــزات 
در کشــور مبــدا تامیــن شــود کــه وقتــی فاینانســی در ۵ 
شــهر خوزســتان، شــهر تهــران و یــا مشــهد انجــام شــده، 
ــاوران و  ــم از مش ــی اع ــارکت، ایران ــب و مش ــب ترکی اغل
ــد در  ــی ش ــه م ــی ک ــش های ــتند و بخ ــکاران هس پیمان
داخــل تجهیــزات آن تامیــن شــود بخشــی از تجهیــزات 
ــه نســبتا  ــا توجــه ب ــا ب از خــارج تامیــن شــده اســت. ام
ارزانــی ســاخت داخــل نســبت بــه خارجــی،   کشــورهای 
فاینانــس دهنــده هــم ترجیــح مــی دهــد کــه بخشــی از 

ــران ســاخته شــود. تجهیــزات در داخــل ای
وی همچنیــن بــا اشــاره بــه یکپارچــه ســازی شــرکت 
ــن خصوصــی  ــن بزرگتری ــت: ای ــای آب و فاضــلاب گف ه
ســازی دولــت بــوده و ۳۱ شــرکت دولتــی درایــن 
چارچــوب منحــل و بــا شــرکت هــای غیــر دولتی شــهری 

ــام شــده اســت. ادغ
ــای  ــرداری آبف ــر بهره ب ــارت ب ــری و نظ ــاون راهب مع
کشــور در عیــن حــال از تشــکیل کارگــروه ملــی اطــلاع 
ــه تبــع آن  رســانی در شــرکت آب و فاضــلاب کشــور و ب
کارگــروه اطــلاع رســانی اســتانی بــه ریاســت مدیرعامــل 
ــط  ــر رواب ــری مدی شــرکت آب و فاضــلاب اســتانی و دبی
عمومــی ایــن شــرکت هــا خبــر داد و گفــت:  در ســطح 
ملــی افــرادی کــه فکــر مــی کردیــم مــی تواننــد 
ــروه  ــن کارگ ــند در ای ــده باش ــوالات عم ــخگوی س پاس

ــد. ــده شــده ان گنجان
    خبرنگار سحر بابایی

ریسک ساخت و ساز کاهش می یابد؟

بازار فولاد که ریسک ساخت و ساز  به دنبال نوسانات 
تولید  و  توسعه  طرح  مجلس  نمایندگان  داده  افزایش  را 
اند که مطابق آن  داده  قرار  را در دستور کار  فولاد  پایدار 
تمام زنجیره فولاد در بورس کالا عرضه شود؛ در این برنامه 
اطلاعات محصولات فولادی موجود در انبارها باید در سامانه 

جامع انبارها به ثبت برسد.
به گزارش ایسنا، تعادل بازار فولاد طی یک سال گذشته 
به هم ریخته و از حدود ۲ ماه قبل این بی نظمی تشدید شده 
است. سازندگان مدعی هستند که تولیدکنندگان فولاد با 
هدف افزایش قیمت، محصولات خود را دپو می کنند. واسطه 
ها نیز در این بین از آب گل آلود ماهی میگیرند و قیمت ها 

را بالا می برند.
از طرف دولت انجام  قیمت گذاری هایی هم که بعضاً 
می شود آنطور که باید و شاید چاره ساز نبوده  است.  از طرف 
دیگر نرخ گذاری، صدای سهامداران فولاد در بورس را درمی 

آورد.
بر این اساس مجلس شورای اسلامی طرح توسعه و تولید 

پایدار فولاد را در دستور کار قرار داده است.
حجت اله فیروزی، سخنگوی کمیسیون صنایع و معادن 
مجلس درباره این طرح گفته است: این طرح با هدف حذف 
دلال بازی و رانت از فضای بازار فولاد تدوین شد و هجمه های 
ایجاد شده علیه آن نشان دهنده هدف گذاری درست مجلس 
و کمیسیون صنایع و معادن در مبارزه با رانت و فساد در 

این حوزه است.
طرح  در  اینکه  بیان  با  مجلس  در  فسا  مردم  نماینده 
توسعه و تولید پایدار فولاد مشکلات موجود به خوبی احصا و 
راهکارها شناسایی شده است، افزود: حذف امضاهای طلایی 
با تشکیل کمیته رصد و پایش بازار فولاد یکی از ویژگی های 
مثبت این طرح است زیرا با این کمیته مسئولیت های توزیع 
شده و تمام اختیارات از حوزه یک دستگاه اجرایی خارج و در 

اختیار چند دستگاه قرار می گیرد.
وی با بیان اینکه با طرح ساماندهی بازار فولاد تمام زنجیره 
فولاد قابل رصد است، اضافه کرد: ما به دنبال ساماندهی بازار 

فولاد و منطقی و واقعی کردن قیمت ها هستیم.
دنبال  به  که  افرادی  و  صنعتگران  داد:  ادامه  فیروزی 
طرح  از  هستند  فولاد  بازار  ساماندهی  و  سالم سازی 
این طرح حدود  کمیسیون صنایع استقبال کردند چراکه 
۴ ماه در کمیسیون صنایع و معادن با حضور فعالان حوزه 
فولاد، دستگاهای اجرایی و دولتی و کارشناسان این حوزه 

چکش کاری شده است.
سخنگوی کمیسیون صنایع و معادن مجلس با بیان اینکه 
در طرح توسعه و تولید پایدار فولاد باید تمام زنجیره فولاد 
در بورس عرضه می شود، تصریح کرد: هرچند کاستی هایی 
در بورس برای اجرای این طرح وجود دارد اما سازمان بورس 
برای رفع این نواقص اعلام آمادگی کرده است؛ به طور مثال 
زیرساخت لازم برای عرضه برخی محصولات مانند پروفیل 
در بورس وجود ندارد که براساس این طرح این زیرساخت ها 

باید تامین شود.
تمام  کمیسیون  طرح  براساس  اینکه  بیان  با  فیروزی 
تجارت  جامع  سامانه  در  باید  فولاد  زنجیره  محصولات 
بارگذاری شود، گفت: با این فرایند زنجیره فولاد به صورت 

مستمر قابل رصد است.
این نماینده مردم در مجلس یازدهم ادامه داد: در طرح 
توسعه و تولید پایدار فولاد آمده است که اطلاعات محصولات 
فولادی موجود در انبارها باید در سامانه جامع انبارها درج 
شود، این امر موجب می شود میزان محصولات موجود در 

داخل کشور مشخص شود.
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گزارش ویژه ...

رفع مشکلات بیمه ای معلمان
وزیـر آمـوزش و پـرورش در اولیـن نشسـت خبـری خود 
بـا اصحـاب رسـانه به اعـلام جزئیات بازگشـایی مـدارس در 
اول مهـر پرداخـت و بـه پرسـش های خبرنگاران پاسـخ داد.

به گزارش ایسـنا، محسـن حاجی میرزایی دقایقی قبل در 
اولین نشسـت خبـری خود که در دبیرسـتان شـهدای هفتم 
تیـر تهـران برگزار شـد بـه اعلام آخریـن آمار ثبت نـام دانش 

آموزان در آسـتانه آغاز سـال تحصیلـی ۹۹-۹۸ پرداخت.

وی بـا بیـان اینکه ضـروری می دانم از خدمات کسـانی که 
در چهاردهه گذشـته دسـتاوردهای درخشانی در حوزه تعلیم 
و تربیـت داشـته اند قدردانـی کنم گفت: همچنین در آسـتانه 
هفتـه دفـاع مقـدس نـام غیورمردانی که جـان خـود را در راه 

ایـران و اسـلام هدیـه کردند گرامـی می داریم.
حاجـی میرزایـی در ابتـدا به معرفی اجمالـی برنامه هایش 
پرداخـت و گفت: سـندتحول بنیادین دسـتاورد بزرگی اسـت 
کـه با نظـر متخصصـان و ارزیابـی عملکرد دهه های گذشـته 
تدویـن و تصویـب شـده که سـندخوبی اسـت و راه را روشـن 
کـرده اسـت. با توجـه به بنیادیـن بودن تحـولات پیش بینی 
شـده در سـند ناگزیـر می شـویم بـه شناسـایی اولویت هـا 
بپردازیـم و مشـخص کنیـم کـه از چـه نقطـه ای می خواهیم 

شـروع کنیم.
وی افـزود: هشـت محـور را در دسـتورکار قـرار دادیـم و 
تـلاش می کنیـم در این دوسـال دسـتاوردهای خوبـی در این 
هشـت محور داشـته باشـیم. محـور اول تربیت چندسـاحتی 
اسـت. مهمتریـن ماموریت آمـوزش و پرورش در سـندتحول 
نیـز تربیـت نسـل نو اسـت کـه در چند سـاحت پیـش بینی 

شـده است.
وزیـر آمـوزش و پـرورش ادامـه داد: اگر ماموریـت آموزش 
و پـرورش را آمـاده کـردن انسـان ها بـرای پیشـرفت و تعالـی 
جامعه و مصونیت بخشـی نسـل نو در برابر تغییرات پرشتاب، 
ایمن سـازی آنها در برابر یاس و سـرخوردگی و انفعال بدانیم 
و بـه دنبـال آن هسـتیم کـه مجـال کافـی بـرای نـوآوری را 
توسـعه دهیـم، نیازمنـد فاصلـه گرفتـن از تعلیـم و تربیـت 
حافظـه محـور و آمـوزش محـور بـه سـمت تعلیـم و تربیـت 
چندسـاحتی هسـتیم که نیازمند مشـارکت همه مسـئولان 

و دستگاه هاسـت.

    گروگانگيری کنکور از آموزش و پرورش
حاجـی میرزایـی بـا بیـان اینکـه ایـن مـوارد آموختنی و 
کسـب کردنـی اسـت و ما تـلاش می کنیم تـا دانـش آموزان 

را بـه حدی از توانمندی در سـاحت های شـش گانه برسـانیم 
اظهـار کـرد: یکـی از مـواردی که سیسـتم آمـوزش و پرورش 
از آن رنـج می برد ارزشـیابی های منحصر به سـنجش محدود 
و تـک سـاحتی دانـش آموزان اسـت کـه کنکـور از آن جمله 
اسـت و تمام فعالیت ها و تحرکات ما را گروگان گرفته اسـت.

تحقـق  بـرای  جدیـد  وزیـر  برنامه هـای   

تحـول سـند  زیرنظام هـای 
وی بـه اسـتقرار زیرنظام های سـندتحول به عنـوان برنامه 
دوم خـود اشـاره کرد و گفـت: در زیرنظام های منابع انسـانی، 
مالـی، فضـا و تجهیزات، فناوری و برنامه درسـی تحولاتی باید 
انجـام شـود. بـرای هرکدام مسـئولی تعییـن و تحقـق آنها را 
پیگیـری خواهم کرد و شـورایی تشـکیل می دهم کـه به طور 
مسـتمر بـر آن نظارت خواهم داشـت. مبنـای ارزیابی مدیران 
نیـز میـزان وفاداری شـان به تحـولات زیرنظام هـا خواهد بود.

وی ادامه داد: سـومین برنامه ام مدرسـه محوری است. باید 
مدرسـه را بـه عنـوان محوری تریـن نقطـه تحول مـورد توجه 
قـرار دهیـم. مدرسـه در کانون توجه ماسـت و بایـد اختیارات 

مـدارس را افزایـش داده و مدیـران مـدارس را توانمند کنیم.

ایـده  دیـوار؛  بـدون  مدرسـه  ایجـاد      
آمـوزش بـرای  حاجی ميرزایـی 

وزیـر آمـوزش و پـرورش بـه تنـوع محیط هـای یادگیری 
از محیـط هـای  اشـاره کـرد و گفـت: کلاس درس یکـی 
یادگیـری اسـت. بایـد محیـط هـای یادگیـری متنوع شـود. 
ایـده مدرسـه بـدون دیـوار را مطـرح کـردم که بر اسـاس آن 
بـه دنبـال پیونـد مدرسـه و جامعـه هسـتیم. هرچقـدر ایـن 
پیوندهـا عمیق تر باشـد هم افزایـی ها افزایش مـی یابد. باید 
بیـن مدرسـه و خانـواده که یـک کانون یادگیری اسـت پیوند 

منسـجمی برقـرار کنیم.
حاجـی میرزایـی ادامه داد: طرح بـوم اختیاراتی به مدارس 
داده تـا هفتـه ای دوسـاعت از برنامـه درسـی را متناسـب بـا 
نیازهـای دانـش آمـوزان شـان طراحـی کننـد. ایـن طـرح به 
صـورت آزمایشـی در حـال اجراسـت و بایـد آموزش هـای 
مجریـان ایـن برنامـه افزایـش یابـد و سـازمان پژوهـش دقت 

داشـته باشـد تـا طـرح بـا نتیجه بخشـی موثـر انجام شـود.
وی بـا تاکیـد بـر اینکه بایـد در انتخـاب مدیـران مدارس 
دقـت کنیـم گفت: مدیـر دانـا و توانـا کلید موفقیت ماسـت. 
عملکرد کل نظام آموزشـی ما در مدرسـه ارزیابی خواهد شـد.

وی محـور چهـارم برنامه هـای خـود را بهبـود مدیریت در 
آمـوزش و پـرورش دانسـت و عنـوان کـرد: مدیرانـی توانمند 
هسـتند که می توانند وضعیـت را مدیریت کنند. مدیر تحول 

خـواه می توانـد تحـولات را رقـم بزند.
حاجـی میرزایـی بـا اشـاره بـه اینکـه شـرط مشـترک 
مدیریـت درسـطوح مختلف آمـوزش و پـرورش برخـورداری 
از ظرفیـت نیـروی انسـانی اسـت گفـت: صد سـال اسـت که 
از تاسـیس تربیـت معلـم می گـذرد و امـروز زمـان آن اسـت 
کـه بـرای تربیت مدیران آموزشـگاهی نیز سـرمایه گـذاری و 

اندیشـه کنیم.
وی افـزود: احراز صلاحیت مدیران آموزشـگاهی یک اصل 

مهم و اسـتانداردی غیرقابل عدول است.

    تمرکـز ویژه ای بر صلاحيت، منزلت و معيشـت 
داشت خواهيم  معلمان 

وزیـر آمـوزش و پـرورش بـه اهمیـت ویژه مدیریـت مالی، 
اداری و دارایی هـای آمـوزش و پـرورش نیـز اشـاره کـرد و 
افـزود: محـور بعـدی برنامـه بنـده بـه معلم هـا برمی گـردد. 
همـه خواسـته ها و برنامه هـا در محـور یـک معلـم توانمنـد 
قابل دسـتیابی اسـت. تمرکـز ویژه ای بر صلاحیـت، منزلت و 
معیشـت معلمان خواهیم داشـت. معلم کارمند نیست، معلم 
مربـی، اسـوه، الگـو و نمونـه اسـت که باید به او تاسـی شـود. 
علاقه مند هسـتم که قانون خاص برای معلم داشـته باشـیم 

کـه اقداماتـی را در ایـن زمینه شـروع کـرده ام.

    بدنبال رفع مشکلات بيمه ای معلمان هستم
وزیـر آمـوزش و پـرورش با بیـان اینکه بیمه معلمـان را با 
جدیـت دنبـال می کنیـم گفـت: با بیمه هـا تعارضاتـی بوجود 
آمـده و بـه دنبال آن هسـتم با رایزنی با بیمه مرکزی شـرایط 

بهتـری بـرای بیمه معلمـان فراهم کنم.
وی به عدالت آموزشـی و برخـورداری دانش آموزان از حق 
آمـوزش به عنـوان محور بعـدی برنامه هایش نام بـرد و گفت: 
تا سـال قبل سـطح برخورداری ۱۱ استان از متوسط کشوری 
پایین بودند امسـال ۱۰ اسـتان داریم که تلاش می کنیم آنها 

را به سـطح متوسط برسانیم.

    صنـدوق ذخيـره فرهنگيـان در دسـتور کار 
اقتصـادی کميته هـای 

وی افـزود : در محـور هفتم مشـارکت  بخش های مختلف 
کشـور بـرای آمـوزش و پـرورش را مدنظـر داریـم. شـوراهای 
آمـوزش و پـرورش ظرفیت بزرگی اسـت که قانـون در اختیار 
ما قرار داده اسـت. شـوراها نباید تعهدات جدیـد برای آموزش 
و پـرورش رقـم بزننـد، بلکه بایـد ظرفیت های محلـی را برای 

کمک بـه آمـوزش و پرورش جـذب کنند.
حاجـی میرزایـی بـا اشـاره بـه مشـارکت خیرین مدرسـه 
سـاز و قدردانـی از تلاش هـا و کمک هـای آنها در امر مدرسـه 
سـازی گفـت: محور هشـتم اقتصاد آمـوزش و پرورش اسـت. 
حـال اقتصاد آمـوزش و پرورش خوب نیسـت و نیازمند توجه 
جدی اسـت. مصمم هستم پایدارسـازی منابع را در دستورکار 
قرار بدهم و موضوع صندوق ذخیره فرهنگیان در دسـتور کار 
کمیته هـای اقتصـادی قـرار می گیـرد و آقـای طیب نیـا به ما 

در ایـن زمینـه کمـک خواهد کرد.

    دغدغه ای برای بازگشایی مدارس وجود ندارد
وزیـر آموزش و پـرورش با بیان اینکـه در ابتدای مهر همه 
مـدارس از معلـم برخـوردار خواهنـد بـود و دغدغـه ای بـرای 
بازگشـایی مدارس وجود ندارد گفت: ۱۴ میلیـون و ۶۰۰ هزار 
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دانش آموز با احتسـاب پیش دبسـتانی ها ثبت نام شـده اند و 
۹۸.۵ درصـد افراد لازم التعلیم تحت پوشـش قرار گرفته اند و 

دو درصد رشـد دانش آمـوز دردوره ابتدایی داشـته ایم.
وی ادامـه داد: ۴۸۰ هـزار دانـش آمـوز اتبـاع داریـم. ۵۷۰ 
هـزار کلاس و ۱۱۰ هـزار واحـد آموزشـی آمـاده بازگشـایی 
مدارس انـد. از این تعداد ۴۵ هزار مدرسـه کمتـر از ۵۰ دانش 
آمـوز دارنـد. همچنیـن ۵۱ درصـد مـدارس مـا در مناطـق 
روسـتایی قـرار دارد در حالـی کـه ۲۰ درصـد دانـش آموزان 

روسـتایی هستند.

    توزیع رایگان کتب درسی در مناطق محروم
حاجـی میرزایـی با بیان اینکـه ۱۴۲ میلیـون جلد کتاب 
در یکهـزار عنـوان آماده و توزیع شـده اسـت گفـت: کتب به 
دلیـل تخصیـص ارز دولتـی تـا ۷۰ درصـد یارانـه گرفته انـد. 
بیـش از ۳۰ میلیـارد تومان نیـز برای توزیع رایـگان کتب در 

مناطـق محروم صرف شـده اسـت.
وی بـه ۲۸ هـزار بازدیـد صـورت گرفته از مـدارس در ایام 
ثبـت نام اشـاره کـرد و افزود: با تخلفات برخورد شـده اسـت.

    برخـورد بـا کوچکتریـن تخلفـات مـدارس 
غيردولتـی

وزیـر آموزش و پرورش در پاسـخ به پرسشـی دربـاره ورود 
تعزیـرات بـه نظـارت بـر مـدارس غیردولتـی گفت: مـدارس 
غیردولتـی دارای ضوابطـی بـرای تعییـن شـهریه هسـتند 
گفـت: نیـازی بـه مداخلـه نهادهای دیگـر نیسـت و در همه 
مـوارد پاسـخگو و پیگیـر خواهیـم بـود. برخـی دریافتی های 
مـدارس در ازای خدمـات اضافـی و اختیـاری اسـت، البته در 
معـدودی مـدارس ممکـن اسـت تخلفـی رخ دهد امـا غالب 
مـدارس غیردولتی مشـکلی ندارند. ما بـا کوچکترین تخلفی 

برخـورد خواهیـم کرد.

    آموزش و پرورش خصوصی نمی شود
وجود ۴۵ هزار مدرسه زیر ۵۰ دانش آموز

وی دربـاره طـرح خریدخدمـات آموزشـی و خصوصـی 
سـازی در آمـوزش و پـرورش گفـت: خصوصـی سـازی در 
آمـوزش و پـرورش صحت ندارد و تحت هیچ شـرایطی امکان 
پذیر نیسـت و امری حاکمیتی اسـت. خرید خدمات طرحی 
بـرای تامیـن آمـوزش در مناطـق محروم اسـت و معلـم باید 
تابع شـرایط و گزینـش آموزش و پرورش باشـد. دیدگاه هایی 
دربـاره خرید خدمات وجود دارد  و ارزیابی هایی را در دسـتور 

داریم. کار 
وی دربـاره میـزان اجـرای اصـل ۳۰ قانون اساسـی گفت: 
اصـل ۳۰ قانـون اساسـی حق همگانـی آموزش اسـت و همه 
موظـف انـد آن را اجـرا کننـد. ایـن کار بخوبی در آمـوزش و 
پـرورش انجام می شـود و بیـش از ۸۶ درصد مـدارس دولتی 
انـد. فرصت آموزش در همه مناطق کشـور توزیع شـده و ۴۵ 
هـزار مدرسـه زیـر ۵۰ دانـش آمـوز داریـم. ۱۴ هزار مدرسـه 
زیـر ۱۰ نفـر داریـم و بـه حق دسترسـی همگان بـه آموزش 

متعهدیـم. حتی آمـوزش اتبـاع را نیز انجـام می دهیم.

    امسال بابت سرانه به مدارس کمک می کنيم
وی دربـاره چرایی عدم تخصیص سـرانه به مدارس گفت: 
از کاسـتی های سـاختاری بودجـه رنـج مـی بریم. سـرانه در 
بودجه سـالانه بدرسـتی پیش بینی نمی شـود. امسال تلاش 
می کنیـم اعتبـارات بیشـتری بگیریـم و بـه سـرانه مـدارس 

کمـک کنیم.
وی افـزود: البتـه بـرای بودجـه ۹۹ باید تمهیـد کنیم که 
اشـکالات سـاختاری برطـرف و برمبنای عملکـرد واقعی اش 
تنظیم شـود. آموزش و پرورش با کسـری بودجه همیشـگی 

روبروسـت و امید اسـت کسـری ها را سـازمان بدهیم.

    تنظيـم قانون خـاص اداری مالی بـرای اجرای 
نظام هماهنگ پرداخـت فرهنگيان

وزیـر آموزش و پـرورش درباره تنظیم قانون خـاص اداری 
مالـی برای اجـرای نظام هماهنگ پرداخـت فرهنگیان گفت: 
تـلاش می کنـم ایـن کار انجـام و لایحـه ای تصویـب و بـه 
مجلس ارائه شـود. مصمم هسـتم این امر در دسـتورکار قرار 

بگیـرد زیرا بـه این کار بـاور دارم.
وی افزود: معلم باید حقوق و دریافتی کافی داشـته باشـد 
تـا بـا آرامـش خاطـر مسـئولیت خویـش را ایفـا کنـد. طرح 
رتبـه بنـدی پیـش بینـی و آییـن نامه مربـوط تهیه شـده تا 
معلمان در رتبه های مختلف، متناسـب با سـابقه و عملکرد و 
صلاحیتشـان قرار بگیرند که اکنون در کمیسـیون اجتماعی 
دولـت در دسـتور بررسـی اسـت و بعـد از تصویـب در دولت 
اجـرا خواهد شـد و امید داریم گامـی در جهت اصلاح حقوق 

باشد. فرهنگیان 

    اردوگاه باهنر را نمی فروشيم
حاجـی میرزایـی دربـاره سـاماندهی امـلاک در آموزش و 
پـرورش گفـت: مـا ملکـی را نمی فروشـیم و به دنبـال چوب 
حـراج زدن به املاک نیسـتیم بلکـه می خواهیـم دارایی ها را 
بهینـه مصرف کنیـم و از آن برای حل مشـکلات بهره ببریم. 
اردوگاه باهنـر نیـز متعلق به آموزش و پـرورش بوده و خواهد 
بـود و بـا اطمینـان در اختیار آمـوزش و پـرورش باقی خواهد 

ماند.

    کاهش تنوع مدارس
وزیـر آموزش و پرورش درباره سیاسـت آمـوزش و پرورش 
بـرای کاهـش تنوع مـدارس گفـت: مدارس به دوشـکل کلی 
دولتـی و غیردولتـی اداره مـی شـوند و ذیـل آنهـا مـدارس 
مختلفـی هسـت کـه طبـق مقتضیـات در مقاطعـی بوجود 
آمـده اسـت. در مـواردی کـه وجود مدارسـی به شـکل فعلی 
ضـرورت نـدارد تنوع را کاهش خواهیـم داد، اما تمرکز و تمام 

تـلاش مـا متوجه مـدارس دولتی اسـت.

    اراده ای بـرای حذف کنکور نيست؛سـاماندهی 
کنکور در دسـتور کار

وی دربـاره کنکـور و برنامـه اش بـرای مقابلـه بـا مافیـای 
کنکـور اظهـار کـرد: در قانون سـنجش و پذیرش مسـئولیت 
تدبیـر دربـاره کنکـور برعهـده وزارت علوم اسـت، امـا به نظر 
مـی رسـد اراده ای بـرای اجـرای ایـن قانـون وجـود نـدارد و 
نیازمنـد آن هسـتیم کنکـور را عمیق تـر در دسـتورکار قـرار 
دهیـم آن هـم بـه میزانی کـه بتوانیـم نیازهای جامعـه را به 
شـکل مناسـبتری پاسـخ دهیم. در این صورت نظام آموزشی 

مـا هدفمندتـر حرکت خواهـد کرد.
وی افـزود: اکنـون خط آخر تحصیل، کنکور اسـت اما اگر 
مشـتریان دیگری در انتهای این خط تسـهیلات و شـرایطی 
را بـرای اشـتغال در اختیـار دانـش آموزان قرار دهند شـرایط 
تسـهیل خواهـد شـد. اکنـون بخشـی از رشـته محل هـای 
تحصیلـی بـدون کنکـور و از طریـق سـوابق تحصیلـی قابل 
دسترسـی اسـت. باید تلاش کنیم سـنجش را واقـع بینانه تر 
کنیـم. با همـکاری وزارت علـوم تلاش هایی را در دسـتورکار 
قرار می دهیم و نیازمند مسـاعدت فکری همه اندیشـمندان 

هستیم.

    بررسـی عملکـرد اقتصادی آمـوزش و پرورش 
و شفاف سـازی آنها

وی افـزود: کنکـور قطعـا پدیده مطلوبی نیسـت و اقتصاد 
هـزار میلیاردی شـکل گرفتـه اطراف کنکور یـک مانع بزرگ 
اسـت که باید این اقتصاد را به سـمت کیفیت نظام آموزشـی 

سـوق دهیـم. کنکور عارضـه ای مهم اسـت و سـاماندهی آن 
جـزو اولویت های ماسـت.

چـون  حوزه هـا  برخـی  در  تخلفاتـی  بـروز  دربـاره  وی 
تلویزیـون تعاملـی و... گفـت: در این بـاره گزارشـاتی دریافت 
و دسـتوردادم مـورد بررسـی قـرار بگیـرد و قطعـا اطـلاع 
رسـانی خواهد شـد. شـفافیت مـورد توجه ماسـت. حسـاب 
یکپارچـه مـدارس بـه صـورت آزمایشـی در حال اجراسـت و 
تـلاش مـی کنیـم دریافتی مدارس را روشـن و شـفاف پیش 
ببریـم. عملکـرد صنـدوق ذخیره فرهنگیـان را نیز بـه اطلاع 
فرهنگیـان می رسـانیم. خـود را مسـئول می دانیـم شـفاف و 

روشـن عمـل کنیم.

    صدور احکام و اجرای رتبه بندی از اول مهر
وزیـر آموزش و پـرورش درباره اجـرای رتبه بندی معلمان 
اظهـار کـرد: آیین نامه رتبه بنـدی در دولـت باید به تصویب 
برسـد و بـرای اجـرا بـه دسـت مـا برسـد. تـلاش ما تسـریع 
فراینـد اسـت. رتبـه بنـدی قطعـا از اول مهر اجرا می شـود و 
احـکام از اول مهـر خواهـد بـود، امـا شـاید مصوبـه دیرتر به 
دسـتمان برسـد. ۲۰۰۰ میلیارد تومـان تخصیصی فقط برای 

رتبـه بنـدی اسـت و در جای دیگـری هزینه نمی شـود.
وی در ادامـه گفـت: منابـع انسـانی فـوق العـاده اهمیـت 
دارد. هماهنگی هایـی بـا سـازمان برنامـه انجـام شـده تـا 
وضعیـت نیـروی انسـانی مـورد مطالعـه قـرار بگیـرد. باید به 
درک مشـترکی برای نیروی انسـانی برسـیم. امیدواریم نتایج 
آن کمـک خوبـی بـه سـاماندهی نیروی انسـانی کنـد. برای 
اسـتخدام۱۸ هـزار و ۳۰ نفر فراخوان در مهر اعلام می شـود.

حاجـی میرزایـی افـزود: ارتبـاط منظـم با اعضـای دولت 
داشـته و از ظرفیت هـا آگاهـم و امیـدوارم آن را بـه خدمـت 
آمـوزش و پـرورش در بیـاورم تا اهداف به شـکل مناسـبتری 

پیش بـرود.
وی دربـاره شـهریه های مـدارس غیردولتـی نیـز گفـت: 
شـهریه آنچـه تحت عنـوان خدمـات آموزشـی الزامـی، ارائه 
می شـود، مشـخص اسـت و مـدارس حـق ندارنـد رقمـی 
افزون تـر بگیرنـد امـا مابقـی ربطـی بـه خدمـات آموزشـی 
آمـوزش و پـرورش نـدارد و خدمات اضافی اسـت کـه الزامی 
نیسـت. در مجموع ایـن مباحث مربوط به تعـداد معدودی از 
مجموعـه ۱۶ هـزار مدرسـه غیردولتی اسـت و کمتـر از صد 

مدرسـه شـهریه هـای اینگونـه دارند.
وزیـر آمـوزش و پـرورش در پاسـخ بـه پرسشـی مبنی بر 
اینکـه آیـا افزایـش ۵۰ درصـدی فـوق العاده شـغل کارکنان 
دولـت و اعمـال رتبـه بنـدی بـه جای ایـن فوق العاده شـغل 
بـرای فرهنگیان صحـت دارد؟ گفت: ۵۰ درصـد افزایش فوق 
العـاده شـغل پیشـنهادی بـود که هنـوز بـه دولت نیامـده و 

تاییـد نشـده اسـت و متفاوت بـا رتبه بندی اسـت.

نيـروی  اسـتخدام  و  بکارگيـری  شـرایط   
پيش دبسـتانی مربيـان  و  حق التدریـس 

حـق  نیروهـای  بکارگیـری  دربـاره  میرزایـی  حاجـی   
التدریسـی عنـوان کـرد: طبـق قانـون ضوابطی پیـش بینی 
شـده تـا حـق التدریسـی ها و مربیـان پیـش دبسـتانی در 
آزمونـی شـرکت و طبـق نیـاز و مجوزهـای دریافتـی بـه 
اسـتخدام در بیاینـد. نهضتی هـا نیـز بایـد در دوره آموزشـی 
یکسـاله و آزمونـی در انتهای دوره شـرکت کننـد و مطابق با 
سـهمیه سازمان امور استخدامی به اسـتخدام دربیایند. آیین 
نامـه تصویـب و عملیـات اجرایـی مربـوط آغاز شـده اسـت.

وی ادامـه داد: بـا توجـه بـه سـیر خروجـی از آمـوزش و 
پرورش و بازنشسـتگی ۴۵ هزار معلم در ابتدای مهر امسـال، 
۱۰۸ هـزار معلم کمبود داشـتیم و ناچار بودیـم از روش های 
اضطـراری موجود اسـتفاده کنیم. تدریس معاونیـن مدارس، 
تدریـس تمـام وقتـی معلمـان، حـق التدریسـی شـاغلان از 

ادامه در صفحه بعد ...
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جملـه راهکارهـای موجـود بود و بـا تمام دشـواری ها نیروی 
انسـانی مورد نیاز تامین شـده اسـت.

    خداحافظی با مدارس خشت و گلی
وزیـر آمـوزش و پـرورش ضمـن اعـلام اینکـه با مـدارس 
خشـت و گلـی در ابتدای مهـر ماه خداحافظـی خواهیم کرد 
افزود: البته حذف مدارس خشـت و گلی در اسـتان سیسـتان 
و بلوچسـتان تـا آبـان ماه بـه اتمام می رسـد. مـدارس کپری 
نیازمند سـازه های متناسـب با اقلیم هسـتند که در دسـتور 
کار و اولویت بعدی سـازمان نوسـازی قرار دارد. هر مدرسه ای 

کـه علمـک گاز به آنجا رفته باشـد بخاری گازسـوز جایگزین 
می شـود و در مدارسـی کـه گازکشـی ندارنـد بخاری هـای 

دیگـری جایگزین می شـوند.
بـه گـزارش ایسـنا، حکیـم زاده معـاون آمـوزش ابتدایـی 
وزیـر آمـوزش و پـرورش نیـز در این نشسـت گفـت: مدارس 
پیش دبسـتانی دو نوع اسـت؛  غیردولتی و مشارکت با مردم. 
پیش دبسـتانی اجباری نیسـت اما در مناطق دوزبانه و محروم 
الزام شـده اسـت که نوآموزان حتما به پیش دبسـتانی بروند.

همچنین الهیار ترکمن، معاون برنامه ریزی و توسعه منابع 
وزارت اموزش و پرورش درباره چرایی عدم توجه به افزایش 

حقوق دکترمعلم یا معلم هایی که در دوران تدریس خود موفق 
به ادامه تحصیل و اخذ مدرک دکترا شده اند گفت: چیزی به 
اسم ماده ۸ و همترازی نداریم و تمام حقوق و مزایا بر اساس 
فصل دهم قانون مدیریت خدمات کشوری پرداخت می شود و 

ما موظف به اجرای قوانین هستیم.
وی گفـت: اعمـال مـدرک تحصیلـی دوم هنـوز به نتیجه 
نرسـیده است. این موضوع مصوبه شـورای عالی اداری را دارد 
و نقـض آن بایـد به تصویب همان شـورا برسـد کـه پیگیری 
هایـی انجـام داده ایم و تلاش می کنیـم آن را با پیگیری های 

وزیر به سـرانجامی برسانیم.

... ادامه از صفحه قبل

تلاش می کنیم شهر را با ایجاد کم ترین عارضه مدیریت کنیم
شهردار تهران در جلسه ای که با اساتید دانشگاه های مختلف 
به  معضلات شهری  و  موضوعات  تبدیل  بر ضرورت  داشت، 
دغدغه مردم تأکید کرد و رویکرد اصلی شهرداری تهران را اداره 

پایتخت با کمترین عارضه ممکن دانست.
به گزارش ایسنا و بنابر اعلام شهرنوشت، پیروز حناچی 
شهردار تهران در جلسه ای که به میزبانی مرکز مطالعات و 
برنامه ریزی شهری تهران در محل سالن جلسات شهرداری 
تهران برگزار شد، حضور یافت. محمدحسین بوچانی رئیس 
مرکز مطالعات و برنامه ریزی شهری تهران و تعدادی از اساتید 
دانشگاه در این جلسه حاضر بودند و دانشگاهیان از دغدغه ها و 
نقطه نظرات خود درباره اداره شهر و فرازوفرودهای پیش روی 

پایتخت گفتند.

حناچی در این جلسـه ضمن یادآوری و گرامیداشـت هفته 
دفـاع مقـدس نـه به عنوان شـروع جنـگ بلکه به عنـوان نقطه 
عطفـی در تاریـخ معاصـر که ثابت کـرد با همدلـی و همکاری 
و ایثار می شـود سـخت ترین مشـکلات و بزرگترین تهدیدها را 
حـل کـرد، گفت: من خـودم را به عنوان یکـی از منتقدین نظام 
مدیریت شـهری در کشـور می دانسـتم و برای اصلاح آن تلاش 
زیـادی کـردم. شـاید در بدنـه دولت جدی ترین دسـتگاهی که 
بـه انحـاء مختلـف این موضـوع را پیگیـری می کرد، مـا بودیم. 
ایـن تلاش هـا منجـر بـه رسـیدن دو لایحـه بـه مجلس شـده 
اسـت؛ لایحه مالیات بر ارزش افـزوده و لایحه درآمدهای پایدار.

او افزود: شاید اگر به این دو پرسش مالیات بر ارزش افزوده 
و درآمدهای پایدار جواب درست بدهیم، ۵۰ درصد راه را طی 
کنیم؛ چرا که شما بهتر از من می دانید شهرداری ها دستگاه های 

درآمد هزینه ای هستند.
حناچی گفت: حل مشکلات ریشه ای تهران کار سختی 
است اما غیرممکن نیست اگر در خطوط اصلی اتفاق نظر داشته 
باشیم و به همدلی برسیم. باید این مشکلات را حل کنیم چرا 
که حل نکردن آن یعنی نازل تر شدن کیفیت شهرها به شکل 
روزمره. کسانی هم که در این شرایط بر شهر مدیریت کردند 
زحمت زیادی کشیده اند، حتی آن هایی هم که الان می گوییم 

مثلا از ظرفیت های کمیسیون ماده پنج زیاد استفاده کردند 
نیت خیر داشتند؛ بدبینانه اش این است که عده ای بیشتر منتفع 
شدند، اما خوشبینانه اش نیز این است که خواستند درآمد ایجاد 
کنند، اما به روش هایی که از نظر ما درست نیست. واقعیت این 
است که قانون دست آن ها را باز گذاشته بود اما این ماییم که 

باید درباره اختیارات قانونی مان درست تصمیم بگیریم.
شهردار تهران اضافه کرد: تلاش می کنیم شهر را با ایجاد 
کم ترین عارضه مدیریت کنیم. مثلا جلوی برج سازی در باغات 
را گرفتیم که کار بسیار بزرگی بود. در سال های قبل چیزی 
حدود ۱۴۰ هکتار باغ زیر بار رفت، با این تئوری که به ۳۰ 
درصد مجوز اجرا می دهیم تا ۷۰ درصد را حفظ کنیم؛ این در 
حالی بود که آن ۳۰ درصد عملا به ۱۰۰ درصد تبدیل می شد. 
با نگاه جدید تلاش شده است تا با ایجاد انگیزه های جدید، 

باغات را حفظ کنیم.
او در بخش دیگری از اظهاراتش گفت: شاید اصلی ترین 
مشکل ما در کلان شهرها فقدان یک مبانی نظری روشن و 
پیوسته است که تاثیر خود را به شکل فراگیر بر همه حوزه ها 
بگذارد؛ مدیریت پسماند و مدیریت بحران و ... می بینید در شهر 
با قیقاج مواجهیم؛ به این معنی که جاهایی خوب عمل کردیم 
اما جاهایی هم به شدت عارضه ایجاد کردیم. مثلا سطل های 
زباله یک نمونه بود که برای کوتاه مدت خوب به نظر می آمد اما 

برای مشکلات بلندمدت پاسخی نداشت.
حناچی گفت: می توانیم به سمت درست حرکت کنیم اما 
به تغییر نگرش نیاز داریم؛ در سازمانی به بزرگی شهرداری به 

سرعت نمی توانیم به تغییر نگرش برسیم.
او افزود: شهرداری را می شناختیم که می گفت من شهر 
را با ۲۵ سرمایه گذار اداره می کنم، درست می گفت و به نوعی 
اداره هم می کرد اما نتیجه اش شد همین چیزی که الان راضی 
نیستیم؛ ما می خواهیم شهر را با ۸ میلیون سکنه اش اداره کنیم؛ 
می خواهیم شرایطی در شهر فراهم کنیم که همه احساس 

برندگی کنند؛ مردم و سیاست گذار و سرمایه گذار.
او افزود: همان طور که می دانید شهرسازی تخصصی است 
که به راحتی سیاسی می شود. اما ما باید تلاش کنیم تا به مسیر 
درست برویم. من ناامید نیستم چون می بینم همان قدر که از 
بسیاری شهرها عقب تریم، از بسیاری شهرها نیز جلوتر هستیم. 
به عنوان مثال در حمل ونقل ریلی دیر شروع کردیم اما از خیلی 
شهرها جلوتریم. دیدم یکی از شهرهای منطقه تبت یک لاین 
دوچرخه ساخته بود و داشت آن را به عنوان فعالیت شهرشان در 
جهت کاهش دمای زمین ارایه می کرد؛ دیگران دستاوردهایشان 

را به این شکل ارائه می کنند.
حناچی تصریح کرد: وقتی در اجلاس اخیر یونیدو می گفتیم 
که بیدود داریم، بسیار تعجب می کردند چون در وین و برلین 
هم دقیقا همین کار را می کنند؛ ما بعضی جاها روی لبه حرکت 
می کنیم و بعضی جاها هم بسیار عقبیم. شهردار وین می گفت 
۷ درصد حمل ونقل شهری وین را روی دوچرخه بردیم و ۲۳ 
درصد هم پیاده است. ما در تهران الان در زمینه دوچرخه 

زیر یک درصد هستیم، هر چند حرکت حال حاضر پیشرفت 
سریعی دارد، اما هنوز عقبیم.

شـهردار تهـران گفـت: بـه جهـت درآمدهـا و هزینه هـا 
شـرایط سـختی داریم چون ما تابع شـرایط اقتصادی کشـور 
هسـتیم. حتـی اگـر بـه سیسـتم صـدور پروانـه هـم رجـوع 
کنیـم می بینیـم ۴۰ درصـد کاهش داشـته اسـت؛ پـس باید 
فعالیت هـای جایگزینی را تعریف کنیم، مثل موضوعات شـهر 
هوشـمند و شـهر خـلاق کـه دوسـتان نیز اشـاره کردنـد. ما 
زیرسـاخت بسیار موثری در شـهر تهران داریم؛ مثلا در سایت 
تهـران مـن یـک شـبکه ارتباطی با حضـور حـدود ۲ میلیون 
شـهروند داریـم. درسـت اسـت کـه این تعـداد به خاطـر طرح 
ترافیـک بـه سـایت مراجعـه می کننـد، اما بـاز هم ارزشـمند 
اسـت و می توانیـم خیلـی راحـت ایـن ارتباط را حفـظ کنیم؛ 
ایـن رنکینـگ از جهت تعـداد مراجعه در دنیا کم نظیر اسـت.

او ادامـه داد: موضـوع اجتماع گرایـی و اجتماعـی دیـدن 
موضوعـات مهـم اسـت. شـهر یـک نهـاد اجتماعـی اسـت و 
نتیجه ها بسـیار فـرق می کند اگر موضوعی تبدیـل به دغدغه 
مـردم شـود. باید کاری کنیم که ایـن موضوعات، دغدغه همه 
شـود؛ مـا زمانـی می توانیـم پسـماند را حل کنیم کـه تبدیل 
بـه دغدغه همه شـهروندان شـود. شـهر وین یک قـدم جلوتر 
از تفکیـک گذاشـته؛ در ویـن حتی شیشـه های رنگـی را هم 
از شیشـه های سـفید جـدا می کننـد؛ ایـن کاری اسـت که با 
تبدیـل موضـوع بـه دغدغه شـهروندان ممکن می شـود. برای 
اولیـن بـار در ماه محرم دوسـتانمان کارهایی را شـروع کردند 
کـه بسـیار خوب بودنـد. امیـدوارم ایـن نقطه ضعفمـان را به 

نقطـه قوت تبدیـل کنیم.
حناچـی افـزود: بـه مناسـبت حضـور همکارانـم در ایـن 
جلسـه می خواهـم پـا پیش بگذارم و پیشـنهاد دهم تا شـکل 
همـکاری شـهرداری و دانشـگاه را تغییـر دهیـم. بـه جـای 
کار انفـرادی، محیـط دانشـگاه را بـه شـهر و محیـط شـهر را 
بـه دانشـگاه اختصـاص دهیـم و یـک تعامـل دوطرفـه ایجاد 
کنیـم. به خاطـر دارم در دانشـگاه برلین پـروژه ای را دیدم که 
مدل سـازی در مقطـع دکتـرا بـود. مدل سـازی اول پلـی بـود 
کـه به جـای میل گـرد بـا الیاف کربـن کار شـده بـود و دومی 
هـم توربین هـای بـادی بـرای تبدیـل آلودگی به هـوای صاف 
بـا اسـتفاده از اشـعه ماورای بنفش. هـر دو پروژه هـای پایلوت 

بودند.
او بـا تاکیـد بـر این کـه این گونـه پروژه هـا کـه مشـکلات 
مـا هسـتند،  نظـر  مـورد  می دهنـد،  قـرار  هـدف  را  شـهر 
خاطرنشـان کرد: حالا که فضا دسـت دانشـگاهیان افتاده باید 
نشـان دهیـم که می توانیـم اهداف مـان را اجرایـی کنیم؛ باید 
ایـن فرضیه افراد اجرایی را که دانشـگاهیان را صرفا مبتنی بر 
تئـوری می داننـد، تغییر دهیم چرا که مطمئنـم می توانیم در 
ایـن شـرایط هم تغییراتـی ایجاد کنیم؛ مثلا میـدان هفت تیر 
یک مشـکل بزرگ بود که ما با هزینه ای بسـیار بسـیار ناچیز 

توانسـتیم به بهبود برسانیم.
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تداوم کاهش تولید روغن نباتی با وجود گران فروشی!

اخیــرا دبیــرکل اتحادیــه بنکــداران موادغذایــی تهــران 
از گرانفروشــی ۵۰ تــا ۱۰۰ درصــدی روغــن مایــع در بــازار 
ــار منتشــر شــده از  ــن آم ــا جدیدتری ــر داده اســت ام خب
ســوی وزارت صنعــت،  معــدن و تجــارت )صمــت( نشــان 
می دهــد کــه در ۹ ماهــه ســال جــاری، از بیــن ۲۷ کالای 
منتخــب صنعتــی، تولیــد ۱۹ کالا نســبت بــه مدت مشــابه 
ســال قبــل بیــن ۱.۲ تــا ۴۰۸.۴ درصــد افزایــش یافتــه و 
ــوط  ــد مرب ــر بیشــترین کاهــش تولی ــای اخی ــد ماه ه مانن

بــه روغــن ســاخته شــده نباتــی بــوده اســت.
 بــر اســاس ایــن آمــار در ۹ ماهــه ســال جــاری 
ــک  ــاف اکریلی ــه الی ــوط ب ــد، مرب ــش تولی بیشــترین افزای
اســت کــه بــا ۴۰۸.۴ درصــد رشــد، تولیــد آن بــه ۳۸۰۰ 
تــن رســیده اســت. کمتریــن افزایــش تولیــد نیــز مربــوط 
بــه انــواع پایپــوش و کفــش بــا ۱.۲ درصــد افزایــش تولیــد 
ــن و  ــک از مهم تری ــاف اکریلی ــن الی ــت. همچنی ــوده اس ب
ــرش  ــه ف ــه در تهی ــی ک ــاف مصنوع ــن الی پرمصرف تری
ــای  ــباف ه ــتانی، کش ــای زمس ــو، لباس ه ــینی، پت ماش

ــود. ــتفاده می ش ــم اس ضخی
ــد  ــش تولی ــترین افزای ــک، بیش ــاف اکریلی ــد از الی بع
مربــوط بــه ماشــین لباسشــویی و انــواع تلویزیــون اســت 
کــه تولیدشــان بــا ۵۹.۱ و ۵۷.۶ درصــد در ۹ ماهــه امســال 
بــه ترتیــب بــه ۷۶۹ هــزار و ۴۰۰ دســتگاه و ۹۰۱ هــزار و 
۵۰۰ دســتگاه رســیده و تولیــد ایــن دو محصــول در مــدت 
مشــابه ســال گذشــته ۴۸۳ هــزار و ۶۰۰ دســتگاه و ۵۷۲ 

هــزار و ۲۰۰ دســتگاه بــوده اســت.

ــش  ــه دوم افزای ــی؛ رتب ــوازم خانگ ــواع ل     ان
توليــد

تولیــد یخچــال و فریــزر نیــز در ایــن مــدت بــا افزایــش 
۲۸.۵ درصــدی از یــک میلیــون و ۱۵۵ هــزار دســتگاه در 
ــه یــک بیــش از میلیــون و  ۹ ماهــه اول ســال گذشــته ب
۴۸۴ هــزار دســتگاه در مــدت مشــابه ســال جاری رســیده 
ــوازم  ــا وجــود افزایــش چشــمگیر تولیــد ل اســت. البتــه ب

خانگــی در ســال جــاری، در بــازار شــاهد کاهــش قیمــت 
ــرق و  نیســتیم و اواخــر شــهریور مــاه مدیــرکل صنایــع ب
ــت(   ــارت )صم ــدن و تج ــت، مع ــک وزارت صنع الکترونی
ــود کــه برخــی  در پاســخ بــه چرایــی ایــن رونــد گفتــه ب
آمارهــا نشــان می دهــد میــزان تولیــد بــا میــزان نصــب در 
منــازل تطابــق نــدارد و وقتــی میــزان نصــب کمتــر اســت 
یعنــی یــا کالا در انبارهــا مانــده یــا افــرادی لــوازم خانگــی 

ــد. ــکار کرده ان ــازل احت ــد و در گوشــه من را خریدن
بــا ایــن حــال اخیــرا مدیــرکل دفتــر صنایــع بــرق، فلــزی 
ــوازم خانگــی وزارت صنعــت، معــدن و تجــارت در یــک  و ل
برنامــه تلویزیونــی وعــده داده بــود کــه  بــا عرضــه اختصاصی 
ــی در  ــوازم خانگ ــدگان ل ــه تولیدکنن ــولادی ب ــای ف ورق ه

ــد. ــازار کاهــش می یاب ــوازم خانگــی در ب کشــور، قیمــت ل
ــتند  ــی هس ــت کالاهای ــواری و وان ــواع س ــن، ان کمبای
ــد  ــش تولی ــد افزای ــش از ۲۰ درص ــدت بی ــن م ــه در ای ک
ــد  ــا ۳۹.۵، ۱۸.۸ و ۱۸.۵ درص ــا ب ــد آن ه ــته اند و تولی داش
ــه ۴۳۴  ــل ب ــال قب ــه اول س ــه ۹ ماه ــبت ب ــش نس افزای
ــواری و  ــتگاه س ــزار و ۳۰۰ دس ــن، ۶۲۵ ه ــتگاه کمبای دس
۶۰ هــزار و ۹۸۳ دســتگاه وانــت رســیده اســت. همچنیــن 
تولیــد داروی انســانی کــه در بیشــتر ماه هــای ســال 
ــا ۳۰ درصــد  ــه ســال ۱۳۹۷ بیــن ۲۰ ت گذشــته نســبت ب
ــط ۱.۸  ــه اول ســال جــاری فق ــش داشــت، در ۹ ماه افزای
ــون  ــارد و ۸۰۰ میلی ــته و از ۳۵ میلی ــش داش ــد افزای درص
عــدد در در ۹ ماهــه اول ســال قبــل بــه ۳۶ میلیــارد و ۴۰۰ 
میلیــون عــدد در مــدت مشــابه ســال جاری رســیده اســت.

    توليد کدام کالاها کاهش یافت؟
ــی و  ــده کاهش ــاد ش ــدت ی ــز در م ــد ۹ کالا نی تولی
هماننــد دو مــاه گذشــته بیشــترین کاهــش تولیــد مربــوط 
ــوده کــه ۲۶.۵ درصــد  ــی ب ــه روغــن ســاخته شــده نبات ب
ــن در ۹  ــزار ت ــون و ۴۴۸ ه ــک میلی ــدود ی ــش از ح کاه
ماهــه اول ســال گذشــته بــه یــک میلیــون و ۶۳ هــزار تــن 
در مــدت مشــابه امســال رســیده اســت. کمتریــن کاهــش 

تولیــد در مــدت یــاد شــده نیــز مربــوط بــه انــواع کاغــذ 
بــوده کــه تولیــد آن ۳.۲ درصــد کمتــر شــده اســت.

بــه گــزارش ایســنا، اواخــر شــهریورماه بــود کــه عرضــه 
روغــن جامــد در فروشــگاه هــا کــم شــد و قیمــت آن نیــز 
افزایــش یافــت. کمتــر از یــک مــاه بعــد نیــز روغــن مایــع 
ــا در  ــن کالا ی ــه ای ــوری ک ــه ط ــد ب ــاب ش ــازار کمی در ب
ــر  ــر نف ــه ه ــا ب ــود ی ــزرگ نب ــگاه های ب ــا و فروش مغازه ه
ــر  تنهــا یــک روغــن فروختــه مــی شــد.  اگــر چــه بنــا ب
ــته  ــه گذش ــود از هفت ــرار ب ــه ق ــئولان مربوط ــده مس وع
ــرف  ــن کالای پرمص ــکل ای ــع و مش ــازار توزی ــن در ب روغ
ــه  ــده ب ــن وع ــد ای ــی رس ــر م ــه نظ ــا ب ــود،  ام ــل ش ح
ــل  ــور کام ــه ط ــوز ب ــد هن ــن جام ــش روغ ــژه در بخ وی
عملیاتــی نشــده اســت. در همیــن راســتا همچنــان 
ــرای  ــر ب ــای دیگ ــاری کالاه ــروش اجب ــی از ف گزارش های
ــه  ــی ک ــن معن ــه ای ــود؛ ب ــر می ش ــن منتش ــه روغ عرض
ــتری  ــه مش ــن را ب ــرطی روغ ــه ش ــگاه ها ب ــی فروش برخ
می فروشــند کــه کالاهــای مدنظــر فروشــگاه را خریــداری 
کنــد. اخیــرا هــم دبیــرکل اتحادیــه بنکــداران موادغذایــی 
تهــران از گرانفروشــی ۵۰ تــا ۱۰۰ درصــدی روغــن مایــع 

ــر داده اســت. ــازار خب در ب
ــی  ــر آب ــرم، کول ــد چ ــدت تولی ــن م ــن در ای همچنی
ــدی  ــش ۱۴.۶، ۸.۸ و ۱۰.۹ درص ــا کاه ــور ب و الکتروموت
ــد چــرم در ۹  ــه تولی ــه طــوری ک مواجــه شــده اســت، ب
ــه ترتیــب ۳۴ میلیــون  ماهــه اول ســال ۱۳۹۸ و ۱۳۹۹ ب
و ۲۰۰ هــزار فــوت مربــع و ۲۹ میلیــون و ۲۰۰ هــزار 
ــی  ــر آب ــد کول ــن تولی ــت. همچنی ــوده اس ــع ب ــوت مرب ف
از ۸۲۶ هــزار دســتگاه در هشــت ماهــه اول ســال ۱۳۹۸ 
ــال  ــابه س ــدت مش ــتگاه در م ــزار و ۱۰۰ دس ــه ۷۸۶ ه ب
جــاری رســیده اســت. البتــه آمارهــای جدیــد در مــواردی 
ــی داشــت  ــا گزارش هــای منتشــر شــده قبل ــی ب اختلافات
کــه علــت آن افزایــش جامعــه آمــاری واحدهــای منتخــب 

ــوان شــده اســت. عن
زهرا اکرمی 
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بازار مسکن جان ندارد؛ جو ندهید!
محدودیــت  رفــع  دربــاره  متفاوتــی  نظــرات 
ــه مــی  قیمتگــذاری مســکن در ســایتهای اینترنتــی ارای
ــده  ــرق دارد؛ ع ــم ف ــا ه ــه بعضــا ۱۸۰ درجــه ب شــود ک
ــن قیمــت در  ــه تعیی ــه رشــد قیمــت مســکن را ن ای ک
ــی  ــد، م ــی دانن ــاد کلان م ــرات اقتص ــه اث ــایتها بلک س
گوینــد کــه سانســور نرخهــا بــازار را از کشــف قیمتهــای 
ــد  ــا برخــی دیگــر معتقدن ــود. ام ــوان کــرده ب واقعــی نات
ــد  ــی انجام ــی م ــای رقابت ــاد فض ــه ایج ــذاری ب ــرخ گ ن
ــر  ــه ه ــد. ب ــی ده ــک م ــازار مل ــه ب ــودی ب ــد صع و رون
ــه  ــکن در بره ــش مس ــد بخ ــی رس ــر م ــه نظ ــب ب ترتی
ــد ۳۶۷  ــه رش ــه ب ــا توج ــه و ب ــرار گرفت ــاس ق ای حس
ــازار دیگــر  درصــدی قیمــت طــی ســه ســال گذشــته، ب

ــدارد. ــه را ن ــاب گون ــای حب ــل قیمته تحم

از چنـد روز قبـل و پـس از هشـت مـاه ممنوعیـت که 
از اردیبهشـت امسـال اعمـال شـده بـود، بنـا بـه دسـتور 
دادسـتانی نـرخ گـذاری در آگهـی هـای فـروش مسـکن 
مجـددا آزاد شـد. چهـار روز قبـل از آن هـم قیمت خودرو 
در اپلیکشـنها قابـل مشـاهده شـد. ایـن رفـع محدودیـت 
قطعـا بـه افزایـش آگهـی هـا و بازدیدهـا منجر می شـود؛ 
بازدیدهایـی کـه بعضـا بـه یـک پنجـم قبـل از محدودیت 
رسـیده بـود. رفـع ایـن ممنوعیـت بـه همـان انـدازه کـه 
فعـالان  برخـی  و  مجـازی  کارهـای  و  کسـب  صاحبـان 
بـازار ملـک را خوشـحال کـرد نگرانی هایـی را درخصوص 
داشـت؛  پـی  در  پیشـنهادی  قیمتهـای  رشـد  احتمـال 
قیمتهایـی کـه بـر اسـاس داده هـای یـک سـامانه ملکـی 
از اواسـط آبـان مـاه تـا کنـون حـدود ۲۲ درصـد کاهـش 

اسـت. یافته 
واکنشــها بــه رفــع محدودیــت قیمــت گــذاری مســکن 
ــود. روز دوشــنبه ۲۲  در ســایتهای اینترنتــی، متفــاوت ب
دی مــاه پــس از حــدود هشــت مــاه ممنوعیــت، قیمتهــا 
مشــروط بــه احــراز هویــت در ســامانه امتــا و همچنیــن 
عــدم درج قیمتهــای کاذب، مجــددا در ســایتهای فــروش 
ــی کــه فعــالان کســب  ــت شــد؛ اتفاق ــل روی مســکن قاب
ــد،  ــرش بودن ــل پیگی ــا قب ــازی از مدته ــای مج و کاره
ــفافیت را از  ــا ش ــذف قیمته ــد ح ــه معتقدن ــانی ک کس
بــازار مــی گیــرد. مســئولان ســایتهای اینترنتــی در 
ــتند  ــس داش ــا مجل ــی را ب ــر رایزنیهای ــای اخی ــه ه هفت
کــه بــه مجــاب شــدن نماینــدگان بــرای بازگشــت 

مجــدد قیمتهــا انجامیــد تــا جایــی کــه مهــدی طغیانــی 
ـ ســخنگوی کمیســیون عمــران ـ گفــت: حــذف قیمــت 
ــر قیمت هــا  ــه تنهــا تاثیــر مثبتــی ب خــودرو و مســکن ن
نداشــته، بلکــه باعــث افزایــش ۳۵ درصــدی قیمــت 
ــال آن  ــه دنب ــر شــده اســت. ب ــدت اخی ــودرو طــی م خ
دادســتانی، ممنوعیــت درج قیمــت مســکن و خــودرو را 

ــت. برداش
اگــر پایــان ســال ۱۳۹۶ را مبنــای رشــد بــازار مســکن 
ــت  ــت، قیم ــر گرف ــرخ ارز تاثی ــش ن ــه از افزای ــم ک بدانی
ــت.  ــه اس ــش یافت ــد افزای ــران ۳۶۷ درص ــکن در ته مس
ــه در  ــر خان ــر مت ــت ه ــط قیم ــفندماه ۱۳۹۶ متوس اس
تهــران ۵ میلیــون و ۷۶۰ هــزار تومــان بــود کــه در آذرماه 
۱۳۹۹ بــه ۲۶ میلیــون و ۹۱۰ هــزار تومــان رســیده کــه 

رشــد ۳۶۷ درصــد را نشــان مــی دهــد. ایــن رشــد لجــام 
ــا جایــی  ــه رکــود کشــاند ت ــازار مســکن را ب گســیخته ب
کــه در آذرمــاه ۱۳۹۹ فقــط ۲۵۵۵ فقــره معاملــه مســکن 
ــاه  ــه م ــلات نســبت ب ــید. معام ــت رس ــه ثب ــران ب در ته
ــل  ــاه مشــابه ســال قب ــه م ــل ۴۳ درصــد و نســبت ب قب

۷۳ درصــد کاهــش یافــت.
ــاه قبــل کــه نرخگــذاری در ســایتها  ــا از هشــت م ام
حــذف شــده بــود رونــد صعــودی بــازار مســکن متوقــف 
ــد  ــدود ۶۰ درص ــدت ح ــن م ــی ای ــا ط ــد و قیمته نش
ــان و  ــی کارشناس ــه برخ ــا اینک ــرد. ب ــدا ک ــش پی افزای
فعــالان بــازار ملــک همــواره تاکیــد دارنــد کــه سانســور 
ــت،  ــر اس ــی ثاثی ــکن ب ــت مس ــش قیم ــا در کاه نرخه
مخالفــان درج قیمتهــا از جملــه محمــد اســلامی ـ وزیــر 
راه و شهرســازی ـ معتقدنــد نرخگــذاری بــه ایجــاد توهــم 
قیمتــی در بــازار مســکن مــی انجامــد. او از مردادمــاه نیــز 
ــازار مســکن شــهر تهــران  ــه ب جلــوی گزارشــهای ماهیان
کــه از ســوی دفتــر اقتصــاد مســکن وزارتخانــه متبوعــش 
منتشــر مــی شــد را گرفــت؛ زیــرا اســلامی بــر ایــن بــاور 
ــر  ــی ب ــر منف ــران تاثی ــای ته ــلام قیمته ــه اع ــت ک اس

دیگــر شــهرها مــی گــذارد.
ــر  ــد ه ــی گوی ــه م ــد ک ــی دارن ــرب المثل ــها ض روس
ــه  ــت ک ــخصی اس ــی آن ش ــادان دارد؛ اول ــازاری دو ن ب
ــی  ــن م ــش تعیی ــرای محصول ــی ب ــی پایین ــت خیل قیم
کنــد و دومــی شــخصی کــه قیمــت را خیلــی بــالا مــی 
گــذارد. امــا ســوال اینجاســت: قیمــت درســت چیســت؟ 

چگونــه مــی تــوان هــم نرخهــای متعــادل در بــازار 
مســکن ایجــاد کــرد و هــم بــه بــازار رونــق داد. آن هــم 
در شــرایطی کــه مســکن کالایــی ناهمگــن اســت و البتــه 

ــرار دارد. ــق ق ــود مطل در رک
ــاره بازگشــت  وزیــر راه و شهرســازی روز گذشــته درب
ــه  ــروش مســکن گفت ــه آگهــی هــای ف مجــدد قیمــت ب
ــه ســایتها و  ــا ب ــف بازگشــت قیمته اســت: شــدیدا مخال
ــدون  ــا ب ــه قیمته ــرا ک ــتم؛ چ ــازی هس ــای مج پلتفرمه
ــان  ــم بی ــن را ه ــود. او ای ــی ش ــم زا درج م ــا و توه مبن
ــت درج  ــرگیری ممنوعی ــر از س ــا پیگی ــه حتم ــرد ک ک

ــود. ــم ب ــای مســکن خواهی ــی ه ــت در آگه قیم
ــود  ــت. محم ــق اس ــا او مواف ــم ب ــلامی ه ــاون اس مع
ــر راه و  ــاختمان وزی ــکن و س ــاون مس ــودزاده ـ مع محم
ــا  ــت: از مدته ــنا گف ــه ایس ــاره ب ــن ب ــازی ـ در ای شهرس
قبــل قــرار بــود اصالــت و مالکیــت اشــخاصی کــه آگهــی 
ــی  ــد محــرز شــود ول ــی کنن ــروش مســکن منتشــر م ف
ــت  ــن اس ــاظ ممک ــن لح ــه همی ــاد. ب ــاق نیفت ــن اتف ای
واحــدی در ســایتها عرضــه شــود کــه متعلــق بــه آگهــی 
ــش  ــازار و افزای ــک ب ــه تحری ــن ب ــد و ای ــده نباش دهن
ــرای  ــراد ب ــی اف ــفانه برخ ــد. متاس ــی انجام ــا م قیمته
ــی  ــای غیرواقع ــی ه ــی آگه ــور پیاپ ــه ط ــی ب بازارگرم
منتشــر مــی کننــد کــه ایــن اقــدام آنهــا رونــد صعــودی 

ــی دارد. ــازار را در پ ب
ــه مشــاوران امــلاک نیــز کــه همــواره  رییــس اتحادی
ــرده، دل  ــد ک ــایتها تاکی ــت از س ــذف قیم ــزوم ح ــر ل ب
خوشــی از بازگشــت قیمــت بــه ســایتها نــدارد. مصطفــی 
قلــی خســروی، درج قیمــت را نوعــی قماربــازی دانســت 
ــد  ــرض کنی ــرد: ف ــار ک ــا ایســنا اظه ــو ب و در گفــت و گ
ــه اش را  ــت خان ــته و قیم ــه اش نشس ــر در خان ــک نف ی
متــری ۲۲ میلیــون تومــان آگهــی مــی کنــد. همســایه 
بالایــی، قیمــت او را مــی بینــد و بــرای واحــد خــود ۲۴ 
ــرخ مــی گــذارد. شــخص اول کــه ۲۲  میلیــون تومــان ن
ــایه  ــی همس ــدن آگه ــا دی ــود، ب ــت داده ب ــون قیم میلی
بالایــی قیمــت را ۲۶ میلیــون تومــان تعییــن مــی کنــد. 
ــازار مــی انجامــد. ــد صعــودی ب ــه رون ایــن ســاز و کار ب

بــرای  کاذب  گــذاری  قیمــت  اگــر  افــزود:  وی 
ــد  ــی توان ــتگذار م ــد سیاس ــران بیانجام ــه بح ــودرو ب خ
ــازار را  ــاب ب ــوی الته ــودرو جل ــازی واردات خ ــا آزادس ب
بگیــرد. امــا اگــر بــازار مســکن دچــار التهــاب شــد نمــی 
ــرد. ــور ک ــارج، وارد کش ــکن از خ ــا مس ــن ی ــود زمی ش

خســروی در واکنــش بــه رشــد ۶۰ درصــدی قیمــت 
مســکن شــهر تهــران پــس از حــذف قیمــت در ســایتها 
ــد  ــه برس ــه نتیج ــه ب ــرای اینک ــه ای ب ــر برنام ــت: ه گف
ــازار مســکن  ــاه ب ــد از هشــت م ــاز دارد. بع ــان نی ــه زم ب
تــازه داشــت بــه آرامــش مــی رســید و آزادســازی نــرخ 
گــذاری در ســایتها ایــن نگرانــی را ایجــاد مــی کنــد کــه 

ــه خــود بگیــرد. ــد صعــودی ب مجــددا قیمتهــا رون
ــازار مســکن از  از طــرف دیگــر، برخــی کارشناســان ب
جملــه مهــدی ســلطان محمــدی، نرخگــذاری دســتوری 
ــرمایه  ــرار س ــه ف ــه ب ــت ک ــار دانس ــال فش ــی اعم را نوع
ــای  ــا داده ه ــر م ــرد: اگ ــار ک ــود. او اظه ــی ش ــر م منج
ــان  ــم متقاضی ــع چش ــم در واق ــذف کنی ــی را ح قیمت
ــه  ــا توجــه ب ــه ب ــم. البت ــی بندی ــازار م ــات ب ــه واقعی را ب
ــی  ــایل ارتباط ــواع وس ــه ان ــردم ب ــوم م ــی عم دسترس
کشــف قیمــت در تمامــی بازارهــا کار دشــواری نیســت. 
ــرخ  ــه ن ــوط ب ــکن مرب ــت مس ــش قیم ــد افزای ۸۰ درص
تــورم عمومــی اســت و نمــی تــوان بــا نــرخ هــای 

ــرد. ــرل ک ــکن را کنت ــازار مس ــتوری ب دس
مجيد انتظاری
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گرانفروشی مرغ و تخم مرغ به ما ربطی ندارد

سـخنگوی وزارت جهـاد کشـاورزی گفـت: وزارت جهـاد 
کشـاورزی وظیفـه تولیـد مـرغ و تخم مـرغ را برعهـده دارد و 
پیگیـری اینکه مرغ و تخم مـرغ در بازار با چه قیمتی فروخته 

مـی شـود برعهده ایـن وزارتخانه نیسـت.
محمـد مهـدی برومندی در نشسـتی کـه در وزارت جهاد 
کشـاورری برگـزار شـد اظهار کـرد: ۷۵ میلیـون و ۸۶۴هزار و 
۲۵۴ مـرغ تخمگذار در کشـور وجـود دارد و روزانه ۳۰۴۸ تن 
تخـم مـرغ تولید می شـود. در مراکز تولید، قیمـت تخم مرغ 
در مرغـداری هـا کیلویی ۱۴ هزار تومان اسـت و حداقل ۵۰۰ 
تـا حداکثـر ۹۰۰ تومـان هزینه حمل و نقل هر کیلـو از آن به 

میادیـن و اتحادیه ها اسـت.
وی بـا بیـان اینکـه وظیفـه وزارت جهاد کشـاورزی توجه 
بـه تولید اسـت، اظهـار کرد: اینکه بعـد از تولید، تخـم مرغ با 
چـه قیمتـی به دسـت مصـرف کننده می رسـد  بـرای ما نیز 
سـوال اسـت و پیگیری گرانفروشـی آن نیز در حیطه وظایف 

نیست. ما 
سـخنگوی وزارت جهـاد کشـاورزی اضافـه کـرد:در حـال 
حاضـر شـرکت  پشـتیبانی اموردام یک شـانه تخـم مرغ یک 
کیلـو و ۸۰۰گرمـی تا دو کیلوگرم را با قیمـت ۳۲ هزار تومان 

عرضه مـی کند.
وی همچیـن  بـه قیمـت مرغ در بازار اشـاره کـرد و گفت: 
هیـچ مشـکلی در تولید مـرغ نداریم وقیمـت آن نیـز در بازار 
۲۰ هـزار و ۴۰۰ تومـان اسـت. امـا اینکه مرغ در بسـته بندی 
هـای مختلـف یـا اشـکال مختلـف با قیمـت های چنـد برابر 
بـه فروش مـی رود، پیگیـری آن هم جـزو وظایـف وزارتخانه 

نیست.
شـورای قیمت گـذاری  محصولات کشـاورزی تـا یک ماه 

آینده تشـکیل می شـود
برومندی در ادامه  در پاسخ به این سوال که چرا شورای 
شود،  نمی  تشکیل  کشاورزی  محصولات  گذاری  قیمت 
گفت:شکل گیری این شورا در دست پیگیری است و احتمالا تا 

یک ماه آینده این شورا تشکیل می شود.

    رفع نواقص سامانه بازارگاه
وی بـا اشـاره بـه اینکـه سـامانه بـازارگاه یک سـامانه ملی 
اسـت و بهره بـرداران از آن رضایـت دارند، گفت: تمام اقدامات 
انجـام شـده در این سـامانه از واردات تا توزیـع برای همه بهره 
بـرداران یکسـان اسـت و تولید کننـدگان نیز به ایـن موضوع 
آگاه هسـتند. البته این سـامانه نواقصی هم دارد که به تدریج 

در حال برطرف شـدن اسـت.

    چرا  الگوی کشت اجرا نشد؟
سخنگوی وزارت جهاد کشاورزی در پاسخ به این سوال که 
چرا الگوی کشت اجرایی نشد است، گفت:برای اجرای الگوی 
کشت علاوه بر وزارت جهاد  به همکاری سایر بخش ها  هم 
نیاز است و هماهنگی در همه بخش ها نیز مستلزم زمان است. 
البته توصیه هایی درخصوص کشاورزی قرار دادی و توصیه های 
فنی و ترویجی به کشاورزان شده است اما برای اینکه به طور 
دقیق این طرح اجرا شود به عزم ملی و کمک های بین بخشی 

نیاز است.

    هجوم ملخ های صحرایی از بهمن
وی در بخـش دیگـری از صحبـت هایـش بـه حملـه ملخ 
صحرایی اشـاره کرد و گفت:پیش بینی می کنیم اوایل بهمن 
مـاه بـه دلیل شـرایط زیسـتی ایجاد شـده در خاسـتگاه ملخ 
صحرایـی بـا هجـوم این ملخ به کشـور مواجه شـویم وشـاید 
لازم باشـد در سـطح یـک میلیون هکتـار با این آفـت مبارزه 

صـورت بگیرد.  

    نصف ميانگين جهانی کود مصرف می کنيم
بـه گفته وی مصرف کود در کشـور نصف میانگین جهانی 
اسـت و مـا نسـبت به کشـورهای توسـعه یافته کمتـر از یک 
سـوم و حتی نسـبت به توصیه موسسـه خاک و آب کشور نیز 

بـه میزان نصـف از کود مصـرف می کنیم.  
معـاون وزیـر جهـاد کشـاورزی بـا بیـان اینکه ایـران جزو 
مناطـق خشـک ونیمـه خشـک اسـت و بـا محدودیـت های 
منابـع آبـی نیـز مواجـه اسـت، گفـت: بایسـتی در وزارتخانه 
بـه نحوی سیاسـت گـذاری کنیم کـه تولید مـازاد بر مصرف 
داشـته باشـیم خوشـبختانه  با اتکا به ظرفیت های داخلی و 
دانش به تولید ۱۲۰ میلیون تن محصولات کشـاورزی دسـت 
یافته ایم. همچنین در سـال زراعی ۱۳۹۹-۱۴۰۰  دو میلیون 
هکتـار گنـدم آبـی و چهار میلیـون هکتـار گندم دیـم، ۷۰۰ 
هـزار هکتـار جـوی آبی، یـک میلیـون ۴۰ هزار هکتـار جوی 
دیم  و ۲۰۰ هزار هکتار کلزا  کشـت شـده و تولید محصولات 

زراعـی بـه ۸۲ میلیون تن رسـیده اسـت.  
وی ادامـه داد: برای کشـت قراردادی اقدامـات لازم را انجام 
دادیـم و در سـال جـاری بـرای تولیـد ۲۷۰ هـزار تن کشـت 
قـراردادی گنـدم دوروم بـرای کارخانـه هـا و بخـش صنعتی 
برنامـه ریزی و همچنین کشـت قـرار دادی دانـه های روغنی 

در سـطح ۲۰۰ هزارهکتار منعقد شـده اسـت.
برومندی در بخش دیگری از سـخنانش با اشـاره به اینکه 
بایسـتی تـا سـال ۱۴۰۴ در کشـور ۴۸ هـزار گلخانـه ایجـاد 

شـود، گفـت: تاکنـون ۱۸ هـزار هکتـار گلخانـه در کشـور به 
بهره برداری رسـیده اسـت و تا پایان سـال به ۲۱ هزار هکتار 

خواهیم رسـید.  

از ميـوه هـای      تاسـيس صنـدوق حمایـت 
گرمسـيری نيمـه  و  گرمسـيری 

سخنگوی وزارت جهاد کشاورزی با بیان اینکه مقادیر زیادی 
ارز برای واردات موز، آناناس، نارگیل و انبه صرف می شود، 
گفت: در حال تاسیس صندوقی در وزارت جهاد کشاورزی برای 
حمایت از میوه های گرمسیری و نیمه گرمسیری داخل کشور 
هستیم و همچنین می توانیم از ظرفیت برخی از استان ها در 

تولید این میوه ها استفاده کنیم.  

    بيمـاری آنفلوآنـزای فـوق حاد پرنـدگان در ۶ 
ن ستا ا

وی در ادامـه به بیماری آنفلوآنزای فوق حاد پرندگان اشـاره 
کـرد و گفـت: ایـن بیمـاری از اواخر آبـان ماه در تـالاب میقان 
اسـتان مرکـزی مشـاهده شـد و در حـال حاضر نیز در شـش 
اسـتان کشـور گـزارش شـده اسـت. چنـدی پیـش نیـز ۵۰۰ 
هـزار قطعـه طیور در خراسـان جنوبـی معدوم شـدند و پایش 

و واکسیناسـیون همچنان ادامـه دارد.  

    ایران بزرگترین توليدکننده قزل آلا در دنيا
بـه گفتـه وی ایـران بزرگترین تولید کننده ماهـی قزل آلا 
در جهـان اسـت و در تولیـد محصـولات  شـیلاتی دارای رتبه 

۲۳ در دنیاست.
ایـن مقام مسـئول در وزارتخانه با اشـاره بـه اینکه به تخم 
چشـم زده ماهـی وابسـتگی داشـتیم، گفـت: امروزه شـرکت 
هـای دانـش بنیـان و بخـش خصوصـی اقـدام بـه تولیـد ۶۰ 
میلیـون عـدد تخـم چشـم زده کرده انـد که تا پایان سـال به 

۲۲۰ میلیـون عدد خواهد رسـید.  
برومندی با بیان اینکه تا آخر سـال بایسـتی سـه میلیون 
و ۱۰۰ هـزار تـن جو وارد کنیم، گفـت: تاکنون یک میلیون و 
۴۰۰ هزار تن جو وارد کشورشـده اسـت و اما بایسـتی وزارت 
صمت در ثبت سـفارش و بانک مرکـزی در تامین ارز اقدامات 

لازم را انجـام دهند.
معـاون وزیـر جهـاد کشـاورزی درخصـوص مـرغ لایـن 
ایرانـی نیـز گفت: ایـن وزارتخانـه احیای مـرغ لایـن ایرانی را 
در دسـتورکار خـود قـرار داد و امسـال ۵۰ درصد اجـداد مورد 

نیـاز در کشـور تولیـد می شـود.
سپيده رشيد پورایی
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هوش مصنوعی در دسترس پایگاه گسترده کاربران

کارشناسان معتقدند هوش مصنوعی و یادگیری ماشین، در سال ۲۰۲۱ میلادی برای پایگاه 
گسترده تری از کاربران در دسترس خواهد بود و اگرچه زمینه های دانش داده برای بهره گیری از 
هوش مصنوعی تاکنون ضروری بوده است، اما این روند تغییر می کند و به سمتی می رود که شامل 

هر کسی در سازمان که برای تصمیم گیری هوشمندتر به دسترسی به داده احتیاج دارد، شود.
سال پرهیاهو و شلوغ ۲۰۲۰ بسیاری از صاحبان صنایع را در مورد آینده پیش رو به فکر فرو 
برده است. اواخر هر سال، پیش بینی های زیادی را از طرف مدیران صنعت و تحلیلگران صنعت 
و تحلیلگران داده ارایه می شود که مربوط به سال آینده است. امسال، این پیش بینی ها سندی 
۴۹ صفحه ای از بیش از ۳۰ شرکت است. مرکز ملی فضای مجازی در مقاله خود خلاصه ای از 
پیش بینی ها پیرامون سال ۲۰۲۱ وجود دارد که به مباحثی اختصاص یافته که بیشترین حدس ها را 

به خود اختصاص داده که بخشی از آن مربوط به هوش مصنوعی است.
 )ML( در سال جاری تعداد زیادی از پیش بینی ها در مورد هوش مصنوعی و یادگیری ماشین
بوده است. در واقع پیش بینی ها در این باره آنقدر زیاد بود که خود به چند زیر مجموعه قابل توجه 
تقسیم می شوند. یک مجموعه از پیش بینی ها به چگونگی دموکراتیک شدن، در دسترس بودن، 

مقرون به صرفه بودن و بالغ شدن هوش مصنوعی متمرکز است.
بورگمن از Starburst می گوید: هوش مصنوعی و یادگیری ماشین، برای پایگاه گسترده تری 
از کاربران در دسترس خواهد بود. اگرچه زمینه های دانش داده برای بهره گیری از هوش مصنوعی 
تاکنون ضروری بوده است، اما این روند تغییر می کند و به سمتی می رود که شامل هر کسی در 

سازمان که برای تصمیم گیری هوشمندتر به دسترسی به داده احتیاج دارد، شود.
الکس پینا، مهندس ارشد تحقیق و توسعه در Linode، فکر می کند که اقتصاد هوش مصنوعی 
نیز قابلیت دسترسی آن را بهبود می بخشد و می گوید: با کاهش هزینه خدمات GPU ابری، 
مشاغل کوچک تر می توانند از هوش مصنوعی استفاده کنند. رایان ویلکینسون، مدیر ارشد فناوری در 
IntelliShift، موافق است و اظهار می کند: با رسیدن سخت افزار به نقطه ای که از هوش مصنوعی 
پشتیبانی کند، نرم افزارهای ML و AI که در فضای ابری اجرا می شوند سریعتر از هر زمان دیگر 

به بلوغ می رسند.
 )AutoML( یادگیری ماشین خودکار ،dotData رایوهی فوجیماکی، بنیانگذار و مدیرعامل
را عامل دیگری برای دستیابی به هوش مصنوعی برای دانشمندان در حوزه های دیگر غیر از داده 
می داند و پیش بینی می کند: در سال ۲۰۲۱ ما شاهد افزایش AutoML ۲,۰ خواهیم بود که 
پلتفرم های "بدون کد" را به سطح بعدی می رسانند. فوجیماکی همچنین احساس می کند که 
AutoML به فراتر بردن موارد استفاده از تجزیه و تحلیل های پیش بینی کننده کمک خواهد 
کرد، زیرا همچنین می تواند بینش ارزشمندی از روندها، رویدادها و اطلاعات گذشته ارائه دهد که 
به کسب وکارها اجازه می دهد تا مجهولات ناشناخته، روندها و الگوهای داده ای که مهم هستند، اما 

هیچ کس به درست بودن آن ها شک نکرده است را کشف کنند.

  هوش مصنوعی مسئوليت پذیر و اخلاقی
یکی دیگر از موضوعات مهم، موضوع مسئولیت پذیری و اهمیت عمومی اعتماد و توضیح پذیری 
در مدل های AI / ML است. امی هودلر، مدیر تجزیه و تحلیل نمودارها و برنامه های هوش مصنوعی 
در Neo۴j، می گوید: اگرچه بحث در مورد هوش مصنوعی مسئولانه به دلیل همه گیری متوقف 
شده است، اما نیاز به هوش مصنوعی مسئولانه تغییر نکرده و نیاز به شروع بحث عمومی مثل همیشه 

مهم است.
روملیوتیس از اوریلی در مورد پیشرفت محدود پیشین و چگونگی فعالیت های عمده آن در سال 

۲۰۲۱ با چنین آرایشی موافق است: تا کنون، استفاده شرکت های بزرگ از ML مسئولیت پذیر در 
بهترین حالت متوسط و واکنشی بوده است. در سال آینده، افزایش مقررات )مانند  GDPR و 
CCPA(، ضدانحصاری و سایر نیروهای قانونی شرکت ها را مجبور به اتخاذ رویه های مسئولانه تر در 
ML خواهد کرد. نیک الپرین، مدیرعامل شرکت آزمایشگاه دومینو، از همین منظر نظراتش را بیان 
کرده است: استانداردهای حفظ حریم خصوصی که به سرعت در حال تحول هستند و اولین بار با 
GDPR و اکنون CCPA در کالیفرنیا مشاهده می شوند، در سال ۲۰۲۱ نیاز به توجه به شفافیت 

و امنیت بیشتر مدل های هوش مصنوعی خواهد داشت.
بدون رویکرد هوش مصنوعی مسئولانه، اعتماد به C-Suite و اعضای تیم برای مدل های 
هوش مصنوعی که در حال طراحی آن هستند دشوار می شود و بدون این اعتماد، استفاده از هوش 
مصنوعی برای منافع تجاری تقریباً غیرممکن است. جوآو اولیویرا، مدیر راه حل های تجاری در 
SAS، می گوید: "هرچه دید تصمیم گیرندگان برای نتایج هوش مصنوعی بیشتر باشد، اعتماد 
بیشتری به تصمیماتی که توسط مدل ها گرفته می شود، دارند. اعتمادپذیری به سمت به کارگیری 
و استفاده می انجامد. نظارت انسان و توضیح مدل ها در هر مرحله از یک فرآیند تصمیم گیری، باعث 

پذیرش هوش مصنوعی و تصمیم گیری خودکار می شود.
سانتیاگو ژیرالدو، مدیر ارشد بازاریابی محصولات Cloudera در یادگیری ماشین، نه تنها موافق 
است، بلکه ادامه می دهد که، برای تجارت، به کارگیری هوش مصنوعی به این ترتیب از نظر وجودی 
ضروری است. وی اینگونه بیان می کند: در سال ۲۰۲۱، توانایی یک کسب و کار در جلب اعتماد به 
مدل خود - تا حدی که بتوانند بر اساس بینش ناشی از هوش مصنوعی خود عمل کنند - تعیین 

کننده بقای آن ها خواهد بود.
 Cloudera سندی مایک، معاون اصلی راه حل های صنعتی به عنوان یکی دیگر از مدیران
می گوید: در ۱۲ تا ۲۴ ماه آینده خواهیم دید که هوش مصنوعی اخلاقی در مرکز توجه قرار 
می گیرد. بینا آمانات، مدیر اجرایی موسسه هوش مصنوعی Deloitte فکر می کند ۲۰۲۱ سال 
عملیاتی برای اخلاق هوش مصنوعی خواهد بود و می گوید: امکان اعتماد به سیستم های AI در 
مرکز هر مکالمه AI است. امانات احساس می کند که شرکت ها در تصمیم گیری درباره ابعاد اخلاقی 
استراتژی های هوش مصنوعی خود شروع به کار می کنند و مدل های هوش مصنوعی را که می توانند 
برای پیامدهای اخلاقی تحت عنوان MLOps اداره شوند، به کار می گیرند. در واقع، گزارش اجرایی 
سالانه فناوری RELX تائیدیه ای را برای این امر تأیید می کند و می گوید: از هر ۱۰ رهبر تجاری 
بیش از ۸ نفر معتقدند که ملاحظات اخلاقی یک اولویت استراتژیک در طراحی و اجرای سیستم های 

هوش مصنوعی آن ها است.
دومینو داتا لبس الپرین، با نادیده گرفتن خطر هوش مصنوعی اخلاقی، پیش بینی می کند که در 
سال ۲۰۲۱، ما آگاهی گسترده تری از صنایع راجع به پیامدهای حقوقی و خطرات تصمیمات خودکار 
خواهیم دید. ممکن است دعاوی عمومی مربوط به تبعیض یا مسئولیت را که شامل تصمیمات 
گرفته شده توسط مدل های هوش مصنوعی است را ببینیم. اما همه پیش بینی ها به سمت نابودی 

و تاریکی نیست.
HAT- جیمز کینگستون، معاون همکاری و تحقیقات نوآوری، محقق هوش مصنوعی و مدیر

LAB در Dataswift، مقداری هویج در انت های این چوب گذاشته و توضیح می دهد که برای 
مقیاس گذاری برای آینده با ترکیب اصول اخلاقی، سازگاری و حفظ حریم خصوصی با زیرساخت های 
فناوری ساخته شده، جامعه به سمت سیستمی حرکت خواهد کرد که ارزش داده ها به نفع افراد و 

بنگاه های اقتصادی باشد.
فائزه طاهری 
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تفاهم نامه همکاری های مشترک ایران و عراق امضا شد
وزیـر نیـرو از امضـای تفاهـم نامـه همکاری های مشـترک 
ایـران و عـراق خبـر داد و گفـت: دیدارهای بسـیار سـودمندی 
در راسـتای روابـط دو کشـور طـی دو روز گذشـته برگزار شـد 
و کمیتـه هـای فنی در بخش هـای مختلف تجـارت، خدمات 
فنی و مهندسـی و مسـائل مختلف مورد علاقه کشـور هم در 
بخـش دولتی و خصوصی برگزار شـد که براسـاس آن توافقات 

بسـیار خوبـی نیز صـورت گرفت.
رضا اردکانیان در حاشیه امضای تفاهم نامه همکاری مشترک 
بین ایران و عراق با بیان اینکه این اجلاس بعد از شش سال 
برگزار شد البته مسئولیت کمیسیون مشترک تنها سه ماه است 
که از سوی جمهوری اسلامی ایران به وزارت نیرو واگذار شده 
است، گفت: اصلی ترین کار ما این بود که با وزیر اقتصاد عراق 
که اخیرا برای این سمت نیز منصوب شد به توافق برای برگزاری 

این نشست برسیم.
وی افزود: در سفر دو هفته پیش بنده به بغداد این موضوع 
قطعی شد و هیأت عالی رتبه ای بیش از ۵۰ نفر از مسئولان 
بخش دولتی و خصوصی عراق حضور پیدا کردند و در مورد 

مسائل و بخش های مهمی بحث شد.
در خصوص  گرفته  های صورت  به صحبت  اشاره  با  وی 
انرژی گفت: دو قرارداد صادرات برق و گاز به عراق داریم. البته 
پیشنهادات متعددی برای مشارکت در بازسازی صنعت برق عراق 
قبلا ارائه شده و از سمت جمهوری اسلامی ایران قراردادهای آن 
به وزارت برق عراق داده شده و اکنون منتظر نهایی شدن آن از 

آن سو هستیم.
وی افزود: سعی داریم با توجه به شرایط موجود و مقرراتی که 
وجود دارد پایبند قراردادها بمانیم. البته باید تمام شرایط را در نظر 
گرفت. دو هفته پیش توافقات خوبی در سفر به بغداد با وزارت برق 
عراق و مقامات بانکی این کشور صورت گرفت و ما شاهد حرکت 

در جهت اجرای آن توافقات هستیم.
وی با تأکید بر اینکه تفاهم این اجلاس هم موارد متعددی 
دارد که همه دال بر توسعه همکاری ها در زمینه انرژی بوده که 
در آن گنجانده شده است و امیدواریم هر چه زودتر به اجرا برسد، 
گفت: اصل موضوع همکاری اقتصادی در خصوص ایجاد صندوق 
مشترک سرمایه گذاری بین کشورها در این مورد خاص بین ایران 
و عراق بر تحرک و توسعه فعالیت بخش های خصوصی های دو 

کشور وابسته است.
وی بـا بیـان اینکه عراق یک کشـور در حال توسـعه اسـت 
و زمینـه هـای متعددی بـرای اجرای طرح های عمرانـی دارد و 
البته ظرفیت های بسـیاری در خود عراق اسـت که می توانند 
مشـارکت داشـته باشـند، گفت: در اجـرای طرح های توسـعه 
ای شـرکت هـای پیمانـکاری متعـددی از ایران در عـراق فعال 
هسـتند. در همیـن راسـتا ایـده پیشـنهادی ما برای تشـکیل 
صندوق مشـترک سـرمایه گذاری برای حمایـت از بخش های 
خصوصـی دو کشـور مورد توافـق قرار گرفت کـه باید ترتیبات 

آن توسـط مسـئولان ذیربط مورد بررسـی قـرار بگیرد.
به گفته وی به اعتقاد من این مسئله شروع خوبی است تا 
بخش های خصوصی هر دو کشور با مشارکت خودشان و دولت 

ها بتوانند پشتوانه ای برای اجرای پروژه ها داشته باشند.
همچنین علاء احمد الجبوری-وزیر تجارت عراق و رئیس 
عراقی کمیسیون توسعه همکاری های مشترک ایران و عراق- با 
بیان اینکه دوره چهارم کمیسیون مشترک اقتصادی طی این دو 
روز برگزار شد، گفت: در رابطه با بحث های گذشته صحبت هایی 
صورت گرفت و در مورد موضوعاتی همچون حمل و نقل، تجارت، 
تعرفه های گمرکی هماهنگی هایی را با هم داشتیم. در این رابطه 
صحبت هایی نیز انجام شد و یک کمیته برای پیگیری این مسئله 

ایجاد کردیم.
وی افزود: سندی که امضا کردیم در مورد بحث های مرزی، 
حمل و نقل، تعرفه های گمرکی و سرمایه گذاری مشترک بین 
دو کشور در محور تجاری صورت گرفت که این مسائل برای هر 

دو کشور از اهمیت خاصی برخوردار است.
وی اظهار کرد: بنده آینده بسیار خوبی را برای این کمیته و این 
روابط پیش بینی می کنم. کمیته در مورد مسائل فنی و چالش 
های فعلی صحبت کرده است و قطعا حل این مشکلات می تواند 
به نفع هر دو کشور باشد و این کمیسیون تصمیمات بسیار مهمی 

را خواهد گرفت.

وزیر نیرو همچنین در این نشست اظهار کرد: خوشبختانه 
دیدارهای بسیار سودمندی در چارچوب منافع دو کشور در روز 
گذشته برگزار شد. کمیته های فنی در بخش های مختلف تجارت، 
خدمات فنی و مهندسی، مسائل مختلف مورد علاقه دو کشور 
در بخش های دولتی و خصوصی تمامی روز گذشته و امروز با 
هم همکاری نزدیکی داشتند و سند تفاهم اجلاس چهارم اکنون 

آماده امضا است.
وی افزود: در این سـند به مسـائل مختلفـی که مورد علاقه 
دو کشـور اسـت اشـاره شـده و ترتیب هـای لازم مـورد توافـق 
قرار گرفته اسـت. یکی از مسـائل عمده بـرای تولیدکنندگان و 
تجـار در دو سـوی مـرز این بوده که نسـبت به صـادرات کالای 
خـود اگـر احیانـا مقرراتـی وجـود دارد که موجـب محدودیت 
و ممنوعیـت بویـژه در محصـولات فصلـی می شـود در زمـان 
مناسـب اطـلاع پیـدا کـرده و بـه گونه ای نباشـد کـه در نقطه 

مـرزی متوجـه برخـی ضوابط جدید شـوند.
اردکانیان گفت: خوشبختانه تفاهمی که صورت گرفت حاکی 
از توافق طرفین برای اعلام قبلی یک ماهه در زمینه واردات و 

صادرات است.
وی با بیان اینکه کمیته های بازرگانی و صنعت مشترک دو 
طرف و کمیته مالی مطالبات شرکت های پیمانکاری ایران برای 
پیگیری مسائل خود به زودی تشکیل جلسه می دهند، افزود: 
همکاری های آبی بین دو کشور در کمیته مربوطه و با دعوتی 
که از وزیر منابع آب عراق به عمل آمده به زودی در جلسه ای 

مطرح خواهد شد.
وی اظهار کرد: پیشنهادی مبنی بر تشکیل صندوق مشترک 
سرمایه گذاری برای پشتیبانی از بخش های خصوصی دو کشور 

مورد حمایت واقع شد که امیدواریم مسیر خود را طی کند.
اردکانیان افزود: در خصوص ایجاد کریدور حمل و نقل دریایی 
که پیشنهاد جمهوری اسلامی ایران است و در خصوص افزایش 
حضور هواپیماهای عراقی در آسمان ایران که درخواست طرف 
عراقی است توافق های مناسبی برای بررسی این درخواست ها 

صورت گرفت.

وی ادامه داد: در زمینه فناوری اطلاعات و همچنین مسائل 
مربوط به همکاری های علمی بویژه در شاخه پزشکی توافق های 
خوبی صورت گرفت که از جمله آنها تاسیس شعبه ای از دانشگاه 

علوم پزشکی تهران در عراق است.
اردکانیان اظهار کرد: در همه سرفصل هایی که هیئت عالی 
رتبه عراقی از دستگاه ها و سازمان های مختلف دولتی و بخش 

خصوصی با همتایان خود در جمهوری اسلامی ایران مورد بحث 
داشتند نیز چارچوب های مناسبی تدوین شد.

وی افزود: امیدواریم کمیته پیگیری این تصمیمات که باید سه 
ماهه جلسات خود را در تهران و بغداد برگزار کند، هر چه زودتر 

تدارک نحوه پیگیری اجرای تصمیمات را داشته باشند.
از حیث  بغداد  و  تهران  از سفرای دو کشور در  نیرو  وزیر 
حمایت ها و پشتیبانی ها در شکل گیری این اجلاس، پیشبرد 
جلسات آن و نیز پیگیری هایی که متعاقب تصمیمات امروز 

اجلاس مورد نیاز است، قدردانی کرد.
وی همچنین با تقدیر از از دبیران کمیسیون مشترک اقتصادی 
در وزارت تجارت عراق و وزارت نیروی جمهوری اسلامی ایران و 
امور بین الملل دو وزارتخانه که با همکاری نزدیک برای نهایی 
کردن این سند ساعت هایی زیادی را صرف کردند، گفت: بالاخره 

بعد از ۶ سال موفق شدیم این اجلاس را تشکیل دهیم.
تنظیم سند اجلاس چهارم در راستای تامین منافع ایران و 

عراق است
همچنین علا احمد الجبوری وزیر تجارت عراق در ادامه جلسه 
امضای سند چهارمین اجلاس کمیسیون مشترک اقتصادی 
توسعه همکاری های ایران و عراق اظهار کرد: این اجلاس دو روزه 
با حضور هیئت بلند پایه ای از عراق و همکاران ایرانی برای رفع 

موانع و مشکلات موجود با موفقیت برگزار شد.
 وی اضافه کرد: هیئت بلند پایه عراقی نظرات کارشناسی 
خوبی در زمینه تجارت و اقتصاد برای حل موانع موجود با کشور 

ایران ارائه دادند که از این پیشنهادات نیز استفاده کردیم.
رئیس عراقی کمیسیون مشترک اقتصادی دو کشور با بیان 
اینکه سند چهارمین اجلاس کمیسیون مشترک در راستای 
تامین منافع ایران و عراق تنظیم و امضا شده است، خاطرنشان 
کرد: امیدواریم دو کشور با امضای این سند در جهت حل و 

برطرف کردن مشکلات موجود قدم بردارند.
به گفته وی، شیوع بیماری کرونا در کشور عراق یکی از 
مسائلی است که اقتصاد این کشور را درگیر مشکلات کرده است.
سحر بابایی
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ایـن روزهـا بـالا گرفتن بحـث ها دربـاره تأثیـر احتمالی 
مـزارع بیـت کویـن بـا خاموشـی های اخیـر در چند شـهر 
کلان کشـور و سـایر شهرها به ویژه سـنندج، سوالاتی نظیر 
ارتبـاط بیـن بیت کویـن و مصرف بـرق در ذهـن مخاطبان 

ایجاد کرده اسـت.

هیــوا لهونیــان، مدیرعامــل شــرکت توزیــع نیــروی بــرق 
اســتان کردســتان در گفــت و گــو بــا ایســنا در رابطــه بــا 
خاموشــی معابــر چنــد روز اخیــر در ســنندج اظهــار کــرد: 
ــزی  ــور در مرک ــرق کش ــرف ب ــد و مص ــزان تولی ــوان می ت
ــی  ــرل و رصــد م ــی کنت ــوان دیســپاچینگ مل تحــت عن
ــط  ــا فق ــی ه ــه خاموش ــت ک ــه نیس ــن گون ــود و ای ش
مختــص بــه معابــر ســطح شــهر ســنندج باشــد، بــر همین 
اســاس، بحــث مدیریــت بــار و مدیریــت مصــرف به دســتور 
ــر در  ــی توانی ــی و شــرکت مل سراســری دیســپاچینگ مل

ســطح اســتان کردســتان اعمــال شــده اســت.
ــش  ــه کاه ــه ب ــا توج ــته ب ــه گذش ــزود: در هفت وی اف
تــوان تولیــد نیــروگاه هــای گازی در تولیــد بــرق، ســهمیه 
هــر اســتان بــرای کاهــش مصــرف به نســبت مدت مشــابه 
ســال قبــل مشــخص شــد کــه ســهمیه اســتان کردســتان 

۱۸مــگاوات بــوده اســت.
 مدیرعامل شـرکت توزیع نیروی برق اسـتان کردسـتان 
بیـان کـرد: بـا بررسـی هـای انجـام شـده ۶ مـگاوات از این 
میـزان تعییـن شـده، از طریق بـه مـدار آوردن دیـزل های 
ژنراتـور و مولدهـای خـود تامیـن ادارات بوده، کمتـر از یک 
مـگاوات آن از طریـق روشـنایی معابر و ماباقـی هم از طریق 
شناسـایی و حـذف بـرق هـای غیـر مجـاز بـرای مدیریت و 
کنتـرل سـقف ۱۸ مـگاوات تعیین شـده اسـتان کردسـتان 
اسـت، کـه بایـد تلاش کـرد که بـا رعایت کـردن اوضـاع را 
کنتـرل کـرد و از ورود خاموشـی هـا بـه خـط قرمـز مـا که 
بخـش خانگـی و مراکـز حسـاس از جملـه بیمارسـتان هـا 

اسـت جلوگیـری کرد.
مدیرعامـل شـرکت توزیع برق اسـتان کردسـتان گفت: 
در شـرایط کنونـی کاهـش سـهمیه سـوخت نیـروگاه های 
گازی موجـب کاهـش تـوان تولیـد ایـن نیـروگاه هـا شـده 
اسـت، بـر همیـن اسـاس بـه همـان میـزان کاهـش تولید، 
میـزان انـرژی که تحویل کشـور شـده اسـت نیز به شـدت 

کاهـش یافتـه کـه نزدیک بـه ۱۶ تـا ۲۰ درصد بوده اسـت، 
لـذا ایـن امر موجب شـد کـه مدیریت بـار در سـطح ملی و 
مدیریـت مصـرف از طریق امور مشـترکین اعمال شـود که 
امیـد اسـت با مدیریـت این شـرایط نیروگاه هـا به وضعیت 

عـادی برگردند.

بـه گفتـه لهونیـان، اولیـن اقدامـی کـه در ایـن راسـتا 
صـورت گرفـت، وارد مـدار کـردن دیـزل هـا و ادارات خـود 
تامیـن، خامـوش کردن روشـنایی معابر در نقاطـی که مورد 
نیـاز نبـوده بـه صـورت یـک در میـان و اولویـت بنـدی بـر 

اسـاس حسـاس بـودن معابـر بوده اسـت.
وی در رابطـه بـا دسـتور مصـرف مـازوت در نیـروگاه ها 
بیـان کـرد: این مسـائل فقط فضـای مجـازی را ملتهب می 
کنـد و فعـلا هیـچ دسـتوری بـرای اسـتفاده از انـرژی های 
دوم و سـوم مطـرح نیسـت و اسـتفاده از مـازوت در نیروگاه 

هـا صحت نـدارد.
ایـن مقام مسـئول بـا تکذیب شـایعه اسـتفاده نیـروگاه 
قلیـان سـنندج بـرای اسـتفاده از سـوخت مـازوت اعـلام 
کـرد: فعلا بر اسـاس میـزان توان انـرژی تحویلی به اسـتان 
کردسـتان ایـن موضـوع را کنتـرل مـی کنیم و امید اسـت 
خاموشـی ها در بخش خانگی اعمال نشـود، اما در بسـیاری 
از اسـتان هـای همجـوار بـه ویـژه در کرمانشـاه طـی ۲۴ 
سـاعت در هر منطقه دو سـاعت در بخش خانگی و صنعتی 
خاموشـی اعمـال مـی شـود؛ تـا کنـون خاموشـی ناشـی از 
مدیریـت اضطـراری بـار در کردسـتان اعمال نشـده اسـت.

لهونیان در رابطه با تفاوت اعمال خاموشـی های امسـال 
بـا گذشـته عنـوان کـرد: بر اسـاس گـزارش هایی کـه به ما 
داده شـده و بـا توجـه بـه جلسـاتی که بـا توانیر برگـزار می 
شـود، افزایش ناگهانـی مصرف بیش از ۱۰ درصـدی گاز در 
بخـش های خانگـی و تجـاری علت اصلی اعمال خاموشـی 
هـا اسـت، ایـن یک طـرف قضیـه بـوده و از طرفـی هم ۸۰ 
درصـد نیـروگاه هـای ما گازی هسـتند و میـزان مصرف در 
بخـش خانگـی به همان میـزان تولید در نیـروگاه ها کاهش 
یافتـه اسـت کـه در این اوضـاع، اسـرار بر کنترل شـرایط با 

اسـتفاده از خاموشـی ها و عـدم مصرف مازوت اسـت.
اسـتان  بـرق  توزیـع  شـرکت  مدیرعامـل  گفتـه  بـه 
کردسـتان، کنتـرل میزان مصـرف معابر، بلوارهـا، اتوبون ها 

و خیابـان هـای سـطح اسـتان هـای کلان از جمله مشـهد، 
تهران و قم و تعمیم آن در سـایر اسـتان ها و عدم اسـتفاده 
از مـازوت و گازاییل به عنوان سـوخت جایگزین راهکارهای 

فعلـی مدیریـت اوضـاع پیش آمده اسـت.
 وی در خصـوص ارزیابـی وضعیـت کلـی بیـت کویـن 
در اسـتان کردسـتان بیـان کـرد: بیـت کویـن در قالب برق 
هـای غیـر مجاز اسـت و در ایـن زمینه مانوری بـا ۵۲ اکیپ 
عملیاتـی در سـطح اسـتان همزمان با سراسـر کشـور برای 
شناسـایی انشـعاب هـای غیـر مجـاز برگـزار شـد کـه بـه 
صـورت پراکنـده و اندک مـواردی در شهرسـتان ها گزارش 
شـده اسـت و مـی تـوان گفت کـه بیتکویـن در کردسـتان 

اسـت. کم 
لهونیـان عنـوان کرد: خاموشـی ها تا عادی شـدن اوضاع 
سـهمیه نیـروگاه هـا ادامـه دارد و پیـش بینـی می شـود تا 

اواخـر بهمـن ماه این شـرایط حاکم باشـد.
وی ادامـه داد: بـرای مدیریت مصرف و بار اعمال شـده از 
مجموعه مشـتریکن بخـش خانگی و تجاری کـه ۹۵ درصد 
مشـترکین استان را شـامل می شـوند در خواست می شود 
کـه بـا خامـوش کـردن نورهـای مصنوعـی و پـر مصـرف و 
لامـپ هـای اضافـی در طـول روز کمـک عمـده ای به حل 

شـرایط موجود کنند.
بایـد دسـتگاه هـای  ادارات  بـه گفتـه وی، همچنیـن 
گرمایشـی خـود را بر روی دمای کاهشـی قـرار داده و لامپ 
هـای غیـر اضطـراری خود را کاهـش داده و وسـایل برقی را 
خامـوش و از مـدار خارج کنند. همچنین دسـتگاه هایی که 
دارای بـرق خـود تامیـن هسـتند فقـط در تایم هـای اعلام 
شـده آن را روشـن کننـد و در صـورت نیاز نیـز گازاییل هم 

بـه آنهـا داده می شـود.
مدیرعامل شـرکت توزیع نیروی برق اسـتان کردسـتان، 
بیـان کـرد: بـرای جلوگیری از مصـرف غیر مجـاز در بخش 
کشـاورزی کـه مشـکوک بـه برق هـای غیر مجـاز و مصرف 
غیر مجاز به ویژه در فصل زمسـتان هسـتند، تعدادی از آن 

ها شناسـایی شـده اند.
وی تصریـح کـرد: تمـام شـبکه هـای تولید برق کشـور 
همچـون یـک زنجیر به هم وصل اسـت و  این گونه نیسـت 
کـه بـه طور مثـال، نیروگاه قلیان سـنندج کـه متولی تولید 
بـرق اسـت، تمام تولیـدات خود را وارد شـبکه اسـتان کند، 
بلکـه زمانـی که یـک نیـروگاه از مدار خـارج می شـود باید 
به میزان سـوخت سـایر اسـتان ها، انـرژی تولید شـده و به 
مـدار سراسـری تزریـق شـود، چـرا کـه در غیر ایـن صورت 
بـا خـارج شـدن یک نیـروگاه از مدار خسـارت هـای جبران 
ناپذیـری بـه وجود مـی آیـد و بلافاصله باید میـزان مصرف 

اضافـی را بـر اسـاس میزان اعلام شـده کاهـش دهد.
لهونیـان در رابطـه بـا خاموشـی هـای برنامه ریزی شـده 
و غیـر برنامـه ریزی شـده در اسـتان عنـوان کرد: در شـرایط 
اضطـراری بلافاصله دیسـپاچینگ اعلام می کنـد که به طور 
مثـال ۵ دقیقـه فرصت برای خـارج کردن ۴۰ مـگاوات انرژی 
از مـدار وجـود دارد کـه در ایـن صـورت باید بـرای مدیریت، 
در منطقـه ای اعمـال خاموشـی بـدون برنامه صـورت گیرد، 
اما یکسـری خاموشـی ها هم در راسـتای اصلاح و بهسـازی 
شـبکه و تولیـد آن بـه کابـل هـای خـود نگهدار صـورت می 
گیـرد کـه برنامه ریزی شـده اسـت و برنامه خاموشـی ها در 

محـلات مشـخص شـده اعلام می شـود.
 وی در پایـان یـادآور شـد: از مشـترکین انتظـار مـی 
رود کـه مصـرف آنهـا در حـد نیـاز باشـد و لامپ هـای غیر 
ضـرور را کاهـش دهنـد و دسـتگاه های اجـرای نیز مصارف 
غیـر ضـروری خـود را از مـدا خارج کننـد تا اوضـاع موجود 

مدیریت شـود.
فرانک کيانپور

علت خاموشی های اخیر و ارتباط آن با بیت کوین
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آرامش بازار مسکن تا کی ادامه دارد؟

تقریبا دو ماه است که بازار مسکن به ثبات قیمت و رکود 
معاملات رسیده و بررسی های غیررسمی نشان می دهد نرخ 
افت ماهانه در تهران از ۱.۱ درصد که در آذرماه رخ داد به ۳.۵ 
درصد در دی ماه رسیده و در این شرایط، خریداران در انتظار افت 
بیشتر قیمتها هستند؛ هرچند بنا به گفته کارشناسان، تغییرات 

در بازار مسکن با توجه به ماهیت آن به کندی اتفاق می افتد.
بازار مسکن در ماههای اخیر به آرامش رسیده است. البته 
آرامشی از نوع رکود غیرتورمی. خرید و فروش در تهران با 
۲۵۵۵ فقره به حدود یک دهم روند نرمال بازار رسیده که 
به معنای قفل شدن معاملات است. قیمتها نیز کاهش یافته 
است. از ۱۵ آبان ماه تا ۲۱ دی ماه بر اساس نرخهای ثبت 
تهران  پیشنهادی در  قیمتهای  شده در آگهی های ملکی 
حدود ۲۲ درصد و نرخ رشد قطعی ماهانه بر اساس اعلام 
بانک مرکزی در آذرماه یک درصد کاهش یافت. شنیده ها 
حاکی از آن است که نرخ افت ماهانه قیمت در ۲۰ روز ابتدای 

دی ماه نیز ۳.۵ درصد شده است.

  وزیر: اجازه ورود سرمایه های سرگردان به بازار 
مسکن را نمی دهيم

انتظارات  ارز،  نرخ  ثبات  همچون  عواملی  کارشناسان 
کاهشی، عدم توانایی متقاضیان واقعی، تعلیق معاملات سفته 
بازانه و تاثیرپذیری از تحولات سیاسی را در رکود بازار مسکن 
موثر می دانند. وزیر راه و شهرسازی گفته که چند ماهی 
است بازار مسکن به آرامش رسیده و اجازه ورود سرمایه های 
سرگردان به این بازار را نمی دهیم. محمد اسلامی همچنین 
با درج قیمت در آگهی های سایتها که از سه روز قبل و پس 
از هشت ماه ممنوعیت انجام شده مخالف است و گفته که از 

دادستانی خواستیم تا از این اقدام جلوگیری کند.
ثبات نسبی در بازار مسکن در شرایطی حاکم شده که 
اغلب کارشناسان معتقدند این روند دست کم تا انتخابات 
ریاست جمهوری در ایران ادامه خواهد داشت. مصطفی قلی 
خسروی  - رئیس اتحادیه مشاوران املاک - می گوید که 
بعضی فروشندگان مسکن، متری ۱۰ میلیون تومان تخفیف 

می دهند و کسی نمی خرد.
طرف تقاضا انتظار کاهش قیمت مسکن را دارد و این در 
حالی است که بازار مصالح ساختمانی طی یک سال اخیر 
روند صعودی داشته است. با اینکه ساخت و ساز در کل کشور 
طی نیمه اول امسال در مقایسه با مدت مشابه سال گذشته 
افزایش یافته، به نظر می رسد شروع پروژه اقدام ملی در آمار 
رشد پروانه های ساختمانی موثر بوده است؛ چرا که در شهر 
تهران طی نیمه اول امسال، صدور پروانه های ساختمانی 
۱۴ درصد نسبت به شش ماهه ابتدایی سال گذشته کاهش 

نشان می دهد.
این نگرانی وجود دارد که افزایش قیمت مصالح ساختمانی 
گفته  به  بنا  باشد.  تاثیرگذار  مسکن  شده  تمام  قیمت  در 
سازندگان، قیمت میلگرد از کیلویی ۴۲۰۰ تومان طی یک 
سال گذشته به ۱۴ تا ۱۵ هزار تومان رسیده و سیمان هم از 
هر پاکت ۱۰ هزار تومان به ۲۶ تا ۲۹ هزار تومان و بعضا ۳۱ 

هزار تومان رسیده است.

  وام بانکی بی تاثير است
کرده  برخورد  رکود  سد  به  مسکن  بازار  ترتیب  هر  به 
با  کند.  نمی  کسادی  این  به  کمکی  هم  بانکی  وامهای  و 
طریق  از  که  یکم  مسکن  تومانی  میلیون  تسهیلات ۱۶۰ 
پس انداز یک ساله به زوجین تهرانی پرداخت می شد دیگر 
فقط می توان حدود شش متر خانه در تهران خریداری کرد. 
هرچند سپرده گذاری جدید برای دریافت این وام از حدود 
یک ماه قبل توسط سیستم بانکی متوقف شده است. روز 
گذشته هم بانک مسکن در آستانه سالروز تاسیس بانک و 
متقاضیان،  تقویت قدرت خرید  با هدف  فجر  مبارک  دهه 
طرحی را به تصویب رساند که متقاضیان خرید خانه بتوانند 
نیمی از وام  ۲۰۰ میلیون تومانی اوراق را با خرید تسه و نیمی 
دیگر را بدون خرید اوراق دریافت و وام را پنج ساله تسویه 
کنند؛ در حالی که طبق طرح قبلی با مدت بازپرداخت ۱۲ 
ساله، اقساط ماهیانه حدود ۴ میلیون و ۳۰۰ هزار تومان بود 

و طبیعتا اقساط وام جدید به حدود دو برابر آن می رسد.
سقف تسهیلات اوراق گواهی حق تقدم برای زوجین در 
تهران ۲۰۰ میلیون تومان است که با وام جعاله به ۲۴۰ میلیون 
تومان می رسد. در مراکز استان ها و شهرهای بالای ۲۰۰ 
هزار نفر جمعیت ۱۶۰ میلیون تومان و برای سایر شهرها ۱۲۰ 
میلیون تومان است. متقاضیان این تسهیلات در بازه زمانی ذکر 
شده می توانند تا ۵۰ درصد مبلغ تسهیلات تا سقف مشخص 

را از محل تسهیلات بدون سپرده دریافت کنند.

  بازار مسکن تغيير جهت داده است
مهدی روانشادنیا - کارشناس بازار مسکن - با اشاره به 
افت ۱.۱ درصدی ماهانه قیمت مسکن شهر تهران در آذرماه 
گفت: اگر چه این کاهش در برابر افزایش های ماهانه بیش از 
۱۰ درصد قابل ملاحظه نیست اما نمادی از تغییر جهت بازار 

از افزایش لجام گسیخته به دوره ثبات نسبی است.
وی بیان کرد: به نوعی پیش بینی های آبان و آذر محقق 
شده و به نظر می رسد قیمت ها وارد مرحله نوسانات کوچک 
و تثبیت و جا ماندن از تورم عمومی شده و حداقل تا شش 

ماه دیگر با چنین بازاری روبرو خواهیم بود.

روانشادنیا اظهار امیدواری کرد با تسهیل فرایند صدور 
پروانه ساختمان، بهبود فضای کسب و کار صنعت ساختمان، 
حمایت دولت و تغییر در رویکردها از کاهش بیش از این 

ساخت و عرضه مسکن و التهاب بعدی بازار جلوگیری شود.
با این وجود بیت الله ستاریان - کارشناس اقتصاد مسکن 
ـ- بیان می کند: معتقد نیستم که بازار مسکن در مسیر رکود 
قرار گرفته چراکه همواره طی ۵۰ سال اخیر با کسری مسکن 
مواجه بوده ایم. این که بعضی از مسئولان نیز عنوان می کنند 
قیمت مسکن حباب دارد را قبول ندارم. آخر این چه حبابی 

است که ۵۰ سال تخلیه نشده است؟
ستاریان با بیان این که در میان مدت و بلند مدت نمی 
توان انتظار کاهش و حتی ثبات قیمت مسکن را داشت تاکید 
ایجاد  بین الملل  سطح  در  تحولاتی  و  تغییر  معتقدم  کرد: 
شده که در آینده اقتصاد ایران به یکی از اقتصادهای مهم 
دنیا تبدیل می شود. باید برای زیرساخت های این توسعه، 

بخصوص در بخش مسکن چاره اندیشی شود.

  سایه تورم ساختاری بر بازار ملک
همچنین مهدی سلطان محمدی - فعال حوزه ساخت و 
ساز - با بیان اینکه روند کاهشی قیمتها ابتدا به شکل افت 
معاملات بروز می کند که هم اکنون شاهد آن هستیم گفت: 
در کوتاه مدت قیمت مسکن کاهش می یابد اما سایه تورم 
ساختاری ناشی از سیاستهای غلط پولی و مالی همچنان در 
میان مدت و بلندمدت اقتصاد کشور را تهدید می کند؛ حتی 
می بینیم در لایحه بودجه ۱۴۰۰ قبل از اینکه درآمدهای 
نفتی بالا برد برای هزینه کردن آن برنامه ریزی می کنند که 
ادامه این رویکرد در قیمت کالاها از جمله مسکن منعکس 

خواهد شد.

  مسکن در تهران متری 2۶.9 ميليون تومان
به گزارش ایسنا، آذرماه ۱۳۹۹ متوسط قیمت مسکن شهر 
تهران بر اساس معاملات ماه مذکور ۲۶ میلیون و ۹۱۰ هزار 
تومان در هر متر مربع بوده که نسبت به ماه قبل و ماه مشابه 
دارد.  افزایش  و ۹۸.۹ درصد  قبل ۱.۱ درصد کاهش  سال 
طبق اعلام بانک مرکزی همچنین تعداد معاملات انجام شده 
در آذرماه سال ۱۳۹۹ حدود ۲.۶ هزار فقره بود که نسبت به 
ماه مشابه سال قبل ۷۳.۲ درصد کاهش را نشان می دهد. 
بررسی توزیع تعداد واحدهای مسکونی معامله شده در شهر 
تهران به تفکیک عمر بنا حاکی از آن است که واحدهای تا 
پنج سال ساخت با سهم ۳۹.۱ درصد بیشترین سهم را به 

خود اختصاص داده اند.
مجيد انتظاری
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شما دچار این بیماری خطرناک شده اید!
و  شده  نوشته  اعدادی  رویشان  که  قرمزرنگی  دایره های 
شده اند؛  ظاهر  همراهمان  گوشی  مختلف  برنامک های  کنار 
فرشته های عذابی که یک دم از روی شانه مان پر نمی زنند. آنقدر 
وسواس انگشت زدن روی آن ها گرفتارمان کرده که حتی در 
خواب هایمان می بینیمشان. چرا اعلان های شبکه های اجتماعی 
یا زنگ یک پیامک یا تماس جدید اینقدر برایمان مهم شده؟ 
نگرانی برای از دست دادن خبرها در روزگار شبکه های اجتماعی 
چنان بالا گرفته است که حالا نامی برای خودش دارد: فومو یا 

»ترس از دست دادن.«

در  انسانی«  علوم  »ترجمان  فصلنامه  ایسنا،  گزارش  به 
ادامه نوشت: آزمایشی داریم که ممکن است خوشتان بیاید: 
سناریوهای زیر را با مقیاسی عددی رتبه بندی کنید، از یک برای 

ناراحتی خفیف تا هفت برای اندوهی جانکاه.
سناریوی اول: مانند هر روز صبح در حال پرسه زدن بین 
دقیقه  برخلاف ۳۰  امروز  اما  هستید  خبری  وب سایت های 
اختصاص  مقالات  خواندن  به  را  دقیقه  باید ۱۵  معمولتان، 
دهید. مجبورید از بعضی ستون ها و بخش های مورد علاقه تان 
چشم پوشی کنید. چه میزان احساس ناراحتی می کنید؟ )بیشتر 

ما به احتمال زیاد، حد پایینی را انتخاب می کنیم. مثلاً دو(
سناریوی دوم: برای گردش به نیویورک آمده اید و متوجه 
می شوید که به هیچ وجه نمی توانید از همه دیدنی ها بازدید 
کنید، همه نمایشنامه های توصیه شده را نمی توانید ببینید و 
حتی بخشی از »بایدهایی« که رفقای نیویورکی تان در موردش 
انجام دهید. حالا چه حسی  نمی توانید  را  پرحرفی کرده اند 

دارید؟ حول و حوش پنج؟
شام  صرف  حال  در  دوستانتان  اتفاق  به  سوم:  سناریوی 
هستید و همه توافق اکید کرده اید که امشب را بدون گوشی 
سپری کنید اما صدای بیب بیب اعلان های توییتر و پیام های 
شبکه  در  یقین  به  قطع  ندارد.  تمامی  هوشمندتان  گوشی 
اجتماعی تان خبری است اما امکان چک کردنش را ندارید. حتی 
هفت هم با استرسی که حالا احساس می کنید، مطابقت ندارد.

به دنیای »ترس از دست دادن« یا »فومو« خوش آمدید! 
آخرین اختلال فرهنگی ای که بی سر و صدا آرامش ذهن ما 
را تحلیل می برد. فومو، زاده پیشرفت تکنولوژیک و گسترش 
اطلاعات است و به احساس از دست دادن چیزی مهیج تر، مهم تر 
و جالب تر گفته می شود که در جایی دیگر در جریان است. 
همه می دانیم اسباب پریشان خاطری است اگر دیگران در حال 
لذت بردن از تجربه ای ارزشمندتر باشند و ما جزئی از آن نباشیم. 
براساس یک مطالعه جدید، ۵۶ درصد از کسانی که از شبکه های 

اجتماعی استفاده می کنند، از این طاعون مدرن رنج می برند.

قهرمانان داستان های قرن نوزدهمی، عمری درگیر تنها یک 
فرصت از دست رفته بودند، اما امروزه جریان بی وقفه اطلاعات به 
طرز نگران کننده ای جهانی را به یادمان می آورد که از چنگمان 
می گریزد. وقتی دارید این سطور را می خوانید، ممکن است 
مهمانی ای را که چندنفر از دوستانتان ترتیب داده اند از دست 
بدهید یا غذایی را که چند نفر از دوستان دیگرتان بدون شما 
صرف می کنند را از دست بدهید. احتمالاً دوست دارید یک 
تماس تلفنی را نیمه کاره رها کنید - همان وسط بحث - تا 
تماس دیگری بگیرید، بدون اینکه حتی بدانید چه کسی ممکن 

است نفر آخر باشد.
کنار  را  قسم خورده اید که گوشی  وقتی جداً  آخر شب، 
بگذارید یا رایانه را خاموش کنید، باز وسوسه می شوید تا برای 
آخرین بار نگاهی به صفحه نمایش بیندازید، مبادا پیام هایی را که 
آشنایان درجه چندم یا حتی غریبه ها برای درخواست دوستی یا 

اشتراک یک خبر فرستاده اند، از دست بدهید.
عمده  بخش  می گویند  که  داریم  اختیار  در  مطالعاتی 
پشیمانی های ما در پایان زندگی، مربوط به چیزهایی است که 
انجام نداده ایم و نه چیزهایی که انجام داده ایم. در این صورت 
مشاهده مداوم کارهایی که دیگران انجام می دهند و ما انجام 
نمی دهیم، آینده ای را برایمان رقم خواهد زد که در آن مرتب 
گفت وگویی  می خوریم.  غصه  و  می آوریم  یاد  به  را  گذشته 
هیجان انگیز بین چندنفر در آن سوی مجلس، می تواند خوره 
فومو را به جانمان بیندازد. مجموعه گیج کننده ای از نمایش ها، 
مهمانی ها، کتاب ها و آخرین مدهای مصرفی ای که رسانه های 
اجتماعی به خوردمان داده اند، به همین اندازه، این بلا را سرمان 
می آورند. شخصیت های آنلاین جذابی که از خودمان ساخته ایم 
- و از دور بسیار فریبنده اند - فومو را از این هم وخیم تر می کنند.

    آیا می توانيم گوشی هایمان را از خود دور کنيم؟
فناوری  مؤسسه  اجتماعی  روان شناس  ترکل،  شری 
ماساچوست، مؤلف کتاب، »تن ها باهم: چرا بیشتر از تکنولوژی 
انتظار داریم و کمتر از یکدیگر« )۲۰۱۸(، می نویسد تکنولوژی 
تعریف  آن  با  را  صمیمیت  که  شده  بدل  اصلی ای  سازه  به 
شبکه های  در  دوست  هزاران  حتی  یا  صدها  ما  می کنیم. 
اجتماعی را با رفقای بدردبخور صمیمی مان در واقعیت اشتباه 
می گیریم. با بهره گیری از صدها مصاحبه، ترکل ادعا می کند 
پیشرفت تکنولوژیک، باعث زوال تدریجی روابط مهم ما - با 
والدین، فرزندان یا شریک زندگی مان - شده و نوع جدیدی از 
تنهایی را ایجاد کرده است. با توجه به ناامنی ای که در روابطمان 
احساس می کنیم و نگرانی ای که درباره صمیمیت داریم ترکل 

ادعا می کند که در جهان تکنولوژی، هم به دنبال روش هایی 
برای برقراری رابطه می گردیم و هم می خواهیم از خود در برابر 
رابطه ها محافظت کنیم. اگر تا به حال به آدم هایی دقت کرده 
باشید که حاضرند به جای حرف زدن با آدم های زندگی شان، 
پیام متنی دور و دراز برایش تایپ کنند، حتماً با ارزیابی ترکل 
همدل خواهید بود که رابطه ما با تکنولوژی تازه شروع شده 
است. اتصال با همه، در هر زمان، تجربه تازه ای برای بشر است. 

آمادگی نداریم که به تن هایی با آن دست و پنجه نرم کنیم.
ترکل می نویسد: اگر بتوانیم خودمان را، حتی برای دوره های 
زمانی محدود، از دستگاه های هوشمندمان جدا کنیم، وابستگی 
مان به تکنولوژی کاهش می یابد. آیا روزی دستگاه هایی خواهد 
کنند؟ من  تکنولوژی کمک مان  به  اعتیاد  ترک  در  آمد که 
دستگاه هایی را پیش بینی می کنم که اطلاعات را در فواصل 
زمانی تصادفی و پیش بینی ناپذیر رد وبدل می کنند، به طوری 
که نه فرستنده و نه گیرنده متوجه تأخیر پیش آمده پیش از 
دریافت پیام نشود. این باعث می شود تا افراد بخشی از اعلانات 
را از دست بدهند و ملتفت شوند که، در کمال تعجب، می شود 

بدون خبرها هم زندگی کرد.
حتی با چنین مداخلاتی، مشکل زمانی حل خواهد شد که 
بفهمیم این مغز ما و طبیعتِ بشری ماست - نه تکنولوژی هایمان 
- که این اعتیاد را ایجاد کرده است. نمی توانیم به دنبال راهکار 
باشیم مگر اینکه صادقانه از خود بپرسیم چرا از دست دادن 

اینقدر برایمان ترسناک است.
آندره شیبیلسکی، محقق اجتماعی دانشگاه آکسفورد، اخیراً 
سرپرستی اولین مطالعه تجربی روی این اختلال در حال انفجار 
را بر عهده داشته است. نتایج این تحقیق در ژورنال »کامپیوترها 
در رفتار انسان« در سال ۲۰۱۳ به چاپ رسیده است. جمع 
بندی های او، در این مقاله و جاهای دیگر، حکایت از این دارد 
که فومو نیروی محرکی است که ما را به استفاده از شبکه های 
اجتماعی وامی دارد. بالاترین سطح فومو در جوانان و بخصوص 
مردان جوان دیده می شود. این ترس در میان رانندگان حواس 
پرتی که هنگام رانندگی به کارهای دیگری مشغول هستند هم 
بالاست و احتمالاً بارزترین نمونه این ترس خود را در افرادی 
ظاهر می کند که نیازهای روان شناختی شان برای عشق، احترام، 
استقلال و امنیت ارضا نشده است. روی هم رفته، از دست دادن 
عشق و احساساتی که داریم برای ما ترسناک است، کسانی هم 
که خود را تماماً وقف کارشان می کنند از این می ترسند که 
مبادا فرصتی در پیشرفت حرفه ای شان یا توافقی سودآور را 

از دست بدهند.

    مگر به چند دوست احتياج داریم؟
و  آکسفورد  دانشگاه  در  تکاملی  روان شناس  دانبار،  رابین 
نویسنده کتاب »هر شخص به چند دوست نیاز دارد؟« )۲۰۱۰( 
معتقد است تنها در صورتی که از خودمان شناخت بیشتری 
دهیم.  تسکین  کمی  را  مشکلمان  می توانیم  باشیم،  داشته 
دانبار مدعی است که به علت نداشتن ظرفیت ذهنی و فکری 
کافی، انسان ها نمی توانند با جمعی بیش از ۱۵۰ نفر در ارتباط 
باشند؛ میانگین تعداد انسان هایی که یک روستای کشاورزی 
در عصر نوسنگی زندگی می کردند. این نکته را باید به نوجوان 
امریکایی ای گفت که ماهانه ۳ هزار پیام می فرستد )بر اساس 
گزارش نیلسن، غول بازاریابی - نظرسنجی( و می ترسد که اگر 
فوراً جواب پیامی را ندهد، طرد شود؛ و گاه می شود که با هزاران 

نفر به طور آنلاین سرو کله می زند.
رهایی از نظرات دیگران و خلاصی از مقایسه اجتماعی، 
موفقیتی است که نصیب تعداد اندکی می شود. کم نیستند 
خویشتن دارانی که در برابر نیروی فومو مقاومت کنند. در سال 
۲۰۱۲، ویلهلم هوفمان، روان شناس اجتماعی دانشگاه شیکاگو، 

گزارش تحليلی ...
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خودکفایی ایران در تولید کابل های آبی با دانش بومی

کاربرد نیروی اراده در برابر وسوسه های روزمره را بررسی کرد: 
شرکت کنندگان وی دریافتند که اجتناب از غذا تنها از طریق 
نیروی اراده، برایشان به مراتب آسان تر از این خواهد بود که از 
شبکه های مجازی دوری کنند. در این مورد، میزان شکستشان 

۴۲ درصد بود.
را  مان  زندگی  کیفیت  که  مضری  چیز  وجود چنین  با 
بخواهیم  اگر  است؟  ما ساخته  از  کاری  آیا  تهدید می کند، 
برای یافتن علل عاطفی نهفته در فومو از روان درمانی استفاده 
کنیم، بسیار پرهزینه و زیاده روی خواهد بود. قول و قرارها هم 
ما را از دستگاه های هوشمندمان دور نخواهد کرد. در عوض، 
بهترین راه مقابله با فومو، احتمالاً پذیرش این نکته است که 
در ضرباهنگ پرجنب وجوش زندگی مان، گاهی محکوم به 
از دست دادن هستیم. با این شیوه شاید انتخاب هایمان نتایج 

بهتری را به دنبال داشته باشند.

    به دنبال »به اندازه کافی خوب« باشيم
توسط  سال ۱۹۵۶  در  اولین بار  برای  ساده  رویکرد  این 
هربرت سیمون، محقق بین رشته ای امریکایی و برنده جایزه 
نوبل اقتصاد معرفی شد. او اصطلاح ارضای بسنده - آمیزه ای 
از دو واژه رضایت و بسندگی - را به کار گرفت تا بگوید به 
جای دنبال کردن سودهای حداکثری، صرفاً به نتایجی بسنده 
کنیم که »به اندازه کافی خوبند.« استراتژی سیمون بر پایه این 
پیش فرض ساده استوار است که ما توانایی شناختی لازم برای 
بهینه سازی تصمیم گیری های پیچیده را نداریم. برای ارزیابی 
همه گزینه های موجود و پیامدهای احتمالی، حجم انبوهی از 
اطلاعات باید مورد پردازش قرار گیرد و این کار از عهده ما 
خارج است؛ چه در شبکه های اجتماعی چه در جای دیگر. 
بنابراین بهترین اقدام، ارضای بسنده است: انتخاب اولین گزینه 
موجودی که مطابق معیارهای از پیش تعیین شده مان باشد، 

یعنی »به اندازه کافی خوب« باشد.
در سال ۱۹۹۶، سیمون خود زندگینامه ای منتشر کرد که 
در آن زندگی اش را مجموعه ای از تصمیمات پراکنده توصیف 
می کند، او انتخاب »به اندازه کافی خوب« را بهترین گزینه 
ممکن میان این تصمیمات می داند. سیمون مدعی است که 

بیشتر کسانی که به حد مطلوب توجه دارند، از هزینه سنگین 
شان  کلی  منفعت  بر  آخر  دست  که  اطلاعات  آوری  جمع 
می چربد، غافل هستند. در زندگی روزمره، این تصمیمات کمال 
گرایانه آسایشمان را هدف می گیرند: اگر دوستی دارید که فقط 
در رستوران های شیک غذا می خورد یا آنقدر در خرید مشکل 
پسند است که تا بهترین لباس را پیدا نکند، خرید نمی کند، 

استراتژی »به اندازه کافی خوب« به کارتان خواهد آمد.
مطالعات سیمون نشان می دهد کسانی که بر تصمیمات 
به  که  کسانی  با  مقایسه  در  داشتند،  اصرار  گرایانه  کمال 
تصمیمات »به اندازه کافی خوب« اکتفا می کردند، از انتخاب های 
خود رضایت کمتری داشتند. مطالعات ما چرایی آن را روشن 
می کند: دستاوردهای گروه اول از دستاوردهای گروه دوم کمتر 
است، مخصوصاً زمانی که پای ارزیابی پیامدهای احتمالی آن ها 

در میان باشد.
اطلاعات  به خصوص  داریم،  امروز  که  اطلاعاتی ای  وفور 
آنلاین، هزینه دیگری را روی دستمان گذاشته است: توجه مان، 
که پیشاپیش هم محدودیت های زیادی داشته است. برای 
اختصاص دادن توجه مان به این حجم بی سابقه از اطلاعات 
با دو مانع اساسی روبه رو هستیم، یکی مشکل شناختی مان در 
اولویت بندی و دیگری عدم توانایی مان در دریافت و پردازش 

همه این اطلاعات.
اندوه برخاسته از فومو همان روحمان است که عاجزانه 
کمک می خواهد، التماسمان می کند که ارتباطات سطحی و 
نگاه افسارگسیخته مان به این ور و آن ور را کم کنیم پیش 
و  صمیمیت  ابراز  برای  توانمان  و  زندگی  کیفیت  آنکه  از 
اندازه کافی  از رویکرد »به  فردیت از دست برود. استفاده 
خوب« برای مقابله با این مشکل نابودکننده، صرفاً تاکتیکی 
برای بهبود تصمیم گیری نیست. این رویکرد در قدم اول 
است.  زندگی کردن  از  شیوه ای  است،  بینی  جهان  نوعی 
بعضی محققان آن را حتی نوعی ویژگی شخصیتی مورثی 

می دانند.
شواهد زیادی درباره اثربخشی این روش وجود دارد. در 
زمینه کسب و کار، چشم پوشی از سود حداکثری به نفع سودی 
که »به اندازه کافی خوب« است، به عنوان بهترین استراتژی در 

بلندمدت شناخته می شود. کمال گرایی ویژگی شخصیتی ای 
بازدهی  حداکثرکردن  به  میل  با  زیادی  ارتباط  که  است 
تصمیمات دارد. هر چند کسانی که کمال گراها را می شناسند، 
می دانند زندگی برای آن ها مثلِ برگه امتیازدهی بی پایانی است 
که آن ها را با نوعی خودارزیابی همراه با سرخوردگی، اضطراب 
و گاه افسردگی از پا درآورده است. کمال گراها ترجیح می دهند 
که خطا را با شکست یکی بگیرند و تلاشی که برای پنهان کردن 
خطاهایشان انجام می دهند، حتی خطاهای اجتناب ناپذیر، 
آن ها را از قبول بازخوردهای سازنده ای که برای رشد شخصی 
شان بسیار ضروری است، باز می دارد. احتمالاً اثربخشی ارضای 

بسنده، توجه آن ها را جلب خواهد کرد.
حتی زمانی که پای دوستی عاطفی و عشق در میان است، 
قاعده »به اندازه کافی خوب«، بهترین عملکرد را دارد. دونالد 
وینیکات، روان شناس بریتانیایی، اصطلاح مادرِ »به اندازه کافی 
خوب« را وضع کرده است. مادری که به اندازه کافی دلسوز و 
به قدر کفایت نسبت به نیازهای اساسی نوزادش حساس است. 
هر چه نوازد بزرگ تر می شود، این مادر گاه گاه نیازهای او را بی 
پاسخ می گذارد تا او را برای واقعیتی آماده کند که درآن همیشه 
هرچه را که دوست داشته باشد دریافت نخواهد کرد. کودک یاد 
می گیرد که ارضای نیازهای خود را به تعویق بیندازد و این رازی 
ا ست که برای هرشکل از موفقیت در بزرگسالی لازم است. 
زمانی هم که بالغ شدیم، با شریک زندگی ای که »به اندازه 
کافی خوب« باشد می توانیم خوشحال باشیم. بله، شاید آن 
بیرون کسی باشد که با نیازهای ما سازگاری بیشتری دارد، اما 
بیم آن هست که کوتاهی زندگی مجالِ پیدا کردن او را ندهد.

حتی اگر احساس از دست دادن، گواهی بر رانه پرشور ما 
برای زندگی باشد، شبکه های اجتماعی چنان حداکثرطلبی ما 
را بی تناسب افزایش داده اند که مسلماً عوارضش بر کیفیت 
معجزه  به  نسبت  هم  هنوز  اگر  بود.  خواهد  جدی  زندگی 
»به اندازه کافی خوب« برای درمان فومو ایمان نیاورده اید، 
کلمات رالف والدو امرسون، مقاله نویس و شاعر امریکایی قانع 
تان خواهد کرد: »در عوضِ هر چه که از دست داده اید، چیز 
دیگری را به دست آورده اید و در عوض هر چه که به دست 

آورده اید، چیز دیگری را از دست داده اید.«

عضو سندیکای صنعت برق گفت: در حال حاضر ایران در 
تولید کابل آبی با به روزترین کیفیت خودکفا بوده و موفق شدیم 
با تکیه بر دانش ایرانی، در عمیق های چاه های آب شرب جهان، 
در جهرم با عمق ۵۱۸ متر و در لار با عمق ۵۱۰ متر، از کابل های 

آبی تولید داخل استفاده کنیم.

به گزارش ایسنا، فرزاد نیک نام در جمع خبرنگاران با اشاره به 
اهمیت استفاده از کابل های مناسب در صنعت آب، اظهار کرد: تا 
سال ۱۳۹۲، کابل هایی در صنعت آب کشور مورد استفاده قرار 
می گرفت که با نفوذ آب، مجبور به تعویض این کابل ها و تحمیل 
هزینه بسیار بودیم اما با انجام یک اقدام علمی و دانش بنیان، 
موفق به تولید کابل هایی شدیم که قابلیت هایی به مراتب بالاتر 

از نظر کیفیت، نسبت به کابل های قدیمی داشته است.
به گفته وی تا سال ۱۳۹۲ با دلار ۳۰۰۰ تومانی، سالانه هزینه 
ای بالغ به ۴۰۰۰ میلیارد تومان به صنعت آب کشور و وزارت 
نیرو بابت تعویض کابل های قدیمی تحمیل می شد اما با کابل 

های جدید ساخت داخل که از تکنولوژی منحصربه فرد برخوردار 
است، این هزینه صرفه جویی می شود.

این عضو سندیکای صنعت برق با بیان اینکه از مجموع حدود 
۲۰۰ هزار چاه آب کشور، ۲۵ تا ۲۸ هزار حلقه چاه آب شرب 
داریم، اظهار کرد: برای استفاده از کابل آبی در چاه های آب شرب، 
باید پوشش این کابل ها مناسب حفظ سلامت آب باشد که کابل 
های آبی ساخت ما، مجوز سازمان غذا و دارو را داشته و روکش 

این کابل ها فاقد مواد آلاینده است.
وی با بیان اینکه ایران اکنون در تولید کابل آبی با به روزترین 
کیفیت خودکفا بوده و بیش از ۹۰ درصد نیاز داخل در یک 
شرکت ایرانی تولید می شود، اظهار کرد: عراق و افغانستان از 
مقاصد صادراتی کابل های تولید ایران هستند و قابلیت توسعه 

صادرات در این بخش وجود دارد.

  نيروگاه ها از اولویت حمایت بانک ها خارج شده اند
همچنین علی امین - عضو سندیکای صنعت برق در جمع 
خبرنگاران با بیان اینکه بزرگترین مانع ما در زمینه احداث و توسعه 
نیروگاه های تجدیدپذیر این است که بانک ها حمایت نمی کنند و 
نیروگاه ها از اولویت دولت و بانک ها خارج شده اند، گفت: طی سه 
سال، هزینه قابل توجهی بابت مطالعه و امکان سنجی نیروگاه های 
تجدیدپذیر انجام داده ایم اما بزرگترین مانع ما در زمینه احداث 
و توسعه نیروگاه های تجدیدپذیر این است که بانک ها حمایت 

نمی کنند و نیروگاه ها از اولویت دولت و بانک ها خارج شده اند 
و این یک مانع بزرگ است، ضمن اینکه قیمت فروش برق بر 

تجدیدپذیرها نیز بسیار پایین است.
وی با ابراز امیدواری از اینکه پیشنهاد ساتبا برای افزایش 
قیمت اعمال شود، اظهار کرد: پیشنهاد ما برای افزایش ۱۲۰ 
درصدی قیمت فعلی است. در حال حاضر برای احداث یک 
نیروگاه ۱۰ مگاواتی خورشیدی ۵.۵ میلیون دلار معادل ۱۲۰ 
میلیارد تومان باید هزینه شود که اگر با نرخ فعلی فروش برق 

محاسبه شود، پروژه از امکان اجرا خارج می شود.
عضو سندیکای صنعت برق در ادامه با بیان اینکه ما برای 
صادرات برق رقیبی به نام دولت داریم، گفت: هر چند قانون اجازه 
داده که بتوانیم برق را صادر کنیم اما به دلیل رقابتی که بین دولت 
و بخش خصوصی وجود دارد تاکنون این امکان میسر نشده است. 
اگر به ما اجازه داده شود که نسبت به صادارت اقدام کنیم، هزینه 
ترانسفر را به وزارت نیرو پرداخت می کنیم ضمن اینکه با لحاظ 
جابه جایی پول و تحریم ها دست ما بازتر است و همچنین زمینه 

تهاتر به وجود خواهد آمد.
امین با اشاره به اینکه ما سرمایه گذاری را با منابع ارزی خارج 
از کشور انجام می دهیم، اظهار کرد: اخیرا مجوزی به مبلغ ۲۶۷ 
میلیون یورو از سازمان سرمایه گذاری خارجی دریافت کردیم و 
همچنین یک پروژه در حوزه سرمایه گذاری در منطقه آزاد کیش 

تعریف کرده ایم که فعلا بلاتکلیف است.
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سال ۲۰۲۰، سالی بسیار متفاوت از یک سال عادی در 
جامعه تجاری بود، بسیاری از مشاغل مجبور به تعطیلی شدند 
از کارکنان در این مدت بیکار شده اند. آن  و تعداد زیادی 
دسته از مشاغلی که در مقابل مشکلات موجود تاب آورده اند 
نیز مجبور شدند نحوه کار خود را برای ادامه بهره وری و حفظ 

امنیت کارمندان تغییر دهند.

را   کار  محل  قوانین  کنونی  همه گیری  نیوز،  از  نقل  به 
متفاوت کرده است و همه چیزهایی که ما قبل از همه گیری، 
قوانین کاری می دانستیم و می پذیرفتیم در حال حاضر تغییر 
کرده اند. در برخی موارد، این تغییر به این دلیل بوده است که 
شرکت ها برای مطابقت با دستورالعمل های ایمنی ارائه شده 
 )CDC( بیماری ها  از  پیشگیری  و  کنترل  مراکز  توسط 
این  دیگر  علت  شده اند.  مجدد  سازمان دهی  به  مجبور 
تغییرات، سامان دهی مجدد شرکت ها به دلیل محدویت های 
ایجاد شده ناشی از بیماری همه گیر کووید-۱۹ است تا کارایی 

و بهره وری بیشتری در حوزه کاری خود ایجاد کنند.
مدیران منابع انسانی در سراسر جهان در حال تلاش برای 
درک این مسئله هستند که همه گیری چگونه بر محل کار 
تاثیر گذاشته است. همه برای کارایی بیشتر و بازگرداندن 
سطح بهره وری که کارفرمایان قبل از همه گیری به آن عادت 
می توان  چگونه  اما  می کنند.  تلاش  پیوسته  بودند،  کرده 
به عنوان مدیر منابع انسانی با تغییرات در محل کار ناشی 
از بیماری همه گیر ویروس کرونا مقابله کرد؟ در ذیل پنج 
تغییر عمده ارائه شده است که بخش منابع انسانی باید برای 

بهره وری و ساماندهی از آن بهره گیرد.

  مزایا و مشوق های جدید
ازآنجاکه زندگی مردم به دلیل بیماری همه گیر کنونی 
نیز  کارمندان  اولویت های  و  ارزش ها  است،  کرده  تغییر 
بسیاری  که  معناست  بدان  این  شده اند.  تغییر  دستخوش 
جذب  برای  شرکت ها  مشوق های  و  مزایا  بسته های  از 
استعدادهای جدید و حفظ موارد قدیم منسوخ شده اند. باید 
منافع جدیدی را در فضای کار پس از همه گیری ایجاد کرد 
نتواند  تغییر ساختاری شرکت ها ممکن است  این  و بدون 
استعدادهای جدیدی را جذب و کارمندان فعلی را حفظ کند. 
بسیاری از این تغییرات مربوط به محافظت از کارمندان در 
برابر شیوع کووید-۱۹ و پشتیبانی در صورت آلودگی  یک 

کارمند یا یکی از نزدیکان وی است.
برخی از مزایا و مشوق های جدید می تواند شامل موارد 

ذیل باشد:
بیماری  پوشش  با  بهداشتی  مراقبت   برنامه های   •

کووید-۱۹
• مزایای اسکان مجدد

• مرخصی استحقاقی با حقوق نامحدود
• مزایای مراقبت از کودک و حمل ونقل

• کار از منزل

  دورکاری
از  تا ۴۰ درصد پس  راه دور  از  کار  پیش بینی می شود 
همه گیری افزایش یابد که این رقم به میزان ۱۰ درصد نسبت 
به سطح قبل از همه گیری افزایش یافته است. انتظار می رود 
این روند تا زمانی که تعداد زیادی از افراد واکسن دریافت 
کنند، یعنی تا سال ۲۰۲۱ و احتمالا حتی تا سال ۲۰۲۲ 

ادامه یابد.
برای عملی ساختن کار از راه دور، بخش های منابع انسانی 
به عنوان مثال،  زمینه شدند.  این  در  نقش  ایفای  به  مجبور 
در  غیرضروری  و  محل  در  ضروری  گروه   دو  به  کارکنان 
خارج از محل کار طبقه بندی شده اند. علاوه بر این، منابع 
انسانی همچنین مجبور شدند برای مواردی دورکاری، نیروی 
چالش های  که  است  ذکر  به  لازم  کنند.  استخدام  جدید 
ناشی از استخدام از راه دور کارمندان جدید کاملا متفاوت 
از چالش های استخدام حضوری است به همین دلیل ضروری 
پروتکل های  وقت  اسرع  در  انسانی  منابع  اداره  که  است 

استخدام از راه دور متناسب با شرکت را ایجاد کند.

  اقتصاد بزرگتر
اقتصاد بزرگتر و جذب کننده برای بسیاری از افراد، حتی 
داشتند،  تمام وقت  مشاغل  همه گیری  از  قبل  که  کسانی 
برای  کارگران  انعطاف پذیری  است.  اشتغال  نجات دهنده 
اینکه  انتخاب ساعات کاری خود و تصمیم گیری در مورد 
کارفرمایان پروتکل های ایمنی کووید-۱۹ را به اندازه کافی 
جدی در نظر بگیرند، کمک می کند تا کارگران دریابند در 
سازمانی کار می کنند که آنان را در معرض خطر بیشتری از 

عفونت قرار نمی دهد.

از طرف دیگر، کارفرمایان از مسئولیت محدود و تعهدات 
کارگران  با  مقایسه  در  نیمه وقت  کارکنان  که  محدودی 
تمام وقت دارند نیز سود کسب کنند. کارفرمایان می توانند در 
ازای دستمزد کاهش یافته کارکنانی که به دلیل کووید-۱۹ 
به  مربوط  مزایای  شده اند،  کار  دور  و  ندارند  حضوری  کار 

اشتغال تمام وقت را پس انداز کنند.

  ادغام بيشتر با فناوری
شرکت ها مدتی است که از فناوری به عنوان ابزاری برای 
بهره وری استفاده کرده اند و در حال حاضر برای انجام کارهای 
خود باید به فناوری اعتماد کنند. همان طور که در بالا ذکر 
شد، کار از راه دور اکنون بیش از هر زمان دیگری رایج شده 
است به همین دلیل، کارفرمایان باید از تمام فناوری هایی که 
همه از آن استفاده می کنند، آگاه شوند تا در هنگام کار در 
خانه از کارایی بیشتری برخوردار شوند. بعلاوه، نه تنها مدیریت 
باید توانایی درک و استفاده از فناوری را داشته باشد، بلکه باید 
بتواند نحوه استفاده از آن را به کارمندان خود بیاموزد. برخی 
از فناوری های جدیدی که شرکت ها از آن استفاده می کنند 

شامل موارد ذیل است:
• نرم افزار همکاری برای ارتباطات ساده

• جلسات مجازی
• نرم افزار ردیابی زمان برای نظارت بر چگونگی گذراندن 

ساعات کار هر کارمند و مدیر
• نرم افزار مدیریت کارمندان برای مدیران

• نرم افزار ردیابی بیماری کووید-۱۹

  فضای کاری متفاوت
برای مدیران کسب وکار دیگر امکان پذیر نیست که هزاران 
نفر را که همه در یک نوبت کار می کنند در یک ساختمان قرار 
دهند. این مدل با بازگشت به کار نیاز به تغییر اساسی دارد و 
کارفرمایان نیز اکنون بیشتر نگران این مورد هستند. البته این 
نگرانی فقط برای زندگی شخصی نیست بلکه زندگی اعضاء 
خانواده به ویژه افراد مسن را نیز در صورت ابتلاء فرد به بیماری 

کووید-۱۹در معرض خطر بیشتر مرگ ومیر قرار می دهد.
بسیاری  برای  باز  به محیط  از همه گیری، گرایش  قبل 
از کارمندان در اکثر سازمان ها وجود داشت اما با مشکلات 
کارکنان  همکاری،  و  خلاقیت  تشویق  به منظور  و  کنونی 
بسیاری از شرکت ها و ادارات، اتاقک های محل کار قدیمی 
را رها کرده و به فضاهای بازتر که در آن احساس راحتی 
این  تمامی  باید  آوردند.  روی  باشد،  داشته  وجود  بیشتری 
موارد باهدف ارائه ایمنی به کارمندان و مشتریان در محل 

کار بازبینی شوند.

  تغيير دیدگاه
با تغییر جهت یکپارچه سازی بیشتر به سمت دورکاری 
اکنون  که  اداری  فضاهای  مورد  در  بیشتری  سوالات  با 
خالی شده اند، روبرو می شویم. ازنظر بسیاری، اختلال گسترده 
وضعیت  مورد  در  جدی  سوالات  ما  کاری  هنجارهای  در 
معمول«  »تجارت  به  بازگشت  و  است  کرده  ایجاد  موجود 
برای بهبود ما مهم است، ویروس و پاسخ ما به آن نشان 
داده است که رویکردهای جایگزین در صورت لزوم می توانند 
موثر باشند و ثابت کرده است که می توان تغییرات تدریجی 

در کار  ایجاد شود.
درحال حاضر به نظر می رسد که  تغییر نگرش نسبت 
به روش های انعطاف پذیرتر کاری، واکنشی موقتی به شرایط 
اضطراری همه گیر نیست و حرکت به سمت الگوی ترکیبی تر 
یعنی ترکیبی از کار حضوری و کار از راه دور که توسط فناوری 

گزارش تحليلی ...
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پشتیبانی شود مورد پذیرش کارفرمایان و کارکنان خواهد 
بود. اکنون بسیاری پیش بینی می کنند که با عبور از بحران 
همه گیری این رویکرد در مقیاس وسیع تری پذیرفته شود. 
نظرسنجی اخیر شورای دفاتر انگلیس )BCO( نشان داد که 
۷۰ درصد از کارگران انگلیسی انتظار ندارند یا نمی خواهند 
به هفته کار سنتی پنج روزه و مستقر در دفتر برگردند. این 
 )IOD( مورد با نظرسنجی اخیر دیگری از موسسه مدیران
مطابقت دارد که نشان می دهد ۷۴ درصد از مدیران شرکت ها 
در نظر دارند روش های ترکیبی کار حضوری و دورکاری را 

در آینده ادغام کنند.

  تغيير انتظارات
همان طور که کار از راه دور موجب می شود فضای کاری 
خالی شود و یا کمتر مورداستفاده قرار گیرد تغییر در این 
ساختار نیز مهم خواهد بود، حتی قبل از بحران کووید-۱۹ 
لندن  در  خالی  دفاتر  و   محدود  استفاده  با  فضاها  هزینه 
سالانه ۴ میلیارد پوند تخمین زده می شد. فضاهای اداری 
به دلیل خانه نشینی ناشی از ویروس کرونا خالی مانده اند و 
با تغییرات و سازگاری هایی که در این مورد رخ داده است، 
تغییر نحوه کار مردم در واکنش به شرایط موجود احتمالا 
موجب می شود فضاهای کاری به دلیل عدم استفاده ناپدید 
شوند. اندازه محیط کار دیگر به معنای وضعیت بهتر نیست و 
این مورد یک رویکرد سنتی برای برنامه ریزی و طراحی دفتر 
است و برای اکثر جوانان جذابیتی ندارد. نتایج تحقیقات نشان 
داده است، افرادی که وارد محل کار می شوند تحت تاثیر دفاتر 
سنتی شرکت ها قرار نمی گیرند، زیرا ۲۱ درصد از افراد ۱۸ 
تا ۲۴ ساله گزارش کردند که به دلیل طراحی منسوخ شده 
دفتر  و کمبود امکانات، پیشنهادهای شغلی را نپذیرفتند. 
وقایع سال گذشته، قطع ارتباط بین نیازها و انتظارات ما از 
مکان هایی که کار می کنیم و واقعیت فضاهای اداری که در 

آن ها کارکرده ایم را به طرز چشمگیری برجسته کرده است.

  راه حل
 تغییر نگرش ما نسبت به نحوه کار در شیوه هایی که 
اکنون مورد استفاده قرار می دهیم، منعکس شده است. مفهوم 
ساختمان اداری به عنوان نماد، به طور فزاینده ای منسوخ شده 
است و برای بسیاری از ما مهم نیست، مکانی که در آن کار 
می کنیم بزرگ باشد و شاخصی برای بهتر بودن ما نسبت به 

رقبای کاری محسوب شود.
کار  از محل  ما  انتظار  دور  راه  از  کار  بیشتر  پذیرش  با 
چیز دیگری خواهد بود، درواقع ما به دنبال جایی هستیم 
که نیازهای ما را برای انعطاف پذیری و انتخاب پاسخ دهد. 
ما  برای  در سطح شخصی  که  جایی هستیم  دنبال  به  ما 
مناسب باشد و فضای الهام بخش برای کار خلاقانه و مشترک 
فراهم کند. این نوع تغییر فرهنگی، خواسته های ما در مورد 

چگونگی طراحی ساختمان های اداری را تغییر می دهد.

  اشتراک گذاری
راه حل فوری و واضح برای مدیریت فضای استفاده نشده 
دفتر پیچیده نیست. تعطیلی قسمت هایی از ساختمان در 
روزهایی که میزان اشغال آن کم است می تواند هزینه های 

ملموس جاری را کاهش دهد.
ایده سنتی دفتر مرکزی با آدرس برجسته و نام سازمانی 
که با حروف بزرگ در خارج از آن نوشته شده است به طور 
از  پس  موردی  چنین  دیگر  و  می شود  منسوخ  فزاینده ای 
راه حل های  برای  تقاضا  عوض  در  نیست.  مهم  کووید-۱۹ 
ادغام  از  اقتصادی و حمایت  ازنظر  و کارآمدتر  تازه  جدید، 
بیشتر کار ترکیبی آشکار می شود حتی سازمان های بزرگ 
از  ناشی  فرهنگی  و  مالی  مزایای  متوجه  نیز  غیروابسته  و 
شکستن مرزهای سنتی فضای اداری و پیوستن به یک فضای 

کار مشترک شده اند.
درواقع، با کاهش مقیاس فضای شخصی و دسترسی به 

امکانات مشترک، گفتگو با سازمان های همفکر که به دنبال 
یک رویکرد مدرن تر هستند نیز می تواند ارزش تجاری یک 
مشترک  کاری  فضاهای  درنتیجه  دهد  افزایش  را  سازمان 

تمرکز اصلی کارفرمایان خواهد بود.
گرایش به سمت فضاهایی که اشتراک ایده ها در آن ها 
تشویق می شود قبل از کووید-۱۹ در حال رشد بود و محل 
باید به تسریع تقاضا برای این راه حل ها و سایر  کار آینده 
راه حل های خلاقانه پاسخ دهد. این روش مزایای بیشتری 
دارد. پرورش تعامل آزاد در مرزهای سازمانی، فضایی را فراهم 
می کند تا ایده هایی که ممکن است در داخل یک ساختمان 
اداری سنتی امکان پذیر نباشد، ایجاد شود. مکالمه گاه به گاه 
در یک مکان مشترک می تواند مشکلی فردی را حل کند که 
تمام صبح با آن درگیر بوده است، یا یک سلام و احوالپرسی 
در زمان عبور در یک راهرو ممکن است به ایجاد ارتباطاتی 
کمک کند که سرآغاز پروژه های آینده باشد. با استفاده از این 
روش می توان فرهنگ پویایی ایجاد کرد و به استخدام افراد 
نیز کمک کرد چیزی که بسیاری از مشاغل برای دستیابی به 

آن تلاش می کنند.

  مزایای برند
تغییر نگرش اجتماعی نسبت به روشی که ما قصد داریم 
کارکنیم یک مورد و یا ناهنجاری موقتی نیست این تغییرات 
باید توسط کسانی انجام شود که محل کار را برنامه ریزی، 
توسعه، طراحی و راه اندازی می کنند. مقامات و سیاست گذاران 
باید مقیاس و سرعت تغییر در آنچه را که اکنون از کجا و 
چه زمان کار می کنیم را پذیرفته و از آن استقبال کنند. در 
صورت وجود گزینه های دیگر، فضایی  خالی نخواهد ماند. 
به نوبه خود، مشاغل باید با نگاهی که به مالکیت ساختمان و 
فضا دارند، رویکرد خود را تطبیق داده و به سمت نام تجاری 
بازتر حرکت کنند و یک محیط تعاملی و مشترک را برای 

چندین کاربر و سازمان تسهیل کنند.

از ابتدای سال جاری تا پایان آذرماه، از بین ۱۰ محصول 
منتخب معدنی، شش محصول رشد تولید و چهار محصول 
افت را نسبت به مدت مشابه سال گذشته تجربه کرده اند که 
طی آن شمش آلومینیوم خالص همچنان در صدر افزایش 
تولیدها قرار گرفته و در مقابل تولید ظروف چینی بیشترین 

کاهش تولید طی این مدت را به خود اختصاص داده است.

بر این اساس در ۹ ماه نخست سال جاری، تولید شمش 
به  از آن  بیشترین میزان رشد و پس  با  آلومینیوم خالص 
ترتیب  سیمان، کاتد مس، محصولات فولادی، فولاد خام و  
آلومینا میزان تولیدشان نسبت به مدت مشابه سال گذشته 
چینی،  ظروف  که  است  حالی  در  این  است.  داشته   رشد 
شیشه جام، کنسانتره زغالسنگ و ظروف شیشه ای کاهش 
تولید را طی این مدت نسبت به ۹ ماهه نخست سال گذشته 

تجربه کرده اند.
طبق آمار، شمش آلومینیوم خالص در مدت مذکور ۳۰۸ 
هزار و ۲۰۰ تن تولید شده است که نسبت به ۲۰۳ هزار و 
۸۰۰ تن تولید شده در مدت مشابه سال گذشته، رشد ۵۱.۲ 

درصدی داشته است.
پس از آن سیمان با ۱۴.۸ درصد افزایش تولید نسبت به ۹ 
ماه ابتدایی سال گذشته که بیش از ۴۶ میلیون و ۶۹۱ هزار 
تن تولید شده بود، در ۹ ماهه امسال میزان تولید ۵۳ میلیون 

و ۶۰۶ هزار و ۹۰۰ تن را به ثبت رسانده است.
وزارت صنعت،  از سوی  آمار منتشر شده  طبق آخرین 
معدن و تجارت )صمت(  کاتد مس، محصولات فولادی و  
فولاد خام نیز هریک به ترتیب ۱۱.۲ درصد، ۹.۵ درصد و ۸.۳ 
درصد رشد تولید را در مجموع ۹ ماهه امسال نسبت به مدت 

مشابه سال گذشته تجربه کرده اند.
در مدت مذکور سال جاری ۲۱۴ هزار و ۱۰۰ تن کاتد 
مس، ۱۹ میلیون و ۱۹۹ هزار و ۱۰۰ تن محصولات فولادی 
و ۲۱ میلیون و ۶۵۰ هزار و ۱۰۰ تن فولاد خام تولید شده 
است؛ این در حالی است که در مجموع ۹ ماه ابتدایی سال 
۱۳۹۸، به ترتیب کاتد مس ۱۹۲ هزار و ۴۰۰ تن، محصولات 
فولادی ۱۷ میلیون و ۵۳۰ هزار و ۷۰۰ تن، فولاد خام ۱۹ 

میلیون و ۹۸۶ هزار و ۱۰۰ تن تولید شده بود.
همچنین آلومینا با ۱.۸ درصد رشد تولید طی ۹ ماهه 
سال جاری نسبت به مدت مشابه سال گذشته روبرو شده  
است. از ابتدای سال جاری تا پایان آذر ماه، ۱۷۵ هزار و ۳۰۰ 
تن آلومینا تولید شده است و این در حالی است که طی 

مدت مشابه سال گذشته، میزان تولید این محصول معدنی 
تنها ۳۲۰۰ تن کمتر ) ۱۷۲ هزار و ۱۰۰ تن( ثبت شده است.

در مقابل اما در مدت مورد بررسی این گزارش برای سال 
جاری، ظروف چینی ۱۰.۹ درصد، شیشه جام ۲.۳ درصد، 
کنسانتره زغالسنگ ۱.۵ درصد و ظروف شیشه ای ۱.۱ درصد 
کاهش تولید را نسبت به مدت مشابه سال گذشته تجربه 

کرده اند.
در ۹ ماه نخست سال جاری نسبت به مدت مشابه سال 
گذشته، ۳۹ هزار و ۷۰۰ تن ظروف چینی تولید شده است 
که نسبت به ۴۴ هزار و ۶۰۰ تن تولید شده در ۹ ماهه نخست 
سال گذشته، بیشترین کاهش تولید را در این بررسی )۱۱.۶ 

درصد( تولید داشته است.
پس از آن شیشه جام نیز در مدت مذکور سال جاری ۸۴۷ 
هزار و ۳۰۰ تن تولید شده است که نسبت به ۸۶۷ هزار و 
۴۰۰ تن تولید شده در  ۹ ماه ابتدایی سال ۱۳۹۸ با افت 

تولید ۲.۳ درصدی روبرو شده است.  
همچنین کنسانتره زغالسنگ با افت ۱.۵ درصدی از یک 
میلیون و ۲۴۲ هزار و ۶۰۰ تن تولید شده در ۹ ماهه نخست 
سال گذشته به یک میلیون و ۲۲۴ هزار و ۳۰۰ تن در مدت 

مشابه امسال رسیده است.
تولید ظروف شیشه ای نیز از ۵۳۸ هزار و ۲۰۰ تن تولید 
شده در مجموع ۹ ماه اول سال گذشته به ۵۳۲ هزار و ۴۰۰ 
تن در مدت مذکور سال جاری رسیده  که نشان از کاهش 

۱.۱ درصدی این محصول معدنی دارد.
فاطمه صنوبری
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سینوزیت چیست؟ آشنایی با روش های درمان و پیشگیری
 آیا شما هم به سینوزیت مبتلا هستید؟ چقدر درباره 
روش های درمان این بیماری اطلاعات دارید؟ اصلا سینوزیت 

قابل پیشگیری است؟ چه تفاوتی با سرماخوردگی دارد؟

به  مبتلا  افراد  از  بسیاری  نیوز،  بهداشت  گزارش  به 
سینوزیت رابطه خوبی با فصل های سرد سال ندارند، چرا که 
بر این باورند بیماریشان در سرما عود می کند و مجبورند با 

مشکلات ناشی از آن کنار بیایند.
سینوس ها حفره هایی هستند که در استخوان های صورت 
قرار گرفته  و از طریق مجرایی به بینی متصل  شده اند و زمانی 
که سینوس ها دچار عفونت شوند، بیماری سینوزیت را ایجاد 
می کنند. در این شرایط معمولا بیمار از سردرد و احساس 
سنگینی سر شکایت دارد؛ سردردی که با حرکت سر، قرار 

دادن سر بین زانوها و خم شدن به جلو بدتر می شود.
می کند.  بروز  مزمن  و  حاد  صورت  دو  به  سینوزیت 
سینوزیت حاد التهاب و تورم مخاط سینوس است و علائمی 
مثل سردرد، ترشحات بینی، احتقان بینی، درد در صورت یا 
دندان ها، درد چشم ها و سرفه های شبانه دارد، اما سینوزیت 
مزمن شکل خفیف تر و طولانی تر سینوزیت حاد است که 
تشخیص آن کمی سخت تر بوده و علامت اصلی آن ترشحات 
عفونی پشت حلق است و معمولا به درمان دارویی جواب 

نمی دهد و برای درمان نیاز به عمل جراحی دارد.
 

  علائم سينوزیت را بشناسيد
تشدید  روز  چند  عرض  در  سینوزیت  از  ناشی  سردرد 
آسیای  دندان های  چشم ها،  پشت  است  ممکن  و  می شود 
بالا یا گوش تیر بکشد. گاهی علاوه بر سردرد بیمار بویژه 
کودک مبتلا دچار سرفه و بوی بد دهان می شود. علاوه بر 
سردرد، ترشح زرد یا سبز و چرکی از بینی و وجود احساس 
خلط در پشت حلق هم تحریک گلو و احساس حالت تهوع 
و استفراغ را به همراه دارد. در این حالت معمولا تنفس از راه 
بینی مشکل و صدای بیمار هم تودماغی می شود. از طرفی 
در بیماری سینوزیت، تب علامت شایعی نیست، اما در نیمی 
از بیماران وجود دارد. این در حالی است که گاهی بعضی از 
بیماری ها مثل آلرژی، سردردهای عصبی، میگرن، اختلالات 
دید، فشار خون، تومورها و... علائمی شبیه سینوزیت ایجاد 

می کنند و به همین دلیل هم تشخیص مشکل می شود.
سینوزیت معمولا به دنبال سرماخوردگی و آنفلوآنزا بروز 
می کند و اگر علائم سرماخوردگی بیشتر از یک هفته باقی 
بماند، ممکن است به سینوزیت تبدیل شود. در واقع عفونت 
اولیه، مخاط سینوس ها را ملتهب می کند و بدن هم ترشحات 
سینوس را افزایش می دهد. از طرفی زیاد شدن این ترشحات 
باعث می شود دهانه سینوس ها تنگ شده و با جمع شدن 

ترشحات و میکروب ها درون حفره سینوس محیطی برای 
رشد و تکثیر میکروب ها و حتی عفونت قارچی فراهم شود.

کم نیستند افرادی که با ابتلا به سرماخوردگی به پزشک 

مراجعه نمی کنند و معتقدند بیماریشان خود به خود درمان 
می شود در صورتی که اگر علائم سرماخوردگی بیشتر از چهار 
هفته ادامه پیدا کند زمینه سینوزیت مزمن فراهم خواهد 
شد. از طرفی ممکن است عوامل آلرژی زا، آسم، عفونت های 
باکتریایی، پولیپ بینی و اختلال ساختمانی بینی زمینه ساز 
پنجم  بدانید حدود یک  نیست  بد  باشد.  مزمن  سینوزیت 

بیماران مبتلا به سینوزیت مزمن پولیپ بینی دارند.
 

  سينوزیت قابل پيشگيری است؟
سینوزیت  از  پیشگیری  روش های  مهم ترین  از  یکی 
بویژه نوع مزمن، درمان فوری و بموقع سرماخوردگی است. 
همچنین رعایت بهداشت شخصی، شستن مداوم دست ها، 
از مهم ترین  آلودگی هوا  با  آلرژی زا و مقابله  از مواد  دوری 
عواملی است که می توان به کمک آنها از بروز این بیماری 
پیشگیری کرد. حتی مصرف نکردن دخانیات را هم نمی توان 
ترشحات  تجمع  باعث  نادیده گرفت چون سیگار کشیدن 
سینوس و رشد میکروب ها در این محیط می شود و ممکن 

است زمینه ساز ایجاد سینوزیت باشد.
همچنین بیماران مبتلا به سینوزیت برای پیشگیری از 
عود بیماریشان باید از مصرف مایعات خیلی سرد بپرهیزند، به 
طور منظم ورزش کنند و فعالیت بدنی داشته باشند، از تماس 
یا عفونت ویروسی مجاری  به سرماخوردگی  افراد مبتلا  با 
تنفسی فوقانی اجتناب کنند، در هوای خیلی گرم یا خیلی 
سرد )هوای راکد( نمانند، هنگام شنا کردن شیرجه نزنند و در 
سفرهای هوایی حتما از قطره ضداحتقان بینی استفاده کنند. 
بد نیست بدانید عطر و ادکلن و خوشبوکننده ها هم می توانند 
باعث تورم مخاط بینی و عود سینوزیت شوند؛ هر چند در 
مورد تعداد کمی از بیماران )بیشتر در مبتلایان به آسم و 
آلرژی( صادق است. این افراد باید از حضور در مکان هایی 
که به تازگی رنگ آمیزی شده نیز خودداری کنند. استفاده 
از موتور و دوچرخه برای بیماران مبتلا به سینوزیت توصیه 
نمی شود و این بیماران باید در فصول سرد سال از هدبند 

استفاده کنند.

  دستگاه بخور؛ خوب یا بد؟
بسیاری از بیماران مبتلا به سینوزیت در پاییز و زمستان 
هنگام خروج از خانه به وسیله شال و کلاه سینوس های خود 
را می پوشانند تا گرم نگه داشته شوند. همچنین در محیط 
خانه از دستگاه بخور استفاده می کنند تا هوا همیشه مرطوب 

باشد. استفاده از دستگاه بخور و رطوبت ساز و دستگاه های 
تصفیه هوا باعث می شود ترشحات سینوس ها روان شود و 
میکروب ها در سینوس تجمع نکند. اما باید استفاده از بخور 
همراه با موادی مانند ویکس، اکالیپتوس و هرگونه عصاره 
دیگر خودداری شود. البته هوای خانه باید مدام کنترل شود 
را  مرطوب، سینوزیت  یا خیلی  هوای خیلی خشک  چون 

تشدید می کند.
 

  از سرم و آب نمک استفاده کنيد
سینوزیت نوع حاد کمتر از یک ماه و نوع مزمن بیش از سه 
ماه طول می کشد. البته اغلب بیماران به نوع حاد مبتلا هستند. 
حتی شاید هر یک از ما دست کم یک بار در طول زندگی این 
بیماری را تجربه کنیم. درمان سینوزیت حاد چندان دشوار 
نیست و بیشتر مواقع درمان های ساده ای مانند تجویز مسکن، 
ضدالتهاب ها و قطره های بینی )این قطره ها نباید به طور مداوم 
مصرف شود و استفاده از آنها باید محدود و با نظر پزشک باشد( 
و آنتی بیوتیک البته در صورت بودن عامل عفونی کفایت می کند. 
شست وشوی مداوم بینی با سرم یا آب نمک هم تاثیر بسزایی در 
پیشگیری و درمان دارد چون باعث پاکسازی ترشحات آلوده و 

مواد محرک و مرطوب سازی سینوس ها می شود.
برای شست وشو می توانید از یک سرنگ ۳۰ سی سی یا 
ظرف های مخصوص شست وشوی بینی استفاده کنید، اما 
در صورت استفاده از سرنگ باید هر دو تا سه هفته آن را 
با یک سرنگ جدید جایگزین کرد تا باعث انتقال آلودگی و 
عفونت نشود. برای تهیه محلول شست وشو در منزل کافی 
است یک تا یک و نیم قاشق چایخوری از نمک خالص را به 
یک لیتر آب جوشیده خنک اضافه کنید. این محلول باید 
حداقل دو بار در روز داخل بینی پمپاژ شود و حداکثر تا یک 
هفته هم قابل استفاده است و پس از آن باید دور ریخته 
شود. فراموش نکنید احساس سوزش جزیی در دفعات اول 
استفاده از محلول شست وشو طبیعی است. در سینوزیت 
مزمن بیشتر اوقات وجود یک عامل خارجی دیده می شود، 
پس باید این عامل خارجی برداشته شود. در بیمارانی که 
دچار حساسیت به مواد آلرژن هستند، عامل ایجاد آلرژی 
باید حذف شود؛ هر چند که اسپری بینی به شکل محدود 
و شست وشوی روزانه نیز کمک کننده است. در عین حال، 
باید  بینی  تیغه  انحراف  و  پولیپ های مسدودکننده  وجود 
توسط جراحی ترمیم شود چون تا وقتی این عوامل وجود 
درمان ها  دیگر  یا  دارو  طریق  از  سینوزیت  درمان  دارد، 
بی نتیجه است. حتی بعد از جراحی ممکن است بیمار برای 

مدتی طولانی به درمان دارویی هم نیاز داشته باشد.
 

  درمان را جدی بگيرید
بعضی ها می گویند سینوزیت غیر قابل درمان است، اما 
این بیماری در صورتی که درمان نشود عوارض متعددی مثل 
تورم و سلولیت بافت های اطراف سینوس، مشکلات چشمی و 
عارضه های مغز ی ای ایجاد می کند. سینوزیت به کمک علائم 
بالینی، رادیوگرافی ساده، سی تی اسکن و آندوسکوپی قابل 
تشخیص است و برای درمان هم با توجه به  شدت بیماری، 
آنتی بیوتیک، آنتی هیستامین، داروهای ضداحتقان، ترکیبات 
کورتون، مسکن ها، سرم های فیزیولوژی برای شست وشوی 
بینی و بخور )بویژه بخور سرد( تجویز می شود. البته برای 
از بین بردن عوامل انسدادی ایجادکننده سینوزیت مثل تیغه 
بینی، پولیپ ها، تومورها، بزرگی شاخک های بینی و دیگر 
مشکلات آناتومیک داخل بینی باید از جراحی کمک گرفت؛ 
ارزش  وجود  به  و سینوس  بینی  آندوسکوپی  که  هر چند 
بالای تشخیصی و درمانی باید توسط متخصصان با تجربه 
انجام شود، چرا که در غیر این صورت باعث بروز عوارض 

جبران ناپذیری برای بیمار مبتلا به سینوزیت می شود.
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پف صبحگاهی را چگونه برطرف کنیم؟
گزارش تحليلی

به  آینه  در  و  می شــویــد  بیدار  خواب  از  صبح  وقتی 
همیشه  از  متفاوت  صورتی  می کنید،  نگاه  خود  صورت 
می بینید، صورتی متورم و پف کرده که زیبایی طبیعی شما 
را خراب کرده  است، شاید این مساله برای مردها خیلی مهم 

نباشد اما بدون شک برای تمام خانم ها آزاردهنده است.
بیدار  خواب  از  صبح  وقتی  نیوز،  بهداشت  گزارش  به 
می شــویــد و در آینه به صورت خود نگاه می کنید، صورتی 
متفاوت از همیشه می بینید، صورتی متورم و پف کرده که 
این  کاملا زیبایی طبیعی شما را خراب کرده  است، شاید 
مساله برای مردها خیلی مهم نباشد اما بدون شک برای تمام 
خانم ها آزاردهنده است. این پف ناشی از تجمع آب و مایعات 
زیر بافت های پوست بوده که ممکن است به علل متفاوتی 
چون زیاد خوابیدن،  قاعدگی، بارداری، استرس ها و تنش های 

روانی، کم کاری تیروئید و.... باشد.
 برای از بین بردن این پف ها اول از همه باید با یک پزشک 
مشورت کنید تا هنگام وجود مشکل زمینه ای هر چه زودتر 
درمان را شروع کند، اما اگر ورم های تان به دلیل پرخوابی یا 
قاعدگی است، می توانید با آرایش درست تا حد زیادی آنها 

را بپوشانید.

  نقش موها را دست کم نگيرید
وقتی چهره تان خیلی پف دارد و خسته به نظر می رسد، 
می توانید از موها هم برای پوشاندن این خستگی استفاده 
کنید مثلا یک راه این است که موهای خود را به سمت بالا 
جمع کنید و ببندید. این کار باعث می شود صورت شما کمی 
به سمت بالا کشیده شود و چهره بازتر جلوه کند. اگر موهایی 
کوتاه دارید بهتر است آنها را جمع کنید و باز نگذارید چرا که 
موهای کوتاه دور گوش صورت را پهن تر جلوه می دهد و در 

نتیجه ورم ها بیشتر به چشم می آیند.
کمبود خواب، کم آ بی و حتی برخی آلرژی ها می توانند 
مایع  کمی  چشم  زیر  خونی  ضعیف  رگ های  شوند  باعث 
تراوش کنند و ورم هایی ایجاد شود. همچنین وقتی سن بالا 
می رود، بافت های پوستی ضعیف تر می شوند و این می تواند 
منجر به برجستگی های کوچک چربی زیر چشم  شود. برای 
محو کردن این حالت اول از همه ابرو را با ضربات نرم مداد یا 
سایه تیره پر کنید، چرا که وقتی ابرو حالت خوبی داشته باشد 
دیگر پف چشم خیلی جلب توجه نمی کند بعد سراغ کانسیلر 
بروید که باید دو درجه از رنگ طبیعی پوست تان روشن تر 
باشد و با اسفنجی مناسب کانسیلر را دقیقا زیر پف ها بزنید 
و بعد به سمت بینی محو کنید، حواس تان باشد که نباید 

کانسیلر را به سمت بالا ببرید.
حالا نوبت آن است که روی پلک را کامل با سایه قهوه ای 
بپوشانید، یعنی از خط مژه های بالا تا فرورفتگی بالای چشم، 
این تیرگی تا حد زیادی ایرادهای پلک را می پوشاند و کاری 
می کند که پف های زیر چشم کمتر به نظر برسند. علاوه بر 
این سایه پر رنگ روی خط مژه بالا و پایین کاری می کند که 
چشم ها زیبایی خود را بیشتر نشان دهند و در نتیجه آنقدر 
چشم ها جلوه کنند که دیگر ورم های زیر چشم به نظر نیایند.

  توناژ قرمز را فراموش کنيد
اول از همه توصیه می کنیم از سایه هایی استفاده کنید 
که قرمزی چشم را کمتر نشان دهد مثلا از سایه های مایل 
به قرمز استفاده نکنید چون نه تنها صورت را متورم تر نشان 
خواهند داد بلکه وقتی ته رنگ قرمز درآنها وجود داشته  باشد 
کاری می کنند که سرخی چشم ها بیشتر جلوه کند بنابراین 
بهتر است سراغ سایه هایی با رنگ سرد بروید. علاوه بر اینها 
یک سایه پررنگ در گوشه چشم یعنی قسمتی که به طور 

طبیعی تیره است، باعث می شود تورم ها کمتر خود را نشان 
دهند و چشم ها براق تر به نظر برسند.

  کجاها را تيره کنيد؛ کجاها را روشن؟

وقتی صورت پف می کند بهترین کار استفاده از ترکیب 
رنگ های روشن و تیره برای پوشاندن ورم هاست. به طور کلی 
رنگ  ها و سایه های تیره صورت را کوچک تر نشان می دهد و 
رنگ ها و سایه های روشن برجسته تر؛ یعنی اگر می خواهید 
قسمتی از صورت مانند بینی را کوچک نشان دهید باید از 
سایه تیره استفاده کنید و اگر می خواهید مثلا پیشانی را 
برجسته تر نشان دهید سراغ سایه ها و رنگ های روشن بروید. 
برای این کار شما به چند رنگ پودر یا سایه نیاز دارید؛ برای 
رنگ تیره می توانید ازکرم یاپودرهای برنزه  استفاده کنید که 
یک یا دو درجه از رنگ طبیعی پوست شما تیره تر هستند؛ 
یک کرم یا پودردرخشنده کمی روشن تر از رنگ پوست تان 
هم فراموش نکنید؛ یادتان باشد که برای ترکیب بهتر رنگ ها 

حتما از برس های بزرگ آرایشی استفاده کنید.

  رژلب پررنگ نزنيد
یادتان باشد اگر صورت تان ورم کرده  است، نباید سراغ 
رژلب های پررنگ بروید و اگر می خواهید برای یک مهمانی 
آرایش نسبتا بیشتری داشته  باشید برای بیشتر جلوه دادن 
آرایش فقط روی چشم ها کار کنید وبرای لب ها تنها به یک 
برق لب یا براق کننده قناعت کنید؛ چرا که هرچه رنگ لب 
پررنگ تر و تندتر باشد، ورم و بزرگی صورت خود را بیشتر 
نکنید  استفاده  هم  لب  خط  از  است  بهتر  می دهد؛  نشان 
چون آن هم لب ها را حجیم می کند و بر تورم صورت شما 
می افزاید، اما در مورد چشم ها این گونه نیست اگر بتوانید با 
آرایش کاری کنید که درشت تر به نظر برسند، جلب توجه 
بیشتری خواهند کرد و در نتیجه پف و ورم صورت کمتر در 

چشم بیننده بزرگ می شود.

  مرز بين رنگ ها را محو کنيد
یک راه دیگر برای محو کردن پف  صورت این است که زیر 
رژگونه  تان را کمی تیره کنید؛ برای این کار می توانید پودری 
برنزه که دو یا سه درجه تیره تر از پنکک مورد استفاده تان 
است، مصرف کنید یا حتی برای این قسمت کرم پودری تیره 
به کار ببرید، شما باید استخوان زیر گونه را تیره کنید. بعد 
از این کار سراغ خط فک و شقیقه ها بروید و آن بخش ها را 
هم تیره کنید و درنهایت با یک برس یا اسفنج آرایشی بزرگ 
رنگ پوست را یکنواخت کنید. یادتان باشد مرز بین رنگ ها 
نباید مشخص باشد در غیر این صورت چهره ای مصنوعی پیدا 

می کنید.

  بينی را سایه روشن کنيد
وقتـی صـورت پف یـا ورم می کند بینی هـم در این میان 
حسـابی بـزرگ می شـود و نقـش خـود را در متـورم بـه نظر 

رسـیدن صـورت بـه خوبـی ایفـا می کنـد؛ بنابرایـن یکـی از 
قدم هـا بـرای کمتـر بـه نظـر رسـیدن ورم ها کوچک نشـان 

دادن بینی اسـت.
برای این هدف با پودری که از رنگ پوست خودتان تیره تر 
باشد دو طرف تیغه بینی را تا حدود یک سانت قبل از سوراخ 
بینی رنگ بزنید البته حواس تان باشد که نباید رنگ تیره را 
روی تیغه بزنید چون در این صورت بینی حالتی بدشکل پیدا 
می کند؛ بعد از این تیره کردن روی تیغه بینی را رنگ روشن 
بزنید تا تضاد بین رنگ تیره و روشن حالت بینی را زیباتر 
نشان دهد؛ اگر بینی تان بلند است زیر آن را یعنی میان دو 

سوراخ بینی را هم تیره کنید.

  چند راه طبيعی برای کاهش پف 
۱. تا جایی که می توانید آب بنوشید، البته انواع میوه ها و 

سبزیجات هم به کاهش ورم  ها کمک می کنند.
۲. با استفاده از برش های خیار صورت را خنک کنید، 
کافی است خیار را ببرید و برش آن را به مدت ۱۰ دقیقه 

روی صورت خود قرار دهید.
حمام  کنید.  استفاده  سرد  به  رو  ولرم  آب  دوش  از   .۳
کردن صبحگاهی با آب نسبتا سرد باعث می شود خون در 
باز گردد.  زیر پوست شما جریان یابد و شادابی به پوست 
اگر بتوانید در حمام لیف خود را در آب سرد خیس کنید و 
به مدت ۱۰ دقیقه روی صورت قرار دهید تاثیر بسزایی در 
کاهش پف ها خواهد داشت. اگر وقت حمام ندارید، صورت 

خود را با آب سرد به مدت یک تا دو دقیقه، بشویید.
۴. برای جلوگیری از تجمع مایعات در بافت ها، مصرف 

نمک و مواد چرب را کم کنید.
۵. هنگام دراز کشیدن و استراحت برای اینکه نگذارید 
مایعات در صورت تان جمع شوند، سر خود را با استفاده از 

دو بالش بالاتر ببرید.
۶. اگر پف صورت تان ناشی از پر خوابی است به آبی که 
در آن چند تکه یخ انداخته اید، چند قطره ای لیمو و روغن 
زیتون اضافه کنید. یک تکه از آن یخ را روی صورت خود 
حرکت دهید، درابتدا سرمای آن زیاد است ولی پوست شما 
را  شما  صورت  پف  یخ  سرمای  کرد.  خواهد  عادت  آن  به 
کاهش می دهد، همچنین اسید سیتریک موجود در آب لیمو 
باعث سفت شدن پوست شما می شود و روغن زیتون هم به 

آبرسانی پوست کمک می کند.
منبع: سیب سبز



شنبه 27 دی ماه  1399    شماره  221 36 هفتهنامه

Weekly Title one  no 221   Saturday  16 January 2020 

راز و رمز صد ساله شدن
گزارش تحليلی ...

بهداشــت نیــوز:  »الهــی صــد ســاله بشــی!« نمی دانــم 
شــما هــم دوســت داریــد اســتجابت ایــن دعــا کــه بیشــتر 
ــان  ــامل حالت ــد ش ــان می کنن ــراد مســن در حــق جوان اف
ــن موضــوع را  ــه حــال ای ــا ب ــم ت ــه! شــاید ه ــا ن بشــود ی
ــزرگ  ــک ب ــک کی ــار ی ــه روزی کن ــد ک ــدی نگرفته ای ج
ــان  ــه و ندیده هایت ــوه و نتیج ــار ن ــمع در کن ــا ۱۰۰ ش ب
بنشــینید و عکــس یــادگاری بیندازیــد چــون بــاور 
نمی کنیــد بــا ایــن اوضــاع و احــوال روزگار آنقدرهــا عمــر 
کنیــد! امــا اگــر دوســت داریــد راز طــول عمــر افــرادی کــه 
ــد نیســت  ــد را بدانیــد ب ــا ۱۳۰ ســال عمــر کرده ان ۱۲۰ ت

ــر را بخوانیــد. مطلــب زی

  رمز و راز طول عمر
ــت  ــار گوش ــک ب ــه ای ی ــبزیجات و هفت ــر روز س ۱-ه
ترجیــح دارد. مصــرف مــواد گیاهــی، میــوه و ســبزیجات بــا 
کاهــش بــروز بیماری هــای تحلیــل برنــده و ســرطان همراه 
ــه  ــان ب ــام مبتلای ــود ۱/۳ تم ــن زده می ش ــت. تخمی اس
ــه دلیــل مصــرف کــم ســبزیجات و میو ه جــات  ســرطان ب
ــدم مصــرف گوشــت  ــار شــده اند. ع ــی بیم ــم غذای در رژی

ــد محــدود باشــد. ــا بای ــه نمی شــود ام توصی
۲-غذاهــای حاضــری را کنــار گذاشــته و تــا می توانیــد 
ــردازش شــده و  ــی ســاده، غیرکنســرو، غیرپ ــواد غذای از م

بــدون فرآیندهــای شــیمیایی اســتفاده کنیــد.
نکنید.  فراموش  را  زنجبیل  مثل  مفید  مواد  ۳-مصرف 
به  ماده ای  داشتن  دلیل  به  دارویی  زنجبیل جدای خواص 
نام گرانیول، یک ماده بالقوه برای جنگ علیه سرطان است 
مصرف چای زنجبیل به طور منظم توصیه می شود. شلتوک یا 
پوسته برنج هم دارای ۷۰ ماده آنتی اکسیدان است و ویتامین 

E آن ضدپیری شناخته شده است.
۴-غذاهای دریایی فراموش نشوند.

۵-از روغن هــای گیاهــی و غیرحیوانــی اســتفاده کنیــد 
و مصــرف قــارچ یادتــان نــرود.

۶-تاحــد ممکــن از قنــد و شــکر اســتفاده نکنیــد چــون 
ــال  ــرده و احتم ــع ک ــی تجم ــورت چرب ــه ص ــدن ب در ب
ســرطان و تضعیــف سیســتم ایمنــی را افزایــش می دهــد.

ــف  ــه لن ــرای تخلی ــون ب ــد چ ــوش نکنی ۷-آب را فرام
ــث  ــه باع ــت ک ــروری اس ــلول ها ض ــه س ــاندن آب ب و رس
ــدن می شــود.  ــد در ب ــواد ســمی زای پیشــگیری تجمــع م
ــت.  ــده اس ــه ش ــده و تصفی ــر ش ــالم ترین آب، آب فیلت س
توجــه کنیــد ۷۵ درصــد بیماری هــای قلبــی عروقــی، ۶۰ 

ــرطان ها در  ــد س ــان و ۴۰ درص ــرطان های زن ــد س درص
ــه رژیــم غذایــی وابســته اســت. مــردان ب

۸-وزن خـود را در حـد مطلـوب نگه داریـد. اضافـه وزن 
و چاقـی، سیسـتم قلبـی عروقی را تحت فشـار می گـذارد و 
خطـر حمله قلبی، دیابت، سـرطان و سـایر بیماری هایی که 

عمـر را کوتـاه می کننـد افزایـش می دهد.
۹-رعایـت بهداشـت فـردی، اسـتفاده از هوای تـازه، نور 
خورشـید و چکاپ منظم سـلامتی بسـیار توصیه می شـود.

۱۰-اســتراحت و خــواب کافــی بســیار موثــر اســت، بــه 
خصــوص خــواب شــبانه کــه بایــد ۷ تا ۸ ســاعت بــوده و در 
اوایــل شــب باشــد. شــب بیــداری اصــلا توصیــه نمی شــود.

ــنا و  ــید.پیاده روی، ش ــته باش ــی داش ــت بدن ۱۱-فعالی

ورزش منظــم باعــث تقویــت ایمنــی، کاهــش وزن و کنترل 
ــود. ــترس می ش اس

۱۲-اســترس و تنــش خــود را مدیریــت کنید. اســترس 
ریشــه اصلــی بیشــتر بیماری هایــی اســت کــه طــول عمــر 

ــد. ــاه می کنن را کوت
را سـم زدایی کنیـد چـون  ۱۳-محیـط زندگـی خـود 
محیـط زندگـی مـا باعـث آسـیب بسـیار زیـادی بـه مـا 
می شـود. بایـد آن را شـناخت و سالم سـازی کـرد. بهتـر 
اسـت از ترکیبات شـیمیایی خطرناک دوری کرده، خطرات 

زیسـت محیطـی شناسـایی شـده و سالم سـازی شـوند.
یابد. یاد گرفتن علوم،  ادامه  باید  ۱۴-یادگیری همیشه 
با  می شود.  مغز  ماندن  فعال  باعث  تازه  دانش  و  مهارت ها 
و  می شود  ساخته  مغز  در  جدیدی  سلول های  یادگیری 

ارتباطات بین سلول های عصبی تقویت می شوند.
۱۵-بــا ســیگار و مــواد مخــدر تــا آخــر عمرتــان 

کنیــد. خداحافظــی 
۱۶-اجتماعی تــر شــوید. ارتبــاط بــا مــردم، رفتــن 
و عضــو شــدن در انجمن هــای مختلــف اجتماعــی و 
ــن  ــث از بی ــی باع ــط خانوادگ ــتیابی و رواب ــی، دوس مذهب
ــود و  ــی می ش ــتم ایمن ــت سیس ــردگی و تقوی ــن افس رفت

ــراه دارد. ــه هم ــر را ب ــول عم ــش ط افزای
ــی  ــولا دیدگاه ــالا معم ــر ب ــول عم ــا ط ــراد ب ۱۷-اف
مثبت گــرا نســبت بــه زندگــی دارنــد. شــخصیت ایــن افــراد 
ــد  ــل می توانن ــن دلی ــه همی ــت. ب ــبخت اس ــاد و خوش ش
اســترس را دور کننــد و مکانیســم تطابقــی آنهــا بــا زندگی 
بســیار قــوی اســت. ایــن افــراد اگــر ازدواج کرده انــد ایــن 
ازدواج شــاد و موفــق بــوده اســت و زندگــی مشــترک آنهــا 

ــوده اســت. ــادوام و شــاد ب ب

ــرایط  ــا ش ــد ب ــد بای ــاب می کنی ــه انتخ ــغلی ک ۱۸-ش
فــردی و خصوصیــات شــما هــم ســو بــوده و تنــش مــداوم 

روحــی را بــه وجــود نیــاورد.
۱۹-تحقیقـات جدیـد نشـان می دهـد داشـتن باورهای 
مذهبـی علاوه بـر ایجاد راحتـی و قدرت روحی بـرای افراد، 
در افزایـش طـول عمـر هـم موثـر اسـت. همچنین مراسـم 
مذهبـی مرکزی برای ایجاد شـبکه های اجتماعی اسـت که 
بـه فـرد احسـاس باارزش بـودن می دهـد. باورهـای مذهبی 
بـه دلیـل ایجـاد آرامش، رفع تنـش و مثبت گرایـی در طول 

عمر نقـش دارد.
 

  آیا کليد در دست ژنتيک است؟
طــول عمــر بــه مجموعــه عوامــل و نــه فقــط یــک عامل 
بســتگی دارد. امــا ماجــرای ژن هــا بــه دلیــل پیچیدگــی و 
پررمــز و راز بــودن بســیار مــورد توجــه عموم و دانشــمندان 
ــان  ــه می ــی ب ــلاح ژنتیک ــای اص ــی پ ــه و وقت ــرار گرفت ق
می آیــد، ایــن امیــد مطــرح می شــود کــه شــاید در آینــده 
بــا ایــن نــوع اصلاحــات، ژن هایــی داشــته باشــیم کــه طول 
عمــر را افزایش دهنــد. در جدیدترین تحقیقــات روی ۵ ژن 
موثــر در طــول عمــر و زندگــی ســالم، ارتبــاط یکــی از ایــن 
ژن هــا بــا طــول عمــر شــناخته شــد. در ایــن تحقیــق دو 
گــروه از آقایــان کــه اطلاعــات ســلامتی آنهــا از ســال های 
۱۹۹۱ تــا ۱۹۹۳ جمــع آوری شــده بــود مــورد بررســی قرار 
گرفتنــد. ایــن تحقیــق ســال گذشــته انجــام شــد و آقایانی 
کــه در ایــن دو گــروه بــوده و تــا ســال ۲۰۰۷ زنــده بودنــد 
 )حداقــل ۹۵ ســاله( نیــز بــه طــور اختصاصــی از نظــر طول 
عمــر بررســی شــدند و بــا مردانــی از گــروه کــه فــوت کرده 
بودنــد مقایســه شــدند. در بررســی عوامــل ژنتیکــی، ژنــی 
بــه نــام FOXO۳A توجــه محققــان را بــه خــود کســب 
کــرد. آنهایــی کــه زنــده بــوده و ســلامت بهتــری داشــتند 
ــالای  ــد ب ــد. محققــان معتقدن همگــی دارای ایــن ژن بودن
۵۰ درصــد افزایــش طــول عمــر بــا مــوارد ژنتیکــی قابــل 
توضیــح و توجیــه اســت. ژن مذکور در مســیر ســیگنالینگ 
انســولین قــرار داشــته و ممکن اســت بــا نحوه پاســخگویی 

ســلول ها بــه اســترس ارتبــاط داشــته باشــد.
 

ــر  ــوب عم ــالگی خ ــد از 100 س ــان بع   آقای
! می کننــد

در مورد اینکه آیا بین طول عمر زنان و مردان تفاوت 
وجود دارد باید گفت بله چون از نظر ساختار بدنی این دو 
متفاوت می دهند،  پاسخی  پیری  فرآیند  به  نسبت  جنس 
ضمن اینکه پاسخ های روان شناختی این دو جنس هم با 
هم متفاوت است و به همین دلایل پیری و طول عمر در 
این دو جنس کاملا تفاوت دارد. به طور کلی در همه جای 
دنیا طول عمر زنان بیشتر از مردان است. بعضی ها معتقدند 
محیطی  خطرناک  شرایط  با  آقایان  مواجهه  آن  دلیل 
در  بیشتر  هم  شغلی  نظر خطرات  از  و  است  اجتماعی  و 
معرض هستند. بعضی دیگر بر این باورند که خانم ها بیشتر 
دلیل مشکلات  همین  به  و  مراقب سلامتی خود هستند 
سلامتی آنها زودتر تشخیص داده می شود. از طرف دیگر 
در فرآیند پیری به دلیل یائسگی تغییرات بدن خانم  ها به 
آقایان تدریجی صورت  اما در  ناگهانی است  افزایش سن، 
و  است  متفاوت  مرد  و  می گیرد. هورمون های جنسی زن 
باشد  داشته  نقش  آنها  عمر  تفاوت طول  در  است  ممکن 
حتی در زنان و مردان که ۱۰۰ سال به بالا عمر کرده اند 
هم تفاوت وجود دارد و ۲۴ درصد مردان بالای صد سال به 
حداقل یک بیماری مربوط به پیری مبتلا هستند اما این 
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بیماران مبتلا به آلزایمر این جوری آرام می شوند

میزان در زنان ۴۳ درصد است. به همین دلیل اگر مرد و زن 
هر دو بالای ۱۰۰ سال عمر کنند احتمال سالم بودن مردان 
بیشتر از زنان است. باید در این تفاوت ها به موارد دقیق تری 
ابتلا به بیماری عروق کرونر قلب  هم اشاره کرد. احتمال 
در مردان افسرده ۳ برابر زنان است. خودکشی در مردان 
از زنان است. مردها فقط وقتی به پزشک مراجعه  بیشتر 
می کنند که سلامت آنها به طور جدی به خطر افتاده باشد 
و تازه باز هم تحت فشار زنان یا مادرانشان به پزشک مراجعه 
می کنند! البته آقایان نباید خود را باخته و یا ناراحت شوند 
چون یک خبرخوش هم برایشان وجود دارد: مسایلی که 
روی طول عمر آقایان تاثیر می گذارند بیشتر قابل کنترل 

و بهبود هستند.

  افسانه ها و طول عمر
داســتان های مختلــف در مــورد افــرادی بــا طــول عمــر 
زیــاد و یــا حتــی جاودانــه از زمــان بــروز اولیــن تمدن هــای 
بشــری تاکنــون مطــرح شــده اند و مذاهــب و فرهنگ هــای 
ــد. مثــلا  مختلــف باورهــای متفاوتــی در ایــن زمینــه دارن
ــه بعضــی  ــاد وجــود دارد ک ــن اعتق در بعضــی مذاهــب ای
فلســفه ها و راهکارهــا باعــث می شــود فــرد عمــری زیــاد و 
حتــی جاودانــه داشــته باشــد. آب حیــات هــم یکــی از ایــن 
ــف شــده  ــای خاصــی تعری ــه در مکان ه داستان هاســت ک
ــه آن  ــرای رســیدن ب و داســتان ها و نبردهــای مختلفــی ب
بــه وجــود آمــده اســت. ســومری ها طبــق داستان هایشــان 
طــول عمرهایــی زیــاد و نزدیــک بــه حــدود ۳۶۰۰ ســال 

ــال  ــزار س ــا ۷۲ ه ــاهان آنه ــن از پادش ــه ت ــته اند و س داش
ــتان ها  ــن داس ــک از ای ــچ ی ــه هی ــه البت ــد ک ــر کرده ان عم
تاییــد نشــده اســت. در کتاب هــای مقــدس عهــد عتیــق 
هــم عمرهــای طولانــی مطــرح شــده اســت. مثــلا یکــی 
ــت: ۱۰۰۰۰، ۵۰۰،  ــته اس ــر داش ــار دوره عم ــراد چه از اف
۲۵۰ و نهایتــا ۱۲۰ ســال! در تــورات افــراد متعــددی از نظر 
ــزرگ  ــه پدرب ــولاه ک ــل مت ــد مث ــورد دارن ــر رک ــول عم ط
حضــرت نــوح )ع( بــوده ۹۶۹ ســال، حضــرت نــوح )ع(۹۵۰ 
ــال.  ــوچ ۳۶۵ س ــال و ان ــرت آدم )ع( ۹۳۰ س ــال، حض س
در شــاهنامه فردوســی هــم طــول عمــر بعضی هــا بســیار 
ــاد ذکــر شــده اســت: ضحــاک ۱۰۰۰ ســال، جمشــید  زی
ــال،  ــکانی ۲۰۰ س ــال، اس ــدون ۵۰۰ س ــال، فری ۷۰۰ س
ــب  ــال، لهراس ــر ۱۲۰ س ــال، منوچه ــکاووس ۱۵۰ س کی
۱۲۰ ســال و گشتاســب ۱۲۰ ســال. بعضــی  امپراتورهــای 
ــو  ــل جیم ــادی داشــته اند مث ــر زی ــم طــول عم ــی ه ژاپن
ــره  ــن و ک ــوری چی ــوارد در امپرات ــن م ــوآن. شــبیه ای و ک
ــا  ــانه ها و باوره ــی افس ــت. در بعض ــده اس ــر ش ــم ذک ه
مکان هایــی ذکــر شــده کــه مــردم ســاکن آن طــول 
ــه  ــوع ک ــن موض ــه ای ــته اند. البت ــانه ای داش ــری افس عم
در بعضــی فرهنگ هــای معیــن، بعضــی بیماری هــای 
مزمــن در زمــان پیــری وجــود نــدارد صحــت دارد ضمنــا 
ســبک غــذا خــوردن، فعالیــت بدنــی و ســبک زندگــی در 
ــا هــم تفــاوت داشــته کــه روی طــول عمــر  فرهنگ هــا ب
تاثیــر می گــذارد امــا بعضــی افســانه ها همچنــان در ایــن 

مــوارد پابرجاســت مثــل:

بــاغ عــدن کــه در آن حضــرت آدم و حــوا )ع( زندگــی 
ــن  ــه زمی ــاه ب ــه دلیــل گن ــه داشــته اند و از آنجــا ب جاودان

فرســتاده شــدند.
گریــل مقــدس کــه جامــی اســت کــه مســیح و 
حواریــون در آخریــن شــام از آن نوشــیدند و معتقدنــد هــر 
کــس از آن جــام بنوشــد عمــری طولانــی پیــدا می کنــد.

چشــمه جوانــی کــه چشــمه ای اســت کــه هــر کــس از 
ــاره جــوان می شــود. آن بنوشــد دوب

ــی  ــه محل ــانه ای اســت ک ــی افس ــام مکان ــانگری لا ن ش
مخفــی و ایــده آل بــوده و در آن سلامت، شــادی و زندگــی 
جاودانــه اســت. ایــن مــکان دره ای منحصــر بــه فــرد اســت 
کــه توســط محققــان و ماجراجویــان بررســی شــده  اســت.

ــد  ــی اســت کــه می گوین ــزا در پاکســتان محل دره هون
زندگــی طولانــی را بــه همــراه مــی آورد و بیشــتر ســاکنان 
ــا  ــی آنه ــواد غذای ــته اند. م ــر داش ــال عم آن ۹۰ و ۱۲۰ س

غــلات، میــوه وســبزیجات اســت.
ــا در اکــووادور، دره ای اســت کــه ســاکنان  دره ویلکابام
آن تــا ۱۰۰ ســالگی بــه ســلامت زندگــی می کننــد و ایــن 

عمــر را مدیــون آب معدنــی طبیعــی آن می داننــد.
آبخازیا مردمی هسـتند در کوهسـتان های قزاقسـتان در 
جنـوب روسـیه کـه از نظر طـول عمـر معروف انـد و ۱۱۰ و 
۱۵۰ و ۱۳۶ سـال در آنهـا ثبـت شـده اسـت. فـردی به نام 

شـیرعلی مسـلم اف در آن ۱۶۸ سـال عمر کرده اسـت.
ــه  ــی کــه در آن جاودانگــی وابســته ب افســانه های یونان

خدایــان بســیار زیــاد وجــود دارد   

ــور  ــگران کش ــق پژوهش ــج تحقی ــارن نتای ــر ف آلزایم
نشــان داد کــه ماســاژ ســر و صــورت، »بی قــراری« 
بیمــاران مبتــلا بــه آلزایمــر را بــه شــدت کاهــش 
بــه  روش  ایــن  آمــوزش  بــا  می تــوان  و  می دهــد 
ــه  ــه ب ــی را ک ــترس و چالش ــا، اس ــتاران و مراقب ه پرس

داد. کاهــش  می شــود،  وارد  خانــواده  و  بیمــار 

به گـزارش بهداشـت نیـوز، بیمـاری آلزایمر شـایع ترین 
نـوع زوال عقـل اسـت. ایـن بیمـاری از لحاظ بالینـی زمانی 
قابل تشـخیص اسـت که بیشـتر عملکردهای مغـز از جمله 
تغییـرات رفتـاری و خلقـی به صـورت تدریجی شـروع به از 
دسـت رفتـن کرده انـد. شـیوع بیمـاری آلزایمر با بـالا رفتن 
سـن افزایـش می یابـد. بیـش از ۹۰ درصـد افـراد سـالمند 
مبتـلا بـه آلزایمـر علائم رفتـاری و روانـی مانند بی قـراری، 

تحریک پذیـری، اضطـراب و افسـردگی دارند.
بـه نظر اعضای خانواده و پرسـتاران بیمـاران آلزایمری، 
ایـن  میـان  رفتارهـای پرخطـر در  از  یکـی  »بی قـراری« 
بیمـاران اسـت. بی قـراری ممکـن اسـت بـا علائمـی مانند 
سـرگردانی یـا پرسـه زنی، پرخاشـگری فیزیکـی، حـرکات 

تکـراری، فریـاد و مقاومـت در برابـر مراقبـت همراه باشـد. 
عـوارض بیمـاری و کاهـش عملکردهـای شـناختی ماننـد 
باعـث   ... و  هـوش  حافظـه،  هوشـیاری،  توجـه،  درک، 
می شـود کـه بیمـاران و خانواده هـای آن هـا دچـار تنـش 
روانـی  و  رفتـاری  علائـم  شـوند.  مالـی  و  روانـی  شـدید 
بیمـاری آلزایمـر معمـولا بـا مداخـلات دارویی و یـا ایجاد 
محدودیـت فیزیکی کنتـرل می شـود. درمان هـای دارویی 
بـا عـوارض جانبـی همـراه هسـتند و همچنیـن در مـورد 
ایجـاد محدودیـت فیزیکـی نیـز برخـی از مسـائل اخلاقی 
وجـود دارد. به همیـن خاطر اسـتفاده از روش های درمانی 
غیـر دارویـی ضروری اسـت. این روزها بـرای کاهش علائم 
رفتـاری و روان شـناختی زوال عقل، اسـتفاده از درمان های 
غیـر دارویـی از قبیـل موسـیقی درمانـی، رایحه درمانـی یا 

آروماتراپـی و ماسـاژ، رایج شـده اسـت.
از هـزاران سـال پیش ماسـاژدرمانی رواج زیادی داشـته 
اسـت. امـروزه پژوهش هـای گوناگونـی در زمینـه  ماسـاژ 
صـورت گرفتـه و اثـرات مثبـت آن در اضطـراب، اسـترس، 
خـواب و درد گـزارش شـده اسـت. ماسـاژ را می تـوان بـه 
سـادگی بـه افـراد آمـوزش داد. ایـن روش کـم خطـر و در 

دسـترس و از نظـر مالـی مقـرون بـه صرفـه اسـت.
به همین منظور میرزایی و همکارانش در دانشـگاه علوم 
پزشـکی رفسـنجان، اثرات ماسـاژ سـر و صورت بر بی قراری 
بیمـاران مبتـلا به آلزایمـر کـه در خانه های سـالمندان یزد 
زندگـی می کردنـد را مـورد بررسـی قـرار دادنـد. در ایـن 
مطالعـه از روش هـای ماسـاژ افلـوراژ یـا نوازشـی و ماسـاژ 
فشـاری اسـتفاده شد. ماسـاژ افلوراژ یا نوازشـی یکی از انواع 
ماسـاژهای سـوئدی اسـت کـه دسـت بـه صـورت لغزشـی 
بافت هـای سـطحی را بـا فشـار مختصـر دو کـف دسـت بر 

سـطح پوسـت نـوازش می کند.
ــروه  ــه دو گ ــش ب ــورد آزمای ــراد م ــق اف ــن تحقی در ای
تقســیم شــدند. در یــک گــروه پرســتاران از ماســاژ ســر و 

صــورت بــرای بیمــاران اســتفاده کردنــد و در گــروه دیگــر 
مداخلــه ای انجــام نشــد.

نحـوه  انجـام ماسـاژ بـه این صـورت بـود که بیمـاران در 
موقعیت طاق باز قرار می گرفتند و سـپس فرد ماسـاژدهنده 
کنار سـر آن ها می ایسـتاد. در ابتدا، ماسـاژ دهنده از انگشت 
شسـت و یک انگشـت برای ماسـاژ پیشـانی، جمجمه، ابرو، 
اسـتفاده  پلک هـا  و  چشـم ها  داخلـی  گوشـه های  بینـی، 
می کـرد. سـپس کـف دسـت خـود را روی گونه ها گذاشـته 
و چانـه را ماسـاژ مـی داد. در نهایـت، بـا اسـتفاده از نـوک 
انگشـتان دسـت، با فشـار کـم، پوسـت و عضلات را ماسـاژ 

می داد.
سـطح  اندازه گیـری  و  سـنجش  بـرای  محققـان  ایـن 
بی قـراری از پرسشـنامه اسـتفاده کردنـد و یافته هـا مـورد 
تجزیـه و تحلیـل آمـاری قـرار گرفـت. نتایـج نشـان داد که 
بیمـاران  ماسـاژ سـر و صـورت می توانـد بی قـراری را در 
سـالمند مبتلا بـه آلزایمر کاهش دهد و ایـن روش می تواند 
بـرای کنتـرل بی قـراری ایـن بیمـاران توسـط پرسـتاران و 

مراقب هـا انجـام شـود.
بـه گفته  طیبـه میرزایی، اسـتادیار دانشـکده  پرسـتاری 
و مامایـی دانشـگاه علـوم پزشـکی رفسـنجان و همکارانش، 
»انجـام درمان هـای مکمـل ماننـد ماسـاژ بخشـی از اهداف 
حرفـه ای پرسـتاران اسـت. بـا توجـه به شـیوع بی قـراری و 
اضطـراب در بیمـاران سـالمند مبتـلا بـه آلزایمر ، چالشـی 
کـه بـه مراقب هـا و اعضـای خانـواده  بیمـار وارد می کنـد و 
همچنیـن مسـئولیت و هزینه هایـی کـه بـر جامعـه وارد 
می شـود، ماسـاژ را می تـوان همراه بـا درمان پزشـکی مورد 
اسـتفاده قـرار داد و بـه عنـوان یـک درمان موثر بـه اعضای 

خانـواده بیمـاران نیز آمـوزش داد.«
پژوهشـی  علمـی  فصل نامـه   در  پژوهـش  ایـن  نتایـج 
»مراقبـت مبتنی بر شـواهد« دانشـکده  پرسـتاری و مامایی 

مشـهد بـه چاپ رسـیده اسـت.
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گزارش تحليلی ...

نشانه هایی که می گوید زانویتان بیمار است
ــان  ــراغ ت ــال دارد س ــی احتم ــر موقعیت ــودرد در ه زان
بیایــد. وقتــی در حــال بــالا رفتــن یــا پاییــن آمــدن از پلــه 
هســتید، وقتــی رانندگــی مــی کنیــد و مــدت هاســت کــه 
ــان را  ــان نشســته و زانوهــای ت ــل ت ــان اتومبی پشــت فرم
حرکــت نــداده ایــد، زمانــی کــه دویــده ایــد و پــس از چنــد 

ســاعت درد زانــو امــان تــان را مــی بــرد و...

ــان  ــراغ ت ــال دارد س ــی احتم ــر موقعیت ــودرد در ه زان
بیایــد. وقتــی در حــال بــالا رفتــن یــا پاییــن آمــدن از پلــه 
هســتید، وقتــی رانندگــی مــی کنیــد و مــدت هاســت کــه 
ــان را  ــان نشســته و زانوهــای ت ــل ت ــان اتومبی پشــت فرم
حرکــت نــداده ایــد، زمانــی کــه دویــده ایــد و پــس از چنــد 
ســاعت درد زانــو امــان تــان را مــی بــرد و... در ایــن میــان 
بعضــی دردهــای زانــو را بایــد جــدی گرفــت و بــرای درمان 
شــان حتمــا بــه پزشــک مراجعــه کــرد. امــا بعضــی دردهــا 
هــم بدقلــق نیســتند و تنها بــا اســتراحت و انجــام چند کار 

ســاده برطــرف مــی شــوند.
ــاق زاده،  ــاس دق ــر عب ــور و دکت ــد ظه ــر رضــا امی دکت
متخصصــان ارتوپــد، مفاصــل، طــب فیزیــک و توانبخشــی 
ــما  ــوی ش ــد زان ــی گوین ــه م ــانه ای ک ــت نش ــاره هف درب

ــد. بیمــاری اســت، توضیــح مــی دهن

1- واقعا زانویتان درد می کند؟
ــلاف  ــده و برخ ــکیل ش ــی تش ــزای مختلف ــو از اج زان
ــط  ــو فق ــن عض ــد ای ــی کنن ــر م ــه فک ــوم ک ــور عم تص
همــان چیــزی اســت کــه مــی شناســند، نیســت و شــامل 
ــو  ــود زان ــا و خ ــاق پ ــراف ران، س ــلات اط ــه عض مجموع
اســت. زمانــی کــه بحــث درد زانــو مطــرح مــی شــود، بایــد 
ــا بدانیــم  ــه موضــوع داشــته باشــیم ت ــری ب ــگاه کلــی ت ن

ــی کجاســت. مشــکل اصل

2- صدا می دهد؟
صــدا دادن زانــو بــه تنهایــی مشــکل زا نیســت و علــت 

خاصــی هــم نــدارد. گاهــی اوقــات ممکــن اســت هــوا در 
ــی از  ــوا صدای ــدن ه ــا آزاد ش ــد و ب ــر کن ــو گی ــه زان ناحی
آنجــا شــنیده مــی شــود. بعضــی وقــت هــا هــم ایــن صــدا 
مــی توانــد نشــانه ســاییده شــدن دو اســتخوان بــه یکدیگر 
باشــد، بنابرایــن نگــران کننــده نیســت و بــا مصــرف داروی 
ــا ایــن صــدا  مســکن و اســتراحت برطــرف مــی شــود. ام

مانــی شــکل جــدی تــری بــه خــود مــی گیــرد کــه همــراه 
ــی  ــدا زمان ــرد ص ــاس ک ــردی احس ــر ف ــد. اگ ــا درد باش ب
شــکل جــدی تــری بــه خــود مــی گیرد کــه همــراه بــا درد 
باشــد. اگــر فــردی احســاس کــرد صــدای زانویــش همــراه 

بــا درد اســت، بحــث بیمــاری زانــو مطــرح مــی شــود.
در کنــار ایــن مســئله دردهــای ارجاعــی از ناحیــه ران، 
کمــر یــا مچ پــا نیــز مطــرح هســتند. موقــع صــدادادن زانو 
ایــن امــکان وجــود دارد کــه مهــره هــای ســوم و چهــارم 
کمــر دچــار مشــکل شــده باشــند کــه در ایــن صــورت فرد 
حتمــا بایــد بــه پزشــک مراجعــه کنــد تــا مشــخص شــود 
کــدام ناحیــه مشــکل دارد و درمــان مناســب تجویــز شــود.

3- وقتی می نشينيد، درد می گيرد؟
زیــر اســتخوان کشــکک زانــو، غضروفــی وجــود دارد که 
بــا زانــو مفصل مــی شــود. در حالــت طبیعی، ایــن غضروف 
شــکل صــاف و مســطحی دارد. امــا بــر اثــر وجــود عواملــی 
ــن  ــش ای ــود. پیدای ــاییدگی ش ــار س ــت دچ ــن اس ممک
ــش  ــه افزای ــوط ب ــت اول مرب ــت دارد؛ عل ســاییدگی دو عل
ســن اســت کــه وقتــی بــالا مــی رود، ایــن غضــروف دچــار 

ســاییدگی مــی شــود.
ــه در ســن رشــد  ــی ک ــاییدگی در دختران ــوع دوم س ن
ــریعی در  ــد س ــود، چــون رش ــی ش ــده م ــد، دی ــرار دارن ق
ــی وجــود دارد، اختــلاف قــدرت عضــلات دو  ســنین جوان
طــرف کشــکک، باعــث کشــیده شــدن کشــکک بــه یــک 
ســمت مــی شــود و بــا ایــن کشــیدگی، کشــکک در مســیر 
ــاس درد در  ــرد احس ــرده و ف ــت نک ــود حرک ــی خ طبیع

جلــوی زانویــش مــی کنــد و ایــن درد بــا چمباتمــه زدن یا 
نشســتن بــی حرکــت، تشــدید مــی شــود. گاهــی اوقــات 

نیــز ایــن درد بــه پشــت زانــو تیــر مــی کشــد.
زمانــی کــه درد در مراحــل اولیــه اســت، آســیب زیــادی 
ــا تمریــن ورزشــی مشــکل  فــرد را تهدیــد نمــی کنــد و ب
حــل مــی شــود. امــا اگــر ایــن حالــت ادامــه پیــدا کنــد، 
غضــروف کــم کــم دچــار ســاییدگی مــی شــود. تمریــن 
ــار  ــه بیم ــوع مشــکل ب ــاس ن ــم براس ــی را ه ــای ورزش ه
ــت عضــلات  ــم و بیشــتر براســاس تقوی ــی کنی ــز م تجوی
ــی ران و کشــش عضــلات خارجــی متمرکــز اســت.  داخل
البتــه قبــل از آن لازم اســت فــرد بدنــش را بــا اســتفاده از 
حــرکات کششــی گــرم کنــد و درعیــن حــال مراقب باشــد 
تــا از انجــام حرکاتــی مثــل زانــوزدن، بــالا و پاییــن رفتــن 
از پلــه، چمباتمــه زدن، دویــدن در ســرازیری و ســربالایی 
و دوچرخــه ســواری بــا ارتفــاع کــم زیــن خــودداری کنــد. 
چــرا کــه انجــام ایــن کارهــا وضعیــت را بدتــر مــی کنــد.

ایــن بیمــاران بایــد از کفــش مناســب اســتفاده کننــد و 
در بعضــی مــوارد خــاص، کفــی طبــی تجویــز مــی کنیــم. 
در مــوارد بســیار کمــی هــم لازم اســت فــرد جراحی شــود. 
امــا اغلــب بیمــاران بــا انجــام اقدامــات توانبخشــی بهبــود 

پیــدا مــی کننــد.

4- زمستان ها بيشتر درد دارید؟
قبــل از هــر چیــز بهتــر اســت توضیحــی دربــاره آرتــروز 

ــته باشیم: داش
ــروز درد و  ــروز نوعــی بیمــاری اســت کــه ســبب ب آرت
ــچ و انگشــتان دســت  ــو، م ــل زان ــی مث التهــاب در مفاصل
ــا ســاییدگی  مــی شــود. آرتــروز دلایــل مختلفــی دارد و ب
ــن  ــن ممک ــاری همچنی ــن بیم ــراه اســت. ای مفاصــل هم
ــروزی  ــد. آرت ــود را نشــان ده ــش ســن خ ــا افزای اســت ب
کــه در اثــر بالارفتــن ســن بــروز مــی کنــد، شــایع تریــن 
نــوع آرتــروز اســت کــه بــه آن آرتــروز اســتخوان نیــز مــی 
گوینــد. نــوع دیگــری از آرتــروز هــم وجــود دارد کــه در آن 
سیســتم ایمنــی بــدن بــه غضــروف هــای مفاصــل حملــه 

مــی کنــد و آنهــا را از بیــن مــی بــرد.
امــا در اینکــه تغییــرات آب و هوایــی و ســرما در 
ــه،  ــا ن ــر اســت ی ــروزی موث ــاران آرت احســاس درد در بیم
بایــد گفــت کــه بســیاری از یافتــه هــای تحقیقاتــی بیانگــر 
ایــن نکتــه هســتند کــه عواملــی مثــل کاهــش فشــار هــوا 
ــد.  ــی کنن ــر م ــروز را بدت ــم آرت ــت، علای ــش رطوب و افزای
ــا  ــه کاهــش فشــار ب ــد ک ــی گوی ــم م ــری ه ــه دیگ نظری
رطوبــت رابطــه مســتقیمی دارد و باعــث ورم مفاصــل 
شــده و در نهایــت ســبب بــروز درد در بیمــاران مــی شــود. 

ــروزی دارد. ــرد آرت ــر را روی ف ــن تاثی ــز همی ــت نی رطوب
ــه  ــوند ک ــی ش ــر م ــی بدت ــروز زمان ــای آرت ــانه ه نش
ماهیچــه هایــی کــه دور مفاصــل قــرار دارنــد، بــه راحتــی 
منقبــض شــوند. هــوای ســرد هــم دقیقــا همیــن کار را می 
کنــد و باعــث ســفت شــدن ماهیچــه هــا شــده و آرتــروز 
را دردنــاک تــر مــی کنــد. البتــه بــه ایــن نکتــه نیــز بایــد 
اشــاره کنیــم کــه تاثیــر هــوای ســرد روی مفصــل هــا در 
ــه  ــلا ب ــراد مبت ــی اف ــت و برخ ــان نیس ــراد یکس ــه اف هم
آرتــروز، از بدتــر شــدن علایــم در هــوای بارانــی یــا بــادی 
ــی  ــه م ــت دو نکت ــا رعای ــراد ب ــن اف ــد. ای ــی کنن ــه م گل
تواننــد از درد ناشــی از ســرما در امــان باشــند؛ اولــی اینکــه 
مفاصــل خــود را گــرم نگــه دارنــد و در هــوای ســرد، لبــاس 
هــای گــرم بپوشــند. دوم اینکــه اگــر بیمــاران حــس مــی 
کننــد علایــم بیمــاری در آب و هــوای خاصــی بدتــر مــی 



39هفته نامه تیتر یک     شنبه 27 دی ماه  1399    شماره  221 

Weekly Title one  no 221   Saturday  16 January 2020 

اگر کودکتان این علائم را دارد حتما به پزشک مراجعه کنید

شــود، فعالیــت ســنگین و طولانــی مــدت انجــام ندهنــد.

5- قفل می کند؟
قفــل کــردن زانــو یعنــی اینکــه روی زمیــن چهــار زانــو 
نشســته ایــد و یــک دفعــه مــی بینیــد نمــی توانیــد از جای 
تــان بلنــد شــوید. ایــن حالــت بیشــتر وقــت هــا در زمــان 
ــه هــا و...  ــگام بالارفتــن از پل ــا هن نشســتن روی زمیــن ی
رخ مــی دهــد و ســبب تــرس و وحشــت فــرد مــی شــود 
و همــراه بــا درد نیــز هســت. در حالــت عــادی، زانــو مثــل 
لــولای درب عمــل مــی کنــد. اگــر چیــزی بیــن لــولای در 

قــرار دهیــد، طبیعتــا دیگــر کار نمــی کنــد. 
در مــورد زانــو نیــز همیــن طــور اســت و وقتــی چیــزی 
ــی  ــا م ــرد، اصطلاح ــو را بگی ــادی زان ــت ع ــوی حرک جل
ــو  ــدن زان ــل ش ــت. قف ــرده اس ــل ک ــو قف ــه زان ــد ک گوین
معمــولا بــر اثــر شکســتن تکــه ای غضــروف یــا احتمــالا 
قطعــه ای اســتخوان جداشــده در نوعــی التهاب اســتخوانی 
ــا  ــتخوان ی ــه اس ــن قطع ــد. ای ــی کن ــروز م ــی ب غضروف
غضــروف در حفــره زانــو معلــق اســت تــا وقتــی که بیــن دو 
ســطح مفصلــی گیــر بیفتد و پــس از آن اســت کــه توانایی 
حرکــت را از زانــو مــی گیــرد. بــا اینکــه قفــل شــدگی زانــو 
ممکــن اســت بــا کمــی اســتراحت کــردن برطــرف شــود، 
امــا فکــر نکنیــد بــه طــور کامــل درمــان شــده، چــرا کــه 
اگــر قطعــه ای اســتخوان یــا غضــروف ســبب قفــل شــدن 

زانــو شــده باشــد، آســیب جدیــد بــه دنبــال خواهدداشــت. 
بــه همیــن علــت اگــر در حرکــت زانــوی تــان بــا مشــکلی 
مواجــه شــدید، بهتــر اســت پزشــک آن را بررســی کنــد.

گاهـی اوقـات آسـیب دیدگی بـر اثر قفل شـدگی زانو به 
حـدی اسـت که ممکن اسـت به عمـل جراحی نیاز داشـته 
باشـد، بنابرایـن اگـر دیدید زانوی تـان در حالـت خمیده یا 
کشـیده دچـار قفـل شـدگی شـده یـا زانو کشـیده یـا خم 
نمی شـود، بهتر اسـت به پزشـک متخصـص مراجعه کنید.

۶- وقت رانندگی درد می گيرد؟
چــون در مســافرت هــا فــرد روی صندلــی مــی نشــیند 
و گاهــی تــا ســاعت هــای متمــادی، تغییــر وضعیتــی در او 
مشــاهده نمــی شــود، بــی حرکتــی مفاصــل روی تانــدون 
هــا، ســبب بــروز خســتگی شــده و ایجــاد درد مــی کنــد؛ 
ــدارد و  ــت ن ــی حرک ــول رانندگ ــرد در ط ــون ف ــی چ یعن
تغذیــه ســلولی بــه خوبــی انجــام نمــی شــود، بــی حرکتــی 
ــی مــدت، غضــروف مفاصــل را دچــار مشــکل مــی  طولان
کننــد. امــا بــا انجــام چنــد حرکــت بدنــی ســاده مــی توان 

از بــروز ایــن درد در طــول مســافرت جلوگیــری کــرد.
در مسـافرت هـای طولانـی هر ۴۵ دقیقه تا یک سـاعت 
یـک بار، از ماشـین پیاده شـوید و چنـد قـدم راه بروید. اگر 
راننده نیسـتید و ناچارید زمان زیادی را در ماشـین بمایند، 
بهتـر اسـت هرچنـد دقیقـه یک بـار حالتی که نشسـته اید 

را تغییـر دهیـد. در طـول رانندگـی هم بهتر اسـت تا جایی 
کـه امـکان دارد صندلـی راننده بـه فرمان نزدیک باشـد، به 
شـکلی کـه وقتی پـا را روی ترمز یـا کلاچ می گذاریـد، زانو 

هـم سـطح مفصل لگن یـا کمی بالاتـر از آن قـرار بگیرد.

7- از پله بالا رفتن دردآور است؟
دردی کـه در بـالا و پاییـن رفتـن از پلـه احسـاس مـی 
شـود، به سـندرم پاتلوفمـورال معـروف اسـت )پاتلوفمورال 
سـاختاری اسـت کـه شـامل دو اسـتخوان یعنـی کشـکک 
و اسـتخوان ران مـی شـود(. علـت احسـاس درد در چنیـن 
مواقعی را باید به قرار گرفتن اشـتباه اسـتخوان کشـکک به 
لحـاظ آناتومیکی روی اسـتخوان ران، ضعـف عضلات چهار 
سـر ران یـا سـفتی زیـاد در قسـمت بیرونـی زانو جسـت و 
جـو کـرد. هرچنـد بیشـتر اوقـات، اسـتفاده از درمـان های 
انجـام تمرینـات قدرتـی و حـرکات  نگهدارنـده ضـددرد، 
کششـی در بهتـر شـدن وضعیـت این سـندرم موثر اسـت.

ــود و در  ــاد ب ــرد ح ــکل ف ــر مش ــر، اگ ــت دیگ در حال
ــه حــال  ــا ب ــه ت ــن درد شــد ک ــر ای ــان کوتاهــی درگی زم
ســابقه نداشــته، بهتــر اســت از کیســه یــخ اســتفاده کنــد 
ــا  ــد ب ــی شــدید و حــاد نیســت، مــی توان و اگــر درد خیل
گــرم کــردن محــل درد بــا اســتفاده از وســایلی مثــل حوله 

ــرد. ــن بب ــرم، درد را از بی گ
منبع: برترینها

ــا  ــت و ی ــرماخورده اس ــی س ــه کودک ــخیص اینک تش
ــن  ــت و والدی ــختی نیس ــدان س ــره کار چن دل دارد و غی
ــا  ــن قبیــل ناخوشــی ها می شــود. ب ــی متوجــه ای ــه خوب ب
ایــن حــال همیشــه کار بــه همیــن ســادگی ها هــم نیســت 
ــتند.  ــح نیس ــدان واض ــا چن ــی از بیماری ه ــم برخ و علائ
ــا نشــانه های برخــی  ــن ب در نتیجــه لازم اســت کــه والدی
ــه  ــادر ب ــروز، ق ــورت ب ــا در ص ــوند ت ــنا ش ــکلات آش مش

ــا باشــند... ــع و درســت آن ه ــه موق تشــخیص ب
دغدغــه  می آینــد  دنیــا  بــه  بچه هــا  وقتــی 
سلامتی شــان نیــز متولــد می شــود. بــه طــوری کــه 
ــر  ــم مهم ت ــن ه ــی از ســلامتی والدی ــا حت ســلامتی آن ه
می شــود. تشــخیص اینکــه کودکــی ســرماخورده اســت و 
یــا دل دارد و غیــره کار چنــدان ســختی نیســت و والدیــن 
ــا  ــن قبیــل ناخوشــی ها می شــود. ب ــی متوجــه ای ــه خوب ب
ایــن حــال همیشــه کار بــه همیــن ســادگی ها هــم نیســت 
ــتند.  ــح نیس ــدان واض ــا چن ــی از بیماری ه ــم برخ و علائ
ــا نشــانه های برخــی  ــن ب در نتیجــه لازم اســت کــه والدی
ــه  ــادر ب ــروز، ق ــورت ب ــا در ص ــوند ت ــنا ش ــکلات آش مش
تشــخیص بــه موقــع و درســت آن هــا باشــند. چــون بــدون 
ــم همان طــور کــه در  ــن علائ ــع ای شــک تشــخیص به موق
بزرگســالی مهــم اســت در کــودکان نیــز از اهمیــت خاصی 
ــی  ــت را معرف ــب ۷ علام ــن مطل ــت. در ای ــوردار اس برخ
ــا  ــوید و ب ــنا ش ــا آش ــا آن ه ــر اســت ب ــه بهت ــم ک می کنی
مشــاهده آن هــا فرزنــد دلبندتــان را بــه پزشــک برســانید.

  بروز خال روی پوست کودک
البته که کودکان نیز مانند بزرگسالان خال دارند و در اکثر 
موارد این خال ها بی خطر هستند. اما اگر لکه ای روی بخشی 
از بدن کودکتان است که شبیه خال زیبایی است و شکل 
آن نامتقارن و اندازه آن بزرگ تر از یک خال معمولی است 
و در عین حال رنگ نامتناسبی دارد باید حواستان باشد. از 
این گذشته اگر یکی از خال های زیبایی کودک در زمان تولد 
وجود داشته و به مرور به طور افراطی در حال بزرگ شدن 

است بهتر است که کودکتان را به پزشک نشان دهید. چون 
لازم است که این قبیل از خال ها به طور مرتب بررسی شوند. 
البته در برخی موارد این خال ها می توانند به واسطه کمبود یا 
مازاد برخی ویتامین ها یا پروتئین ها باشند؛ اما در مواردی نیز 
دیده شده است که پای مشکل جدی تری در میان بوده و این 

خال ها مربوط به کیست یا تومور می شوند.

  ریزش موی زیاد
اگر کودکتان دچار ریزش موی شدید شده ممکن است 
رشدش  برای  که  است  شده  ویتامین هایی  کمبود  دچار 
نیست.  واضح  چندان  ابتدا  در  علامت  این  است.  ضروری 
اولین کاری که باید بکنید این است که در تغذیه کودکتان 
تجدیدنظر کرده و کیفت مواد غذایی مصرفی او را بالا ببرید. 
برای این کار می توانید از یک متخصص تغذیه کمک بگیرید 
و یا با متخصص کودکان در خصوص ارزش غذایی مواد غذایی 
صحبت کنید. یادتان باشد که پزشک بهترین گزینه برای 
تشخیص مشکل کودکان است و منشأ کمبود را به خوبی 

تشخیص می شود.

  تغيير رفتار
تغییر رفتار، کاهش اشتها، کاهش فعالیت های بدنی یا بروز 
اختلالات خواب از جمله علائمی هستند که نشان می دهند 
کودکتان به توجه ویژه ای نیاز دارد. بهتر است که در این 
صورت ابتدا به او توجه کافی داشته باشید و در صورت حاد 

شدن مشکل حتماً از پزشک کمک بگیرید.

  رشد نامنظم جمجمه
یکی از مشکلات رایج در بین نوزادان بروز تغییر در شکل 
بزرگ  نوزاد  که  زمان  مرور  به  کودک  ملاج  است.  جمجمه 
می شود شکل می گیرد. با این حال، اگر جمجمه کودک شما به 

طور افراطی رشد کند باید آن را نزد پزشک ببرید.

  از دست دادن قدرت شنوایی

اگر متوجه شدید که نوزاد توجهی به صدای شما نمی کند 
شاید به این دلیل است که مشکل شنوایی پیدا کرده است. در 
این صورت خودتان تست کنید. اگر کودک با شنیدن صدای 
شما واکنش مناسب نمی دهد او را به متخصص نشان دهید تا 
تست های جدی را جهت تشخیص مشکل انجام دهد. چون 
تشخیص مشکل شنوایی کار چندان ساده ای نیست. با این 
حال باید حواستان را جمع کنید و با مشاهده چنین علائمی 

به پزشک متخصص مراجعه کنید.

  تشنگی
می نوشد  آب  مدام  و  می شود  تشنه  زیاد  کودکتان  اگر 
ممکن مشکلی در سلامتی وی رخ داده باشد. با وجود اینکه 
نوشیدن آب در کودکان امری ضروری است اما این وضعیت 
که مدام تشنه باشد و آب یا شیر بخواهد طبیعی نیست. چون 
ممکن است این وضعیت علامت یک بیماری جدی یا بی آبی 

جدی بدن کودک باشد.

  خروپف
اکثر کودکان به صورت آرام خر و پف می کنند و جای 
نگرانی نیست. با این حال اگر این خروپف ها شدید و با صدای 
مشکل  یک  وجود  دهنده  نشان  است  ممکن  باشند  بلند 
این موارد لازم است که حتماً  باشد. در  یا عفونی  تنفسی 
کودک را هر چه سریع تر به پزشک برسانید تا علت اصلی این 
خروپف ها را مشخص و راه درمان را پیدا کند. اگر کودک زیاد 
خر و پف می کند ممکن است در بین علائم دیگر مشکل به 
لوزه های کودکان نیز مربوط شود که با عمل جراحی سریع و 

ساده قابل حل شدن است. 
در هر حال چنین علائمی را پشت گوش نیندازید و به 
کودکان توجه کنید. با وجود اینکه اکثر این علائم در نگاه 
اول بی خطر و ساده به نظر می رسند اما بررسی سریع آن ها از 
اهمیت ویژه ای برخوردار است. یادتان باشد که بدن کودکان 

ضعیف و حساس است و نیاز به مراقبت ویژه و دائمی دارند.
منبع: تبیان
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گزارش تحليلی ...

اشتباهات ساده ای که موجب مرگ شما می شود
آیا داروی خود را با آبمیوه می خورید؟ آیا تا به حال یک 
کپسول را باز کرده اید؟ آیا مجبورید چند دارو را با هم بخورید 
و این موضوع موجب نگرانی شما شده است؟ اگر این طور 

است حتما این مطلب را بخوانید!

زمانی که صحبت از مصرف دارو می شود، اکثر ما می دانیم 
انجام بعضی کارها می تواند تاثیر آن ها را کمتر یا بیشتر کند 
استفاده و دوز  به همین دلیل پزشکان در مورد چگونگی 
برای  می دهند.  ویژه ای  دستورات  داروها  از  بعضی  مصرفی 
مثال تعدادی از داروها را فقط باید بعد از ناهار یا شام مصرف 
کرد اما بعضی دیگر حتما باید هنگام خالی بودن شکم مورد 

استفاده قرار گیرند.
اما این تمام ماجرا نیست؛ حقایق شگفت انگیزی در مورد 
مصرف بعضی داروها وجود دارد که نه تنها می تواند اثر آن ها 
را کمتر یا بیشتر کند بلکه توجه نکردن به این نکات ممکن 
است عواقب بسیار بدی به همراه داشته باشد. چند ماه پیش 
بود که یک زن ۶۷ ساله در کشور انگلستان فقط به دلیل 
از  را  از مصرف یک داروی خاص جان خود  بعد  استحمام 
دست داد. این زن از یک برچسب دارویی استفاده می کرد 
که روی پوست قرار می گرفت و داروی مسکن فنتانیل را 
به تدریج وارد بدنش می کرد اما گرمای حمام باعث افزایش 
سرعت جذب دارو از طریق پوست شد و در نهایت با ایست 

قلبی به زندگی این زن پایان داد.
نمونه های مشابه با این اتفاق کم نیستند. در بسیاری موارد 
دیگر هم حمام کردن موجب افزایش شدید سرعت جذب 
داروهای مسکن از طریق پوست شده و حتی فرد بیمار را 
بی هوش کرده است. توجه به همین موارد نشان می دهد، 
هنگام استفاده از داروها باید به تعدادی از نکات مهم توجه 
افزایش کارایی داروها  به  نه تنها  این نکات  ویژه نشان داد؛ 
بلکه در مواردی جان یک  و سرعت درمان کمک می کند 

شخص را از خطر مرگ حتمی نجات می دهد.

  با این داروها نباید دوش گرفت
هنگام استفاده از برچسب های دارویی که روی پوست قرار 
می گیرند به هیچ عنوان نباید به حمام رفت. گرمای حمام 
موجب گشاد شدن رگ های بدن و افزایش سرعت گردش 
خون در آن ها می شود. مشخص است که در این حالت دارو 

با سرعت بیشتری جذب شده و به سمت اندام های حیاتی 
بدن حرکت می کند.

انواع  از  بعضی  مورد مصرف  در  به خصوص  این موضوع 
کودون  اکسی   ،)fentanyl( فنتانیل  مانند  مسکن ها 

 )buprenorphine( بوپرنورفین  و   )oxycodone(
ممکن است خطرناک باشد. به غیراز حمام کردن، قرار گرفتن 
البته  دارد  را  تاثیر  در معرض آب و هوای گرم هم همین 
بسیاری از برچسب های دیگر مانند برچسب های ترک سیگار 
که این روزها زیاد مورد استفاده قرار می گیرند نیز در برابر 

گرما همین اثر را به همراه خواهند داشت.
گرما  برابر  در  داروها  گرفتن  قرار  باشید  داشته  توجه 
می تواند باعث بروز تغییرات فیزیکی در آن ها شده و اثرشان 
را از بین ببرد. موارد زیادی اتفاق افتاده که به این دلیل دارو 
فاسد شده و به جای درمان فرد بیمار را روانه بیمارستان 
کرده است. دقیقا به همین دلیل است که روی بسته بسیاری 
از داروها تاکید شده که حتما باید آن ها را در جای خشک و 

خنک نگهداری کرد.
دمای بسیار سرد هم تاثیر بدی روی بعضی از داروها دارد، 
برای مثال با قرار گرفتن انسولین در معرض دمای انجماد، 
مولکول های آن نابود می شوند؛ به این ترتیب این دارو اثر خود 
را از دست می دهد و بیماران دیابتی دیگر نمی توانند با کمک 

آن قند خون خود را کنترل کنند.

  کپسول ها باید در شکم باز شوند نه در دهان!
یکی از اشتباهات مهلکی که بعضی از ما قبل از مصرف 
از  بعضی  کپسول هاست.  شکافتن  می دهیم،  انجام  دارو 
کپسول ها پوشش خاصی دارند که می تواند شیوه وارد شدن 

دارو در جریان خون بدن را کنترل کند.
برای مثال پوشش این کپسول ها به آرامی در داخل معده 
حل شده و به تدریج دارو را به بدن وارد می کند اما اگر شما 
این پوشش را باز کرده و اقدام به مصرف دارو کنید، تمام 
حجم دارو یکباره وارد جریان خون می شود که این کار ممکن 

است عواقب بسیار وحشتناکی به همراه داشته باشد.
متاسفانه بعضی از کودکان هنگام خوردن کپسول، آن را 
می جوند و با آسیب وارد کردن به روکش دارو باعث تخلیه 
یکباره محتویات آن در بدن می شوند. بعضی دیگر از داروها 

هم فقط باید در داخل اسید معده آزاد شوند و تماس آن ها با 
دهان یا گلو، به این قسمت ها آسیب وارد می کند.

باید مراقب روکش آن بود،  از داروهایی که حتما  یکی 
بسیار  دردهای  کردن  آرام  برای  مورفین  از  است؛  مورفین 
شدید استفاده می شود اما برای آن که بیمار بهترین نتیجه را 
از مصرف آن بگیرد، دارو باید به آرامی وارد جریان خون شود. 
یا روکش دارویی مانند نیفدیپین )Nifedipine( که برای 
کنترل فشار خون و درمان آنژین مورد استفاده قرار می گیرد، 
به هیچ عنوان نباید آسیب ببیند. در غیر این صورت مصرف 
این کپسول باعث سردرد و سرگیجه شده و حتی می تواند 

منجر به سکته یا حمله قلبی شود.
هیچ گاه نباید قرص هایی که به یکدیگر چسبیده اند، تغییر 
رنگ داده یا تکه تکه شده اند را مصرف کرد. به احتمال زیاد این 
قرص ها در معرض رطوبت یا گرمای زیاد قرار گرفته  و خاصیت 
خود را از دست داده اند. چک کردن تاریخ انقضای داروها که 
روی بسته آن ثبت می شود نیز در بسیاری موارد شما را از 

مسمومیت های دارویی حفظ می کند.

  مصرف آبميوه با دارو، یک اشتباه مهلک
بسیاری از بیماران قلبی برای تنظیم ضربان قلب خود 
 )warfarin( یک داروی رقیق کننده خون به نام وارفارین
را مصرف می کنند. متاسفانه این دارو به کرنبری و آب آن 

واکنش می دهد.
 این میوه مقادیر زیادی اسید سالیسیلیک دارد که باعث 
خون  حد  از  بیش  رقیق شدن  می شود.  خون  شدن  رقیق 
ممکن است خونریزی داخلی را به همراه داشته و جان انسان 

را در معرض خطر جدی قرار دهد.
مصرف آب گریپ فروت و بعضی دیگر از مرکبات مانند 
پرتقال می توانند با آنزیم های بدن واکنش داده و باعث تجزیه 
شدن دارو در سیستم گوارشی شوند. مرکبات ترکیباتی دارند 
که بعضی از آنزیم های مفید در بدن را از کار می اندازند و 
به این ترتیب داروهای کاملا بی خطر را تبدیل به ترکیبات 
خطرناک می کنند.گریپ فروت همچنین روی داروهای فشار 
خون و آنتی هیستامین ها هم تاثیر بدی دارد و عملکرد آن ها 

را از حالت طبیعی خارج می کند.

  این چند اشتباه ساده، شما را می کُشد!
آب پرتقال و آب سیب هم ممکن است با مصرف همزمان 
 etoposide، مثل  داروهای ضد سرطان  از  بعضی  هم  با 
celiprolol،  talinolol و تعدادی از آنتی بیوتیک ها مانند 
ciprofloxacin و ciprofloxacin واکنش  نشان بدهد. 
البته کارشناسان معتقدند در بسیاری موارد مصرف تکه های 
کوچک میوه همراه با داروها خطری به همراه ندارد اما اگر در 
این مورد هنوز شک دارید، بهتر است حتما با پزشک خود 
در این مورد مشورت کنید. این موضوع به خصوص در مورد 
داروهایی که برای درمان بیماری های خاص مورد استفاده 

قرار می گیرند، اهمیت بیشتری دارد.

  بعضی  داروها را نباید با هم خورد
زمانی که شما ۲ یا چند دارو را با هم مصرف می کنید 
باید منتظر ترکیب شدن آن ها با هم در سیستم گوارشی خود 
باشید. با این که در بسیاری موارد این موضوع خطری به همراه 
ندارد اما موارد زیادی بوده که بیماران به دلیل توجه نکردن به 
این نکته سر از بیمارستان درآورده اند. یک دارو ممکن است 
عملکرد یک داروی دیگر را تغییر داده و حتی مانع جذب 
آن در بدن شود. این حالت به خصوص برای داروهایی که 
برای پیشگیری از شرایط خطرناک مانند حمله قلبی و سکته 
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پارازیت ها چقدر بر سلامت انسان تاثیر گذار هستند ؟

تجویز می شوند، اهمیت بسیار بالایی دارد. اگر چند دارو که 
 عوارض مشابه یکسانی دارند با هم مصرف شوند، خطر اعتیاد 
به عوارض آن داروها فرد را تهدید می کند. برای مثال مصرف 
داروی وارفارین به همراه بعضی از آنتی بیوتیک ها ممکن است 

اثر آن را بیشتر کرده و در بدن اختلال ایجاد کند.
بعضی داروهای دیگر هم که برای درمان رفلاکس معده و 
کم کردن اثر اسید معده مورد استفاده قرار می گیرند، ممکن 
است به داروهای رقیق کننده خون واکنش نشان دهند. این 
عامل ممکن است موجب بروز خونریزی داخلی و جراحت 
در بدن شود. ترکیب داروهایی که برای بیماری های قلبی، 
فراموشی، درمان آلرژی و بی خوابی تجویز می شوند و استفاده 
همزمان آن ها می تواند به شدت برای سلامت بدن خطرناک 
باشد. افرادی که به طور همزمان ۲ یا ۳ عدد از این داروها را با 
هم مصرف می کنند با احتمال ۳برابر بیشتر از دیگران ممکن 
است ظرف مدت ۲ سال جان خود را از دست بدهند. این 
افراد همچنین بیشتر از دیگران در تمرکزکردن دچار مشکل 
می شوند و از دست دادن قدرت حافظه در بسیاری از آن ها 

امری شایع است.

  استفاده از قاشق چای خوری ممنوع
یکی دیگر از اشتباهاتی که متاسفانه بسیاری از والدین 
دچار می شوند، دارو دادن به فرزندشان با قاشق چای خوری 
با هم  قاشق های چای خوری  اندازه  به دلیل آن که  اما  است 
تفاوت زیادی دارند، ممکن است کودک بیش از حد لازم دارو 
دریافت کرده و دچار مسمومیت شود. قاشق های چای خوری 
میلی لیتر   ۷.۳ تا  میلی لیتر   ۲.۵ از  متفاوتی  ظرفیت های 
دارند که این نشان می دهد، کودکان ممکن است دوزهای 
مختلفی از دارو را با استفاده از این قاشق ها دریافت کنند. 
به جای آن، والدین باید از قاشق های خاصی که به همراه 
از  را  قاشق های خاص  یا  استفاده کنند  ارائه می شود،  دارو 
داروخانه ها تهیه کنند که درجه بندی دارند. آن ها همچنین 

باید توصیه های نوشته شده روی بسته داروها یا دستور داده 
شده توسط پزشک را به دقت رعایت کنند تا مطمئن شوند 

فرزندشان به میزان کافی و درستی دارو دریافت می کند.
استفاده  بزرگ  چای خوری  قاشق های  از  که  والدینی 
قاشق  از  بیشتر  درصد  تا ۱۹۲  موارد  بعضی  در  می کنند، 
برخی  می دهند.  دارو  کودک شان  به  کوچک  چای خوری 
دیگر  قاشق های  ۲برابر  اندازه ای  نیز  غذاخوری  قاشق های 
دارند. استفاده از این قاشق ها نه تنها ممکن است باعث شود 
کودکان بیش ازحد مورد نیاز دارو دریافت کرده و حتی دچار 
مسمومیت شوند بلکه در برخی موارد به دلیل کوچک بودن 
اندازه قاشق آن ها ممکن است مقدار دارو کافی نبوده و روند 

درمان کودک را طولانی تر کند.

  جنين احتياجی به داروی شما ندارد
تحقیقات نشان می دهد، بسیاری از زنان باردار داروهایی 
را مصرف می کنند که برای سلامت فرزندان شان مضر است 
و ممکن است باعث بروز نقص های مادرزادی در آن ها شود. 
برای مثال داروهای درمان آکنه،  افسردگی، آنتی بیوتیک ها 
و بسیاری داروهای دیگر که برای درمان بیماری های قلبی 
استفاده می شوند ممکن است برای جنین خطرات زیادی به 
همراه داشته باشد و به همین دلیل زنان باردار باید با مشورت 
با پزشک خود از مصرف این داروها پرهیز کنند. نزدیک به ۵۶ 
درصد از زنان در طول دوران بارداری خود ناچار به استفاده 

از دارو می شوند.

  چرا در تابستان اثر دارو کمتر می شود؟
حتما شما هم حس کرده اید در فصل های بهار و تابستان 
که تابش نور خورشید شدیدتر است، اثر داروهای مصرفی تان 
کم می شود؟ این موضوع عجیبی نیست، زیرا در این فصل ها 
بدن به واسطه قرار گرفتن در معرض نور خورشید ویتامین 
D بیشتری می سازد. این ویتامین سرعت تجزیه مواد دارویی 

را افزایش داده و به این ترتیب اثر آن ها را کاهش می دهد.
به طور کلی باید توجه داشت شیوه عملکرد داروها در بدن 
انسان در فصول سرد و گرم که شدت نور خورشید کم یا 
زیاد می شود، تفاوت زیادی با هم دارند. در فصل تابستان که 
گرم ترین زمان سال است اثر برخی از داروها بین ۷ تا ۱۷ 
درصد کمتر می شود و به همین دلیل شاید شما در این مواقع 
احساس کنید که از داروهای خود نتیجه کافی را نمی گیرید. 
به  همین دلیل اگر شما هم حس می کنید با گرم تر شدن هوا 
داروهای تان اثر کمتری روی شما دارند، می توانید با پزشک 
خود در این مورد مشورت کنید اما به هیچ وجه خودتان مقدار 

داروی مصرفی را افزایش ندهید!

  من به دارویم خوش بين نيستم!
اگر یک بیمار به دارویی که برای درمان بیماریش مصرف 
می کند اعتقاد نداشته باشد، میزان تاثیر آن کمتر می شود. 
تعداد زیادی از مطالعات نشان داده است میزان باور و اعتقاد 
یک بیمار نسبت به داروی مصرفی حتی اگر یک مسکن ساده 
باشد، می تواند تاثیر آن را افزایش داده و حتی آن را به طور 

کامل بی تاثیر کند.

  این چند اشتباه ساده، شما را می کُشد!
 مغز انسان توانایی های شگفت انگیز زیادی دارد و حتی 
می تواند میزان تاثیر یک دارو را بیشتر کند یا تاثیر آن را 
به طور کامل از بین ببرد. متاسفانه افرادی که به بیماری های 
مزمن مبتلا هستند و باید داروی خود را طی یک دوره بسیار 
طولانی مصرف کنند بعد از مدتی نسبت به میزان تاثیر دارو 
احساس منفی پیدا می کنند و از درمان خود ناامید می شوند 
اما همین اشتباه باعث می شود طول مدت درمان آن ها چند 

برابر شود.
منبع: مجله سیب سبز

سلامانه به نوشته شرق چاره مقابله مسالمت آمیز با این امواج 
ناخواسته که بدون کنترل وارد فضای جوی کشور می شود، از 
دید برخی پارازیت  است. اگر امروزه دولت ها امکان کنترل ارسال 
امواج ماهواره را ندارند، اما از نظر فنی می توانند با ایجاد اختلال 
در امواج، دسترسی به تصاویر ارسال شده را مخدوش کنند که 
البته ساده اندیشانه ترین راه مقابله با تهاجم امواج رسانه ای است.

تا پیش از یک دهه اخیر احتمال سرطان زا بودن میدان های 
الکترومغناطیسی ناشی از امواج پارازیت رد می شد، از ۲۰۱۱ 
میلادی به بعد، مراجع مختلف بر سرطان زایی این میدان ها 
تصریح کرده و استانداردهای مربوط را ارتقا داده اند. البته امواج 
ماهواره ای  شبکه های  اختلال  برای  پارازیت  ارسال  از  ناشی 
در  اختلال  موجب  بلکه  نمی گذارند  تاثیر  سلامت  بر  تنها 
عملکرد بسیاری از دستگاه های حساس الکترونیکی و رادارها 
نیز می شود. شاهد مثال آن اختلال در رادارهای هواشناسی 
پایتخت است که به گفته مسوولان سازمان هواشناسی کشور، 
یک سوم رادارهای هواشناسی را در تهران نامفهوم کرده است. 
البته شواهدی نیز موجودند که، این امواج منشا برخی از انواع 
سرطان، تولد نوزادان ناقص، سردردها و میگرن های رو به 

افزایش شهروندان هستند.
نگرانی ها در خصوص تاثیر پارازیت بر سلامت انسان و مطالبه 
عمومی در این باره سبب شد، اوایل ماه جاری با اقدام یک 
عی  طرفه وزارت ارتباطات تجهیزات برخط نمایش سطح تجَمُّ
تشعشعات رادیویی، در دو شهر تهران و شیراز نصب شود و 

وضعیت فرکانسی پارازیت ها را به شکل زنده نشان دهد.
این تجهیزات میزان انرژی تجمعی همه امواج را بدون تفکیک 

نوع فرستنده آن، شناسایی می کند و در سامانه مرکزی در 
دسترس مردم قرار می دهد.

وزارت ارتباطات با راه اندازی این سامانه و نمایش آنلاین 
سطح تجمعی تشعشعات به وظیفه خود عمل کرد، ولی مطالبه 
همچون  مسوول  سازمان های  دیگر  پاسخگویی  برای  مردم 
وزارت بهداشت و سازمان انرژی اتمی درباره این سطح از میدان 
الکترومغناطیسی و اثرات آن بر سلامتی هنوز باقی است. به 
ویژه آن که با مشاهده نمودارهای سطح تجمعی تشعشعات، 
پاسخ های  دانستن  متعددی مطرح می شود که  پرسش های 
از  برخورداری  در  از حقوق شهروندی شهروندان  آنها جزیی 

محیط زیستی سالم و مطلوب است.
در ایـن نمودارهـا بیـش از هـر چیـز تفـاوت آشـکار میزان 
تشعشـعات در شـب و روز و در مناطـق مختلـف، بـه چشـم 
می خـورد و ایـن سـوال مطرح می شـود کـه اگر امواج شـبکه 
تلفـن همـراه و صـدا و سـیما مـداوم در حال پخش هسـتند، 
طـول موجـی کـه روزهـا بیشـتر و شـبها قطـع می شـود چه 
چیزی اسـت و از کجا منتشر می شـود؟ آیا سلامت شهروندان 
را تحـت تاثیـر قرار می دهد یـا خیر؟ هر چند طبـق نمودارها، 
میزان تشعشـعات اندازه گیری شـده تا سـطح استاندارد فاصله 
مطلوبـی دارد، امـا ایـن نگرانی همچنان موجود اسـت که چرا 
و چگونـه و چـه نهـادی این اقـدام را انجام می دهـد و چرا تنها 
در سـاعات محـدودی از شـبانه روز پـر قـدرت هسـت؟ یا چرا 
برخی شـهرها را شامل می شـود و در شهرهای کوچک خبری 
از آن نیسـت؟ آیا پارازیت افکنان شـب ها دستگاه های غیرمجاز 

خویـش را خامـوش می کنند؟

مسئولیت  غیرمسوولی،  و  مسوول  نهاد  هیچ  کنون  تا 
پارازیت هایی که برای ایجاد اختلال در امواج ماهواره ساطع 
می شوند، را به عهده نگرفته است. شاید پارازیت افکنان برای 
این کار خویش حجتی دارند که ما نمی دانیم. اما باید گفت، 
هر چند که برای همه ما حفظ ارزش های حاکم بر انقلاب 
اسلامی مهم است و کسی راضی به بی قانونی و ویرانی اخلاقی 
ارکان خانواده نیست، اما اگر پارازیت ها به سلامتی مردم آسیب 
برسانند، آیا تاوان استفاده غیرقانونی برخی از ماهواره، امواج 
پارازیت است؟ آنچه منطقی به نظر می رسد این نکته است که 
اگر هیچ کدام از تنبیهات در نظر گرفته شده، از ممنوعیت تا 
پارازیت، برای منع استفاده از ماهواره فایده ای نداشته است، 
قطعا راهکار دیگری باید جست و آن چیزی نیست جز تقویت 

فرهنگ عمومی در جامعه.
جای تعجب بسیار دارد در زمانه ای که که مردم به مدد 
پیشرفت های فناوری امکانات بیشتری برای کسب اخبار و 
اطلاعات دارند، اصرار عده ای ناشناس بر ارسال تشعشعات با 
ریسک ۴ برابری که سلامت مردم را تهدید می کند و هزینه های 
کسی  چه  چیست؟  دارد،  همراه  به  سنگین تری  مراتب  به 

پاسخگوی مطالبات مردمی است؟
مشخص نیست چرا پارازیت افکنان خود را در نقاب پیچیده و 
حاضر به معرفی هدف و نیت ناپیدای خویش نیستند. شایداین 

عمل مذموم و ضدمردمی کار موجودات زمینی نباشد!
شاید کار، کار موجودات فرازمینی در اطراف تهران است که 

خبری از آنها نیست. شاید!
منبع: تندرست نیوز
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تاثیر بی نظیر و باورنکردنی انار بر سلامتی
 در قرآن کریم آنجا که وصف بهشت و میوه های بهشتی 

آمده از انار هم نام برده اند.
به گزارش برنا، »انار« سرشار از ویتامین ها است. املاح معدنی 
مورد نیاز بدن را تأمین و تأثیرات بسیار زیادی در سلامتی دارد.

دامن  قدر  این  صنعتی  زندگی  تب  هنوز  که  قدیم تر ها 
همه مان را نگرفته بود، شب های سرد سال، کرسی خانه مادر 
بزرگ پاتوق بسیاری از خانواده ها بود. گعده خودمانی و صمیمی 

که در سرمای هوا روح و جسم مان را گرم و پر انرژی می کرد.

در این میان خوردن میوه یکی از کار های مرسوم در این 
جمع خودمانی بود، اما یک نوع میوه جایگاه خاص و ثابتی روی 

کرسی مادر بزرگ داشت که نامش انار بود.
میوه ای که قدمت آن به ۴ هزار سال قبل برمی گردد و 
سوغات ایرانی ها بوده و از اینجا، به هند و سپس به آفریقای 

شمالی، چین، اروپا و آمریکا رفته است.
در قرآن کریم- آنجا که وصف بهشت و میوه های بهشتی 
آمده- از انار هم نام برده اند؛ یک میوه خوش آب و رنگ شفابخش 

که انگار، هر دانه اش دوای دردی است.
انار شباهت عمده به هندوانه دارد؛ داخل هر دو معمولا 
قرمز و گاهی سفید است؛ ضمن اینکه تا بازشان نکنی، رنگ 

و طعم داخلشان را نمی شود فهمید.
سیدضیاءالدین مظهری متخصص تغذیه و استاد دانشگاه 
بهشتی  میوه  یک  انار  داشت:  اظهار  انار«،  »خواص  درباره 
از  سرشار  آن  آب  و  پوست  برگ،  ساقه،  ریشه،  که  است 
زندگی است و یکی از میوه هایی است که با تنوع ترکیباتش 
می تواند بیشترین مواد معدنی و ویتامین ها را به بدن برساند.

وی ادامه داد: توصیه می شود در این فصل همه مردم چه 
آن ها که توان مالی داشته و چه آن ها که ندارند نیز با میل کردن 
انار، خود را در مقابل هزینه های بالاتری که در اثر بیماری ها و 

آسیب به بدن متحمل می شود، بیمه کنند.
این متخصص تغذیه با اشاره به ترکیبات و مواد معدنی 
انار  در  موجود  ترکیبات  کرد:  خاطرنشان  انار،  در  موجود 
فیبر، ویتامین های  پتاسیم، سدیم، قند های مختلف،  شامل 
B۱۲,A, B۶ کلسیم، منیزیم و آهن دارد؛ ضمن اینکه فوائد 
بی شماری در جهت حفظ سلامتی پوست، مو، ناخن، بهبود 

سلامتی قلب، رفع کم خونی و درمان انواع بیماری ها دارد.

    انار علائم پيری را به تأخير می اندازد

مظهری با تأکید بر نقش بسیار موثر انار در حفاظت از قلب، 
گفت: انار علائم پیری را به تأخیر می اندازد و به دلیل آنکه 
ترکیبات آنتی اکسیدانی دارد باعث می شود آسیب های پوستی 
و آکنه را درمان کند و به تقویت فولیکول های مو پرداخته و 

جریان خون را بهبود می بخشد.

    انار از ریزش مو جلوگيری کرده و باعث رقيق 
شدن خون، کاهش فشار و بهبود جریان خون می شود

وی با بیان اینکه انار از ریزش مو جلوگیری کرده و باعث 
بهبود جریان خون  رقیق شدن خون، کاهش فشار خون و 
می شود، گفت: انار دشمن رادیکال های آزاد است که از طریق 
تنفس، مایعات و جامدات و با شکستن و پیوستن در درون 
سلول های بدن ایجاد می شود؛ به طوری که آن ها مهاجم بوده و 

به ترکیبات مختلف بدن حمله می کنند.

    40 درصد بيماری های مربوط به سرطان ریشه 
در تغذیه

ضرر های  جمله  از  کرد:  اضافه  تغذیه  متخصص  این 
رادیکال های آزاد در بدن نفوذ آن ها به هسته های سلول ها و 
ایجاد تغییرات در اطلاعات ژنتیکی آن ها است؛ به شکلی که 
سلول ها را به سمت سرطانی شدن سوق می دهند که می توان 
با گنجاندن مصرف انار و میوه هایی که دارای ویتامین های 
C هستند، از سرطانی شدن سلول ها که به طرز گسترده ای 
بیماری های پرهزینه ای هستند، جلوگیری کرد؛ چرا که ۴۰ 
درصد بیماری های مربوط به سرطان ریشه در تغذیه افراد 
دارد و می توان با بهبود تغذیه و گنجاندن میوه و سبزیجات از 

بروز آن ها جلوگیری کرد.
میوه ها را نباید بلافاصله بعداز خوردن غذا مصرف کرد؛ برای 
اینکه زمان هضم و جذب غذا و میوه ها با هم تفاوت دارد و گاهی 
مصرف همزمان آن ها تداخل ایجاد کرده و مشکلاتی را برای 

بدن ایجاد می کند
مظهری در پاسخ به این پرسش که »چه زمانی باید انار را 
مصرف کنیم؟«، ابراز داشت: معمولاً باید بر مبنای اصول علمی 
تغذیه عمل کنیم. همیشه ما سه وعده غذایی شامل صبحانه، 
ناهار و شام به عنوان وعده های اصلی داریم که باید در زمان 
خود میل شوند؛ ضمن اینکه میان وعده ها نیز در بین نیمروز 
مصرف می شوند که گنجاندن میوه ها در میان وعده ها بسیار 

توصیه می شود.
وی متذکر شد: اصولاً میوه ها را نباید بلافاصله بعداز خوردن 
غذا مصرف کرد؛ برای اینکه زمان هضم و جذب غذا و میوه ها با 
هم تفاوت دارد و گاهی مصرف همزمان آن ها تداخل ایجاد کرده 

و مشکلاتی را برای بدن ایجاد می کند.
این استاد تغذیه دانشگاه با اشاره به روش های مصرف انار، 
تصریح کرد: می توان آب انار را گرفت و استفاده کرد؛ ضمن 
اینکه می توانیم انار را جویده و هسته های آن را بیرون بریزیم، 
اما اگر هسته های آن سفت نباشد و بتوانیم آن را بجویم، مغز 
دانه های انار دارای ترکیبات بسیار مفیدی از جمله روغن های 

اشباح نشده است.

    انار دشمن کم خونی
مظهری با اشاره به خاصیت های دیگر انار، افزود: یکی از 
خواص انار این است که به جذب آهن که از طریق مصرف 
حبوبات و غلات وارد چرخه تغذیه ما می شود، کمک می کند؛ 
چرا که یکی از بیماری های گسترده حال حاضر، کمبود فقر آهن 

در زنان، مردان و کودکان است.
وی با تأکید براینکه انار را می توان در هر زمان استفاده کرد، 
گفت: مصرف رب انار نیز بسیار مفید است؛ البته مصرف آب 
انار در خارج از خانه توصیه نمی شود؛ آن هم به دلیل وجود 
آلودگی ها و میکروب های موجود؛ ضمن اینکه باید گفت نگاه 

کردن به انار نیز اشتها برانگیز است.
این متخصص تغذیه در پاسخ به این پرسش که »میزان 
مصرف انار به صورت روزانه چه مقدار باید باشد؟«، یادآور شد: 
باید به این نکته طلایی در تغذیه توجه داشته باشیم که هر 
ماده ای که مصرف می کنیم، باید متناسب با سن و وضعیت 

بدنی هر فرد باشد.

    دیابتی ها انار را با احتياط بخورند
مظهری با تأکید بر ضرورت توجه بیماران دیابتی در مصرف 
انار، بیان داشت: انار قندی دارد که باید افراد دیابتی به آن توجه 
کرده و مصرف آن را محدود کنند؛ ضمن اینکه کودکانی که 
نمی توانند دانه های انار را له کنند، باید آب آن را مصرف کنند؛ 
در نتیجه هر کس باید بنابر سیستم فیزیولوژی بدن خود تغذیه 

مناسب را انتخاب کند.
شده  پذیرفته  توصیه های  مبنای  بر  اگر  کرد:  اضافه  وی 
وزارت بهداشت هرم غذایی را تعریف کنیم، اگر روزانه بخواهیم 
تمام نیاز های بدن ما تأمین شود، باید بین ۶ تا ۱۱ واحد نان 
و فرآورد های غلات مصرف کنیم؛ ضمن اینکه باید بین ۵ تا ۷ 
واحد از تولیدات گیاهی مانند سبزیجات به صورت خام و پخته 
مصرف شود که هر واحد آن ۱۰۰ گرم و معادل یک لیوان 

سبزی خام و نصف لیوان سبزی پخته است.
این متخصص تغذیه متذکر شد: مصرف میوه ها نیز باید بین 
۲۰۰ تا ۵۰۰ گرم و بسته به میزان انرژی مورد نیاز باشد. هر 
واحد میوه ۱۰۰ گرم میوه ای است که به غیر از پوست بوده و 
مورد استفاده قرار می گیرد؛ در نتیجه در چارچوب این جیره 
غذایی روزانه می توان از میوه های مختلف از جمله انار استفاده 
کرد. مظهری ادامه داد: اگر در هر فصل میوه های آن فصل 
به صورت صحیح مصرف شود به سیستم دفاعی بدن از نظر 
تغییرات ساعت بیولوژیکی، تغییرات ساعت خواب و بیداری 

کمک می کند تا از سلامت کاملی برخوردار باشیم.
به  بسته  و  گرم   ۵۰۰ تا   ۲۰۰ بین  میوه هاباید  مصرف 
میزان انرژی مورد نیاز باشد. هر واحد میوه ۱۰۰ گرم میوه ای 

است که به غیر از پوست است.
وی اضافه کرد: ما از آنچه می خوریم ساخته و پرداخته 
شده و انرژی دریافت می کنیم و خارج از این مواد غذایی 

گزارش تحليلی ...
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هیچ چیز را نمی توانیم جایگزین کنیم.
این استاد دانشگاه گفت: ویتامین ها و موادی که به صورت 
تقویت کننده هستند، اثراتی که در خارج از بدن دارند گاهی 
اوقات در درون بدن به عکس زیان آور هستند و اگر به صورت 
متعادل از همه میوه ها از جمله انار استفاده کنیم، بسیار مطلوب 

است.

    جایگاه ارزش غذایی انار در روایات:
از امیرالمومنین علی )ع( روایت شده است که فرمودند: 
انار را با پیه اش بخورید که معده را دباغی می کند و همچنین 
فرمودند: کودکان خود را انار بخورانید که زودتر زبانشان باز 

می شود.
امام باقر )ع( فرموده اند: میوه صدوبیست نوع است که رأس 

همه آن ها انار است.
امام صادق )ع( فرموده اند: به کودکان خود انار بخورانید؛ زیرا 

آن ها را زودتر به جوانی می رساند.

    امام رضا )ع( فرموده اند: خوردن انار شيرین، مرد 
را توانا و نيکو می سازد.

نعمت الله مسعودی متخصص طب سنتی اظهار داشت: قبل 
از خوردن انار باید آن را خوب مشاهده کرد و از آن لذت برد. 
وقتی انار لذت بخش باشد اثرات فاعلی آن میوه در بدن بیشتر 

شده و باعث تولید خون سالم می شود.
وی ادامه داد: در بسیاری از بیماری ها که مربوط به خوردن 
است، به این خاطر ایجاد می شود که تولید خون کثیف می کند 
و باعث فشار خون، دیابت و... شده؛ در حالی که تمام اعضا و 

جوارح بدن می توانند از خواص انار استفاده کنند.
این متخصص طب سنتی افزود: اگر کسی با خوردن دانه 
انار دچار مشکل می شود، می تواند از آب انار استفاده کند. باید 
توجه داشته باشیم هنگام خوردن انار باید برگ های سفیدرنگ 
روی انار را مصرف کنیم؛ چرا که این برگ ها دباغ کننده گوارش 

و تقویت کننده آن هستند.
مسعودی یادآور شد: انار برای درمان بسیاری از سرطان ها و 
بیماری های گوارشی مفید بوده و یک میوه ضدسرطان، دارای 

آنتی اکسیدان و تقویت کننده سیستم ایمنی بدن است.
وی یادآور شد: به دلیل اینکه انار قابض است؛ یعنی آثار 
فشارندگی دارد و حالت انقباضی در محدوده خود در بدن ایجاد 
می کند، مصرف آن قبل از غذا می تواند یبوست زا باشد؛ آن هم 
به دلیل فشارندگی که داشته و انار بعد از غذا نیز می تواند باعث 

تقویت سیستم گوارش شود.
انار  روی  سفیدرنگ  برگ های  باید  انار  خوردن  هنگام 
و  گوارش  دباغ کننده  برگ ها  این  که  چرا  کنیم؛  مصرف  را 

تقویت کننده آن هستند.
وی با بیان اینکه بهتر است انار قبل از غذا مصرف شود، 
گفت: البته برخی افراد به دلیل آنکه سیستم گوارشی شان 
غذا را خوب نگه نمی دارد و غذا از دستگاه گوارش آن ها خارج 
می شود، باید انار را قبل از غذا مصرف کنند و زمان مصرف 

بستگی به وضعیت فرد دارد.
ایـن متخصـص طـب سـنتی بـا اشـاره بـه خاصیت های 
قسـمت های مختلـف انـار، بیـان داشـت: پوسـته های انـار 
را می تـوان خشـک کـرد و بـرای درمـان برخـی از زخم هـا 
از پوسـت آن اسـتفاده کـرد؛ ضمـن اینکـه انـار در برخـی 

اسـت. بـدن کمک کننـده  خونریزی هـا در 

    انار را می توان با گلپر و کمی گلاب مصرف کرد که 
به هضم و جذب آن کمک می کند

وی تصریح کرد: رژیم غذایی به نام رژیم آب انار داریم؛ به 
این شکل که آب انار را می گیرند و مانند آبگوشت نان را در آن 
خرد کرده و بستگی به وضعیت بیمار، یک روز تا یک هفته آن 
را مصرف می کنند. مسعودی گفت: طبع انار ملس و ترش به 
سردی گرایش دارد و انار شیرین کمی معتدل است؛ ضمن 
اینکه اگر بخواهیم اثرات درمانی داشته باشد، باید از انار ملس 
استفاده کرد و انار ترش نیز در وضعیت خاص استفاده می شود، 
اما نوع شیرین و ملس آن توصیه می شود؛ چرا که انار ترش 
مضر اعصاب بوده و تضعیف کننده دستگاه گوارش است و بیشتر 

حکم دارو را دارد.
وی با اشاره به روش های خوردن انار، افزود: انار را می توان با 
گلپر و کمی گلاب مصرف کرد که به هضم و جذب آن کمک 
می کند؛ ضمن اینکه باید توجه کنیم انار در برخی بیماری های 
گوارشی مثل ضعف هاضمه می تواند اثر نامطلوب داشته و 
بیماری های ریوی را تشدید کند؛ در نتیجه توصیه می شود 
میوه ها را به حد نیاز و متعادل مصرف کنیم؛ چرا که مصرف 

زیاد آن ها نیز بیماری زاست.
 آنچه در سبد غذایی به ویژه سبد غذایی فصول سرد باید 
مورد توجه قرار گیرد خرید این میوه پرخاصیت است؛ البته در 
بسیاری اوقات قیمت آن نسبت به برخی میوه های هم فصل 
خود بالاست، اما می توان با مدیریت در خرید میوه های روزانه، 

بخشی از آن را به خرید انار اختصاص دهیم.

با داشتن سرطان می توان باردار شد؟
مشاور عالی وزیر بهداشت با انتقاد از نبود نظارت جدی در 
حوزه درمان سرطان در کشور، عنوان کرد: سالانه حدود ۳۰۰ 
میلیارد تومان صرف داروهای شیمی درمانی می شود که نه طول 
عمری به بیمار سرطانی اضافه می کند و نه تاثیری در ارتقای 
کیفیت زندگی او دارد. البته این تذکرات بارها مطرح شده ولی 
متاسفانه هیچ زمان کنترل و نظارت دقیقی بر تجویز و مصرف 

این داروها صورت نگرفته است.

به گزارش بهداشت نیوز، دکتر محمد اسماعیل اکبری در 
بخش دیگری از نشست خبری خود، در رابطه با وضعیت درمان 
سرطان در کشور، اظهار کرد: ۴۹ درصد درمان سرطان با جراحی، 
۴۰ درصد با رادیوتراپی و جراحی باهم و تنها ۱۱ درصد از طریق 
شیمی درمانی انجام می شود، این در حالیست که گرانترین و 

بیشترین هزینه ها در حوزه شیمی درمانی صرف می شود.
وی ادامه داد: با وجود تاثیر پایین شیمی درمانی در درمان 
سرطان تقریبا ۳۰۰ میلیارد تومان در سال برای شیمی درمانی در 
کشور هزینه می شود که از نظر بنده به عنوان متخصص سرطان 

کمکی به مردم نمی کند.
وی هدف از درمان سرطان را دو مسئله افزایش طول عمر 
و افزایش کیفیت زندگی بیماران عنوان کرد و گفت: به غیر از 

سرطان خون که شیمی درمانی جایگاه اول درمانی را دارد، در 
سایر سرطان ها، جراحی درمان اصلی محسوب شده و شیمی 
محسوب  جانبی  درمان های  عنوان  به  رادیوتراپی  و  درمانی 
می شوند، علاوه بر این شیمی درمانی عوارض زیادی دارد که این 

مساله نیز باید مدنظر قرار گیرد.
وی در عین حال به داروهای هدفمند شیمی درمانی اشاره 
کرد و گفت: اثربخشی این داروها که "مونو کلونال آنتی بادی" 
نام دارند، آرزوی هر پزشکی است، ولی متاسفانه تجارت بیشتر از 
واقعیت به این آرزو رسیده، چراکه اثربخشی این داروها حتی به 

۳۰ درصد هم نمی رسد.
اکبری با بیان اینکه سالانه حدود ۳۰۰ میلیارد تومان صرف 
داروهای شیمی درمانی می شود که نه طول عمری به بیمار 
سرطانی اضافه می کند و نه تاثیری در ارتقای کیفیت زندگی آنان 
دارد، گفت: تذکرات مرتبط با نظارت جدی بر این حوزه و صرف 
این بودجه در بخش های موثرتر  بارها مطرح شده ولی متاسفانه 
هیچ زمان کنترل و نظارت دقیقی بر تجویز و مصرف این داروها 

صورت نگرفته است.

  سالانه 3 هزار ميليارد تومان هزینه درمان سرطان 
در کشور می شود

وی با تاکید بر هزینه دو برابری درمان سرطان نسبت به 
سایر بیماری ها، گفت سالانه ۳ هزار میلیارد تومان هزینه درمان 
سرطان در کشور می شود. مشاور وزیر بهداشت هزینه  های 
سلامت در کشور را عامل کشیده شدن  ۸ درصد بیماران به زیر 

خط فقر دانست و گفت: این نسبت ها در سرطان دو بربر است.
این فوق تخصص جراحی سرطان و غدد با تاکید بر اهمیت 
توجه به هزینه اثربخشی در درمان سرطان، گفت: باید به نیروی 
انسانی توجه شود در حالیکه تعرفه های غیرواقعی باعث شده که 
برخی پزشکان برای کسب درآمد  بیشتر با شرکت های دارویی 
قرارداد ببندند و به نوعی در جامعه تقاضای القایی ایجاد کنند. 

به عبارت دیگر تمرکز ما به جای نیروی انسانی به سمت دارو و 
ابزار درمانی معطوف شده است. وی با تاکید بر ضرورت نظارت 
جدی تر در حوزه درمان سرطان بخصوص هزینه های حوزه 
شیمی درمانی، گفت: شرط اول نظارت این است که دانش 
موضوع را داشته باشیم و بعد معتقد به قضیه باشیم یعنی علم را 
به اعتقاد  تبدیل کنیم و بعد عمل کنیم در این صورت می توان 

مدیریت با نفوذ و نظارت قوی و جدی اعمال کرد.

  تشخيص اوليه سرطان با جراح است
دکتر اکبری در بخش پایانی با تاکید بر اینکه تشخیص اولیه 
سرطان با جراح است، گفت: در مورد سرطان تشخیص اولیه با 

متخصصان داخلی است.
وی همچنین با اشاره به برخی از تظاهرات بالینی در مورد 
سرطان های مختلف گفت: در مورد سرطان پستان به عنوان 
شایع ترین سرطان در زنان،  وجود توده و ترشح خونی یک 
طرفه )در یک پستان( نشانه های جدی هستند، همچنین افراد 
می توانند در مقابل آینه خود را معاینه کرده و یک دست را بالا 
ببرند اگر  پوست در یک نقطه گیر کرده و یا فرورفتگی داشته 
باشد باید به سرطان شک کرد. در مورد سرطان معده به عنوان 
سرطان شایع در مردان نیز، لاغری بدون دلیل، کم خونی، کم 
اشتهایی و نشانه های ظاهری مانند درد مختصر یا نفخ می تواند از 

نشانه های جدی سرطان های دستگاه گوارش باشد.

  بارداری در سرطان بلامانع است
بهداشت در خاتمه همچنین در مورد  وزیر  عالی  مشاور 
بارداری های بعد از سرطان نیز، ضمن رد این مساله که افراد مبتلا 
به سرطان نباید باردار شوند، توضیح داد: بارداری در سرطان 
بلامانع است، البته به شرطی که تحت نظر پزشک و با آگاهی 
پزشک و بیمار باشد. همچنین در سرطان پستان بارداری می تواند 

منجر به سلامت مادر و جنین باشد.
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همه چیز درباره بی حسی در سر
گزارش تحليلی ...

احساس بی حسی در سر می تواند ناشی از عوامل مختلفی 
از جمله آسیب و یا صدمه ی وارده به عضلات گردن، سکته ی 

مغزی و حتی اختلال عصب شناختی باشد.
بی حسی در سر می تواند در نتیجه ی تحریک یا التهاب 
عصب، یا تحت فشار بودن عصب به خصوص در ناحیه ی گردن 
و قسمت فوقانی پشت باشد. اصطلاح پزشکی بکار رفته برای 
این عارضه پارستزی سر می باشد. این وضعیت معمولاً با داشتن 
استرس و اضطراب و مشکلات عضلانی در گردن، شانه، و ناحیه 
ی بالایی پشت ایجاد می شود. هنگامی که سطح پتاسیم در 
خون افزایش یافته و بیشتر از حد معمول شود، ممکن است منجر 
به بروز هایپرکالمی گردد. در اکثر اوقات، این عارضه به مصرف 

داروهای دیورتیک و یا نارسایی کلیوی ارتباط دارد.

علائم:تهوع، ضربانی که ضعیف، آهسته و نامنظم است، از حال 
رفتن و غش ناگهانی به دلیل ضربان قلب نامنظم، بی حسی در 
سر با این حال، بی حسی گاه به گاه سر می تواند نشانه ی عارضه 
ای جدی تر از مواردی که در بالا اشاره شد باشد. چنین وضعیتی 
معمولاً بر روی اعصابی که در پوست سر پخش شده اند فشار 

وارد می سازد.
به طور کلی، تحریک و آزردگی اعصاب سه شاخه و گردن، 
اختلالات ستون فقرات، بیماری های عصبی، عفونت، و همچنین 
فتق دیسک با این عارضه ارتباط دارند. چند علت شایع که ممکن 
است به بی حسی در سر منجر شوند در ادامه آورده شده اند.بی 

حسی در سر

  دلایل احتمالی و علائم بی حسی در سر
مولتیپل اسکلروزیس یا فلج چندگانه - نوعی اختلال عصبی 
خود ایمنی است که از دست دادن غلاف میلین که فیبرهای 
عصبی خاصی را احاطه کرده است را شامل می شود و می تواند 

هم بر مغز و هم ستون فقرات تأثیر گذارد.
علائم:بی حسی سر، تاری دید، سرگیجه، و در موارد شدید 

فلج ناقص
مننژیت - مننژیت یک بیماری عفونی ناشی از باکتری بوده 
و مننژ یا پرده های مغز را تحت تأثیر قرار داده و به آنها آسیب 

می رساند.
علائم:تب، حالت تهوع، بی حسی سر، و درد در ناحیه سر

 ـنوعی اختلال سیستم عصبی مرکزی است که با تشنج  صرع 
و از دست دادن هوشیاری مشخص می شود.

های  اسپاسم  در سر،  علائم:احساس سوزن سوزن شدن 
عضلانی، بی حسی در سر

 ـیک اختلال عصبی شدید بوده  نورالژی عصب سه شاخه 
که با حملاتی همراه بوده و عمدتاً بزرگسالان را تحت تأثیر قرار 
می دهد. علت دقیق این عارضه ناشناخته بوده اما بر عصب سه 

شاخه تأثیر می گذارد.
علائم:بی حسی در ناحیه سر و صورت، دردی تیز که یک 

طرف صورت را در یک زمان تحت تأثیر قرار می دهد.
از دست دادن   ـ سکته مغزی )عارضه ی مغزی عروقی( 
ناگهانی عملکرد مغز به دلیل مسدود شدن یا پارگی رگ های 
خونی موجود در مغز و منجر شدن به نکروز یا مرگ بافت مغز را 

سکته مغزی گویند.
علائم:سرگیجه، بی حسی سر، از دست دادن کنترل عضلات

بیماری های دژنراتیو دیسک، آرتروز   ـ اختلالات نخاعی 
ستون فقرات، فتق دیسک، و هر گونه صدمه به نخاع، ممکن 

است به پارستزی سر منجر شود.
علائم:احساس سوزن سوزن شدن و بی حس کننده در سر، 

از دست دادن کنترل حرکتی
 ـاین عارضه در مقایسه با سکته ی  حمله ایسکمیک قلبی 
مغزی کمتر خطرناک بوده به این دلیل که عرضه ی خون به مغز 

را تنها برای مدت زمان کوتاهی مختل می سازد.
علائم:خستگی، ضعف، غش، بی حسی در سر

 Vertebrobasilar( اختلال گردش خون ورتبروبازیلر
از چندین اختلال  هر یک   ـ  )Circulatory Disorder
عصبی مربوط به شریانهای ورتبرال و بایزلر را گویند که جریان 

خون را به مخچه و ساقه مغز مختل سازد.
دادن  دست  از  عضلانی،  بی حسی، ضعف  علائم:سردرد، 

شنوایی، لکنت زبان
 ـهنگامی که سطح پتاسیم در خون افزایش  هایپرکالمی 
یافته و بیشتر از حد معمول شود، ممکن است منجر به بروز 
هایپرکالمی گردد. در اکثر اوقات، این عارضه به مصرف داروهای 

دیورتیک و یا نارسایی کلیوی ارتباط دارد.
علائم:تهوع، ضربانی که ضعیف، آهسته و نامنظم است، از حال 
رفتن و غش ناگهانی به دلیل ضربان قلب نامنظم، بی حسی در 

سر
 ـیک بیماری التهابی ناشی از باکتریهای منتقل  بیماری لایم 

شده از طریق نیش نوعی کنه است.
علائم:تب، تورم مفصل و بثورات، مشکلات عصبی، سبکی 

سر و بی حسی

  تشخيص و درمان تغييرات
درمان بی حسی در سر به تشخیص علت یا علتهای نهفته و 
یا بیماریهای موجود بستگی دارد. بنابراین انجام معاینات و بررسی 
های کامل سابقه ی پزشکی بیمار و همچنین سابقه ی علائمی 
مانند زمان و میزان وقوع، محل دقیق بی حسی و اینکه آیا همراه 
با علائم دیگری همچون سرگیجه، تاری دید، تهوع و درد است یا 

خیر بر روی بیمار انجام می شود.
مرحله ی بعد تشخیص انجام آزمایش خون و یک سری 

معایناتی همچون موارد ذیل است:
« بیوپسی عصب

)NCS( بررسی هدایت عصبی »
)EMG( الکترومیوگرافی »
« شمارش سلولهای خونی

« بررسی سطوح هموگلوبین
« بررسی سطوح کلسیم، منیزیم، ویتامین B۱۲، و تیامین

هنگامی که علت دقیق آن با کمک این آزمایشات تشخیصی 
مشخص شد، پزشکان داروها، مکمل ها و درمانهای مناسب را 
جهت رسیدگی به این مشکل تجویز می کنند. گاهی داروهای 
ضد التهابی و ضد افسردگی نیز ممکن است جهت درمان بی 
حسی در سر بسته به علت نهفته مورد نیاز باشد. در عین واحد، 
کنترل و مدیریت مناسب استرس، می تواند به شخص در چیره 
شدن بر بی حسی و سایر ناراحتی های همراه با آن کمک کند. 
مدیتیشین و تکنیکهای رهایی از استرس نیز چند راه مؤثر و به 

اثبات رسیده در این امر به شمار می روند.

تشخیص مناسب می تواند نقش مهمی در درمان احساس 
بی حسی و جلوگیری از هرگونه عوارضی داشته باشد که در 
صورت عدم درمان به موقع رخ خواهند داد. چنانچه مدت زمان 
زیادی است که احساس بی حسی در سر می کنید و چنانچه این 
بی حسی همراه با علائم فوق الذکر است، آنگاه احتمال زیادی 
می رود که این وضعیت به صدمه ی عصب و یا یک اختلال در 
ارتباط است. چنین وضعیتی در صورتی که به موقع تشخیص 
داده نشده و مورد توجه قرار نگیرد، ممکن است به عوارض جدی 

نورولوژیکی منجر شود.

  راه های مختلف طبيعی برای درمان این بيماری
  استرس و اضطراب

سوزن سوزن شدن سر می تواند نشانه ای از اضطراب و 
استرس باشد. استرس به روش های مختلفی بر روی بدن تاثیر 
می گذارد. این حالت تحریک عضلات و اعصاب را تشدید می 
کند. معمولا، این نوع احساس سوزن سوزن در یک یا هر دو 
طرف سر ایجاد شده و به صورت متوالی می آید و می رود. 
احساس سوزن سوزن شدن گاهی جلوتر و گاهی همراه با دوره 

های استرس و اضطراب ایجاد می شود.
مجلـه بین المللـی Trichology گزارش داد که پوسـت 
سـر یـک منطقه بسـیار حسـاس اسـت و به راحتـی تحریک 
مـی شـود. محققـان در این مقاله اعـلام کرده اند که اسـترس 
یکی از دلایل احسـاس سوزن سوزن، سـوزش و یا احساس راه 
رفتن موجودی روی پوسـت سـر می شـود. همراه با احسـاس 
سـوزش در پوست سر، اسـترس می تواند به درماتیت خارشی 

در پوسـت سـر منجر شود.
بنابراین مدیریت استرس برای جلوگیری از ایجاد تاثیرات 
منفی بر سلامت عمومی بسیار مهم است. در میان درمان های 
طبیعی برای استرس و اضطراب برای جلوگیری از سوزن سوزن 
شدن سر استفاده از ویتامین های گروه B، به خصوص B۶، چای 
بابونه، و روغن هایی که خواص کاهنده استرس را دارند، قرار دارد.

  ميگرن
میگرن یک سردرد ضربان دار و شدید است که می تواند 
باعث احساس سوزن سوزن شدن سر قبل از شروع حملات یا در 
طول حملاتسردرد شود. میگرن در اکثر مواقع فقط در پشت و یا 
یک طرف سر احساس می شود. بنابراین احساس سوزن سوزن 

شدنی که همراه میگرن است معمولا در یک طرف سر است.
از  یکی  که  گوید  می   Jasvinder Chawla دکتر 
عوارض میگرن پارستزی یا بی حسی است. به گزارش وب سایت 
BrainandSpine، میگرن می تواند احساس سوزن سوزن 
شدن و حتی بی حسی در صورت، لب ها و زبان ایجاد کند. در 
مورد میگرن های شدید، گاهی مشکلات گفتاری و سرگیجه 

نیز وجود دارد.
پزشکان هنوز نمی دانند که میگرن به چه دلیل ایجاد می 
شود. اما برخی معتقدند که کمبود تغذیه ای موجب ایجاد 
حملات میگرن می شود. بنابراین اگر بعد از سوزن سوزن شدن 
سر سر درد گرفتید یا اگر همزمان با سردرد چنین حسی دارید، 
این احساس به دلیل میگرن در شما به وجود می آید. بنابراین 
درمان میگرن می تواند موجب درمان احساس بی حسی و سوزن 

سوزن شدن سر شود.

  عفونت سينوسی
عفونت سینوسی فشار در سر را افزایش داده و احساس سوزن 
سوزن شدن یا خزیدن موجودی در سر را به وجود می آورد. 
عفونت در سینوس ها باعث التهاب در پیشانی، بینی و میان چشم 
ها می شود. یکی از شایع ترین عوارض سینوزیت، پارستزی 
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گزارش ...

عصب سه قلو در سر است. این عصب، بزرگترین عصب در سر 
است و مسئول احساس سوزن سوزن شدن و درد در صورت، 

پوست سر و پیشانی می باشد.
برای درمان عفونت های سینوسی، می توانید از روش هایی 
مانند شستشوی بینی با آب گرم شور، استفاده از کمپرس آب 
گرم روی سر و پیشانی، استفاده از غذاهای تند و ادویه دار و 
استفاده از بخور برای نرم کردن مخاط و باز شدن سینوس ها 

استفاده کنید.

  آسيب عصبی یا عضلانی
هر نوع آسیب به عضلات گردن یا اعصاب سر می توانید 
سوزن سوزن سر را آغاز کند. احساسی که به این دلیل ایجاد می 
شود بیشتر بر روی گونه ها یا پوست سر حس می شود. بسته 
به نوع آسیب، احساس سوزن سوزن شدن ناشی از آسیب های 

عصبی می تواند موقتی یا مزمن باشد.
 Canadian( کانادا  کایروپراکتیک  انجمن  مجله 
Chiropractic Association( گزارشی را از یک زن که 
از سوزن سوزن شدن سر و سرگیجه رنج می برد منتشر کرده 
است. پزشکان با بررسی این مورد دریافتند که احساس سوزن 
سوزن شدن در پیشانی، گونه و چانه او ناشی از سفتی و ضعف 

یکی از عضلات گردن است.
پزشــکان مــی گوینــد کــه آســیب بــه اعصــاب ســر مــی 
ــد باعــث احســاس مورمــور شــدن شــود. ایــن آســیب  توان
ــا عفونــت هــای ویروســی، فشــار خــون  عصبــی معمــولا ب
بــالا و یــا ســکته مغــزی ایجــاد مــی شــود. علائــم عمومــی 
نوروپاتــی کرانیــال، کــه در آن اعصــاب در مغــز تحــت تاثیــر 
هســتند، شــامل احســاس ســوزن ســوزن شــدن، درد و بــی 

حســی در ناحیــه ســر مــی شــود.

  وارد آمدن ضربه به سر
ضربه به سر نیز می تواند آسیب به اعصاب و عضلات ایجاد 
کرده و در نتیجه بی حسی و سوزن سوزن شدن سر به وجود 
آید. علائمی که همراه با ضربه به سر به وجود می آیند عبارتند 

از: پارستزی- سردرد- تاری دید- تهوع- استفراغ
اگر هر یک از این علائم را پس از وارد آمدن ضربه به سر 

داشتید، باید در اسرع وقت به پزشک مراجعه کنید.

  گزش کنه )بيماری لایم(
بیمـاری لایم کـه از گزش کنه ناشـی می شـود می تواند 
باعث احسـاس سـوزن سـوزن شـدن در سـر و سـردرد شود. 
نیـش سـاس آلوده معمولا باعث بثورات قرمـزی که مرکز کم 
رنگ تری دارد، بر روی پوسـت می شـود. با گسـترش عفونت 

در بدن، درد مفاصل و خسـتگی ایجاد می شـود.
علائـم بیمـاری لایـم کـه پـس از گـزش کنه شـروع می 
شـود معمـولا طولانی مدت هسـتند. این علائم مـی توانند تا 
۱۲ مـاه پس از گزش حیوان در بدن وجود داشـته باشـند. در 
دوره هـای عـود، بیمـار علائم زیـر را تجربه می کند:- سـوزن 
سـوزن شدن سر- سـردرد- سفتی گردن- مشکلات حافظه- 

ناتوانـی در تمرکز کردن.
بر اسـاس گزارش مرکز کنترل و پیشـگیری از بیماری ها 
)CDC(، بـرای بیمـاری لایـم درمـان با آنتـی بیوتیک مورد 
نیـاز اسـت. بیمارانـی که در مراحـل اولیه این بیمـاری، تحت 
درمـان بـا آنتی بیوتیک قـرار می گیرند معمولا به سـرعت و 

به طـور کامل بهبود مـی یابند.

  ورم مغز
آنسـفالیت التهاب مغز اسـت و گاهی اوقات توسط گزش 
کنـه ایجـاد مـی شـود. عفونت هـای ویروسـی شـایع ترین 
علت آنسـفالیت هسـتند. اگر چه، عفونت هـای باکتریایی و 
دیگـر بیماری های التهابی نیز ممکن اسـت بـه این بیماری 

دامـن بزنند. تورم مغز پارسـتزی همراه با اسـتفراغ، سـردرد 
و تـب ایجـاد می کند. یکـی دیگر از بیماری هـای جدی که 
باعـث التهـاب مغز همراه با احسـاس سـوزن سـوزن شـدن 

سـر می شـود، مننژیت است.
هر دوی این بیماری ها نیاز به معاینه پزشک دارند تا از 

التهاب بیشتر و ایجاد صدمه دائمی به مغز جلوگیری شود.

  زونا
زونا توسـط ویـروس هرپس زوسـتر ایجاد می شـود و اگر 
سـر را تحت تاثیر قرار دهد می توانید احسـاس سـوزن سوزن 
شـدن در یک طرف صورت یا پوسـت سـر به وجود آورد. زونا 
باعث التهاب عصب در زیر پوسـت شـده و پوسـت این نواحی 
را حسـاس و دردنـاک مـی کند. پـس از اولین علائـم زونا که 
سـوزن سـوزن شـدن و بی حسـی اسـت بثورات ایجاد شـده، 
سـپس بثورات به تاول تبدیل می شـوند، بعد از این، تاول ها 

ترشـح داشته و سپس پوسـته پوسته می شوند.
دکتـر چارلـز پاتریـک دیویـس مـی گویـد کـه بسـته به 
اعصـاب درگیر در این بیماری، زونا می تواند بسـیاری از نقاط 
بـدن را تحـت تاثیـر قـرار دهـد. ناراحتی ایجاد شـده توسـط 
زونا در سـر به صورت سـوزن سـوزن شـدن، درد، تیر کشیدن 
و حسـاس و سـوزن سـوزن شـدن پوسـت خود را نشـان می 
دهـد. دکتـر دیویـس مـی گویـد کـه اگر این سـوزن سـوزن 
شـدن در صـورت احسـاس شـود، بایـد بلافاصلـه به پزشـک 

کنید. مراجعه 
شــما مــی توانیــد زونــا را در خانــه بــا اســتفاده از عســل 
درمــان کنیــد. عســل برای تســکین حســاس شــدن پوســت 
ــه  ــم را ب ــی آن زخ ــد باکتریای ــواص ض ــت و خ ــد اس مفی

ســرعت درمــان مــی کنــد.

  نوروپاتی دیابتی
یکی از عوارض ناشـی از دیابت آسـیب به اعصاب محیطی 
و جمجمـه )اعصـاب در مغـز( اسـت. ایـن عـوارض منجـر به 

احسـاس سـوزن سـوزن شـدن، درد و بی حسـی می شود.
مجلـه Postgraduate Medical گـزارش می دهد 
که افرادی که نشـانه ای از آسـیب های عصبی ناشی از دیابت 
دارنـد، درد عصـب در آن هـا، شـب هـا بدتر می شـود. دردی 
کـه بـه این شـیوه احسـاس می شـود معمـولا درد تنـد، تیز 

و سوزشـی است.
مدیریـت دیابـت مـی توانـد بـه کاهش احسـاس سـوزن 
سـوزن شـدن سـر و دیگـر قسـمت هـای بـدن منجر شـود. 
بسـته به شـدت بیماری، ممکن اسـت مصرف انسـولین و یا 
داروهـای دیگـر بـرای کنترل دیابـت مفید باشـد. ضمن این 
که در موارد خفیف پزشـک معمولا کنترل بیمـاری را با رژیم 

غذایـی توصیه مـی کند.

  تومور مغزی
در مـوارد نـادر، احسـاس سـوزن سـوزن شـدن سـر مـی 
توانـد علامـت تومـور مغزی باشـد. بر اسـاس گـزارش مجله 
 ،Neuropsychiatric Disease and Treatment
تومورهـای مغـزی که بـه یکی از اعصـاب مغز فشـار وارد می 
کنند ممکن اسـت موجب پارسـتزی در نقـاط مختلف بدن، 

از جمله سـر شوند.
خوشـبختانه، احساس سـوزن سوزن شدن سـر به خودی 
خود نشـانه ای از تومور مغزی نیسـت. تومورهای مغزی باعث 
بروز علائم شـدید زیر می شـوند: سـردرد- تشـنج- از دسـت 

دادن هوشـیاری- اسـتفراغ- تغییرات در توانایی راه رفتن
سـلب مسـئولیت:اطلاعات ارائه شـده در ایـن مقاله صرفاً 
جنبـه ی آموزشـی داشـته و نبایسـتی بـه منظـور جایگزین 

توصیـه هـای پزشـک متخصـص در نظر گرفته شـود. 
منبع: باشگاه خبرنگاران

بدون دارو چطور فشار خون بالا را 
کاهش دهيم؟

شیوه زندگی در درمان فشار خون بالا تاثیر جدی دارد. 
اگر شما مبتلا به پرفشاری خون هستید و هر روز این نگرانی 
را دارید که با مصرف داروها عدد فشار خون را کاهش دهید، 
باید بدانید که با ایجاد تغییرات ساده در شیوه زندگی می 

توانید از مصرف دارو بی نیاز شوید.
به گزارش بهداشت نیوز ،شیوه زندگی در درمان فشار 
خون بالا تاثیر جدی دارد. اگر شما مبتلا به پرفشاری خون 
هستید و هر روز این نگرانی را دارید که با مصرف داروها عدد 
فشار خون را کاهش دهید، باید بدانید که با ایجاد تغییرات 
ساده در شیوه زندگی می توانید از مصرف دارو بی نیاز شوید.

 متخصصان کلینیک مایو در این رابطه گام هایی را به 
شما پیشنهاد کرده اند:

 از دست دادن وزن اضافی: فشار خون اغلب در نتیجه 
افزایش وزن بالا می رود. افزایش وزن خود عامل ابتلا به آپنه 
خواب و اختلال تنفس و در نتیجه افزایش فشار خون است. 
به این ترتیب کاهش وزن یکی از موثرترین تغییرات شیوه 
زندگی برای کنترل فشار خون است. علاوه بر کاهش وزن، 
شما باید به سایز کمر خود دقت کنید چون حمل چربی 
اضافی در اطراف کمتر، خود عامل خطرناکی برای ابتلا به 
پرفشاری خون است. اگر اندازه کمر بیش از ۱۰۲ سانتی متر 
در مردان و بیش از ۸۹ سانتی متر در زنان باشد، خطر ابتلا 

به فشار خون بالا افزایش می یابد.
 ورزش منظم: فعالیت بدنی منظم به میزان ۱۵۰ دقیقه 
در هفته و یا ۳۰ دقیقه در روز، فشار خون شما را ۵ تا ۸ میلی 

متر جیوه کاهش می دهد.
 برخی از انواع ورزش هوازی مانند پیاده روی، دوچرخه 
سواری، شنا و ... به بهبود فشار خون بالا کمک می کنند. 
تمرینات قدرتی را نیز باید حداقل دو روز در هفته انجام دهید.

 رژیم غذایی سالم: پیروی از یک رژیم غذایی سالم سرشار 
از غلات کامل، میوه ها و سبزیجات و محصولات لبنی کم 
چرب فشار خون بالای شما را می تواند تا ۱۱ میلی متر 

جیوه کاهش دهد. 
از رژیم های غذایی با پتاسیم بالا استفاده کنید. پتاسیم 
می تواند اثرات سدیم بر فشار خون را کاهش دهد. بهترین 
منابع پتاسیم عبارتند از میوه ها و سبزیجات. سعی کنید این 

گروه های غذایی را جایگزین مکمل های پتاسیم نمایید. 
میزان  در  کاهش مصرف سدیم: حتی کاهش کوچکی 
مصرف سدیم می تواند سلامت قلب شما را بهبود بخشد و 
فشار خون شما را در صورت ابتلا به پرفشاری خون، ۵ تا ۶ 
میلی متر جیوه کاهش دهد. تاثیرات مصرف سدیم بر فشار 
خون در میان گروه های مختلف متفاوت است. اما به طور کلی، 
محدود کردن سدیم به ۲۳۰۰ میلی گرم در روز، به همه افراد 
توصیه می شود. البته فراموش نکنید که مصرف کمتر از ۱۵۰۰ 

میلی گرم سدیم در روز برای اکثر بزرگسالان ایده آل است.
 برای کاهش مصرف سدیم، برچسب مواد غذایی را با دقت 
بخوانید، غذاهای فراوری شده را کمتر مصرف کنید، برای افزودن 

عطر و طعم به غذاها از گیاهان و ادویه جات استفاده کنید.
 ترک سیگار: همانطور که هر پک سیگار فشار خون را به 
سرعت افزایش می دهد، توقف این کار فشار خون را به حالت 
طبیعی بر می گرداند. ترک سیگار خطر ابتلا به بیماری قلبی 

را کاهش داده و سلامت کلی شما را بهبود می بخشد.
 کاهش استرس: استرس مزمن به افزایش فشار خون 
منجر می شود. برای تعیین اثرات استرس مزمن بر فشار 
خون، البته تحقیقات بیشتری نیاز است. با این حال استرس 
ناشی از مصرف غذاهای ناسالم، نوشیدن الکل و یا سیگار 

کشیدن، خطر ابتلا به پرفشاری خون را بالا می برد.
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کیک مورد علاقه تان می تواند ویژگی ها و شخصیت شما 
را نشان دهد. هر کدام از این کیک ها نشان دهنده شخصیت 

های متفاوتی هستند. کیک مورد علاقه شما کدام است؟
به گزارش بهداشت نیوز ،قطعا همه ما از خوردن کیک 
لذت می بریم اما همیشه یک طعم خاص وجود دارد که آن 
را نسبت به بقیه ترجیح می دهیم. آیا می دانستید که کیک 
مورد علاقه، بسته به تیپ شخصیتی شما دارد؟ شاید باور 
نکنید اما این موضوع حقیقت دارد. بسیاری از اوقات اتفاق 
می افتد که ما کیک مورد علاقه خود را از سمت بهترین 

دوستمان دریافت می کنیم.

 علت آن هم این است که بارها نشان دادیم که این کیک 
را بیشتر از بقیه دوست داریم اما به نظر شما کیک مورد علاقه 
تان چه ربطی به شخصیتتان دارد و کیک ها چه ویژگی 

شخصیتی را در مورد ما بیان می کنند؟ 
 

  کيک شکلاتی
اگر عاشق کیک شکلاتی هستید، باید بدانید که هنوز 
کودک درون شما فعال است، در واقع شما قلبا کودک می 
باشید. آیا می دانستید کسانی که به کیک شکلاتی علاقه 
دارند، افراد احساساتی هستند که عاشق هیجان در زندگی 
می باشند اما برخی مواقع این افراد اندکی شخصیت درونگرا 
دارند و ترجیح می دهند که تنها باشند. بسیار مهم است که 
شما از لحاظ احساسی در زندگی رضایت داشته باشید. به 
همین دلیل از افرادی که شما را ناراحت می کنند، فاصله 

می گیرید.
این نوع کیک علاقمندید، شما فردی به شدت  اگر به 
وفادار هستید که در همه حال حامی خانواده و دوستانتان می 
باشید. شما برای خودتان صاحب نظر بوده و با اعتماد به نفس 
خوبتان توانایی تصمیم گیری را دارید به همین خاطر ممکن 

است، برخی افراد شما را فرد یک دنده ای بدانند.
 

  کيک شکلاتی و توت فرنگی
افرادی که عاشق این نوع کیک هستند، باید کمی آرام 
باشند زیرا انرژی بسیار زیادی دارند، با اعتماد به نفس هستند 
و همیشه برنامه ریزی های خوب انجام می دهند. معمولاً این 

افراد به چیزی که می خواهند می رسند.

معمولا جزء کسانی هستند که ساعت ۵ صبح از خواب 
بیدار می شوند و کارهایشان را پشت سر هم انجام می دهند. 
این افراد در کنار نظمی که دارند، انسان های سرگرم کننده 

و خوش مشربی هستند.
اگر از نظرتان کیک توت فرنگی ساده خوشمزه است، شما 
فردی هستید که طبق خواست و نظر خودتان زندگی می 
کنید و فردی خاص و گاهی خارج از عرف و غیرقابل پیش 
بینی هستید. شما تمایلی به بازی کردن نقش ندارید و خود 
واقعیتان را نشان می دهید. شما فردی پر اراده و پر از شوق 
و هیجان هستید که بعضی از اطرافیانتان به شما و پیشرفت 

هایتان غبطه می خورند.
 

  کيک ترافل
آیا می دانستید که کیک تروفل با کیک شکلاتی تفاوت 
دارد؟ اگر کیک تروفل دوست دارید، یعنی عموماً سردرگم 
هستید و تصمیم گیری برای شما سخت است زیرا همیشه 

احساساتی رفتار می کنید.
شما بیش از حد سعی می کنید که دیگران را راضی نگه 
دارید زیرا نمی خواهید که به هیچ کس صدمه بزنید. علت آن 
هم این است که اکثراً افراد با شما دچار سوء تفاهم می شوند 
اما به طور کلی شما فردی هستید که با جان و دل تلاش می 

کنید و برای همه وقت می گذارید.
 

  کيک مخملی قرمز
اگر کیک مخملی قرمز دوست دارید، یعنی عاشق ریسک 
کردن هستید. البته که همه این طعم ها را دوست دارند و 
حداقل می خواهند یکبار آن را امتحان کنند اما شما واقعاً به 
این کیک علاقه دارید که اگر این گونه هستید، یعنی به شدت 

سخت گیر می باشید اما قلب مهربانی دارید.
نوع عشق و عاشقی شما شبیه به عشق های رمانتیک 
کلاسیک است اما به شدت مهارت دارید که علاقه قلبی خود 
را پنهان کنید. معمولاً شما جنبه های مختلف شخصیت خود 

را به جهان اطراف نشان نمی دهید.
 

  کيک تافی
شاید برای افراد دیگر کمی خسته کننده به نظر برسید اما 

زمانی که آن ها بیشتر شما را می شناسند، متوجه می شوند 
که چقدر انسان دوست داشتنی و هیجان انگیزی هستید.

بهترین نکته در مورد شما این است که می دانید چگونه 
حد تعادل را رعایت کنید. پس نه تنها توانایی سرگرم کردن 
دیگران را دارید، بلکه می دانید در شرایط مختلف چگونه 

عملکرد خود را تغییر دهید و تصمیمات قاطع بگیرید.
 

  کيک آناناسی
کیک آناناسی یک کیک بسیار خوشمزه، ساده و نسبتاً 
سنتی است. اگر کیک آناناسی دوست دارید، یعنی دیگران را 
از روی ظاهر قضاوت می کنید. شما شخص وفاداری هستید 
و دوست دارید همه انسان ها را خوب ببینید. اگر بدانید که 
دقیقا چه چیزی در زندگی می خواهید، خیلی زود تصمیم 

می گیرید.
 

  کيک جنگل سياه
شما از زندگی فهم کاملا واضح و روشنی دارید و می دانید 
که چه می خواهید. برای آنچه که باید تلاش می کنید و به 
آن چیزی که دارید راضی هستید. نیاز نمی بینید که همیشه 
انسان های دیگر در همه زمان ها شما را احاطه کنند. همیشه 

بیشتر به کیفیت اهمیت می دهید، نه کمیت.
شما فرد درونگرایی نیستید اما می دانید که چگونه در 
می  باعث  که  چیزی  باشید.  داشته  بندی  اولویت  زندگی 
شود دیگران شما را بیشتر دوست داشته باشند، این است 
که همیشه حقیقت را می گویید تا به هیچکس آسیب وارد 
نشود. شما به اندازه کافی بالغ هستید و دیگران را می فهمید.

 
  کيک ميوه ای

اگر کیک میوه ای دوست دارید، یعنی شخصیت شما به 
گونه ای است که دوست دارید چیزهای جدید را امتحان 
کنید. شما همیشه به دنبال ماجراجویی جدید در زندگی 
هستید، خلاقیت دارید، انگیزه شما بالا است و همیشه ذهن 
خود را نسبت به مسائل باز نگه می دارید. شاید در وهله اول 
دیگران شما را دوست نداشته باشند اما بعد از مدتی عاشق 

تان خواهند شد.
 

  کيک ميوه ای کيوی
شما فرد خلاقی هستید. در مورد کشف چیزهای جدید 
زود حاضر می  ها  مهمانی  در  معمولاً  باشید.  کنجکاو می 
شوید. ایده های بسیار خوبی دارید. خلاقیت شما در سطح 
بالا قرار گرفته است. ذهن باز و شفافی دارید و به مسائل 
معنوی توجه می کنید. به چیزهای مختلفی در زندگی اعتقاد 

دارید و به آن ها پایبند می مانید.
 

  کيک پشن فروت
و  شفاف  بسیار  های  انتخاب  که  هستید  فردی  شما 
کارهای  چگونه  که  دانید  می  دارید.  زندگی  در  مشخصی 
درست را به انجام برسانید. معمولا نمرات خوبی کسب می 
کنید. می دانید که چه چیزی در زندگی شما اهمیت دارد. 
همیشه کارها را درست انجام می دهید. هرگز تسلیم نمی 

شوید و یک اشتباه را دوبار تکرار نمی کنید.
 

  کيک قهوه با روکش موکا
معمولاً شما جزء افراد باهوش یک گروه هستید و می 
دانید که چگونه مشکلات را حل کنید. می دانید که چگونه 
مسائل را واضح و شفاف کنید. معمولاً دوستانتان برای پاسخ 
مثلًا  و  گیرند  تماس می  با شما  های شان؛  گرفتن سوال 

شخصیت شناسی عاشقان کیک شکلاتی
گزارش تحليلی ...
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زمانی که درگیر رابطه هستند، از شما مشاوره می گیرند. 
شما پیشنهادات خوبی را ارائه می دهید. قلب شما از جنس 

طلاست و درونا انسان دلسوز و مهربانی هستید.
 

  کيک سيب
اگر کیک سیب دوست دارید، شما فردی هستید که نظر 
دیگران برایتان اهمیت دارد و دوست دارید در همه جا در 
مرکز توجه باشید و دیگران، توانایی های شما را ببینند و 
تحسین تان کنند. شما دوستان فراوانی خواهید داشت و 
همیشه دور شما شلوغ است و هنگام حضور در جمع به آن 

ها خوش خواهد گذشت.
 

  کيک هویج
اگر عاشق طعم کیک هویج هستید، پس شما قابل پیش 
بینی هستید و همیشه خودتان را کنترل می کنید. شاید 
نتوانید به کسی کمک کنید اما تحلیلگر خوبی هستید و 
همیشه لیستی از مزایا و معایب هر اقدامی را در ذهنتان 
دارید و همیشه برای هر اتفاقی در زندگی آماده می باشید. 
عشق ورزی شما هیجان انگیز است. معمولاً زندگی را سخت 

نمی گیرید و همیشه به خوبی آغازگر گفتگو هستید.
 

  کيک گردویی
اگر کیک گردویی دوست دارید، شما فردی خوش قلب 
و دلسوز دیگران و مهربان هستید. شما فردی آرام بوده اما 
گاهی لطیفه های با هیجان تعریف کرده و لبخند به لب 
افراد دوست دار کیک گردویی خانواده  دیگران می آورید. 
دوست بوده و تلاش شان برای کسب رضایت والدین، همسر 

و فرزندان تمام نشدنی است.
 

  کيک ليمو
اگر کیک لیمو دوست دارید، فردی پرتلاش هستید که 
درگیری های کاری زیادی دارید و سرتان شلوغ است. شما 
مستقلید و هیچ گاه مسئولیتتان را بر دوش دیگران نمی 

اندازید و از زیر بار و فشار کارها، شانه خالی نمی کنید.
 

  کيک کدو حلوایی
شاد  فردی  شما  دارید،  دوست  حلوایی  کدو  کیک  اگر 
این  طرفداران  دارید.  زندگی  از  زیادی  رضایت  که  هستید 
کیک روی خوب زندگی را می بینند و کمتر به مشکلات 
قدردان  و  همیشه شکرگذار  کنند. شما  می  توجه  زندگی 
داشته هایتان هستید حتی اگر زندگی عالی نداشته باشید. 
شما به همه موقعیت ها به صورت یک فرصت می نگرید و از 

همه فرصت ها به درستی استفاده می کنید.
 

  کيک موز
اگر کیک موز دوست دارید، شما فردی مثبت اندیش و 
بسیار از خود گذشته و فداکار هستید. شما شخصیتی فداکار 
و مهربان و دلسوز دارید و نیاز های دیگران را بالاتر از نیاز 
های خودتان قرار می دهید. افراد علاقمند به کیک موز و 

خامه افراد مناسبی برای ازدواج هستند.
 

  کيک گيلاسی
اگر کیک گیلاسی دوست دارید، شما بلند پرواز، مهربان 
و دل نازک هستید. رفتارهای شما بزرگتر از سن واقعی تان 
است و به همین خاطردر نظر دیگران بسیار فهمیده و دانا به 
نظر می رسید. هیچ وقت از این که با خودتان صحبت کنید، 

احساس بدی نمی کنید.
 

  کيک هلویی
اگر کیک هلویی دوست دارید، شما فردی صادق و راستگو و 
قابل اعتماد هستید که از دروغ شنیدن متنفرید و صادقانه ترین 
نظرات را به دوستان خود می دهید به همین دلیل دوستان تان 

همیشه برای شنیدن نظرات صادقانه نزد شما می آیند.

توصیه هایی به بیماران هموفیلی برای تزریق واکسن کرونا
عضو مجمع عمومی کانون هموفیلی ایران گفت: بیماران 
هموفیلی بیشتر از مردم عادی در خطر ابتلا به بیماری کرونا 
نیستند، اما از آن جا که واکسن کرونا عضلانی تزریق می شود به 
بیماران هموفیلی توصیه می شود از این تزریق ها پرهیز کنند.

و  کشنده  همه گیر،  بیماری  کرونا  گفت:  قویدل  احمد 
سرعت انتشار بسیاری دارد. پیشگیری، راه مهار این بیماری 
همه گیر است. استفاده از ماسک و رعایت فاصله اجتماعی 
و دیگر توصیه های بهداشتی و تخصصی کلیدی ترین روش 
پیشگیری است. واکسن نیز جایگاه رفیعی در پیشگیری دارد 
و رنهایت ریشه کنی بیماری ها دارد. دانش بشر با سرعت 

برای مهار این بیماری در حال پیشرفت است. 
وی ادامه داد: هر نوع واکسنی با تاییدیه اضطراری بین 
المللی  و بدون معطلی می تواند از مرگ و میر هزاران انسان 
جلوگیری کند و البته ممکن است چون کلیه مراحل تاییدیه 
بسیار کمی هم  افراد  برای  نکرده اس مخاطراتی هم  طی 
داشته باشد. واکسن از نوع )ویروس ضعیف شده( راه جدیدی 
برای کنترل بیماری های واگیر نیست.  قدمت آن به کشف 
لویی پاستور دانشمند معروف جهان باز می گردد. بسیاری از 
کشور های جهان با تکنولوژی ساخت واکسن آشنا هستند. 
البته تولید واکسن با روش های جدید نیز در جهان جاری و 

برای خود اعتباری کسب نموده است. 

قویدل افزود: تامین واکسن یک مطالبه مدنی و بر حق 
مردم ایران است. لحظه ای به پزشک، پرستار، کادر درمان 
و کارکنان خدمات بیمارستانها بیاندیشیم که بی سلاح باید 
مقابل موج چهارم کرونا که کشنده تر و دارای شیوع شدت 

بالا تر است بایستند. خوشبختانه وزارت بهداشت خبرهای 
امیدوار کننده ای در رابطه با وارد کردن واکسن داده است و 
از سوی دیگر تولید داخلی نیز در حال طی کردن فرآیندهای 

کار آزمایی بالینی است.
 وی گفت: بیمارانی که درصد بیماری آن ها بیش از ۱۰ 
درصد است نیازی به تزریق فرآوده های خونی قبل از تزریق 
واکسن نداشته و در معرض مخاطره خونریزی قرار ندارند.  
از کوچکترین سوزن ) ۲۵ تای ۲۷ (  برای تزریق واکسن 
استفاده شود. از انجاکه در اکثریت موارد ممکن است سوزن 
واکسن ها قابل تعویض نباشد. ایجاد فشار ده دقیقه ای به 

محل تزریق توصیه شده است.
عضو مجمع عمومی کانون هموفیلی ایران گفت: بیماران 
هموفیلی که درصد بیماری آنها بالای ده درصد است نیازی 
به تزریق فرآوده های خونی قبل از تزریق واکسن ندارند و 
در معرض مخاطره خونریزی قرار ندارند.  محل تزریق بین 
۲ تا ۴ ساعت توسط بیمارکنتزل شود و اطمینان پیداکند، 
دچار هماتوم )ورم ناشی از خونریزی( تاخیری نشده باشد. 

در صورت هماتوم بیمارحتما به مرکز درمانی مراجعه کند. 
آلرژیک  های  واکنش  گونه  هر  کرد:  اضافه  قویدل 
تب،  بروز  صورت  در  شود  گرفته  جدی  باید  )حساسیت( 
خارش پوست و تنگی نفس بیمار باید فورا به مرکز درمان 
مراجعه کند.  بیمارانی که از فاکتور های با نیمه عمر بالا 
استفاده می کنند )بیماران ایرانی دسترسی به این نوع دارو ها 
ندارند( باید برای انتخاب نوع واکسن با پزشک مشورت کرده 
و بیماران هموفیلی شدید و متوسط حتما باید قبل از تزریق 

واکسن فرآورده خونی تزریق کنند. 
وی ادامه داد: بیماران مبتلا به بیماری ون ویلبراند تیپ 
یک و دو باید قبل از تزریق داروی ترانسامین مصرف کنند.   
بیماران مبتلا به بیماری ون ویلیراند تیپ سه باید قبل از 
تزریق واکسن فرآورده خونی مصرف کرده و بیماران مصرف 
کننده داروی ایزیسیزوماب )هملیبرا – در ایران در دسترس 
بیماران نیست( نیازی به تزریق دارو برای واکسن زدن ندارند.  
بیمارانی که  به دلایلی از داروهای ضد انعقاد خون استفاده 
می کنند، باید  قبل از تزریق واکسن با انجام آزمایش تعیین 
از وجود  تزریق  از  قبل  پروترومبین طی ۷۲ ساعت  سطح 
نتایج  از  را  )INR( پزشک خود  المللی  بین  نرمال  نسبت 
ثابت و در محدوده شرایط درمانی مطمئن و بعد واکسن را  

عضلانی تزریق کنند. 
قویدل افزود:  فدراسیون جهانی هموفیلی توصیه کرده از 
آنجا که سازمان ناظر داروها و محصولات بهداشتی انگلیس و 
مرکز کنترل و پیشگیری از بیماری ها در آمریکا  تاکید کرده 
آلرژیک )حساسیت  افرادی که سابقه واکنش های  اند که 
  Pfizer / BioNTech از واکسن ها( دارند در استفاده 
احتیاط کنند.  این فدراسیون هم  از بیماران هموفیلی می 
خواهد که در صورت داشتن چنین شرایطی با احتیاط بسیار 

از این دو واکسن استفاده کنند. 
تاریخی نشان داده است که  افزود سوابق  ادامه  وی در 
بیماری های همه گیر در دنیا با دسترسی مردم با درآمد 
کم به واکسن کنترل می شود. مدیر کل بهداشت جهانی هم 
توجه جهانیان را به این حقیقت جلب کرده و اظهار امیدواری 

کرده است دسترسی به واکسن در جهان عادلانه شود.
 منبع: ایرنا
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روغن نارگیل می تواند به عنوان تمیز کننده ی طبیعی 
پوست صورت، کرم مرطوب کننده و یک ضد آفتاب طبیعی 

عمل کرده و بیماری های پوستی را درمان کند.
به گزارش بهداشت نیوز ،بیش از ۱۵۰۰ مطالعه وجود 
دارد که روغن نارگیل یکی از سالمترین غذاها در این سیاره 
میباشد ، مزایای روغن نارگیل و استفاده از آن فراتر از آن 
چیزی است که اکثر مردم درک می کنند به این دلایل روغن 
نارگیل این روزها توجه زیادی را به خود جلب کرده است و نه 
تنها آن را به مواد غذایی خاص تبدیل میکند، بلکه می تواند 
به آسانی جایگزین بسیاری از محصولات زیبایی سنتی باشد.

در متن زیر،بعضی از بهترین روش های استفاده از روغن 
نارگیل را آورده ایم و با گذشت زمان از خواندن آنها، خواهید 
از شر تمام محصولات بهداشتی معروف خود  خواست که 

خلاص شوید و یک بطری از روغن نارگیل را تهیه کنید!
 

  روش های استفاده از روغن نارگيل برای زیبایی 
پوست و مو

در اینجا ۱۰ راه که روغن نارگیل می تواند به شما کمک 
کند جوان تر به نظر برسید و پوست و موی زیباتری داشته 

باشید را خواهیم گفت.
 

1.آن را به خمير دندان خود اضافه کنيد یا سعی 
کنيد روغن را بزنيد

روغن نارگیل به طور طبیعی دندان ها را سفید می کند و 
حاوی عناصر ضد باکتری است که دهان شما را تازه و سالم 
نگه می دارد.اگر میخواهید خمیر دندان خودتان را درست 
کنید، به راحتی روغن نارگیل آب شده، سودا و روغنهای 
ضروری مورد علاقه خود را با هم مخلوط کنید.در یک ظرف 
بریزید و از خمیر دندان طبیعی خود لذت ببرید، که هم 
طولانی تر برایتان میماند و هم پولتان را صرفه جویی میکند!

آئورودیک  دهان  پاکسازی  تکنیک  ،یک  روغن  مالیدن 
است که سم را از بدن خارج می کند. و حتی می تواند حفره 
های دندان را از بین ببرد. همه چیزهایی که شما باید انجام 
دهید این است که یک قاشق غذاخوری روغن بنوشید و آن 
را در دهان خود برای حدود ۲۰ دقیقه نگه دارید و در دهانتان 
بچرخانید سپس دندانهایتان را به صورت عادی بشویید. ۲۰ 
دقیقه زمانی طولانی برای مبتدیان است، بنابراین با یکی دو 

دقیقه شروع کنید و آن را بالا ببرید.
 

2. دئودورانت و عطر خود را بسازید

کمی روغن نارگیل، کمی بکینگ پودر و یک قسمت از 
نوشابه گازدار و پودر فلوورت)سبزی هندی( و نشاسته ذرت 
بریزید و ترکیب کنید. روغن های ضروری مورد علاقه خود را 

برای عطری که دوست دارید و بوی تازه اضافه کنید.
توجه داشته باشید:هنگامی که نظر شما به دئودورانت 
طبیعی تر تغییر داده شد، متوجه می شوید که شما مجبورید 
آن را بیشتر تمدید کنید این به این دلیل است که دئودورانت 
های موجود در بازار منافذ بدن را مسدود می کنند و از عرق 
کردن شما جلوگیری می کنند، که در واقع سالم نیستند. 
شیرین  بیشتر  طبیعی  های  دئودورانت  با  توانید  می  شما 

شوید، اما سالم تر و بدون سموم هستند.
 

3.از آن به عنوان یک پاک کننده آرایش طبيعی 
استفاده کنيد

روغن نارگیل نه تنها رطوبت پوست را افزایش می دهد، 
بلکه میتوانید مقداری از آنرا روی یک تکه پنبه قرار دهید 
افزودنی  و آرایش را به طور طبیعی بدون هیچ گونه مواد 
و شیمیایی که موجب خشکی پوستتان میشود، پاک کنید 
پس از برداشتن آرایش، صورت خود را با آب گرم و با حوله 

نرم خشک کنید.
 

4. یک مرطوب کننده پوست درست کنيد
همه نکات بخش ۳ را دوباره انجام دهید، به جز روغن 
هایی که می خواهید بر روی پوست خود نگه دارید و آن 
را با آب شستشو نکنید ،شما هرگز نیاز به لوسیون یا کرم 
صورت ندارید - فقط از روغن نارگیل استفاده کنید! مواد 
مغذی پوست شما را زنده و سالم نگه می دارد، به علاوه 
بوی عالی می دهد و می تواند به جلوگیری از چین و چروک 

پوست کمک کند.
 

5. آن را درنرم کننده موی خوداضافه کنيد
ابتدا موهای خود را شامپو کنید تا هرگونه خاک یا باکتری 
را بشویید. در حال حاضر، اجازه می دهد تا در دستور العمل 
نرم کنندگی آغاز شود! تمام چیزی که شما نیازدارید، روغن 

نارگیل، روغن جوجوبا و روغن های ضروری است .
۲قسمت از روغن نارگیل و ۱ قسمت روغن جوجوبت  را 
در یک کاسه ترکیب کنید.آنها را داخل یک ظرف شیشه ای 
بریزید و محکم ببندید. بگذارید ۳-۵ دقیقه بماند و در آخر 
با آب سرد بشویید.این مرطوب کننده مطبوع باعث می شود 
که موهایتان نرم و ابریشمی شوند و همچنین به دلیل رطوبت 

موجود در روغن، باعث از بین رفتن وزی مو میشود!
 

۶.آن را به عنوان کرم کوتيکول استفاده کنيد
گاهی ناخن های ما می توانند خشک و شکننده باشند، 
به ویژه در فصل زمستان. با این حال، روغن نارگیل می تواند 
به کمبود رطوبت پوست و ناخن کمک کند. به راحتی روغن 
نارگیل را روی نوک انگشتان خود بزنید و روی ناخنتان را 
مالش دهید ، آن را نشویید، فقط کمی با دستمال کاغذی آن 
را پاک کنید تا همچنان مقداری ار آن بر روی ناخن ها بماند.

 
7.کره و لوسيون بدن خود را بسازید

به بدن خود لوسیون و کره طبیعی طبیعی بزنید! تمام 
ضروری  های  روغن  نارگیل،  روغن  شما،  نیاز  مورد  چیز 
اختیاری و یک میکسر دستی یا میکسر الکتریکی است. مواد 
راترکیب و آنها را برای ۵ دقیقه مخلوط کنید، تا آماده شوند. ، 
حالا کره بدن خود را ساخته اید که پوست شما را آب رسانی 

میکند و آن راصاف و سالم نگه میدارد.
 

8.آن را به عنوان کرم ضد آفتاب استفاده کنيد
 ۷-۵ حدود   SPF حاوی  نارگیل  روغن  دانید  می  آیا 
است؟ اگر چه شما نباید از آن برای مدت طولانی در زیر 
خورشید استفاده کنید، ولی برای پیاده روی کوتاه مدت یا 
بیرون رفتن بسیار مناسب است.شما همچنین می توانید آن 
را با زینک اکسید ترکیب کنید، که کمک می کند تا نور را از 

پوست خود بازتاب دهید. 
 

9.یک ماده دافع حشرات طبيعی را درست کنيد
۲۵ قطره اسانس گل سرخ و ۴/۱ فنجان روغن نارگیل را 
بر روی پوست تان بزنید تا حشرات را از شما دور نگه دارد ، 
این برای جوانسازی به شما کمکی نخواهد کرد، اما این می 
تواند شما را از اذیت شدن و ابتلا به بیماری های خطرناکی 

که حشرات با خود حمل می کنند، جلوگیری کند.
 

10. از آن به عنوان کرم اصلاح استفاده کنيد
روغن نارگیل نیازی به گرما زیاد برای ذوب شدن ندارد، 
بنابراین نگه داشتن یک شیشه از آن در حمام کار درستی 
خواهد بود هنگامی که آن نرم شد، کمی از آن را روی محل 
مورد نظر بزنید و مالش دهید و اصلاح را انجام دهید. این 
باعث می شود یک نسخه غیر سمی عالی از کرم اصلاح داشته 

باشد و پوست خود را صاف و نرم نگه دارید.

چطور از روغن نارگیل به عنوان ضد آفتاب استفاده کنیم؟


