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نبوی: در تبدیل سیاست های کلی نظام به قانون 
مشکل داریم

عضو مجمع تشخیص مصلحت نظام با اشاره به اینکه مشکل 
در تبدیل سیاست ها به قانون است، گفت: اگرسیاست های کلی را 

تبدیل به قانون کنیم، در چرخه کشور به جریان می افتند.
دار  اولویت  مسائل  نظام  همایش  نشست  پیش  نهمین   
و  ارزیابی  مرکز  همکاری  با   ۱۳۹۹ دیماه  ام  سی  روز  کشور 
نظارت راهبردی اجرای سیاست های کلی نظام و سازمان بسیج 

دانشجویی برگزار شد.

این نشست که موضوع »آسیب شناسی اجرای سیاست های 
کلی نظام« را دنبال می کرد با سخنرانی مهندس سید مرتضی 
نبوی؛ عضو مجمع تشخیص مصلحت نظام و دبیری دکتر مهدی 
مقدسی مدیر کل حقوقی مرکز ارزیابی و نظارت راهبردی اجرای 

سیاست های کلی نظام برگزار شد.
سید مرتضی نبوی در جمع شرکت کنندگان در نهمین پیش 
نشست همایش نظام مسائل اولویت دار کشور اظهار داشت: شاید 
به این مفهوم در ادبیات دنیا چیزی به نام سیاست کلی نداشتیم 
و نداریم و شاید بتوانیم ادعا کنیم قوی ترین ادبیات در این زمینه 

مربوط به کشور ما است.
وی افزود: مشکل در تبدیل سیاست ها به قانون است. بهترین 
جایی که سیاست های کلی به نظام برنامه ریزی کشور وصل 
می شود، مجلس است. قاعدتاً اگر ما موفق بشویم سیاست های 
کلی را تبدیل به قانون کنیم، در چرخه  کشور به جریان می افتند.

عضو مجمع تشخیص مصلحت نظام گفت: قاعده این است 
که قوه مجریه قوانین مجلس را اجرا کند. در فرمایشات مقام 
معظم رهبری است که می فرمایند مجلس از این نظر اهمیت 
دارد که راه را برای دولت می تواند ترسیم کند. دولت باید مجری 
مصوبات مجلس باشد. اگر ما بتوانیم فقط سیاست ها را به موقع 
به قانون تبدیل کنیم، دستگاه های مختلفی برای نظارت بر اجرای 
آن وجود دارد. مثلاً قوه قضائیه در قانون اساسی، مسئول حسن 
اجرای قوانین است. غیر از نظارت هایی که به صورت مشخص 
برای مجلس هم در نظر گرفته شده است، اما اصولاً مسئول اجرای 
حسن قوانین قوه قضائیه است و ابزار آن هم بازرسی کل کشور 
است. وی در ادامه تاکید کرد: بعضی ها معتقدند باید از صفر تا صد 
اجرای سیاست های کلی را مثلاً از سطح یک دهستان تا در سطح 
کشور پیگیری کرد. من معتقد هستم این گستردگی مانع از این 
است که نظارت بر اجرای سیاست های کلی کارآمد باشد. ما با 
حجم زیادی از سیاست ها مواجه هستیم که اصولاً این حجم زیاد 

باعث می شود رعایت آن در عمل کار سختی باشد.
نبوی تاکید کرد: اصولاً سیاست کلی باید در پاسخ به این 
سه موضوع مهم باشد. موضوع اول اینکه یک مسئله ملی ایجاد 
می شود، موضوع دوم بحران موردی و سوم کشف فرصت های 
داخلی، خارجی و منطقه ای و استفاده از این فرصت ها است. در 
نتیجه سیاست های کلی باید در این چارچوب باشند. یکی از 
مسائلی که رهبر انقلاب هم روی آن تاکید داشتند، بحث ساختار 
معیوب بودجه است، یک دفعه می بینیم دولت ۷۰ تا ۸۰ درصد 

بودجه را توسعه داده، با این توجیه که در سال انتخابات هستیم.
وی در پاسخ به این سوال که چه میزان از سیاست های کلی 
محقق شده عنوان کرد: ارزیابی دقیقی ندارم ولی فکر می کنم 
میزان کمی از سیاست ها محقق شده است و این موضوع به مجمع 
تشخیص مربوط می شود و کمی هم در مجلس باید برنامه ریزی 
انجام شود. گفتنی است این پیش نشست ها به همایش ملی 

بینات خواهد انجامید.
طيبه بيات
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طبقه »جهانگیری«
با ارز رانتی
ارتزاق کند

عضــو هیئــت رئیســه مجلــس شــورای اســلامی گفــت: 
نماینــدگان مجلــس را تهدیــد می کننــد کــه اگــر ارز 
۴۲۰۰ تومانــی را برداریــد، کالاهــا را گــران می کنیــم امــا 
ــی  ــا ارز رانت ــری« ب ــه »جهانگی ــذارد طبق ــس نمی گ مجل

ارتــزاق کننــد.
ســید محســن دهنــوی، عضــو هیئــت رئیســه مجلــس 
ــژه بودجــه ۱۴۰۰  ــده وی ــه پرون شــورای اســلامی در برنام
ــه  ــه بودج ــا لایح ــس ب ــت مجل ــل مخالف ــان دلای ــه بی ب
دولــت پرداخــت و گفــت: بــرای اولیــن بــار در طــول تاریــخ 
ــه  ــس داد ک ــه مجل ــه ای ب ــت بودج ــا، دول ــای دنی دولت ه
تــراز نداشــت و در پاســخ بــه دلایــل آن اعــلام شــد کــه این 

ــران می شــود. ــی جب ــه جوی ــا صرف ــرازی ب نات
ــوی  ــده از س ــن ش ــه تدوی ــه بودج ــان اینک ــا بی وی ب
دولــت ۱۷۵ هــزار میلیــارد تومــان کســری داشــت، افــزود: 
در صــورت تصویــب ایــن بودجــه ســال آینــده حداقــل ۵۰ 

درصــد تــورم داشــتیم.
نماینــده مــردم تهــران در مجلــس بــا اشــاره بــه 
مخالفــت مجلــس بــا ادامــه پرداخــت ارز ۴۲۰۰ در بودجــه 
ســال آینــده، تصریــح کــرد: در ســال ۹۷ دلار جهانگیــری 
اختــراع شــد. از آن زمــان تــا امــروز بیــش از ۵۸ میلیــارد 
ــع شــد کــه بیــش از ۵۰۰ هــزار  دلار ارز جهانگیــری توزی
میلیــارد تومــان رانــت در پــی داشــت. بــا توزیــع ایــن دلار 
طبقــه ای جدیــد بــه نــام جهانگیــری شــکل گرفــت و آنهــا 
صاحــب ثروت هــای بــادآورده شــدند. مــا در مجلــس 

ــود. ــف ش ــد متوق ــت بای ــن ران ــم ای می گوئی
دهنــوی بــا بیــان اینکــه عــده ای دلار ۴۲۰۰ را گرفتند و 
بــدون واردات، آن را در بــازار آزاد فروختنــد، افــزود: یکــی از 

نتایــج ایــن اقدامــات بــر هــم خــوردن بــازار ارز بود.
وی بــا بیــان اینکــه ارزهــای دولتــی بــی ضابطــه 
پرداخــت شــد، تصریــح کــرد: گزارشــی اعــلام شــد کــه ۲۸ 
ــه شــده اســت. ــارات فروخت ــون دلار ارز ۴۲۰۰ در ام میلی

عضــو هیئــت رئیســه مجلــس بیــان کــرد: در یکــی از 
مــواردی کــه پیگیــری شــد، متوجــه شــدیم کســی کــه بــا 
ــوده و  ــکار ب ــود گچ ــرده ب ــت ک ــی دریاف ــام او دلار دولت ن
ــت شــده اســت. بحــث  ــی دریاف ــه اســم او کارت بازرگان ب
مــا جلوگیــری از توزیــع رانــت ســنگینی اســت کــه پــول 

مــردم اســت.
دهنـوی بـا بیـان اینکـه اهـداف اختصـاص ارز دولتـی 
محقق نشـد، گفت: بـا وجـود اختصـاص ارز ۴۲۰۰ تومانی، 
قیمـت مـرغ بـا دلار ۱۶ هـزار تومانـی بـه دسـت مـردم 

می رسـد.
وی بـا اشـاره به عصبانیت هـا از انجام اصلاحـات بودجه، 
اظهـار داشـت: حـالا کـه می خواهیـم ایـن رانـت را حـذف 

کنیـم، صـدا از جایـی کـه انتظـار نداریـم در می آید.
ــادات  ــس در خصــوص انتق ــت رئیســه مجل عضــو هیئ

اخیــر رئیــس جمهــور از رونــد تصویــب بودجــه در 
ــد  ــا می گوین ــه م ــرد: ب ــح ک ــق، تصری ــیون تلفی کمیس
ــد نیســتند.  ــاب بل ــد و حســاب کت ــدی می کنن چشــم بن
چشــم بنــدی یعنــی از بیــن رفتــن بیــت المــال بــا توزیــع 
دلار رانتــی. چشــم بنــدی یعنــی خالــی کــردن صنــدوق 

ــی. توســعه مل
دهنــوی بــا بیــان اینکــه در بودجــه شــرکت های دولتــی 
غوغایــی بــه پــا اســت، افــزود: در شــرکت دولتــی مدیــری 
۸۰ میلیــون می گیــرد و در کنــار آن کارمنــدی دو میلیــون 
ــات  ــم اصلاح ــود بخواهی ــر می ش ــرد. مگ ــان می گی توم
انجــام دهیــم و وارد بودجــه شــرکت های دولتــی نشــویم.

وی بــا اشــاره بــه اعتراضــات صــورت گرفتــه بــرای انجام 
اصلاحــات بودجــه و ایجــاد هیاهــو در ایــن زمینــه، گفــت: 
ــد  ــالا آمدن ــری ب ــدد ارز جهانگی ــه م ــه ب ــه هایی ک نوکیس

امــروز صاحــب رســانه شــدند.
ــروز  ــار داشــت: ام ــس اظه ــت رئیســه مجل عضــو هیئ
ــوز  ــد دلس ــون باش ــرای قان ــئول اج ــد مس ــه بای ــی ک کس
ــس  ــا مجل ــد، ام ــه ارز ۴۲۰۰ می گیرن ــرادی می شــود ک اف

ــد. ــن کاری نمی ده ــازه چنی ــتاده و اج ــر ایس ــا آخ ت
دهنــوی بــا بیــان اینکــه مجلــس را بــا صراحــت تهدیــد 
ــران  ــا را گ ــد کالاه ــر ارز ۴۲۰۰ را برداری ــه اگ ــد ک می کنن
می کنیــم، گفــت: مــا بــه مــردم اطمینــان می دهیــم حــق 
آنهــا کــه در جیــب عــده ای خــاص می رفــت را برگردانیــم.

ــد  ــرا بای ــه چ ــوال ک ــن س ــردن ای ــرح ک ــا مط وی ب
واردکننــده ای کــه بیــش از ۱۵۰ میلیــون دلار ارز گرفتــه و 
دارو نیــاورده بــه آن مجــدد پولــی داده شــود، اظهار داشــت: 
بــرای اصــلاح ایــن رونــد مجلــس برنامه هایــی در نظــر دارد 
ــزاق  ــی ارت ــا ارز رانت ــری ب ــه جهانگی ــم طبق و نمی گذاری
کنــد. بــرای جبــران اثــرات حــذف ارز ۴۲۰۰ تومانــی ۱۰۶ 
ــاوت قیمــت ارز در نظــر  ــه التف ــان ماب ــارد توم ــزار میلی ه

ــود. ــه می ش گرفت
نماینـده مردم تهـران در مجلـس در خصـوص اظهارات 
مقام هـای دولتـی که دلیل عـدم حـذف ارز ۴,۲۰۰ تومان را 
نگرانـی از افزایش قیمت هـا عنوان کرده اند نیـز، تاکید کرد: 
دلیـل اصـرار دولـت بـه عـدم حـذف ارز ۴۲۰۰ نـه نگرانـی 
از گرانی هـا، بلکـه حفـظ منافـع طبقه اشـرافی اسـت که از 

رانـت دارنـد اسـتفاده می کنند.
دهنــوی بــا بیــان اینکــه رئیــس جمهــور اعــلام کــرده 
ــر شــده اســت،  ــی پُ ــدوق توســعه مل ــا برجــام صن ــه ب ک
گفــت: پــس چــرا گزارشــی در ایــن خصــوص نمی دهنــد؟ 
رئیــس جمهــور بدهــی دولــت را بــه صنــدوق بخشــیده و 
اســتمهال کــرد. ۱۲ میلیــارد دلار بدهــی سررســید شــده 
ــد  ــوان می کنن ــود عن ــاب خ ــاب و کت ــا حس ــا ب ــوده ام ب

ــارد تومــان بدهــکار اســت. صنــدوق فقــط ۳ هــزار میلی
وی در ادامـه بـا اشـاره بـه تبعـات سیاسـت های غلـط 

دولـت در سـال های گذشـته، بـه ماجـرای تولـد ارز ۴۲۰۰ 
تومانـی اشـاره کرد و افـزود: تولـد ارز ۴۲۰۰ تومانی ماجرای 
غریبـی دارد. ماجـرای آن از زبـان »سـیف« جالـب اسـت. 
عنـوان شـد که در آن جلسـه عـده ای گفتند ۳ هـزار تومان 
عـده ای دیگـر ۵ هزار تومان و آقـای جهانگیری میانگین آن 
را ۴ هـزار و ۲۰۰ اعـلام کردنـد. همینقدر شـوخی شـوخی 
قیمـت گـذاری شـد و رانـت ۵۰۰ هـزار میلیـارد تومانـی را 
توزیـع کردنـد. ایـن کار شـوخی تلـخ بـود و مـردم جـدی 

جـدی بار تـورم را چشـیدند.
عضــو هیئــت رئیســه مجلــس بــا بیــان اینکــه مجلــس 
بــه انجــام اصلاحــات بــر بودجــه ۱۴۰۰ تاکیــد دارد، گفــت: 
ــس در  ــرات مجل ــه تغیی ــد ک ــه می زنن ــری نام ــه رهب ب
بودجــه زیــاد اســت. معلــوم اســت کــه اصلاحــات را انجــام 
ــواه و  ــه تنخ ــور ب ــرد مجب ــت نپذی ــر دول ــم. اگ می دهی
بودجــه ســه دوازدهــم هســتیم و راه پیــش رو ایــن اســت 

کــه دولــت نظــر کارشناســی مــا را بپذیــرد.
دهنــوی بــا اشــاره بــه سیاســت های مخــرب اقتصــادی 
ــت: جــای  ــت ســال گذشــته اتخــاذ شــد، گف ــه در هف ک
شــکر آن باقــی اســت کــه طبقــه اشــراف رفتنــی اســت.

ــه اخــذ مالیــات از  وی ضمــن انتقــاد از بــی توجهــی ب
ــد  ــا خــودروی چن ــد کــرد: ب ــدان در بودجــه، تاکی ثروتمن
میلیــاردی می چرخنــد و مالیــات نمی دهنــد و وقتــی 
بخواهیــم اصلاحــات انجــام دهیــم صدایشــان در می آیــد.

ــان اینکــه فشــار  ــا بی عضــو هیئــت رئیســه مجلــس ب
ــت:  ــد، گف ــف باش ــار ضعی ــر روی اقش ــد ب ــی نبای مالیات
مجلــس بــه دنبــال افزایــش مالیــات از ثروتمنــدان اســت.

ــان  ــورس و زی دهنــوی، ریزش هــای شــدید شــاخص ب
ــت در  ــط دول ــت غل ــردم را از نمونه هــای مدری ســنگین م
ــنگین  ــای س ــا زیان ه ــت: آی ــرد و گف ــوان ک ــاد عن اقتص
مــردم در بــورس را نیــز جمعــه صبــح می خواهنــد 
ــد،  ــت نکن ــورس دخال ــس در ب ــد مجل ــد. می گوین بفهمن

ــو اســت. ــه جل ــرار رو ب ــن ف ای
ــورس کار  ــت ب ــد، مدیری ــه کــرد: اگــر بخواهن وی اضاف
ــع آنهــا در میــان اســت  ســختی نیســت، امــا چــون مناف

ــرد. ــورت نمی گی ــی ص اقدام
ــه  ــن از ب ــس همچنی ــران در مجل ــردم ته ــده م نماین
ــر داد و  ــور خب ــس جمه ــکایت از رئی ــادن ش ــان افت جری
گفــت: شــکایت از رئیــس جمهــور در کمیســیون اصــل ۹۰ 

ــد پاســخگو باشــد. ــت بای ــاده و دول ــان افت ــه جری ب
دهنــوی اعــلام کــرد: افزایــش یارانه هــا بــرای حمایــت 
از دهک هــای پاییــن و متوســط، افزایــش مالیــات از 
ثروتمنــدان و جلوگیــری از درآمدهــای غیرواقعــی در 
ــس در  ــه مجل ــت ک ــی اس ــن محورهای ــه از مهمتری بودج

ــرد. ــد ک ــال خواه ــه ۱۴۰۰ دنب بودج
زهرا عليدادی
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گزارش ویژه ...

نرخ ارز روی کاغذ و پشت تریبون تعیین نمی شود
رئیس مجلس شورای اسلامی گفت: مجلس نرخ ارز تعیین 
نکرده و آن قدر نادان و ناشی نسبت به اقتصاد نیستیم که نرخ 

ارز تعیین کنیم.
محمـد باقر قالیبـاف در آیین تجلیـل از پژوهشـگران برتر 
مرکـز پژوهش های مجلس، گفت: در این نشسـت برخی افراد 
گفتنـد کـه جای علـم بر پیشـانی سیاسـت و دخالـت آن در 
سیاسـت مـا خالـی و یا ناقص اسـت و اثر خود را نگذاشـته که 
بنده می خواهم بگویم اشـکالی فراتر از این مسـاله وجود دارد 
مبنی بر اینکه یک سیسـتم بروکراسـی یکصد سـاله ای تا به 

امـروز به ارث همه ما رسـیده اسـت.

وی اظهارداشت: این سیستم می خواهد نظام اداری، اجرایی، 
بودجه علم، سیاست و اعتبارات ما را پیاده سازی کند و این 

سیستم نه در اختیار سیاستمداران و نه در اختیارعلم ماست.
رئیس مجلس شورای اسلامی تصریح کرد: زمانی هم که به 
یک تصمیم درست و روشنی می رسیم و چیزی را مصوب می 
کنیم، تا می خواهیم آن را اجرایی کنیم آن نظام بروکراسی جلو 
می آید و مانند غل و زنجیر مانع می شود و مردم از این بخش 

می نالند و به حق هم می نالند.
قالیبـاف گفـت: هـر مدیـری و در هر قوه و بخشـی که می 
خواهـد تصمیم خـودش را اجرایی کند آن تصمیـم به صورت 
ناقـص اجرایـی مـی شـود و یا اصـلًا عملیاتـی نمی شـود که 
بـه دلیل همین سیسـتم بروکراسـی اسـت. البتـه در برخی از 
مجموعـه هـا می بینیم کـه به دلیـل مدیریت و برنامـه ریزی 

درسـت کارهـا به خوبی انجام شـده اسـت.
وی متذکر شد: مرکز پژوهش های مجلس در سال ۹۴ یا ۹۵ 
به موضوع تحول در بخش عمومی کشور ورود کرد و حرف های 
بسیار خوب و جدیدی در آنجا زده شد اما بنده ندیدم که آن کار 
و گزارش حتی در بخش قانون گذاری ما هم اثر خود را بگذارد و 

باید این کار مورد توجه قرار بگیرد.
رئیس مجلس شورای اسلامی تاکید کرد: بحث تمرکزگرایی 
و سیستم نیمه متمرکز یکی از بحث های بسیار مهم و کلیدی 
در حوزه کشورداری است و بنده بیش از ۲۵ سال است که اگر 

هر کار و فعالیتی انجام دادم، متمرکز روی این بحث بوده است.
قالیباف تاکید کرد: هر مجموعه ای که از فلسفه وجودی 
خودش درآن ساختار و سیستمی که برایش تعریف کرده اند، 
فاصله بگیرد، هم کارهایشان روی زمین می ماند هم آن مجموعه 
بی خاصیت می شود و یک مشکل دیگر آن است که چون این 
مجموعه ها از رسالت اصلی خودشان خارج شده اند، در کارهای 

دیگر دخالت و ایجاد مزاحمت می کنند.
نظام  این  در  ای  آشفته  نظام  ما  امروز  داشت:  اظهار  وی 
بروکراسی خودمان داریم و آنقدر متورم شده ایم که قریب به ۹۰ 

درصد درآمد کشور فقط صرف هزینه های جاری همین سیستم 
هایی می شود که جز معضلات چیزی برای مردم و جامعه ندارند.

رئیس مجلس شورای اسلامی با تاکید بر اینکه مرکز پژوهش 
های مجلس باید بر رسالت خود واقف باشد، گفت: مرکز پژوهش 
های مجلس شورای اسلامی باید در راس امور باشد، سیاست 
گذاری و ریل گذاری کند، برنامه ارائه دهد و همچنین بر آن برنامه 
ها نظارت کند و اگر این رسالت ها تعریف شود حداقل می دانیم 

که چه تکالیفی را باید عملیاتی کنیم.
قالیباف گفت: مرکز پژوهش های مجلس یک مرکزی صرفاً 
متعلق به مجلس نیست بلکه گنجینه ای برای تحول است و 

ما باید به این مساله توجه کنیم که می توانیم دو رویکرد به 
مرکز پژوهش ها داشته باشیم که رویکرد اول، آن است که مرکز 
پژوهش های مجلس کارگزار پیرو باشد به معنای همین چیزی 

که الان هستیم.
وی افزود: رویکرد کارگزار پیرو به این معناست که در جایی 
طرح هایی نوشته می شود که بعضاً کمترین زمان برای آن طرح 
اختصاص یافته در حالی که این طرح ها باید حداقل یک سال 
مورد بررسی کارشناسان قرار گیرند و زمانی که ما پیرو این طرح 
ها حرکت می کنیم، بسیار منفعلانه عمل می شود و معمولاً رویه 
به این صورت است که یک کسی تصمیمی می گیرد و ما دنبال 
آن می رویم که آن را اصلاح کنیم و مرکز پژوهش های مجلس 

یک مرکز کارگزار پیرو است.
رئیس مجلس شورای اسلامی تصریح کرد: در اینجا باید 
بگویم در مجلس شورای اسلامی حتماً اصالت با نمایندگان است 
و بخش اداری، بخش های تخصصی، مرکز پژوهش های مجلس 
و دیوان محاسبات نمی توانند فراتر از نمایندگان مجلس و مجلس 

شورای اسلامی حرفی بزنند.
قالیباف اظهار داشت: زمانی که ما کارگزار پیرو باشیم، به این 
معناست که یک طرح و لایحه ای را دنبال می کنیم و قطعاً 
نمی توانیم به اولویت ها رسیدگی کنیم و مسائل با روزمرگی 

دنبال می شود.
وی گفت: هم مجلس ها و هم دولت های ما بعد از ۴ سال 
کنتور را صفر کرده و دوباره کار را آغاز می کنند. به همین دلیل 
است،  زمانی که کشور صد میلیارد دلار درآمد دارد، ما تورم 
و گرانی داریم و مردم مستضعف، مستضعف تر و دلالان، رانت 
خواران و سودجویان چاق تر میشوند و زمانی هم که ۱۵ میلیارد 
دلار در آمد دارد، باز هم وضعیت همین است و تورم و گرانی 
داریم و رانت خواران چاق تر و مستضعفان ضعیف تر می شوند و 

این یک واقعیت است.
رئیس مجلس شورای اسلامی تاکید کرد: این اشکال در نحوه 
کشور داری ماست و ریشه در سوءمدیریت و بروکراسی دارد که 

مانند غل و زنجیر دست و پای مردم را در ادارات بسته است و 
همه را ناراضی می کند و از سوی دیگر دست و پای مسئولان را 

نیز در تصمیم گیری بسته است.
قالیباف با اشاره به اینکه یک رویکرد دیگر وجود دارد مبنی بر 
اینکه مرکز پژوهش های مجلس می تواند یک کارفرمای پیش 
رو باشد، گفت: به نظرم مرکز پژوهش های مجلس به جای آنکه 

کارگزار پیرو باشد بهتر است که کارفرمای پیشرو باشد.
وی تاکید کرد: ما نمی توانیم در کشور بگوییم که ۱۰ اولویت 
داریم و بهتر است چند اولویت اصلی کشور مشخص و این گره 
ها باز شود و در صورتی که این گره ها باز شود، صدها گره خرد و 
ریز دیگر هم که الان منفعلانه به دنبال اصلاح آن هستیم، اصلاح 

خواهد شد و انباشتی از مشکلات، گره ها و موانع باز می شود.
رئیس مجلس شورای اسلامی بیان کرد: در حال حاضر موانعی 
برای حضور مردم در مسائل اقتصادی، اجتماعی، سیاست، محیط 
زیست و اداره کشور وجود دارد که با رویکرد کارفرمای پیشرو 
قابل حل است و ما باید این غل و زنجیرها را باز کنیم و بودجه 
یکی از مهمترین جاهایی است که می توانیم فضای سوءمدیریت 
را بشکنیم و آن را به دست جوانان انقلابی، متخصص، متعهد، 

خلاق و آگاه بسپاریم.
قالیباف بابیان اینکه ما امروز در بودجه انضباط نداریم، اظهار 
داشت: این روزها حرف هایی زده می شود و می گویند که 
مجلس نرخ ارز را تعیین کرده است. ما انقدر ناشی و نادان نسبت 
به اقتصاد نیستیم که این کار را انجام دهیم و هیچکس یعنی نه 

مجلس و نه دولت قادر نیست که نرخ ارز را معلوم کند.
وی گفت: نرخ ارز پشت تریبون ها و روی کاغذها نیست بلکه 
نرخ ارز نتیجه مدیریت و عملکرد اقتصادی ما در کف بازار است.

رئیس مجلس شورای اسلامی ادامه داد: ما در مجلس محکم 
ایستاده ایم که سیاست ارزی اعمال کنیم و هرگز نگذاریم هر 
دولتی که آمد از این سیاست ارزی خارج شود. پس تهمت ناروا 

به مجلس نزنیم که نرخ ارز را معلوم کرده است.
رئیس مجلس شورای اسلامی  گفت: ما نمی دانیم نرخ ارز 
دقیقاً چقدر است و هر روز عدد و رقم آن متفاوت می شود و 
سوال ما این است که ما به التفاوت تبدیل نرخ تسعیر ارز به ریال 
کجا می رود؟ ممکن است بگویید قانون،  آن را برای ما مشخص 
کرده است که باید بگویم قانون یک تبصره به دولت داده است اما 
دولت در پاسخ می گوید که این ما به التفاوت را در بخش حقوق، 

پاداش و معیشت خرج می کند.
قالیباف اضافه کرد: سوال ما آن است که چگونه خرج می 
کنید که معلوم نیست؟ جالب است این حجم پول به مراتب 
بیشتر از حجم پول بودجه است و ما می خواهیم در مجلس 
جلوی آن را بگیریم آیا از این موضوع ناراحتید؟ خُب اشکال ندارد 

این کار باید حتماً انجام شود.
وی اظهار داشت: چه زمانی ما در مجلس سقف فروش نفت 
را بستیم؟ چرا باید سقف نفت را ببندیم؟ شما پیشنهاد فروش دو 
میلیون و سیصد هزار بشکه نفت را دارید که آرزوی ما آن است 
که فروش نفت سه یا چهار میلیون بشکه شود اما ما باید واقع بین 

و واقع گرا باشیم.
رئیس مجلس شورای اسلامی افزود: با توجه به شرایط و 
سختی هایی که می بینیم از نظر ما فروش ۱.۵ میلیون بشکه 
نفت قابل تحقق است و از سوی دیگر برای ما مهم است که درآمد 
نفتی کجا خرج می شود. آیا این درآمد دو مرتبه خرج آن می 

شود که دولت را چاق تر کنیم و هزینه ها را بالاتر ببریم؟
قالیباف تصریح کرد: در لایحه پیشنهادی دولت برای بودجه 
سال آینده ۴۶ درصد هزینه ها نسبت به سال ۹۹ افزایش و ۱۰ 
درصد درآمدها  نیز افزایش یافته است و ۳۶ درصد در اینجا فاصله 
ایجاد شده و به معنای آن است که دست در جیب مردم می شود 
و بودجه دولت از جیب مردم برداشته می شود. نتیجه این کار 
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رزق و روزی ما دست آمریکا نیست

افزایش تورم خواهد شد.
وی با بیان اینکه سیاست های مالی غلط دولت در سیاست 
پولی اثر خود را گذاشته و باعث افزایش تورم شده است، گفت: 
زمانی که تورم و گرانی افزایش یابد، کارگر و کارمند هر چقدر هم 
که کار کنند و وام بگیرند، باید آرزوی خانه دار شدن را فراموش 
کنند و مجلس شورای اسلامی می خواهد جلوی تصمیمات 

تورم زا را در دولت بگیرد.
رئیس مجلس شورای اسلامی متذکر شد: قرار بود با ارز ۴۲۰۰ 
تومانی، قیمت ها ارزان و کالاهای اساسی با قیمت کمی در اختیار 
مردم قرار گیرد اما مشاهده کردیم که نرخ ارز و قیمت ها همچنان 
افزایش می یابد و شرایط به گونه ای است که با افزایش نرخ ارز، 

اقلام اساسی مانند مرغ و تخم مرغ به شدت گران می شوند.
قالیباف با اشاره به اینکه تا مهر سال ۱۴۰۰ و با وجود شرایط 
سخت ارزی، ۴.۲ میلیارد دلار به نهاده های دامی اختصاص یافته 
است، گفت: بر این اساس قیمت مرغ باید حدود ۱۰هزار تومان 
باشد درحالی که الان کیلویی ۲۵هزار تومان به مردم فروخته 
می شود سوال ما آن است که مابه التفاوت نرخ ارز کجا رفته است؟

وی تصریح کرد: مجلس شورای اسلامی تعیین می کند که 
یارانه ابتدای زنجیره به مردم دهد یا آنکه در انتهای زنجیره در 

اختیار مردم بگذارد.
رئیس مجلس شورای اسلامی یادآور شد: سیاست دولت این 
بود که مردم آنچنان به رونق اقتصادی برسند که دیگر ۴۵هزار 

تومان را نخواهند و این آرزوی ماست اما متأسفانه این وعده دولت 
محقق نشده و شاهد هستیم که قیمت  کالاهای اساسی مانند 

مرغ هر روز گران می شود.
قالیباف با تأکید بر اینکه مابه التفاوت ارز برای مردم است، 
اظهار داشت: ما اجازه نمی دهیم که دولت مابه التفاوت ارز را 
خرج شرکت های دولتی کند و به این شرکت ها ۶۰میلیارد کمک 
شود و در نهایت خدماتی را هم که این شرکت ها تولید می کنند، 
برای دولت گرانتر تمام می شود؛ در چنین شرایطی یارانه هم باید 

افزایش پیدا کند.
وی با بیان اینکه مابه التفاوت ارزی که در این زمینه مشاهده 
می شود ۸۰هزار میلیارد است، گفت: مجلس به دنبال آن است 
که این مابه التفاوت ارزی به جیب مردم برود و مشکلات آنان در 

زمینه اشتغال، سلامت و معیشت حل و فصل شود.
رئیس مجلس شورای اسلامی گفت: باید مشخص شود که 
چه میزان ارز برای تولید و اشتغال از صندوق توسعه ارزی و با 
اجازه مقام معظم رهبری به دولت اختصاص یافته است. اشتغال 
این نیست که بگوییم پول دادیم و شورای اشتغال درست کردیم 
یا اینکه گفته شود یک میلیون شغل ایجاد شده چرا که ما درِ هر 
خانه ای را که می زنیم، می گویند موضوع ایجاد اشتغال محقق 

نشده است.
قالیباف ادامه داد: زمانی که می گوییم سه میلیون بیکار داریم 
و یک میلیون از این افراد مشغول به کار شده اند، حداقل باید 

۳۰ درصد آنها دارای شغل باشند. مشکل کشور درآمد نیست 
بلکه هزینه است و اختصاص ۱۰۰ میلیارد دلار اثری در اشتغال 

و تولید ندارد.
وی با بیان اینکه در مسائل سیاسی با دولت اختلاف دیدگاه 
وجود دارد، گفت: بنده در جلسات مختلف گفته ام که مجلس 
برای حل مشکلات اقتصادی تمام قد در خدمت دولت قدم 
برمی دارد، بحث های سیاسی در این تصمیمات اثری ندارد و برای 

حل مشکلات مردم به دولت کمک خواهیم کرد.
رئیس مجلس شورای اسلامی با بیان اینکه ما برای خدمت 
مرکز  داشت:  اظهار  برمی داریم،  گام  وجود  همه  با  مردم  به 
پژوهش های مجلس باید در جایگاه یک کارفرمای پیشرو باشد 
و از مرحله کارگزار پیرو عبور کند تا این بروکراسی و مشکلات 

آن حل و فصل شود.
قالیباف تصریح کرد: بخش های اقتصادی به خوبی می دانند 
مرکز  با  متعددی  جلسات  مجلس،  به  ورودم  ابتدای  از  که 
پژوهش های مجلس داشته ام و برای بررسی برنامه هفتم توسعه 
هم باید با این نگاه وارد کار شویم تا گام های جدی برداشته شود.

وی خاطرنشان کرد: همانطور که رهبر معظم انقلاب فرمودند 
باید خنثی سازی تحریم انجام شود و این مسئله باعث می شود که 
دشمنان ما و در رأس آنها آمریکایی ها زیاده خواهی نکنند و حق 

ملت ما یعنی برداشتن تحریم ها محقق شود.
زهرا عليدادی

فرمانده کل سپاه با بیان اینکه شما امروز نیازی به برجام 
نمی بینید چون حیات خود را بدون آن حفظ کرده اید، گفت: 
تکیه گاه ما آمریکا نیست و کلید رزق و روزی ما هم دست 

او نیست.
 سرلشکر حسین سلامی فرمانده کل سپاه در همایش 
مدیران بنیاد حفظ آثار و نشر ارزش های دفاع مقدس که صبح 
)سه شنبه( در باغ موزه انقلاب اسلامی و دفاع مقدس برگزار شد 
با تسلیت ایام شهادت حضرت فاطمه زهرا سلام الله علیها، طی 
سخنانی اظهار داشت: سرمایه های معنوی بزرگ ترین دارایی 

یک ملت است.
باشد  نامحدود  ادامه داد: سرمایه اصلی که می تواند  وی 
و قلمرو عزت و افتخار یک ملت را گسترش دهد جلوه های 
معنوی جامعه هستند مانند یک مکتب بزرگ که انسان ها در 
دامن آن بزرگ شده و متناسب با این ارزش ها بزرگ می شوند. 
اگر یک جامعه تابع یک مکتب بزرگ باشد بسیار بزرگ تر از 

ظاهر مادی هستند.
و  بزرگ  انسان های  کرد:  تصریح  سپاه  کل  فرمانده 
شخصیت های جامعه مانند حقیقت جاری در بطن جامعه 
حرکت کرده و متعلق به یک زمان خاص نیستند. این افراد 
منبع و منشا افتخار هستند و تمام شدنی نیستند که با زمان 

حرکت می کنند.
سرلشکر سلامی با اشاره به واقعه عاشورا گفت: کربلا و 
افتخارات آن واقعه ای است که افتخار، عزت، مقاومت، شرف، 
گذشت و ایثار از آن تا ابد می جوشد و هرگز متوقف نمی شود. 
شخصیت های بزرگ نیز اینگونه هستند مانند امام خمینی )ره( 
و شهدای ما مانند شهید سلیمانی که اینها قدرت اصلی ما 
هستند. وی افزود: دفاع مقدس یک حادثه در تاریخ نیست 
بلکه سازنده بخش مهمی از فرهنگ ما و الگوبخش و سرمایه ای 
تمام ناشدنی است که می جوشد و انتقال آن به نسل های بعدی 

بسیار مهم است.
فرمانده کل سپاه تصریح کرد: دفاع مقدس ما را با کرامت، 
عزت و افتخار عجین می کند، البته اساساً جامعه ای که برای 
زیرا  دارد  حضور  برابر  نا  نبرد  یک  در  جنگد  می  استقلال 

می خواهد آزاد و مستقل زندگی کند.

فرمانده کل سپاه گفت: دفاع مقدس حیات طیبه ای برای 
جامعه ماست زیرا دشمنان می خواستند ملت ما را بشکنند و 
بر او لباس ذلت بپوشانند. اگر ملتی تسلیم شود می میرد و فاقد 
اعتبار و درمانده است. دفاع مقدس برای همیشه به ما عزت داد 
و تصور جهان را از ملت ایران واقعی کرد تا ملت ما با این عناصر 

برآمده از دفاع مقدس شناخته شود.
سرلشکر سلامی گفت: در دفاع مقدس ما مقاومت را مشق 
کردیم زیرا برای قوی بودن باید با دشمنان بزرگ کُشتی گرفت 
و بدون ایستادگی و مقاومت هیچ ملتی سربلند نمی شود. ملت 
ما آرزو داشت که ای کاش در کربلا و مسجد کوفه بود تا نشان 
دهد که چگونه از امام خود دفاع می کند و دفاع مقدس آزمونی 
بود که ملت ایران را بلند مرتبه و عزیز کرد و نشان داد اسلام 

منبع سعادت و جهاد هم منبع حیات ماست.
وی گفت: زمانی که ملت ما لباس جهاد پوشید خداوند 
لباس عزت و افتخار برتن ما کرد، فرهنگ نترسیدن از دشمن 
و تحقیر قدرت های غیر الهی در دفاع مقدس برای ما شکل 
گرفت. فرمانده کل سپاه تصریح کرد: اگر دفاع مقدس نبود ما 
در نبردهای بعدی که مقیاس های بزرگ تر و جهانی داشتند 
دچار مشکل می شدیم. دفاع مقدس مقاومت را با ذات ملت ما 
عجین کرد و ملت ما فهمید اگر پیوند خود را با ولی خود محکم 
کند هرگز شکست نمی خورد زیرا ملت ها در ذهن خود پیروز 

می شوند یا شکست می خورند.
وی با بیان اینکه شهدا منابع قدرت ما هستند که با وجود 
آنها هرگز شکست نمی خوریم، گفت: وقتی امام و امت یکی 
می شوند آن وقت دشمن مجبور است در همه آرزوهای خود 
منجمد شود، آنها می خواستند در جنگ تحمیلی انقلاب ما را 

خاموش کنند اما نتوانستند.
دشمن  مقدس  دفاع  از  بعد  داد:  ادامه  سرلشکر سلامی 
جبهه های جنگ را در همه عرصه های فرهنگی، اقتصادی، 
نظامی، اجتماعی و. .. گسترش داد اما دفاع مقدس ما را قوی 
کرده بود و این ملت در کنار یک رهبر بزرگ دیگر شکست 
به جنگ  از سخنان خود  نمی خورد. وی در بخش دیگری 
رسانه ای و فرهنگی دشمنان علیه ایران اسلامی اشاره کرد و 
گفت: دشمن به قلب های مردم حمله کرد تا آنها را از راهی 

که می روند پشیمان کند و اعتقاد به اسلام و رهبری را با تردید 
مواجه کند اما هرکجا امام و امت، رهبری و ملت با تکیه بر 
اسلام و تبعیت از ولی خود و درس گرفتن از حوادث فراموش 
ناشدنی تاریخ مقابل مستکبران ایستادند، دشمن مجبور شد در 

همه جبهه ها عقب بنشیند.
فرمانده کل سپاه تصریح کرد: در بعُد سرزمینی، دشمن 
تا مدیترانه عقب نشست و انقلاب اسلامی صادر و قدرت های 
زیادی ساخته شد، ایران اسلامی در مرکز جبهه مقاومت دربرابر 
استکبار جهانی ایستاد و رهبری در مرکز این جبهه بود که 
توانست دشمن را عقب بزند و با تیزهوشی و اندیشه بلند خود 

قدرت تفکر را از دشمن گرفت.
سرلشکر سلامی ادامه داد: دشمن در همه صحنه ها مانند 
یمن، بحرین و سوریه شکست خورد و ملت ما با بصیرت فریب 
بزرگی  حقیقت های  این ها  نخورند.  را  دشمن  روانی  جنگ 

هستند و ما از این حوادث درس گرفتیم.
وی در بخش دیگری از سخنان خود به تحریم های همه 
جانبه کشورمان اشاره کرد و گفت: آنها جنگ اقتصادی و فشار 
حداکثر ی را به راه انداختند و از هیچ تلاشی دریغ نکردند اما 
ملت ما توانست قدرت بیافریند، در مقابل دشمن ما به حاشیه 
رفته است. فشار حداکثری یک شعار نبود بلکه یک استراتژی 
بود آنها با تمام قوا در میدان نبرد حاضر شده بودند اما ملت 
ایران تاثیر تحریم ها را کم کرده است و می داند دشمن هرگز 
تحریم را بر نمی دارد مگر اینکه ملت ما تاثیر آن را از بین ببرد.

فرمانده کل سپاه خطاب به حضار گفت: شما امروز نیازی به 
برجام نمی بینید چون حیات خود را بدون آن حفظ کرده اید، 
تکیه گاه ما آمریکا نیست و کلید رزق و روزی ما دست او نیست. 
سرلشکر سلامی با اشاره به حوادث پس از انتخابات ریاست 
جمهوری آمریکا گفت: امروز دشمن کجاست، نقطه تمرکز آنها 
حفظ کنگره است و سنگر آمریکا به کنگره منتقل شده و نور 
خدا جلوه گر شده است. این امتداد و جلوه دفاع مقدس است 
و ما تا آخر ایستاده ایم، قوی تر از همیشه و با پیروی از ولی 
خود راه را ادامه می دهیم، ما راه غلبه بر دشمن را آموخته ایم و 

معتقدیم خدا خلف وعده نمی کند و صبح نزدیک است.
هادی رضایی
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گزارش ویژه

دشمنان ایران با ذلت سرنگون شدند
رئیس جمهـور با بیان اینکه مسـتبدین یـک روز مجلس 
شـورای ملـی ایـران و یـک روز کنگـره آمریـکا را بـه تـوپ 
بسـتند، گفـت: اما دشـمنان ملـت ایـران با سـرافکندگی و 

ذلت سـرنگون شـدند.

ــن  ــلام حس ــر، حجت الاس ــگار مه ــزارش خبرن ــه گ ب
ــن  ــنبه( در آئی ــح )پنجش ــور صب ــس جمه ــی رئی روحان
ــه،  ــگاه گازی خاورمیان ــن پالایش ــرداری از بزرگتری ــره ب به
از  بیدبلنــد خلیــج فــارس را یکــی  پالایشــگاه گازی 
عظیم تریــن پروژه هــا در ســطح منطقــه و خاورمیانــه 
دانســت و ضمــن قدردانــی از همه مهندســان و متخصصان 
ــن پالایشــگاه، گفــت:  ــی دســت اندرکار در ســاخت ای ایران
ایــن پــروژه بــزرگ در روزی افتتــاح می شــود کــه آنهــا کــه 
بــا قلــدری مدعــی بودنــد ایــران را بــه زمیــن خواهنــد زد، 

ــت و ســرافکندگی ســرنگون شــدند. ــا ذل ب
وی تصریـح کـرد: کارهـای آنهایـی کـه علیـه ملـت مـا 
توطئـه و برنامه ریـزی کـرده بودنـد در روزهـای پایانی عمر 
منحوس شـان بـرای همـه جهـان و ملت هـا و خـود ملـت 
آمریکا نیز روشـن شـد و همـگان دیدند که آنهـا چقدر ضد 

دمکراسـی و پارلمـان بودند.
رئیـس جمهـور بـا بیـان اینکه همانطـور که یـک روزی 
مجلس شـورای ملی آن زمان را مسـتبدین به توپ بسـتند 
آنهـا نیـز آخـر عمرشـان بـا اوباشـی کـه بـه سـمت کنگره 
فرسـتادند، کنگـره را بـه تـوپ بسـتند، تاکیـد کـرد: آنها از 
آغـاز کارشـان به همین صـورت بودند منتهـا در پایان برای 
همه آشـکار شـد که این تروریسـت ها چه جنایتی بر مردم 

آمریـکا و مـردم جهان روا داشـتند.
روحانـی تاکیـد کرد: این پـروژه عظیم کـه در خاورمیانه 
بـی نظیر اسـت در شـرایطی امـروز به دسـت فرزنـدان این 
مـرز و بـوم و ایـن ملـت و تلاشـگران بـه افتتـاح رسـید که 
در سـال های ۹۴ و ۹۵ در سـایه برجـام دسـت و بـال مـا باز 
شـده بـود و توانسـتیم نفت را صـادر کنیم و بخـش بزرگی 
از پـول نفـت به صندوق توسـعه وارد شـد و توانسـتیم برای 
تکمیـل و به بهـره برداری رسـیدن این پـروژه هزینه کنیم.

وی بـا بیـان اینکـه نفتـی کـه می فروشـیم ۳۸ درصـد 
قیمـت نفـت بـه صنـدوق واریـز می شـود و نفتـی کـه بـه 
فـروش می رسـد همـه آن در اختیـار دولت قـرار نمی گیرد، 
افـزود: ۱۴.۵ درصـد در اختیـار خـود شـرکت ملـی نفـت 
بـرای توسـعه و اداره آن اسـت. آنچـه در اختیـار دولـت قرار 

می گیـرد مقـدار کمـی اسـت.
رئیـس جمهـور بـا بیـان اینکـه هـر چقـدر شـرایط مـا 
مناسـب و درآمـد مـا اضافـه شـود، ایـن درآمـد نفت بخش 
بـزرگ آن در اختیـار صنـدوق توسـعه ملی بـرای تحول در 
تولیـد و بخـش صنعـت قـرار می گیـرد، افـزود: امیدواریـم 
سـال آینـده همانطـور کـه پیـش بینـی کردیـم بتوانیـم ۲ 
میلیـون و ۳۰۰ بشـکه نفـت بفروشـیم. ایـن سـهم نفت در 

اختیـار صنـدوق بـرای توسـعه کشـور قـرار می گیـرد.
اسـتان  در  بـزرگ  تحـول  ایـن  کـرد:  تاکیـد  روحانـی 

خوزسـتان اتفـاق افتـاد که یکـی از اسـتان های خیلی مهم 
مـا اسـت نـه تنهـا از نظـر نفـت و گاز سـرآمد اسـت بلکـه 
از نظـر کشـاورزی و همچنیـن از لحـاظ اینکـه بـه آب های 
بین المللـی متصـل اسـت و جایگاهـی که ایـن مـردم آزاده 
دارنـد و همـواره مرزبـان خوبـی برای کشـور ما بودنـد و در 

دفـاع مقـدس نقـش بسـیار مهمـی را ایفـا کردند.
وی بـا بیـان اینکـه یکـی از کارهـای بزرگـی کـه در این 
دولـت انجام گرفته کارهای محیط زیسـتی اسـت، افزود: در 
واقـع گازهـای فلـر و مشـعل ها که فضـا را آلـوده می کردند 
گازهـای آنهـا جمـع می شـود و به ایـن پالایشـگاه می آید و 
بعـد در پتروشـیمی ها یـا آنهایـی که گاز شـیرین اسـت به 
خـط سراسـری ملحـق می شـود و ایـن کار بزرگ امـروز به 
انجام رسـید که جـا دارد از همه دسـت اندرکاران و کارگران 

و مهندسـان و مدیران تشـکر کنم.

 قدرت انرژی، بخشی از قدرت ملی ما است
رئیـس جمهور بـا تاکید بر اینکه بخشـی از قـدرت ملی 
مـا در سـایه قدرت انرژی اسـت، گفت: کشـوری کـه دارای 
منابـع بـزرگ نفت و گاز اسـت و همچنیـن در کنار خطوط 
جهانـی کشـتیرانی قـرار دارد. جنـوب آن خلیـج فـارس و 
دریـای عمـان اسـت کـه متصل بـه اقیانـوس هند اسـت و 
شـمال آن دریـای خزر اسـت از ایـن رو جایگاه بسـیار ویژه 

و مهمـی دارد.
روحانـی اضافـه کرد: ایـران از نظـر منابع انـرژی جایگاه 
ویـژه و مهـم در منطقـه دارد و با در اختیار داشـتن ۳۲ هزار 
میلیـارد متر مکعب گاز، بزرگترین منبع گازی جهان اسـت 
و از لحـاظ منابـع گاز در سـطح جهان مقام اول را داراسـت.

اینکـه امـروز در دولـت دوازدهـم بـرای  بـا بیـان  وی 
اولیـن بـار در تاریخ ایران شـاهد تولیـد روزانه یـک میلیارد 
مترمکعب گاز هسـتیم، اظهار داشـت: با این همه گازی که 
تولیـد می کنیـم و در اختیـار مـردم می گذاریـم بازهـم در 

زمسـتان مشـکل داریم.
رئیـس جمهـور ادامـه داد: باید مقداری تـلاش فرهنگی 
کنیـم و کارهـای دیگـری انجام دهیم که مـردم به خصوص 
در شـرایط زمسـتانی در مصرف مراقبت کننـد که این همه 

گاز مصرف نشود.

 دنيا نيازمند به نفت و گاز ایران است
روحانـی تصریح کـرد: در نفت و گاز جایگاه ویژه ای داریم 
و ایـن قدرت کشـور را نشـان می دهد؛ دنیـا نیازمند به نفت 
و گاز ایـران اسـت. امـروز را نبینیـد که چند سـال مـا را در 
فشـار و تحریم گذاشـتند، بالاخره جهان و منطقه به نفت و 
گاز ایـران آن هـم با جایگاهـی که ایران دارد نیازمند اسـت.

وی بـا بیـان اینکـه یکـی از منشـاء های قـدرت ملـی ما 
مسـئله انرژی اسـت که می توانیـم هاب منطقـه در تولید و 
صـادرات بـرق و گاز باشـیم، خطـاب به همه مدیـران و وزیر 
نفـت، گفـت: مـا در زمینـه نفـت و گاز کار بزرگـی را انجـام 
دادیـم. در زمینـه گاز مـا دارای منابع بسـیار غنی هسـتیم.

رئیس جمهور افزود: در زمینه استحصال و پالایش گاز 
کار بزرگی را انجام می دهیم اما در زمینه صادرات گاز عقب 
هستیم و باید جزو ۵ کشور اول در صادرات گاز باشیم و علاوه 
بر غرب در جنوب و شرق هم گاز صادر کنیم و این یکی از 
کارهای مهمی است که از حالا باید برای سال های آینده و 

دولت های بعدی برنامه ریزی کنیم.

 »برجـام« به ثمر نمی رسـيد پولـی در صندوق 
نداشتيم! توسعه 

روحانـی در بخـش دیگـری از سـخنان خـود بـا اشـاره 
بـه نقـش سیاسـت خارجـی، بانک هـا، فنـاوری، جهـاد و 
تـلاش جوان هـا و مهندسـین در بـه ثمـر رسـیدن طرح هـا 
و پروژه هـای توسـعه ای کشـور، گفت: اگر سیاسـت خارجی 
نبـود و اگـر برجـام در ۹۴ بـه ثمـر نرسـیده بـود، پولـی در 
صندوق توسـعه نداشـتیم که برای پیشـرفت طرح ها هزینه 

. کنیم
وی افـزود: بـا پـول نفتـی کـه در سـال های ۹۴ تـا ۹۶ 
و بعـد از برجـام فروختیـم توانسـتیم تجهیـزات و قطعـات 
مورد نیاز پالایشـگاه ها را وارد کشـور کنیم و توانسـتیم این 
طرح هـای عظیـم و بـزرگ را بـه ثمـر برسـانیم. آنهایـی که 
بدزبان هسـتند و شـاید مطلع نباشـند بدانند که سیاسـت 
خارجـی و دیپلماسـی چقـدر می تواند در اقتصـاد و تولید و 

در جهـش تولیـد نقش داشـته باشـد.
رئیس جمهـور در ادامه با اشـاره بـه نقش مهم جهادگری 
و ایثـار جوان هـا و مهندسـین کشـور در بـه بهـره بـرداری 
رسـیدن پالایشـگاه عظیـم بیدبلنـد، گفـت: این پالایشـگاه 
عظیـم را با دسـتان فرزندان توانمند کشـور خودمان به ثمر 

رسـاندیم و ایـن جـزو افتخارات بزرگ ماسـت.
روحانـی خاطرنشـان کرد: امـروز ایران جزو کشـورهایی 
اسـت کـه ابرپروژه هـای بـزرگ را در نفت، گاز، پتروشـیمی، 
بـرق، پالایشـگاه ها، کشـاورزی، سدسـازی و نیروگاه سـازی 
را توسـط فرزنـدان خـود انجـام می دهـد و امروز در شـرایط 
شـیوع کرونـا، همه تجهیزات بیمارسـتانی مورد نیاز کشـور 
را شـرکت های دانش بنیـان خودمان درسـت می کنند و ۹۴ 
درصـد داروی مـورد نیاز کشـور در داخل تولید می شـود که 

افتخار آمیز اسـت.
وی همچنیـن بـه نقـش مهـم بانک هـا در حمایـت و 
تامیـن اعتبار اجـرای پروژه های بزرگ توسـعه ای در کشـور 
اشـاره کـرد و گفت: امروز بانک های سـپه، صنعـت و معدن، 
تجـارت، ملـت، پارسـیان بـا تشـکیل یـک کنسرسـیوم و با 
اسـتفاده از منابـع صندوق توانسـتند هزینه های ایـن پروژه 

عظیـم را تامیـن و آن را بـه ثمر برسـانند.
رئیس جمهـور با اشـاره به فعال شـدن بخـش خصوصی 
در صنعـت پتروشـیمی، افـزود: بـا افتتـاح این پـروژه عظیم 
بالادسـتی  صنایـع  در  خصوصـی  بخـش  کـه  شـاهدیم 
پتروشـیمی هـم می توانـد فعـال شـود و افتتـاح یازدهمین 
پـروژه پتروشـیمی در ایـن دولـت از افتخارات بزرگ اسـت.

روحانـی بـا بیـان اینکـه در وزارت نفـت اقدامات بسـیار 
مهمـی در این دولت انجام گرفته اسـت، گفـت: در آغاز این 
دولـت تولیـد روزانه بنزین کمتر از ۵۰ میلیـون لیتر بود که 
امـروز تولیـد بنزین بـه ۱۱۰ میلیـون لیتر در روز رسـیده و 
بیـش از ۲ برابـر شـده و از وارد کننده بنزیـن به صادرکننده 

تبدیل شـده ایم.
وی بـا اشـاره بـه اینکـه در صـادرات فرآورده هـای نفتی 
رشـد فراوانی داشـته ایم، افـزود: صـادرات فرآورده های نفتی 
ایـران در سـال ۹۲ تقریباً حـدود ۵۰.۹ میلیون تـن بوده اما 
امـروز صـادرات این فرآورده هـا به ۲۲۳ میلیون تن رسـیده 

و ۴ برابر شـده اسـت.
رئیـس جمهـور خاطرنشـان کـرد: ایـن پـروژه عظیـم 
کـه ۱۸ درصـد آن در دولـت قبلـی و ۸۲ درصـد در ایـن 
دولـت اجـرا و ۳.۴ دهـم میلیـارد دلار برای آن هزینه شـده 
اسـت، سـالانه ۷۰۰ میلیـون دلار محصول صـادر می کند و 
می توانـد در عـرض ۴.۵ سـال پولـی که برایش هزینه شـده 

را درآورد و ایـن جـزو افتخـارات مـا اسـت.

گاز  مشـعل های  آینـده  سـال  دو  ظـرف   
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زمانی در جنگ اقتصادی پیروز می شویم که نگاه مدیریتی تغییر کند

می شـود جمـع آوری 
روحانـی در بخـش دیگـری از سـخنانش بـا بیـان اینکه 
ظـرف دو سـال آینده همه مشـعل هایی که گازهای کشـور 
در آن سـوزانده می شـد، به طور کامل جمع آوری می شـود، 
گفـت: ایـن مشـعل ها عـلاوه بـر آنکـه خطـرات زیسـت 
محیطـی داشـت سـرمایه ملـی را از بیـن می بـرد. مسـاله 
فلرهـا یـا همـان گازهایی که پیـش از این می سـوخت برای 

مـا بسـیار مهم اسـت، زیـرا سـرمایه ملی می سـوخت.

وی افـزود: روزهـای اولیـه دولـت یازدهـم در سـفر بـه 
منطقه بوشـهر و عسـلویه در این مورد بـا وزیر نفت صحبت 
کـردم و وی قـول داد کـه ایـن گازهـا جمع شـود ما مسـیر 
را همـوار می کنیـم تـا ایـن گازها جمـع آوری شـود و دیگر 

نسوزد.

  مسير را برای دولت آینده هموار می کنيم
رئیـس جمهـور اظهار داشـت: همان طور کـه این دولت 

دارد فعالیت هـا را انجـام می دهـد همزمـان مسـیر را بـرای 
دولـت آینـده همـوار می کنـد کـه کار مهمـی محسـوب 
می شـود از ایـن رو در بسـیاری از پروژه هـا شـرایط را آمـاده 
کنیـم تـا تکمیل آن به دسـت دولت سـیزدهم انجام شـود.

روحانـی همچنیـن تاکیـد کـرد: »جهـش تولیـد« فقط 
مخصـوص سـال ۹۹ نیسـت و در سـال های آینـده هم باید 

رونـق تولیـد و جهـش تولیـد ادامه پیـدا کند.
هادی رضایی

زمانـی در جنـگ اقتصـادی پیـروز می شـویم کـه نـگاه 
مدیریتـی تغییـر کند

در جنـگ  اینکـه  بیـان  بـا  بقیـه الله  قـرارگاه  فرمانـده 
اقتصـادی تـا زمانی کـه نگاه و مدیریت تغییـر نکند پیروزی 
بـه دسـت نمی آیـد، گفـت: بـا نـگاه بـه غـرب و امیـد بـه 

مذاکـره نمی شـود وضعیـت امـروز کشـور را تغییـر داد.
به گـزارش خبرنگار مهـر، سرلشـکر محمدعلی جعفری 
فرمانـده قـرارگاه فرهنگـی و اجتماعی بقیـه الله در همایش 
مدیـران بنیـاد حفـظ آثـار و نشـر ارزش هـای دفـاع مقدس 
کـه صبـح )سه شـنبه( در بـاغ موزه انقـلاب اسـلامی و دفاع 
مقـدس برگـزار شـد، اظهـار داشـت: ما هنـوز نتوانسـته ایم 
حـق دفـاع مقـدس را ادا کنیـم و رهبر معظم انقـلاب بارها 

بر ایـن مهـم تاکیـد کرده اند.
وی دفـاع مقـدس را یک بعُد قابل توجه انقلاب اسـلامی 
ایـران دانسـت و گفـت: ایسـتادگی و مقاومـت و عزتـی کـه 
امـروز ایـران دارد نتیجـه دفاع مقدس اسـت و اوج این عزت 
و عظمـت را در تشـییع حـاج قاسـم سـلیمانی در ایـران و 

منطقـه دیدید.

فرمانـده قـرارگاه فرهنگـی و اجتماعـی بقیـه الله تصریح 
کـرد: حـاج قاسـم سـلیمانی هـم هرچـه داشـت از دفـاع 
مقـدس بـود او در دفاع مقدس بزرگ شـد و رشـد پیدا کرد 
و توانسـت بـه خوبـی ایـن راه را ادامـه دهـد و اینگونه مورد 
قدردانـی ملت هـای مختلف قـرار گرفت. البتـه دفاع مقدس 
ابعـاد بسـیاری دارد کـه مقاومت و جهاد تنها یـک بعُد از آن 
اسـت و مـا بایـد بـا اسـتفاده از تمـام امکانـات و ظرفیت ها 
ابعـاد دیگـر دفـاع مقـدس را به جهانیـان و آیندگان نشـان 

دهیم.
سرلشـکر جعفـری بخـش اعظمـی از انقـلاب اسـلامی 
ایـران را مدیـون دفـاع مقـدس دانسـت و گفت: مـا مراحلی 
مختلفـی از انقـلاب را ماننـد مبـارزه با رژیم شـاه، تشـکیل 
حکومـت و دفـاع از آن را گذرانده ایـم که همه ایـن اقدامات 
بـه نوعـی سـلبی بـوده و در مقابـل جنگ هـای اقتصـادی، 
فرهنگـی، سیاسـی، نظامـی اجتماعـی، دفاعـی و امنیتی و 
رسـانه ای دشـمنان دشـمن ایسـتاده و امـروز بـه اوج اقتدار 
رسـیده ایم کـه دوسـت و دشـمن بـر وضعیـت مطلـوب آن 

اعتـراف می کننـد و هیچ دولتـی جرئت ورود بـه این عرصه 
بـرای آسـیب بـه انقـلاب اسـلامی ایـران را ندارند.

گشـا  راه  را  مختلـف  عرصه هـای  بـه  مـردم  ورود  وی 
دانسـت و گفـت: در سـال ۷۸ مـا تجربـه ورود مـردم در 
صحنـه بـرای مقابلـه بـا اغتشاشـات را نداشـتیم بـه همین 
دلیـل ایـن نا امنی ها دو سـال طول کشـید اما در سـال ۸۸ 
ایـن اغتشاشـات تنهـا ۸ مـاه طول کشـید و مردم سـازمان 
یافتـه تـر وارد میـدان شـدند و توطئه های اسـتکبار جهانی 
را خامـوش کردنـد امـا ۱۰ سـال بعد در سـال ۹۶ تنها چند 
روز و سـال ۹۷ دو سـه روز طول کشـید و مردم و سـازمان 
یافتگـی سـپاه های اسـتانی به خوبـی توانسـتند توطئه های 

اسـتکبار جهانـی و نقشـه های آنهـا را خنثـی کنند.
فرمانـده قـرارگاه فرهنگـی و اجتماعی بقیـه الله با تاکید 
بـر اسـتفاده از تجـارب گران بهای دفـاع مقدس بـرای غلبه 
بر مسـائل و مشـکلات پیش رو بسـیار مهم دانست و گفت: 
دفـاع مقدس یـک جنگ به تمـام معنا مردمـی، اعتقادی و 
بـه روش انقلابـی بـود کـه دفـاع مـا را، دفاع مقـدس کرد و 

همین مـردم نابرابـری در جنگ را جبـران کردند.
از دفـاع  بعـد  داده  سرلشـکر جعفـری جنگ هـای رخ 
مقـدس را جنـگ هـای مردمی دانسـت و گفـت: جنگ ۳۳ 
روزه، جنـگ یمـن و حتـی جنـگ در سـوریه بـا داعـش و 
تروریسـت ها جنـگ هـای مردمی بودنـد که ورود مـردم به 
صحنـه کمبودهـا و نابرابری هـا جبـران شـد، البتـه جنـگ 
تمـام عیـار مـا بـا دشـمنان هنـوز هـم ادامـه دارد و جنگ 
نـرم، فرهنگـی و اجتماعی، اقتصـادی و رسـانه ای ادامه دارد 
کـه تنهـا راه پیـروزی در ایـن جنـگ هـا هم همانطـور که 
رهبـر انقـلاب فرمودنـد، حضـور مـردم اسـت. در این جنگ 
هـا هـم صحنه باید به مردم سـپرده شـود. تا مـردم منظم و 
برنامه ریزی شـده بـه میدان نیاینـد در عرصه های مختلف 

پیـروز نمی شـویم.
وی ورود مـردم بـه عرصـه جنگ نـرم را بسـیار ضروری 
دانسـت و گفـت: اگرچه حس ضـرورت ورود مردم در جنگ 
نـرم احسـاس نمی شـود اما باید بـا نظم و برنامـه ریزی این 
حـس را در مـردم ایجـاد کرد و ایـن مهم با بهره بـرداری از 

تجـارب گران بهـای دفـاع مقدس ایجاد می شـود.
 فرمانـده قـرارگاه فرهنگی و اجتماعی بقیـه الله نابرابری 
در جنـگ تحمیلـی را یکـی دیگـر از ویژگی هـای دفـاع 
مقـدس دانسـت و گفـت: در دفـاع مقـدس مـا بـه هیـچ 
عنـوان قابـل مقایسـه بـا رژیـم بعـث عـراق نبودیـم، آنها از 
طرف بلوک غرب و شـرق تجهیز می شـدند و امـا در مقابل، 
کشـور مـا کاملا تحریم بـود. حضور مـردم ایـن کمبودها را 

کرد. جبـران 
سرلشـکر جعفـری در بخـش دیگری از سـخنان خود به 
مدیریـت جنـگ در چنـد مـاه ابتدایـی آغـار جنگ توسـط 
بنـی صـدر اشـاره کـرد و گفـت: مدیریـت لیبـرال بنی صدر 
در چنـد مـاه ابتدایـی آغـار جنـگ موجب شـد کـه ما هیچ 
پیشـرفتی در جبهه ها نداشـته باشـیم. بعد از برکناری او و 
مدیریـت جنـگ توسـط امام خمینـی)ره( و انتخاب شـهید 

صیـاد شـیرازی در نیـروی زمینی ارتش و همکاری با سـپاه 
بعـد از ۸ ماه خرمشـهر آزاد شـد.

وی بـا اشـاره بـه مسـایل و مشـکلات اقتصـادی کشـور 
گفـت: در جنـگ اقتصادی نیـز تا زمانی که نـگاه و مدیریت 
تغییـر نکنـد پیـروزی به دسـت نمی آیـد. با نگاه بـه غرب و 
امیـد بـه مذاکره نمی شـود ایـن وضعیتـی که امروز کشـور 
دچارش شـده اسـت را تغییـر داد. اگر نـگاه مدیریتی تغییر 
کنـد ماننـد دوران دفاع مقدس ۸ ماه بعـد از تغییر مدیریت 
جنـگ، خرمشـهر آزاد خواهد شـد. در جنـگ اقتصادی هم 

گشـایش هایی بـه دسـت می آید.
فرمانـده قـرارگاه فرهنگـی و اجتماعـی بقیـه الله تاکیـد 
کـرد: امـروز نیز به فرمـوده مقام معظم رهبری خرمشـهرها 
در پیـش داریـم و تنهـا راه آزاری خرمشـهرهای پیـش رو 
تغییـر نـگاه مدیریتـی و توجـه بـه ظرفیـت هـای داخلی و 

حضـور مـردم در عرصه اسـت.
سرلشـکر جعفـری در ادامه با اشـاره بـه عملیات کربلای 
پنـج و مسـائل پیش آمـده در آن گفت: با محاسـبات مادی 
و دنیـوی انجـام ایـن عملیات امـکان پذیر نبود امـا با توکل 
بـه خـدا و اعتمـاد بـه تـوان داخلـی ایـن عملیـات انجـام و 

معـادلات جهانی تغییـر کرد.
وی ادامـه داد: عملیـات فاو و کربـلای ۴ و ۵ که مجموعا 
یک عملیات هسـتند موجب تغییر سرنوشـت جنگ شدند. 
از نظـر نابرابـری با سـایر عملیـات  ها متفاوت بودنـد. در این 
عملیات هـا بـا انبـوه موانـع مثـل باتـلاق، میـدان میـن و 

رودخانـه روبـرو بودیم.
فرمانـده قـرارگاه فرهنگـی و اجتماعـی بقیـه الله گفـت: 
از سـال ۶۱ تـا ۶۵ دشـمن و حامیانـش بیشـترین موانـع 
و سـلاح ها را داشـت. مـا در ایـن سـال در محـور شـلمچه 
کربـلای ۵ را اجـرا کردیـم. ناموفـق بودن کربـلای ۴ عاملی 
شـد تا دشـمن فریب بخـورد و ما کربلای ۵ را انجـام دادیم. 
ایـن یـک هدایـت الهی بـود که در همـان منطقـه عملیات 
کردیـم. مـا تصمیم داشـتیم در جزیره مینـو عملیات کنیم.

وی ادامـه داد: تکلیـف و ابعـاد معنـوی عامـل اصلـی ما 
بـرای طراحـی و اجـرای عملیـات کربلای ۵ بود. شـب قبل 
کربـلای ۵ بـه دلیـل سـختی ها و ریسـک بـالای شکسـتن 
خـط بسـیار بالا بود و تردیـد بزرگی برای اجرایش داشـتیم. 
کار به حضرت امام کشـیده شـده، آقای هاشـمی به منطقه 
آمدنـد. آقای هاشـمی به این جمع بندی رسـیدند که نباید 
انجـام شـود. بعد نماز صبح به ایشـان گفتیم کـه خدا مقدر 
کـرده یـک عملیـات دیگـر در جبهه جنـوب انجـام بدهیم، 
دیگـر نمی توانیـم انجـام بدهیم و معلوم نیسـت که نتیجه و 
سرنوشـت جنـگ چـه می شـود. ایشـان پذیرفت و بـا توکل 
بـر خدا، محاسـبات دیگر و تکلیف الهی عملیات انجام شـد. 
ما دژ مسـتحکم شـلمچه را شکسـتیم و حدود پنج کیلومتر 
تـا نهـر دوئیجی پیـش رفتیم. جهان و دشـمنان پـی بردند 
کـه قدرت ایران بسـیار اسـت و در نهایت قطعنامـه ۵۹۸ به 

امضا رسـید.
هادی رضایی
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گزارش ویژه ...

پنجره فرصت برای دولت جدید ایالات متحده تا ابد باز نخواهد بود
وزیر امور خارجه با بیان اینکه پنجره فرصت برای دولت 
جدید ایالات متحده تا ابد بازنخواهد بود، نوشت: گام نخست 
خطرناک  میراث  از  جبران  برای  تلاش  بایدن،باید  دولت 

شکست حداکثری ترامپ باشد.

محمدجواد ظریف وزیر امور خارجه در مقاله ای که در 
نشریه »فارن افرز« منتشر شد، با بیان اینکه »جو بایدن« 
مؤثر  دادن  پایان  با  می تواند  متحده  ایالات  رئیس جمهور 
سیاست شکست خورده »فشار حداکثری« ترامپ و بازگشت 
به توافقی که سلفش آن را ترک کرد، در مسیری بهتر گام 
کامل  اجرای  به  نیز  ایران  صورت،  آن  در  نوشت:  گذارد، 

تعهداتش ذیل توافق هسته ای بازخواهد گشت.
وی در مطلب خود آورده است: ترک توافق هسته ای از 
سوی ایالات متحده، یک چیز را ثابت کرد – اینکه امضای 
وزیر خارجه ایران، از امضای رئیس جمهور مبسوط الید ایالات 
متحده وزن بیشتری دارد. حتی اوباما هم نتوانست از تصویب 
ایالات  کنگره  در  ایران  تحریم های  قانون  ساله  ده  تمدید 
متحده ممانعت کند، که این نقض روشن همان توافقی بود 

که دولت او مذاکره کرده بود.
رئیس دستگاه دیپلماسی تاکید کرد: پنجره فرصت برای 
دولت جدید ایالات متحده تا ابد بازنخواهد بود. ابتکار عمل 
صرفاً بر عهده واشنگتن است. گام نخست دولت بایدن، باید 
از   – برای سوء استفاده  نه تلاش  – و  برای جبران  تلاش 

میراث خطرناک شکست حداکثری ترامپ باشد.
متن کامل مقاله ای وزیر امور خارجه به این شرح است:

انتخابات  نامزد  عنوان  به  ترامپ  دونالد  سال ۲۰۱۶  در 
جان  و  ثروت  دادن  باد  به  که  داد  وعده  ریاست جمهوری 
آمریکایی ها در جنگ در غرب آسیا پایان دهد. با این حال، 
او در دوران کاری اش، ایالات متحده را بیش از پیش در این 
منطقه به دام انداخت و چنان به اختلافات دامن زد که اوضاع 
به نقطه ای رسید که یک حادثه کوچک می توانست به سرعت 

از کنترل خارج شده و به جنگی بزرگ منجر شود.
دولت جدید در واشنگتن با انتخابی بنیادین روبروست. یا 
می تواند سیاست های شکست خورده دولت ترامپ را در پیش 
بگیرد و به مسیر پست انگاری همکاری بین المللی و قوانین 
سال  تصمیم  در  که  اعتنایی ای  )بی  دهد  ادامه  بین المللی 
۲۰۱۸ ایالات متحده به خروج یکجانبه از برنامه جامع اقدام 
مشترک، معروف به توافق هسته ای که تنها سه سال پیش 
از آن توسط ایران، چین، فرانسه، آلمان، روسیه، انگلستان 
و اتحادیه اروپا امضا شده بود، بسیار مشهود بود(. یا اینکه 
دولت جدید می تواند مفروضات شکست خورده گذشته را کنار 

گذاشته و ارتقاء صلح و مودت را در منطقه دنبال کند.
جو بایدن رئیس جمهور ایالات متحده می تواند با پایان 
حداکثری«  »فشار  شکست خورده  سیاست  مؤثر  دادن 
ترامپ و بازگشت به توافقی که سلفش آن را ترک کرد، در 
مسیری بهتر گام گذارد. در آن صورت، ایران نیز به اجرای 
اما  گشت.  بازخواهد  هسته ای  توافق  ذیل  تعهداتش  کامل 
اگر واشنگتن به جای این کار بر امتیازگیری اصرار کند، این 

فرصت از دست خواهد رفت.
از  غربی همچنان  تحلیلگران  و  از سیاستگذاران  برخی 
یاد  به  آن ها  است  بهتر  اما  ایران سخن می گویند.  »مهار« 
بازیگر قدرتمند در منطقه  ایران به عنوان یک  بیاورند که 
دغدغه های امنیتی، حقوق و منافع مشروعی دارد – درست 
مانند هر کشور دیگری. آن ها باید به جای تن دادن به این 
توهم کهنه که ایران نباید از حقوقی مشابه با دیگر کشورهای 
مستقل برخوردار باشد، اراده پذیرش آن دغدغه ها را داشته 
باشند. ما همواره به صراحت تمام بیان کرده ایم که به هر 
ابتکاری برای گفت وگوی منطقه ای که با حسن نیت طرح 
برای ما، حسن نیت،  باشد، پاسخی مثبت می دهیم.  شده 

حسن نیت به دنبال می آورد.

 در جست وجوی الگویی )پارادایمی( جدید
دهه  دو  در  ما  منطقه  در  متحده  ایالات  نظامی  حضور 
گذشته، خساراتی وصف ناپذیر بر جای گذاشته است، بی آنکه 
دستاورد چندانی داشته باشد. به نوشته مؤسسه امور عمومی 
یازده  حملات  از  پس  جنگ های  واتسون،  بین المللی  و 
سپتامبر مستقیماً به مرگ دستکم ۸۰۰ هزار نفر منجر شده 
– و به صورت غیرمستقیم، به تلفاتی به مراتب بیشتر. از سال 
۲۰۰۱، دستکم ۳۷ میلیون نفر در این منطقه مجبور به ترک 

خانه های خود شده اند.
به واسطه تجاوزات و صادرات تسلیحاتی ایالات متحده، 
همسایگی ایران به نظامی ترین منطقه جهان بدل شده است. 
عربستان سعودی، با جمعیت بومی کمتر از ۲۷ میلیون نفر، 
بزرگترین واردکننده جنگ افزار در جهان است و عمده این 
تسلیحات را نیز از ایالات متحده خریداری می کند. امارات 
خرید  در  پیشتاز  کشورهای  دیگر  یکی  متحده،  عربی 
جنگ افزارهای آمریکایی، با وجود آنکه جمعیتی کمتر از ۱.۵ 
میلیون نفر دارد، در رده هشتم واردکنندگان تسلیحات در 
جهان قرار دارد. این کشورها با جنگ افزارهای خریداری شده 
بارانی از مرگ و خرابی بر سر شهروندان یمنی فرود آورده اند و 
کاخ سفید هم، ابتدا در دوران رئیس جمهور باراک اوباما برای 
این کار به آن ها چراغ سبز داد و بعد در دوران ترامپ برای 

آن ها چک سفید امضا صادر کرد.
در دوران ریاست جمهوری ترامپ، واشنگتن تمایلش به 
درگیری را مستقیماً تا دروازه ایران آورد. ژانویه سال گذشته، 
ایالات متحده سردار قاسم سلیمانی را ترور کرد و با این کار 
شرایط مشوش منطقه ای را که از خشونت های تروریستی به 
ستوه آمده بود، بیش از پیش بی ثبات کرد. این قتل، یک 
دولت  اصطلاح  به  گروه  علیه  مبارزه  در  برجسته  فرمانده 
اسلامی )داعش( و دیگر گروه های شبه نظامی در عراق و 
به فهرست  نابخشودنی  – و جنایتی  را حذف کرد  سوریه 

طولانی تجاوزات ایالات متحده علیه ایران افزود.
که  را  خسارتی  سادگی  به  نمی تواند  متحده  ایالات 
جدید  دولت  یک  اما  کند.  جبران  شده،  موجب  اقداماتش 
می تواند به یکی از خطاهای بزرگ دولت قبلی، یعنی خروج 
ایران، بپردازد. آن  با  از توافق هسته ای  سال ۲۰۱۸ ترامپ 
دستاورد  یک  تا  کرد  تلاش  متحده  ایالات  رئیس جمهور 
دیپلماتیک چندجانبه بزرگ را از میان بردارد و بعد با آغاز 
کارزاری از جنگ آشکار اقتصادی، مردم ایران را هدف قرار 
داد تا عملًا ایران را به دلیل پایبندی به یک توافق مورد تأیید 
سازمان ملل متحد تنبیه کند. تحریم هایی که دولت ترامپ 
اعمال و بازاعمال کرده است، حتی واردات اقلام مورد نیاز 
برای مقابله با همه گیری کووید -۱۹ را هم تقریباً ناممکن 
کرده است. اما این دشواری ها، نه ما را به تسلیم واداشت، نه 
به فروپاشی اقتصاد ما منتهی شد و نه محاسبات راهبردی ما 

را دستخوش تغییر کرد.
و  بوده  این طور  این همواره  از  بلکه، همانطور که پیش 
همواره همینطور خواهد ماند، فشار علیه ایران، نتایجی در 
تضاد کامل با آنچه در اصل مد نظر بوده به وجود آورده است. 
به عنوان نمونه، در سال ۲۰۰۵، ایالات متحده و متحدانش 
از ایران خواستند از حق غنی سازی اورانیوم صرف نظر کند 
سازمان  امنیت  شورای  طریق  از  غیرمنصفانه  نحوی  به  و 
با وجود آن  ایران( تحریم وضع کردند.  ملل متحده )علیه 
فشار اقتصادی، ایران بین سال های ۲۰۰۵ تا ۲۰۱۲ تعداد 
سانتریفیوژهای خود را از ۲۰۰ به ۲۰۰۰۰ دستگاه افزایش 
داد و بیش از ۱۷۰۰۰ پوند اورانیوم غنی شده در سطح ۳.۶۷ 
درصد و بیش از ۴۴۰ پوند اورانیوم با غنای ۲۰ درصد تولید 
کرد. به همین ترتیب، کارزار فشار حداکثری دولت ترامپ 
هم با گسترش منابع اورانیوم با غنای پایین ما از ۶۶۰ پوند 
به ۸۸۰۰ پوند و ارتقاء سانتریفیوژهایمان از مدل قدیمی تر 
IR-۱ به مدل به مراتب توانمندتر IR-۶، مصادف شده است.

ایالات متحده، یک چیز  از سوی  توافق هسته ای  ترک 
را ثابت کرد – اینکه امضای وزیر خارجه ایران، از امضای 
رئیس جمهور مبسوط الید ایالات متحده وزن بیشتری دارد. 
قانون  تمدید ده ساله  از تصویب  نتوانست  اوباما هم  حتی 
تحریم های ایران در کنگره ایالات متحده ممانعت کند، که 
این نقض روشن همان توافقی بود که دولت او مذاکره کرده 
بود. بی اعتنایی ترامپ به تعهدات ایالات متحده – که نه فقط 
توافق هسته ای، بلکه قطعنامه شورای امنیت سازمان ملل 
متحد که این توافق را تأیید کرده بود را هم نادیده می گرفت 
– این احساس را تقویت کرد که ایالات متحده یک شریک 

غیرقابل اتکاست.
توانمندی های   ،۲۰۱۹ می  ماه  از  ایران  بله،  بنابراین، 
هسته ای خود را به میزان قابل توجهی افزایش داده است 
– اما این کار را در انطباق کامل با بند ۳۶ توافق هسته ای 
انجام داده که به ایران اجازه می دهد »اجرای تعهداتش )ذیل 
توافق( را متوقف کند«، اگر طرف امضاکننده دیگر هم اجرای 
ایالات  جدید  دولت  اگر  باشد.  کرده  متوقف  را  تعهداتش 
متحده امیدوار است که جهت حرکت کنونی را تغییر دهد، 

باید فوراً تغییر مسیر دهد.

 حالا باید چه کرد؟
دولت تازه وارد بایدن هنوز هم می تواند توافق هسته ای را 
نجات دهد، اما مشروط بر اینکه بتواند اراده سیاسی ای واقعی 
را در واشنگتن به منصه ظهور برساند تا نشان دهد که ایالات 
متحده حاضر است تا شریکی واقعی در تلاش های جمعی 
باشد. این دولت باید با حذف نامشروط و کاملًا مؤثر تمام 
تحریم هایی که از زمان روی کار آمدن ترامپ اعمال، بازاعمال 
یا ذیل برچسب تازه درآمده اند، آغاز کند. در مقابل، ایران تمام 
تدابیر جبرانی را که پس از خروج ترامپ از توافق هسته ای 
اجرایی کرده، به عقب بازخواهد گرداند. پس از آن، اعضای 
باقی مانده برجام تصمیم خواهند گرفت که آیا ایالات متحده 
باید اجازه یابد که کرسی پشت میزی که در سال ۲۰۱۸ 
آن را ترک کرد، باز پس بگیرد یا نه. بالأخره توافقنامه های 
بین المللی، درب های گردان نیستند و یک طرف نمی تواند 
از آنکه بر اساس هوی و هوس به سادگی یک توافق  بعد 
مذاکره شده را ترک کرد، حق بازگشت خودکار به آن را داشته 

باشد - و از مزایای آن بهره مند شود.
اگر واشنگتن یا متحدانش در اتحادیه اروپا، برای توافقی 
که در طول سالیان سال مذاکره، به دقت ساخته و پرداخته 
شده، مفاد تازه ای طلب کنند، این بازگشت به مخاطره خواهد 
افتاد. بگذارید در این خصوص صریح باشیم: تمام طرف های 
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بودجه، تبدیل به ابزاری علیه دولت شده است

توافق هسته ای )از جمله ایالات متحده( توافق کردند تا به 
دلایلی کاملًا عمل گرایانه گستره آن را به موضوعات هسته ای 
محدود کنند. ما به دقت بر سر جداول زمانی محدودیت های 
اعمالی توافق مذاکره کردیم و ایران به واسطه همین جداول 
از  منتج  اقتصادی  منافع  از  بسیاری  از  پذیرفت که  زمانی، 
این توافق صرف نظر کند. سیاست های دفاعی و منطقه ای 
ایران موضوعی برای بحث نبودند، چراکه غرب حاضر نبود 
به مداخلات خود در منطقه ما، که چند دهه است به چنین 
آشوبی دامن زده، پایان دهد و ایالات متحده – و همینطور 
فرانسه و انگلستان – حاضر نبودند فروش پرسود جنگ افزار 
را، که بر آتش منازعه دمیده و منابع منطقه ما را تحلیل برده 

است، محدود کنند.
هسته ای،  مذاکرات  از  بخشی  عنوان  به  ایران 
بر  ترتیب  به  را  پنج ساله و هشت ساله ای  محدودیت های 
خریدهای دفاعی و موشکی خود پذیرفت. داد و ستد - و در 
حقیقت فداکاری هایی – که ما برای تحقق این توافق کردیم، 
نمی تواند از میان برداشته شود؛ نه حالا و نه هرگز. امکان هیچ 
بازمذاکره ای وجود ندارد. ایالات متحده نمی تواند اصرار کند 
که »آنچه برای من است، برای من است و آنچه برای توست، 

قابل مذاکره است« و خواست خود را بر ایران تحمیل کند.
جدا از موضوع هسته ای، ایران همواره آماده بوده تا در 
مورد مسائلی که منطقه ما را مشوش کرده است، گفت وگو 
کند. اما این مردم منطقه هستند و نه خارجی ها، که باید 
این موضوعات را حل و فصل کنند. نه ایالات متحده و نه 
متحدان اروپایی اش از حق ویژه ای برای رهبری یا پشتیبانی 
از گفت وگوهای آینده برخوردار نیستند. بلکه، منطقه خلیج 
فارس نیازمند یک ساز و کار منطقه ای برای تشویق دیپلماسی 

و همکاری و کاستن از ریسک سوء محاسبه و منازعه است.
ایران مدت هاست که از تشکیل یک مجمع گفت وگوی 
منطقه ای حمایت می کند – از زمان قطعنامه ۵۹۸ شورای 
صلح  ابتکار  تا  سال ۱۹۸۷  در  متحد  ملل  سازمان  امنیت 

هرمز معروف به HOPE، که ایران در سال ۲۰۱۹ آن را 
به مجمع عمومی سازمان ملل متحد ارائه کرد. در چنین 
مجمعی، کشورها می توانند با تدابیر اعتمادساز دغدغه های 
خود را برطرف کرده، گلایه های خود را از طریق گفت وگو 
حل کنند و با مشارکت در تلاش های دارای منافع متقابل، 
مسائل مشترک را حل و از منافع جمعی حراست کنند. ابتکار 
صلح هرمز، پیش نویس آینده نیست – هر ساز و کار دائمی ای 
باید به صورت جمعی توسط تمام قدرت های منطقه ای به 
دست آید. اما این طرح پیشنهادی، نمایانگر خواست ایران 
از  شکوفا  و  آرام  باثبات،  قدرتمند،  جامعه ای  داشتن  برای 
کشورها و عاری از تحمیل هژمونی منطقه ای یا جهانی است.

چارچوب ابتکار صلح هرمز بر اصول مورد پذیرش جهانی 
بنا شده است. احترام به حاکمیت و تمامیت ارضی از جمله 
این اصول است. دولت های مشارکت کننده متعهد می شوند 
که برای نمادهای تاریخی، مذهبی و ملی یکدیگر احترام قائل 
شده و از مداخله در امور داخلی یا خارجی یکدیگر اجتناب 
کنند. درون آنچه ما آن را »جامعه هرمز« نامیده ایم، کشورها 
متعهد می شوند که مناقشات خود را به شکل صلح آمیز حل و 
فصل کرده و از مشارکت در ائتلاف ها یا هم پیمانی هایی علیه 
یکدیگر خودداری کنند. در اکتبر سال ۲۰۱۹، حسن روحانی 
رئیس جمهور ایران برای تمام کشورهای جامعه هرمز یعنی 
بحرین، کویت، عراق، قطر، عمان، عربستان سعودی و امارات 
عربی متحده، نامه نوشت تا رسماً آن ها را به پیوستن به این 

ابتکار دعوت کند. آن دعوتنامه هنوز روی میز است.
لازمه موفقیت ابتکار صلح هرمز یا هر ابتکار دیگری، آن 
است که دولت های منطقه – و قدرت های خارجی – واقعیات 
مشخصی را بپذیرند. در ابتدا این واقعیت که آینده منطقه 
می تواند و باید تنها توسط مردم این منطقه تعیین شود. هر 
رویکرد دیگری، محکوم به شکست است. به این منظور، غرب 
باید از سیاست سرپرستی یا حمایت کور از رفتار بد دولت های 
پیروش به نام مقابله با تهدید موهوم ایران، دست بردارد. تمام 

هر  در  باید  استثنا،  بدون  فارس،  دولت های ساحلی خلیج 
ابتکار منطقه ای شامل شده و هم بازیگران منطقه ای و هم 
بازیگران خارجی باید حقوق ملی مشروع، منافع و دغدغه های 

امنیتی همه را پذیرفته و به آن احترام بگذارند.
از  می خواهند  اگر  آمریکایی ها،  خصوصاً  و  غربی ها 
اشتباهاتی که همواره در گذشته مرتکب شده اند، اجتناب 
کنند، باید درک خود از ایران و منطقه را اصلاح کنند. آن ها 
باید حساسیت های مردم منطقه، به خصوص کرامت، استقلال 
و دستاوردهای ملی آن ها را شناخته و آن ها را محترم شمارند.

ما در این منطقه قادریم خود مسائل خود را حل کنیم، 
مشروط بر آنکه خارجی ها برای رسیدن به منافع کوتاه مدت 
اخلاق ناشناس  مشتریان  اهداف  بردن  پیش  به  کمک  یا 
خود، دست به خرابکاری نزنند. در طول چهار سال گذشته، 
متأسفانه ما چندین بار در آستانه فاجعه قرار گرفتیم. ایران 
در طول این دوره، از خود خویشتنداری راهبردی به نمایش 
گذاشت، اما صبر ایرانی ها رو به پایان است و مصوبه ای که 
در ماه دسامبر در پارلمان ما تصویب شد، به وضوح این را 
نشان می دهد: این قانون جدید، ایران را ملزم می کند تا اگر 
تحریم ها تا ماه فوریه برداشته نشوند، غنی سازی اورانیوم را 

افزایش داده و بازرسی های بین المللی را محدود کند.
ابد  تا  متحده  ایالات  جدید  دولت  برای  فرصت  پنجره 
بازنخواهد بود. ابتکار عمل صرفاً بر عهده واشنگتن است. گام 
نخست دولت بایدن، باید تلاش برای جبران – و نه تلاش 
برای سوء استفاده – از میراث خطرناک شکست حداکثری 
ترامپ باشد. دولت بایدن می تواند با حذف تمام تحریم های 
از زمان به قدرت رسیدن ترامپ و تلاش برای  اعمال شده 
ورود دوباره و پایبندی به توافق هسته ای سال ۲۰۱۵، بدون 
تغییر مفاد آنکه حاصل مذاکرات مشقت بار است، آغاز کند. 
چنین اقدامی، موقعیت های تازه ای برای صلح و ثبات منطقه 

ما می گشاید.
هادی رضایی

رئیس دفتر رئیس جمهور گفت: امسال شاهد آن هستیم 
که بیشتر به جای نگاه حرفه ای به بودجه، این لایحه تبدیل 

به ابزاری برای حمله به دولت شده است.
محمود واعظی رئیس دفتر رئیس جمهور صبح)چهارشنبه( 
در حاشیه جلسه هیئت دولت در جمع خبرنگاران در رابطه 
با حقوق نجومی در بودجه ۱۴۰۰، اظهار داشت: به آن بندی 
که اشاره می کنند در بودجه امسال هم بوده است. متاسفانه 
امسال شاهد آن هستیم که به جای نگاه حرفه ای به بودجه، 
این لایحه بیشتر تبدیل به تبلیغات و ابزاری برای حمله و 
زدن دولت شده است. برخی از این ها بودجه را به ابزاری برای 

تبلیغات انتخابات ۱۴۰۰ تبدیل کردند.
واعظـی عنـوان کـرد: حـدود ۴۰ سـال اسـت دولت های 
مختلـف بـه مجالـس مختلـف بودجـه می دهنـد. همیشـه 
بودجه یک روندی داشـته که در کمیسـیون تلفیق بررسـی 
می شـده و مشـترکا بـا سـازمان برنامـه و بودجـه و سـایر 
دسـتگاه ها جمـع بنـدی انجام می شـده و در نهایـت بودجه 

را اعـلام می کردنـد.
بعـد  اسـت کـه  اولیـن سـالی  امسـال  داد:  ادامـه  وی 
از انقـلاب شـاهد ایـن هسـتیم کـه از روزی کـه بودجـه را 
فرسـتادیم، از رئیـس مجلـس گرفتـه تـا سـایر نماینـدگان 
همینطـور مصاحبـه و تبلیغ می کنند. همه وزرا در جلسـات 
کمیسـیون تلفیق شـرکت می کنند. جلسـاتی هم با حضور 
خـود رئیس جمهـور و سـران سـه قـوه برگـزار شـده اسـت. 
اینکـه اینطـوری پرخـاش و انتقـاد می کننـد و مسـائلی را 
مطـرح می کنند که خودشـان خلاف آن را انجـام می دهند.

رئیس دفتر رئیس جمهور گفت: توصیه ما به مجلس این 
است که با بودجه همانطور که مجالس و دولت های گذشته با 
یکدیگر تعامل و همکاری داشتند، رفتار کنند. اینکه می بینیم 
بودجه ابزار سیاسی و تبلیغاتی و بخشی از کارهای انتخاباتی 

۱۴۰۰ شده است، به صلاح مجلس و دولت و مردم نیست.
واعظی با اشاره به وضعیت بورس و اختلافات کارشناسی 
وزرای اقتصادی درخصوص بازار سرمایه، گفت: همیشه در 
همه جای دنیا بورس روند ثابت صعودی و نزولی خاص ندارد. 
همیشه در دنیا بورس فراز و نشیب دارد. بورس در مقطعی به 
دلیل مسائل اقتصادی و سیاسی کاهشی یا افزایشی می شود.

وی افزود: همیشه مسئولین بورس دنبال دلیل هستند 
بالاخره  این علت بورس نزولی شده است.  به  که بگویند 
اقتصادی  را دنبال می کند و وزیر  وزیر صمت یک هدف 
هدف دیگری دارد. رئیس جمهور و ستاد اقتصادی دولت 
دارد،  وجود  نظری  اختلاف  وقتی  که  است  این  برای 
جدید  موضوع  هیچ  شود.  حل  تا  کنند  مطرح  دوستان 
مطرح نیست. بورس همانند بقیه بازارها روند ثابت خود 

را پیش می گیرد.
رئیس دفتر رئیس جمهور تاکید کرد: من خواهش می 
کنم دخالت ها در بورس کم شود. ما به عنوان دولت اعتقاد 
داریم که ما نقش حمایتی باید داشته باشیم و تصمیم گیری 
از مجلس هم می  برعهده شورای عالی بورس بگذاریم.  را 
خواهیم انقدر دخالت در بورس نکنند. شاهد بودید که جلسه 
اینکه بورس  می گذارن د و مصاحبه می کنند و به محض 
مثبت می شود می گویند دولت نتوانست و ما مشکل بورس را 

حل کردیم. بعد که بورس منفی می شود می گویند ما از اول 
تذکر داده بودیم. خب شما دخالت نکنید. مجلس ماموریت 

خودش را دارد.
جای  می روند  استانی  سفرهای  وقتی  گفت:  واعظی 
دولت تصمیم گیری می کنند و در داخل مجلس هم کسانی 
که می خواهند کار اجرایی کنند، خب اشتباهی به مجلس 
این است که  برای  اگر ما کمتر صحبت می کنیم  رفته اند. 
نمی خواهیم اختلاف ایجاد شود. ما هم می توانیم از ادبیات 
سخیفی که برخی نمایندگان علیه دولت و وزرا بکار می برند، 
استفاده کنیم اما این را به مصلحت کشور نمی دانیم. خواهش 
می کنیم در توئیت کردن و مصاحبه کردن اخلاق اسلامی 

را رعایت کنند.
وی در پاسخ به سوالی مبنی براینکه برنامه دولت برای 
حمایت از بازار سرمایه چیست؟ گفت: متاسفانه پالایش و 
این دو ماه گذشته صورت گرفته  دارایکم در شرایطی که 
اقتصادی دولت صحبت  است، مردم ضرر کردند. در ستاد 
کردیم که نباید بگذاریم مردمی که به نظر وزیر اقتصاد اعتماد 
کردند، ضرر کنند. ما حتما دنبال این مساله هستیم و آقای 
رئیس جمهور هم دستور دادند حتما یک طرحی بیاورند تا 
از کسانی که به دولت اعتماد کرده بودند، سلب اعتماد نشود.

رئیس دفتر رئیس جمهور گفت: تحلیل و برداشت ما این 
است که اگر نگاه ما به بورس باید بلند مدت باشد. اگر کسی 
بانک سرمایه  باید در  ببرد  می خواهد در کوتاه مدت سود 

گذاری کند. ما به آینده خوشبین هستیم.
طيبه بيات
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دوگانه »لاریجانی – ظریف« برای انتخابات ۱۴۰۰

گزارش ویژه ...

همکاری  و  همراهی  با  که  دولت  سناریوهای  از  یکی 
اصلاح طلبان برای انتخابات ریاست جمهوری ۱۴۰۰ در حال 
تئوریزه شدن و به اجرا نشاندن است، ایجاد دوگانه »لاریجانی 

- ظریف« خواهد بود.

سیاست-سیدمحمدمهدی  سرویس  مهر،  خبرگزاری 
عمومی  افکار  و  رسانه ها  فضای  در  اینکه  علیرغم  توسلی؛ 
اما زیر  انتخابات داغ نشده است  باید و شاید تنور  آنچنان 
پوست جریانات سیاسی کشور خون فعالیت های انتخاباتی 
با سرعت در حال چرخش است تا بتوانند در ماراتن ۱۴۰۰ 

حضور فعالی داشته باشند.
در همین حرکت های زیرپوستی انتخاباتی ذره بین را بر 
روی بخشی از سناریوی جریان اصلاحات و دولتی ها بردیم 
از روزهای پیش روی خود در خردادماه  بتوانیم فضایی  تا 
۱۴۰۰ به تصویر بکشیم. شنیده های ما حاکی از آن است 
که سناریوی دولت با همراهی جریان اصلاحات برای ورود به 
انتخابات ریاست جمهوری ایجاد دوگانه »ظریف – لاریجانی« 
است؛ این سناریو از مدت ها قبل از سوی علی لاریجانی با 
جریان موسوم به اعتدال و توسعه که اکنون سکان اداره کشور 
را در قوه مجریه در دست دارند، طرح ریزی و برنامه ریزی 
شده و البته بعد از پیروزی جوبایدن به عنوان رئیس جمهور 
آمریکا این سناریو از دیگر سناریوهای جریان اصلاحات و 

دولتی ها قوت بیشتری گرفت.
دولتی ها بر این باور هستند که چه در بین جامعه نخبگانی 
در اداره کشور و چه در افکار عمومی دولت در طول ۸ سال 
گذشته نتوانسته سیاست »نگاه به شرق« که همان گسترش 
دنبال  را  است  زمین  با کشورهای مشرق  روابط مستحکم 
کند و در حوزه اجرا از ظرفیت کشورهای شرق به خصوص 
کشورهای منطقه استفاده کند. همین مسئله باعث شده هم 
در جریان ارتباط با غرب سیاست های دولت شکننده باشد 
و نتواند به اهداف مورد نظر برسد و هم به دلیل از دست 
دادن فرصت ها و ظرفیت های نهفته در شرق شرایط نامطلوبی 
مخصوصاً در حوزه اقتصادی و معیشتی مردم برای کشور 
ایجاد شود؛ بنابراین دولتی ها و اصلاح طلبان بر این باورند 
باید سناریویی برای کسب رأی مردم در آوردگاه انتخابات 
تئوریزه کنیم که بتوانیم القا کنیم در دولت آینده هم روابط با 
غرب به استحکام جدی خواهد رسید و نیاز کشور هم هست 
و هم روابط با شرق که در دولت مستقر مورد نقد جدی بوده 
و مطالبه عمومی از آن هم شکل گرفته است، در وضعیت 
مطلوبی قرار می گیرد تا از این طریق بتوانیم مشکلات کشور 
را حل کنیم و ضعف های دولت تدبیر و امید جناب روحانی 

را جبران کنیم.

 پازل چينی روحانی و ظریف
طلبان  اصلاح  دولت،  مسئولان  بر  علاوه  دیگر  از سوی 

معتقدند دولت در مورد گسترش روابط مطلوب با دنیای غرب 
موفق عمل کرده و از توفیقات خوبی برخوردار است و فقط 
دورانی که ترامپ در کاخ سفید حضور داشت دولت نتوانست 
سیاست های خود را در کشورهای غربی پیش ببرد که آن هم 
به عدم توانمندی دولت برنمی گردد بلکه جهان با شخصی 
دیوانه مواجه است که فقط باید صبر کند تا این دوران را 
پشت سر بگذارد و به تعبیر جناب روحانی باید در جنگ 
تحمیلی ایجاد شده مقاومت کرد تا بتوانیم از آن عبور کنیم.

در ادامه همین رویکرد است که جناب روحانی مواضع 
خود را در مورد آمریکا مانند قطعات پازل کنار هم می گذارد 
کسب  و  غرب  با  ارتباط  زمینه  در  را  دولتش  عملکرد  که 
دستاوردهای لازم توجیه و تفسیر کند. به عنوان مثال جناب 
روحانی می خواهد در توجیه عملکرد دولتش، ترامپ را مقصر 
اصلی بداند کمااینکه در مواضع گذشته خود هم گفته بود که 
مقصر اصلی امریکاست و مردم باید لعن و نفرین خود را به 

کاخ سفید بفرستند.
یا در جای دیگری رئیس جمهور در مورد مقاومت مردم 
ایران می گوید؛ اما تعبیر از »مقاومت« کاملًا با تعبیر اصلی 
مقاومت که همان تلاش برای خودکفایی در کشور و قطع 
دخل و خرج دولت از نفت است متفاوت است و معتقد است 
مقاومت مردم نتیجه داد چون دوره ترامپ به پایان رسیده 
است و قرار است بایدن بر سرکار بیاید، به تصویرسازی دوران 
جوبایدن می پردازد؛ پالس هایی مثل اینکه الان مقاومت به 
نتیجه رسیده است و در سال آینده قرار است که منابع آزاد 
شوند و دلار به ۱۵ هزار تومان می رسد و.... اینها همان قطعات 

پازل جناب روحانی است.
برای درک بیشتر این سناریوی دولت باید به اظهارات 
رجوع  هم  خارجه  امور  وزیر  ظریف  محمدجواد  مواضع  و 
ریاست  انتخابات  از  که  تحلیل هایی  از  فارغ  ظریف  کنیم. 
جمهوری آمریکا و پیروزی جوبایدن مطرح کرد، به یک باره 
اظهارنظرش در سال ۹۴ از سوی رسانه های دولتی و جریان 
اصلاحات در مورد رفاقت با جوبایدن در اخبار ضریب بالایی 
می گیرد. باز هم در همان راستا ظریف در گفتگویی از آشنایی 
۳۰ ساله اش با بایدن صحبت می کند و می گوید با توجه به 
همین شناختی که دارد پیش بینی می کند وضعیت کشور 

بهتر می شود!

پس با این تفاسیری که جناب روحانی و ظریف در پیش 
دولت  در  ماندگاری ظریف  القا می شود  اینگونه  اند  گرفته 
آینده می تواند به حل بهتر مسائل کشور کمک کند و شرایط 
مطلوبی را برای ایران رقم بزند. بنابراین به زعم آنها در آوردگاه 
انتخابات ریاست جمهوری می توانند به افکار عمومی و جامعه 
القا کنند که موضوع ارتباط با غرب و بهبود وضعیت کشور 
از طریق ریل غربگرایی به واسطه محمدجوادظریف سهل 
الوصول تر است. اینجاست که دولتی ها و اصلاح طلبان سعی 
دارند از این فضاسازی ایجاد شده برای ورود فعال در انتخابات 
اقدام کنند و بخشی از تخم مرغ های خود را در سبد رأی 

ظریف قرار دهند.

 نقش سازی برای لاریجانی
اما همانطور که در ابتدای این یادداشت هم آوردم، این 
اصلاحات  جریان  رأی  سبد  نمی تواند  تنهایی  به  موضوع 
و دولتی ها را برای انتخابات ریاست جمهوری پر کند، زیرا 
با مشرق  باید روابط  الان مطالبه عمومی شکل گرفته که 
زمین گسترش پیدا کند و از این طریق به اوضاع کشور در 
زمینه های مختلف سامان جدی داده شود. اینجاست که نقش 
علی لاریجانی در این سناریو تعریف می شود و لاریجانی به 
عنوان یکی از گزینه های اصلی مشترک بین جریان اصلاحات 

و دولت مطرح می شود.
علی لاریجانی در دورانی که بر صندلی سبز ریاست مجلس 
شورای اسلامی تکیه زده بود به طور مشخص با سیاست های 
دولت همراهی بسیار خوبی داشت؛ از تصویب ۲۰ دقیقه ای 
برجام در صحن مجلس بگیریم تا سایر موضوعات دیگری 
که می توان عنوان کرد ولی چون موضوع اصلی و محوری 

یادداشت نیست به آن وارد نمی شوم.
بالاخره فارغ از این همفکری و همراهی علی لاریجانی 
با سیاست های دولت و بعضاً اصلاح طلبان مخصوصاً در ۴ 
سال آخر ریاستش بر مجلس شورای اسلامی، اصلاح روابط با 
برخی از کشورهای شرق مثل چین نیز توسط علی لاریجانی 
کلید می خورد و تا حدودی نیز به بهبود روابط با برخی از 

کشورهای شرق منجر می شود.
کاظم  دهم،  مجلس  زمان  همان  در  نیز  دیگر  از سوی 
جلالی به عنوان یکی از چهره های نزدیک و اصلی لاریجانی 
سوی  از  و  می دهد  استعفا  مجلس  در  مردم  نمایندگی  از 
محمدجواد ظریف به عنوان سفیر ایران در روسیه انتخاب 
می شود که باز هم این اقدام را می توان در راستای همان 

سناریوی اصلاحات و دولتی ها تحلیل کرد.
یک  عنوان  به  زمانی  است  ممکن  اگرچه  لاریجانی 
با شرق رهسپار چین  روابط  بهبود  برای  بازیگر حاکمیتی 
اسلامی همکاری  از مجلس شورای  بالاخره پس  ولی  شد 
علی لاریجانی با درخواست دولت موضوع را فارغ از نقش 
حاکمیتی علی لاریجانی در آن دوران نشان می دهد. در جایی 
که محمود واعظی رئیس دفتر رئیس جمهور در گفتگو با مهر 
می گوید: بعد از اینکه لاریجانی از مجلس بیرون آمد، از او 
درخواست کردیم کار خود را در خصوص پیگیری سند ۲۵ 
ساله ایران و چین ادامه دهد، او هم پذیرفت و این روزها برای 
پیشبرد برنامه های مربوط به اجرای توافق همکاری ایران و 

چین وقت می گذارد.
بنابراین بنا بر آنچه در این یادداشت به رشته تحریر درآمد 
به نظر می رسد که یکی از سناریوهای دولت که با همراهی و 
همکاری اصلاح طلبان برای انتخابات ریاست جمهوری ۱۴۰۰ 
در حال تئوریزه شدن و به اجرا نشاندن است، ایجاد دوگانه 
»لاریجانی - ظریف« خواهد بود که تا حدودی شواهدی از 

آن وجود دارد و مطرح کردیم.
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»برجام« مُرده و بوی گند آن مردم را آزرده کرده است
عضو کمیسـیون امنیت ملی و سیاسـت خارجی مجلس 
شـورای اسـلامی گفـت: برجام مُـرد و بوی گنـد آن مردم را 
آزرده کـرده و ایـن مجلـس انقلابـی بـا قانـون انقلابی خود 

آن را دفـن کرد.
ــس  ــی مجل ــه علن ــی در جلس ــی قدوس ــواد کریم ج
ــور  ــر ام ــان ســوال خــود از وزی شــورای اســلامی و در جری
خارجــه مبنــی بــر اینکــه علــت تــلاش شــما بــرای مذاکــره 
ــم  ــردار قاس ــهادت س ــس از ش ــه پ ــه هفت ــکا س ــا آمری ب
ســلیمانی چیســت؟، گفــت: در ســالروز صــدور پیــام امــام 
ــه اتحــاد جماهیــر شــوروی هســتیم کــه در ۱۱ دی  )ره( ب
ــاد  ــه اتح ــت رئیس ــدر هیئ ــه ص ــاب ب ــال ۶۷ خط ــاه س م
جماهیــر شــوروی و در اولیــن روز ســال میــلادی ۸۹ 
ــا نامــه ای بــه کاخ مســکو فرســتادند. ســفرایی را همــراه ب

وی خاطرنشـان کـرد: امـام راحـل )ره( در آن نامـه الهی 
اتحـاد جماهیـر شـوروی و همچنیـن  از فروپاشـی  خبـر 
فروپاشـی ایـالات متحـده آمریـکا داد و امـروز، یـک روز 
تاریخی اسـت که ما شـاهد فروپاشـی آمریکا هستیم و کاخ 
سـتم و کنگـره ایـن کشـور زیر پـای دژخیمـان قـرار دارد.

نماینـده مـردم مشـهد و کلات در مجلـس گفـت: مقام 
معظـم رهبـری در زمان انتخابات آمریـکا فرمودند که از من 
سـوال شـده از میان ترامپ و کلینتون کدام یک بهتر اسـت 
کـه رأی بیـاورد، ایشـان اعـلام کردند کـه با هـر دو موافقم 
زیـرا هـر کـدام کـه رأی بیـاورد آمریـکا را تـا ۴ سـال آینده 
بـه زمیـن خواهـد زد زیرا این وعـده الهی اسـت و اکنون در 

حال محقق شـدن، اسـت.
کـرد:  تصریـح  بـه ظریـف،  قدوسـی خطـاب  کریمـی 
آمریـکای تماشـایی را تماشـا کنیـد، ایـن همـان آمریکایی 
اسـت کـه شـما در آغازیـن روزهـای مذاکـره بیـان کردید، 
آمریـکا بـا یـک بمـب مـی توانـد ایـران را از پـای درآورد.

وی بیـان کـرد: سـوال مـن دربـاره مصاحبه شـما بعد از 
شـهادت سـردار سـلیمانی اسـت که البتـه موارد زیـادی در 
ایـن مـورد وجـود دارد کـه تنها من بـه این مصاحبه اشـاره 
مـی کنـم، شـما بعـد از شـهادت سـردار اعـلام کردیـد که 
همچنـان آمـاده مذاکره بـا آمریکا هسـتید و یک هفته قبل 
از آن هـم بـا »برگمـن« افسـر رژیـم صهیونیسـتی ملاقاتی 
داشـتید و این شـهادت زیرسـاخت هایی را فراهم کرد. نماد 
ایـن شـهادت برجـام بـود، برجامـی کـه چنـد روز قبل هم 
خطـاب بـه اروپایـی هـا اعلام کردیـد، ایـران برجـام را زنده 
نگـه داشـته اسـت امـا برجام مُـرد و بـوی گند آن مـردم را 
آزرده کـرده و ایـن مجلـس انقلابـی بـا قانـون انقلابی خود 

آن را دفـن کرد.
عضو کمیسـیون امنیت ملی و سیاسـت خارجی مجلس 
بیـان کـرد: مقـام معظم رهبـری در جمعـه بعد از شـهادت 
سـردار سـلیمانی در خطبـه هـای خـود فرمودنـد جنتلمن 
هـای پشـت میـز مذاکـره همـان تروریسـت های فـرودگاه 
بغـداد هسـتند. آقـای ظریـف! شـما و آقـای روحانـی در 
تحریـف حقایـق و فضایـل انقلاب یـد طولایی داریـد، مقام 
معظـم رهبـری در پاسـخ بـه شـما مبنی بـر انجـام مذاکره 
فرمودنـد، کـدام فـرد عاقلـی اسـت کـه دوبـاره با کشـوری 
کـه زیـر تمـام توافقـات خـود زده مذاکـره کند، مـا به هیچ 
وجـه تجربـه تلخ مذاکره چندسـال اخیـر با آمریـکا را تکرار 
نخواهیـم کـرد. بـا توجـه بـه ایـن فرمایـش مقـام معظـم 
رهبـری بـاز هم شـما با اشـپیگل مصاحبه کـرده و صحبت 
از مذاکـره مجـدد بـا آمریـکا آن هم بعد از شـهادت سـردار 

سـلیمانی مـی کنید.
کریمـی قدوسـی تاکیـد کـرد: سـردار سـلیمانی زمانـی 
شـهید شـد کـه شـما در آغـاز مذاکـره در برجـام بـر روی 
ویلچـر نشسـته و از پـا افتـاده در حـال مذاکـره بـا جـان 
کـری بودیـد، زمانـی سـردار عزیزمان شـهید شـد که شـما 

برجـام نخوانده و دیکته شـده آمریکا را امضـا کردید، زمانی 
تصمیـم بـه تـرور سـردار حاصل شـد کـه جلـوی رزمایش 
هـا و اعـلام رزمایش های موشـکی و نماد اقتـدار جمهوری 
اسـلامی ایـران را گرفتیـد کـه مبـادا بـه برجـام و مذاکرات 

لطمه وارد شـود.
وی افزود: زمانی عزم ترور سردار شکل گرفت که از خط 
قرمزهای ولی امر مسلمین در نوشتن توافقنامه عبور کردید و 
بدون تضمین همه تعهدات خود را در بحث برجام انجام دادید 
در حالی که طرف مقابل با وجود قول دادن بر روی کاغذ به 
زیر آن زد همان طور که اوباما اعلام کرد، آمریکا موفق شد 
بدون شلیک یک گلوله صنعت هسته ای ایران را از پا درآورده 

و به عقب بازگرداند.
نماینـده مـردم مشـهد و کلات در مجلـس تصریح کرد: 
زمانـی سـردار سـلیمانی تـرور شـد کـه ۷۰۰ هیئـت در 
پوشـش برجـام و بـرای عـادی سـازی فعالیت هـای تجاری 
بـه قصـد تخلیـه اطلاعاتی نظـام در بحث اجتمـاع، فرهنگ 
و اقتصـاد وارد کشـور شـدند، اطلاعات را بردنـد و نفوذی ها 
را باقـی گذاشـتند و عملیـات هـا را بـا وجود آن نفـوذی ها 

دادند. ادامـه 
کریمـی قدوسـی تاکید کـرد: زمانی حاج قاسـم تـرور و 
شـهید شـد که آقـای ظریف با دشـمن ملت ایـران و حامی 
داعـش یعنـی جان کـری در کنار دریاچه قدم مـی زد، حاج 
قاسـم بعـد از دیـدن ایـن صحنـه از طریـق رسـانه ملـی با 
معـاون آفریقـا و غـرب آسـیای وزارت خارجـه ایـران تماس 
گرفـت. همـان که شـما )ظریف( برکنـارش کردیـد و اعلام 
کـرد بـه آقـای ظریف بگوییـد با این شـخصی کـه قدم می 

زنیـد خالـق، حامی و پشـتوانه داعش اسـت.
وی افـزود: سـردار سـلیمانی در حال مبارزه بـا داعش در 
خطـوط مقدم بـود در حالی کـه وزیر خارجه بـا »کری« در 
کنـار دریاچه قـدم می زد، قهرمـان ملی ما زمانی ترور شـد 
کـه آقـای ظریـف کـه در فاجعـه هـای تحمیلی بـه جریان 
مقاومـت در غـزه و حوادث اینچنینی یا در سـوئیس و یا در 
لـوزان و نیویـورک بودیـد و حتـی اعـلام موضع علیـه رژیم 

صهیونیسـتی و آمریکا نکرد.
خارجـی  سیاسـت  و  ملـی  امنیـت  کمیسـیون  عضـو 
مجلـس اظهـار داشـت: حـاج قاسـم زمانی شـهید شـد که 
رئیـس جمهـور زمـان ملاقات بـا وزیر امـور خارجه فرانسـه 
پذیرفـت کـه دربـاره کاهـش برُد موشـک هـا مذاکـره کند 
و ایـن موضـوع را بـه صـورت تلفنـی بـه شـما اعـلام کرد و 
شـما هم عراقچی را به فرانسـه فرسـتادید و در آنجا معاون 
راهبـردی وزارت خارجـه فرانسـه اعـلام کـرد بـرد ۱۵۰۰ و 
۲۵۰۰ کیلومتـر موشـک را قبـول نداریـم و بایـد آن را بـه 
۶۰۰ کیلومتـر کاهـش دهید و بعد این شـخص با حضور در 
تهـران اعـلام کرد که حتی ایـن ۶۰۰ کیلومتـر را هم قبول 
نـدارد و بایـد برد موشـک هـا به زیـر ۳۰۰ کیلومتر برسـد.

کریمی قدوسـی تصریح کرد: سـردار سـلیمانی زمانی به 
شـهادت رسـید که ارزش پول ملی با دسـتور آقای روحانی 
به سـیف رئیس پیشـین بانک مرکزی برای خارج سـاختن 
۳۶.۱ میلیـارد دلار و ۸۰ تن طلا از طریق باند سـلیمانیه در 
تهران و خارج سـاختن آنها از کشـور برای فروپاشـی اقتصاد 

شـکل گرفت و مـردم را ضعیف کردید.
وی خطـاب بـه وزیـر امـور خارجـه، گفت: زمانی سـردار 
سـلیمانی بـه شـهادت رسـید کـه دیپلمـات انقلابـی تـراز 
انقـلاب سـردار سـلیمانی رفـت در کاخ مسـکو و پوتیـن را 
مجـاب کـرد تا یـک قـدرت جهانـی را در سـوریه در مقابل 
یـک قـدرت جهانی دیگر قـرار دهد، به این مـی گویند یک 
دیپلمـات انقلابـی کـه در مکتـب امـام راحـل )ره( تحصیل 
کـرده و نـه دیپلماتـی که در مکتـب مادلیـن آلبرایت درس 
گرفتـه اسـت و در همـان زمـان شـما پیشـنهاد برجـام ۲ و 

۳ را دادیـد.
نماینـده مـردم مشـهد و کلات در مجلس افـزود: زمانی 
سـردار سـلیمانی بـه شـهادت رسـید کـه در نقطـه عطـف 
پیـروزی جریـان مقاومـت کـه ورود بشـار اسـد به تهـران و 
ملاقـات وی بـا رهبـر معظم انقلاب بـود که رهبـری به وی 
لقـب قهرمـان عـرب را داد و شـما همان روز اسـتعفا کردید 
و موجـی را در کشـور و دنیـا بـه راه انداختیـد و دیـروز هـم 
در مصاحبـه بـا یک رسـانه زنجیـره ای آمریکا اعـلام کردید 
اگـر اسـتعفا نمـی کردم دنیا بـه من می گفت که شـما یک 
وزیـر امـور خارجـه بـی عرضـه هسـتید، ایـن لطمـه بزرگ 

شـما بود.

کریمـی قدوسـی گفـت: زمانـی قهرمـان ملـی مـا بـه 
شـهادت رسـید که ظریف و آقـای روحانی با ریشـه مذاکره 
بـا دشـمن موازنه اقتـدار، عزت را نسـبت به دشـمن تبدیل 
بـه موازنـه ترس، تسـلیم و ذلت و سـازش و مذاکـره کردید 
یعنـی ملـت و جریـان انقلابـی را از اوج بـا یک مهندسـی با 

پشـتوانه پیچیـده به ذیل کشـاندید.
وی خطـاب به رئیـس جمهور و وزیر خارجه کشـورمان، 
بیـان کـرد: زمانـی جریـان مقاومـت به شـهادت رسـید که 
آقـای روحانـی بدون اتخـاذ کوچکتریـن تدبیـر در آبان ۹۷ 
در بحـث بنزین کشـور را وارد یک آشـوب کـرد و در نتیجه 
ایـن موضوع ۵ نفـر یعنی ترامـپ، پمپئو، فرمانده سـنتکام، 
رئیـس سـازمان سـیا و وزیـر دفاع در واشـنگتن پشـت میز 
نشسـته و بـا توجـه به ایـن مسـائل ۲۷۱ شـخصیت جدید 
تحریـم شـده و ۲۵۹ نهاد جدید تحریم شـده و ۳۳ هواپیما 

و ۱۱ کشـتی انجـام دادند.
نماینده مردم مشهد و کلات در مجلس شورای اسلامی 
تصریح کرد: آنها خیال کردند که اگر امروز قهرمان ملی را 
بزنند و ترور کنند دیگر ملت ایران پشتوانه خود را از نظام 
گرفته اند بنابراین ترور سردار را کلید زدند و این هم از همان 

اشتباهات نظام سلطه بود که دست به این ترور زد.
کریمـی قدوسـی با اشـاره بـه تصویـری در سـایت مقام 
معظـم رهبـری دربـاره مذاکـره بـا آمریـکا، تاکید کـرد: در 
ایـن تصویـر ۵ صندلـی دور یـک میز قـرار دارد کـه ترامپ، 
جانسـون، مکـرون و مـرکل که در پشـت آن نشسـته و یک 
صندلـی خالی هم وجـود دارد و این صندلـی، صندلی آقای 
روحانـی اسـت و در مقابـل ایـن صندلـی خالی متـن برجام 
وجـود دارد و خودنویسـی در کنـار آن قـرار گرفتـه و ایـن 
خودنویـس یعنـی امضـای شـما بر روی سـند ذلـت زمینه 
سـازی تـرور حاج قاسـم سـلیمانی را فراهـم کـرد. بنابراین 
یکـی از جنتلمـن هـای پشـت میـز مذاکـره آقـای روحانی 

و ظریف اسـت.
وی بیـان کـرد: مـردم ایـن مجلـس انقلابـی را انتخـاب 
کردنـد کـه از دل آتـش، خـون و فتنه کـه آخرینش همین 
فتنـه بـورس بـود کـه رئیس مجلـس شـورای اسـلامی در 

نطـق پیـش از دسـتور خـود بـه حـق بـه آن اشـاره کرد.
زهرا عليدادی
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گزارش ویژه ...

بودجه را تغییر ندادیم؛ اصلاح کردیم
رئیس کمیسیون تلفیق لایحه بودجه ۱۴۰۰ گفت: این 

کمیسیون، ساختار و روش لایحه بودجه را اصلاح کرد.
به گزارش خبرگزاری مهر، الیاس نادران ئیس کمیسیون 
تلفیق بودجه در برنامه گفت وگوی ویژه خبری که شب 
تشریح  موضوع  با  سیما  دو  شبکه  از  )پنجشنبه(  گذشته 
آخرین مصوبات این کمیسیون پخش شد، درباره بررسی 
بودجه ۱۴۰۰ در کمیسیون تلقیق، گفت: اقرار می کنم در 
طول دوره هایی که در کمیسیون تلقیق لایحه بودجه حضور 
داشتم، جمعی به این همدلی، متخصص و ترکیب پرنشاط 
و مجرب با سوابق طولانی بودجه نویسی به همراه جوانان 
پرنشاط با ایده های انقلابی ندیدم که همین موضوع باعث 

روان شدن کار شد.

از نمایندگان دولت حاضر  وی تصریح کرد: لازم است 
اختلاف  علیرغم  که  کنم  تشکر  تلفیق  کمیسیون  در 
همچنین  بردیم  بهره  نیز  آنها  نظرات  از  صریح،  نظرات 
و بخش های  دیوان محاسبات  پژوهش های مجلس،  مرکز 
منطقی  و  عاقلانه  تصمیمات  تا  کردند  کمک  غیردولتی 

گرفته شود که در کمیسیون تلفیق بی نظیر بود.

لایحه  احيای  برای  تلفيق  کميسيون  تلاش   
بودجه 1400 رو به موت

که  گارد محکمی  به  اشاره  با  تلفیق  رئیس کمیسیون 
نسبت به رد کلیات لایحه بودجه وجود داشت، گفت: طبق 
اغتشاش در  به هم ریختگی، آشوب و  نظرات کارشناسی 
اعداد و ارقام زیاد بود و هرکه آن را می دید وحشت می کرد 
که این مریض بدحال رو به موت که به اورژانس آمده چگونه 

خوب می شود.
نادران با اشاره به اینکه یکی از اهداف کمیسیون تلفیق 
علنی کردن اطلاعات لایحه بودجه بود، اظهار داشت: افزوده 
شدن برخی از ارقام ناشی از شفاف سازی ارقامی است که 
در پشت ردیف ها پنهان شده بود لذا کمیسیون تلفیق لایحه 
بودجه را تغییر نداد بلکه تلاش در اصلاح ساختار و روش 

بودجه داشت.
وی ادامه داد: کمیسیون تلفیق درآمد حاصل از فروش 
نفت را به اوراق مالی و سایر شیوه های تامین مالی بودجه 
انتقال داد و درآمدهای نفتی را در حداقل بست تا شدنی 
باشد و مازاد را در سقف دوم و در صورت تحقق به دولت 

اختیار داد تا هزینه مصارف عمرانی کند.
دو  به  اشاره  با  ادامه  مجلس  در  تهران  مردم  نماینده 
سقفی و دو زمانه شدن بودجه، تاکید کرد: باید نسبت به 
تحقق درآمدها اطمینان حاصل کنیم و معتقدیم هزینه ها 
سایر  و  زدایی  محرومیت  عمران،  اشتغال،  حوزه  در  باید 

حوزه ها سرمایه گذاری شود.

درآمد  کم  اقشار  نفع  به  مالياتی  نظام  تنظيم   
انجام شد

سخت  شرایط  به  اشاره  با  ادامه  در  رشیدی  محمد 
معیشتی در زمان شیوع کرونا، گفت: تلاش کردیم پرداخت 
که حقوق  و کسی  باشد  درآمد  کم  اقشار  نفع  به  مالیات 
پایین دریافت می کند مالیات کمتری دهد و یا معاف شود و 

مالیات های بیشتر از حقوق های بالاتر دریافت شود.
افزایش  با اشاره به  نماینده مردم کرمانشاه در مجلس 
از سوی دولت در لایحه  حقوق ۲۵ درصدی تعیین شده 
آنها  افرادی که حقوق  اساس  براین  افزود:  بودجه ۱۴۰۰، 
تا ۵ میلیون تومان است ازپرداخت مالیات معاف می شوند، 
آن هایی که تا سقف ۱۰ میلیون تومان دریافت می کنند، 
نسبت  همین  به  و  می کنند  پرداخت  مالیات  درصد   ۱۰
افرادی که بالای ۳۰ میلیون تومان حقوق دریافت می کنند، 

بیشترین مالیات را می پردازند.
عبدالرضا  کرونای  ابتلای  به  اشاره  با  ادامه  در  نادران 
مصری نماینده کرمانشاه مسئول کمیته حقوق و دستمزد و 
میرمحمدی نماینده میبد که موضوع دارو را کنترل می کرد، 
گفت: عدم حضور این دو نفر یکپارچگی کمیسیون را مختل 
بودجه  تنظیم  برای  خوبی  بسیار  ایده های  که  چرا  کرد 
داشتند بنابراین به آن ایده آلی که می خواستیم نرسیدیم 
البته ۸۰ درصد ایده های اصلاح ساختار بودجه با توجه به 

ظرفیت های اجرایی دولت، انجام شد.
وی با اشاره به نحوه افزایش حقوق برمبنای ۲۵ درصد 
تعیین شده دولت، گفت: این افزایش حقوق با سقف ۱۵ 
برابر حداقل حقوق یعنی تا سقف ۳۳ میلیون تومان انجام 

می شود.

 نظام پرداختی کشور به هم ریخته است
رئیس کمیسیون تلفیق با تاکید بر تنظیم نظام مالیات 
بندی به نفع طبقات پایین، اظهار داشت: دولت تا سقف ۴ 
میلیون تومان را معاف از مالیات کرده بود و بیشترین فشار 
روی حقوق ۴ تا ۱۰ میلیون تومان و بعد از آن تا ۱۶ میلیون 
تومان بود که ما این ساختار را اصلاح کردیم و تعداد طبقات 
را افزایش دادیم که براین اساس مالیات پرداختی ۹۰ درصد 
کارکنان دولت بین ۱۰ تا ۱۵ درصد می شود که این میزان 
نسبت به پیش بینی دولت کمتر شده است از این رو دولت 
به کاهش درآمدهای مالیاتی خود معترض شد که تاکید 

کردیم این مالیات از پردرآمدها گرفته شود.
نادران با اشاره به بهم ریختگی نظام پرداختی در کشور، 
افزود: یکی از دستگاه ها از بهمن سال ۹۸ تا به امروز میزان 
پرداخت حقوق ۵۰۰ تا ۶۰۰ نفر کارکنان خود را از هزار و 
۶۸۰ میلیارد تومان به ۴ هزار و ۳۰۰ میلیارد تومان رسانده 
است که این باعث شد سایر دستگاه ها احساس رقابت کنند 
و آنها نیز درصدد افزایش حقوق برآیند که همین امر باعث 

مقاومت در برابر تحقق عدالت می شود.

پرداخت  صرف  جاری  هزینه های  درصد   90  
حقوق و دستمزد می شود

هزینه ای  اعتبارات  از  اعظمی  بخش  داد:  ادامه  وی 
دولت پرداخت به پرسنل است به این معنا که ۹۰ درصد 
هزینه های جاری برای پرداخت حقوق و دستمزد مصرف 

می شود.
کمیسیون  تلاش  به  اشاره  با  تلفیق  کمیسیون  رئیس 
داریم  تلاش  کرد:  تاکید  موضوع،  این  اصلاح  برای  تلفیق 
با  علنی  امیدواریم در صحن  که  پیشنهادات  از  یکی  طی 

اقبال نمایندگان روبه رو شود، کل پرداختی به شاغلان و 
بازنشستگان از یک محل بوده و به صورت ثابت باشد چرا 
که در حال حاضر برای مثال فردی حکم دریافت حقوق ۱۰ 
میلیون تومانی دارد اما ۱۶ میلیون تومان حقوق دریافت 
می کند که تلاش داریم بخش دوم پرداختی که به خزانه 
نمی رسد نیز مسیر خزانه را طی کند تا شفاف سازی شود 

که این موضوع به معنای کاهش حقوق افراد نیست.
نادران با اشاره به ماده ای از قانون خدمات کشوری اظهار 
داشت: بقیه نسبت مازاد دریافتی حقوق به عنوان تفاوت 
افزایش حقوق به اصل  تطبیق فریز می شود و ۲۵ درصد 

آن خواهد بود.
لایحه  بررسی  فرصت  ماه  یک  صحن  داد:  ادامه  وی 
بودجه را دارد و بعد از آن شورای نگهبان نیز در خصوص 
آن نظر می دهد که ممکن است تغییراتی در این تصمیم 

گیری ها که اعلام می شود، صورت گیرد.
اندازی سامانه  راه  به  اشاره  با  تلفیق  رئیس کمیسیون 
حقوق و دستمزد در سال آینده طبق قانون برنامه ششم 
توسعه کشور، گفت: اطلاعات این سامانه در دسترس مردم 
و دستگاه های نظارتی قرار خواهد گرفت و عدم اجرای آن، 
عدم پرداخت حقوق به افراد را در پی خواهد داشت به این 
معنا که اگر مدیری اطلاعات دریافتی حقوق خود را در این 

سامانه ثبت نکند، حقوق دریافت نخواهد کرد.
رشیدی در ادامه رفع تبعیض در همه جای بودجه را 
یکی از اهداف کمیسیون تلفیق عنوان کرد و افزود: همسان 
سازی حقوق بازنشستگان و شاغلان در لایحه بودجه مورد 
تاکید قرار گرفت که براین اساس ممکن است حتی فردی 
که ۳ سال قبل بازنشسته شده نسبت به کسی که هم اکنون 
مشغول به کار است حقوق بیشتری نیز دریافت کند این در 
حالی است که در حال حاضر حقوق بازنشستگان از افراد 

شاغل کمتر است.
دبیر کمیسیون تلفیق لایحه بودجه ۱۴۰۰ با اشاره به 
کار سه شیفته این کمیسیون به مدت حدود یک ماه، عنوان 
براین اساس  تاکید قرار دادیم  کرد: ما ۷ موضوع را مورد 
مردم،  قدرت خرید  به حفظ  بودجه ۱۴۰۰  در لایحه  که 
رونق تولید، محرومیت زدایی، حذف رانت و کاهش تبعیض، 
انضباط  تقویت  و  فرزندآوری  و  خانواده  فرهنگ،  سلامت، 

مالی و ساختاری مورد توجه قرار می گیرد.
وی با اشاره به موضوع حذف رانت ها، گفت: برای مثال 
وجود رانت باعث گرانی قیمت مرغ شد در حالی که این 
تلاش  لذا  نرفت  تولیدکنندگان  جیب  به  قیمت  افزایش 
مصرف  نفع  به  که  تنظیم شود  گونه ای  به  بودجه  کردیم 
کنندگان و تولیدکنندگان باشد نه دلالان؛ به همین منظور 
ارز ۴۲۰۰ تومانی را نیز حذف کردیم که نباید باعث نگرانی 
به  ارز  این  تخصیص  از  درآمد حاصل  که  مردم شود چرا 

جیب مردم نمی رفت.

 3  ،2 ميزان  به  نفت  فروش  برای  منعی  دولت   
ميليون بشکه ندارد

اظهار  تلفیق  کمیسیون  رئیس  برنامه،  این  ادامه  در 
خصوص  در  توضیحات  ارائه  برای  که  نفت  وزیر  داشت: 
درآمدهای نفتی و اتفاقاتی که برای سال آینده پیش بینی 
کرده بودند به کمیسیون تشریف آوردند در آنجا بیان کرد 
که صادرات نفت و میعانات گازی را ۲.۳ میلیون بشکه در 
روز در نظر گرفته اند و مصرف داخلی هم ۲.۲ میلیون بشکه 
در روز است که از آقای وزیر سوالاتی پرسیده شد که در 
حال حاضر چه میزان تولید وجود دارد که اعلام نمودند 
۹۰۰ میلیون بشکه صادر می شود و ما اعلام کردیم که این 
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فاصله بسیار زیاد است.
وی افـزود: آقـای زنگنـه بیـان کـرد کـه اگـر شـرایط 
سیاسـی کشـور را بـه گونـه ای فراهـم کنیـد تـا اینکـه 
البتـه ۶۰۰  بـه مـا اجـازه صـادرات دهنـد و  خارجی هـا 
میلیـون دلار هـم سـرمایه در اختیارم بگذارید، پس از سـه 
مـاه ظرفیـت صـادرات را بـه ۲.۳ میلیـون خواهـم رسـاند 
کـه اینهـا پیـش شـرط های بسـیار سـختی بـود البتـه نه 
بـه لحـاظ مالـی چـرا کـه کشـور درگیـر و دار ایـن چنـد 
میلیـون دلارهـا نخواهد بـود امـا اینکه حاکمیـت را تحت 
فشـار قرار دهند تا شـرایط سیاسـی را به نحوی دربیاورند 
کـه امـکان بیشـتری برای صـادرات نفـت پیدا کننـد و در 
حقیقـت بودجه را اهرمی برای فشـارهای سیاسـی در نظر 
گرفته انـد تـا اینکـه سـازش صـورت بگیـرد کـه مـا ایـن 
موضـوع را تحمـل نکردیـم و با دوسـتان مشـورت گرفتیم 
کـه بودجـه بـا حداقـل وابسـتگی بـه نفـت بسـته شـود و 
از سـاز و کارهـای دیگـری همچـون اوراق مالـی، فـروش 
دارایی هـا و هـر شـکلی کـه ممکن باشـد بودجـه را تامین 
مالـی می کنیـم ولـی اجـازه نخواهیـم داد که کشـور تحت 

ایـن فشـارهای سیاسـی قـرار بگیرد.
نماینده مردم تهران در مجلس تاکید کرد: از آن طرف 
هم سقف فروشی که دولت تعیین کرده بود را منع نکردیم 
به همین دلیل بودجه را هم دو سقفی و هم اینکه دو زمانی 
بسته ایم تا سقف یک میلیون بشکه بسته به اینکه قیمت 
نفت صادراتی چه میزان باشد بنابراین درآمد نفتی که ما 
پیش بینی کردیم حتماً محقق خواهد شد ضمن اینکه ما 
درآمد را ۲۶۱ هزار میلیارد پیش بینی کرده ایم ولی دولت 
حجم وابستگی به نفت چه از مسیر صندوق توسعه ملی و 
چه از پیش فروش سلف نفتی و همچنین محل صادرات 
نفت و گاز بخواهد تامین کند ۳۹۴ هزار میلیارد تومان را 
ارقام پنهان است کشف  البته چون  پیش بینی کرده بود 

ارقام نیاز به این دارد که مقداری ریاضیات را بلد باشند.

 تلاش کميسيون تلفيق برای تغيير بودجه به نفع 
مردم

نادران اظهار داشت: ۱۳۰ هزار میلیارد تومان درآمدهای 
برآورد کردیم و در عین حال  ریالی فروش نفت را کمتر 
اینها را از طریق اوراق مالی، فروش دارایی ها و شیوه های 
بودجه  کرده ایم.  جبران  ارز  مالی  تامین  برای  که  دیگری 
فقط یک حساب و کتاب و جدول ضرب ساده نیست بلکه 
برخوردهای دیگری باید با آن شود که به تخصص لازم نیاز 
دارد لذا اجازه داده ایم که اگر دولت امکان صادرات نفتی در 
۶ ماهه دوم برایش فراهم شد منعی برای انجام آن به وجود 

نیاید یعنی بودجه بسیار منعطف و روان بسته شده است.
وی گفت: هر وقت صحبت از بودجه می شود افراد اعداد 
ارقام به ذهنشان متبادر می شود در صورتی که بودجه  و 
با زندگی افراد سروکار دارد یعنی هر تصمیمی در بودجه 

گرفته می شود روی زندگی آحاد جامعه تاثیرگذار است.
تلاشمان  امسال  ما  کرد:  تصریح  مجلس  نماینده  این 
به  و  دهیم  تغییر  مردم  نفع  به  را  بودجه  که  بود  این  بر 
از  به حاکمیت  نزدیک  افراد  و  اینکه طبقاتی خاص  جای 
این رانت ها چه رانت های نفتی و چه رانت های اطلاعاتی 
استفاده کنند عموم مردم از آن بهره ببرند به همین دلیل 
در سیستم های حمایتی ممکن است در حقوق و دستمزد 
افراد بگویند که این خیلی تطابقی با پیشنهاد دولت ندارد 
قرار  حمایت  مورد  نحوی  به  حمایتی  سیستم های  در  اما 
می گیرند که قدرت خرید آنها نسبت به امسال کمتر نشود.

رئیس کمیسیون تلفیق بیان کرد: نرخ ارز بودجه یک 
نرخ ارز محاسباتی بوده یعنی همیشه تلاش بر این است 
که احتیاط صورت بگیرد نسبت به ارزی که در بازار و پیش 
بینی هایی که ممکن است به وجود آید بنابراین دولت در 

ارز ۴۲۰۰  نرخ  یک  است،  داده  پیشنهاد  را  ارز   ۴ بودجه 
تومانی که ترجیحی بود و نرخ دیگر کالاها و خدماتش را 
می خواست براساس دلارهای نفتی بفروشد که آن را ۱۷ 

هزار و ۵۰۰ تومان در نظر گرفته بود.
نادران اضافه کرد: بخشی از دلارهای نفتی را محاسبه 
کرده که با ارز ۱۷ هزار و ۵۰۰ تومانی به فروش برساند و 
در تبصره ۱۴ درآمد حاصل از صادرات فرآورده های نفتی 
را که ۷ میلیارد دلار پیش بینی کرده بود با ارز ۱۷ هزار و 
۱۵۰ تومانی بسته و دولت اگر ارز را به نرخ ETS بفروشد 
ما به التفاوت آن را به هر نحوی که مصلحت دانست بتواند 
هزینه کند یعنی نرخ ارز رسمی بازار را به آن رسمیت داده 
است که بتواند بفروشد مثل الان که حدود ۲۳,۰۰۰ تومان 
است و سال آتی که بستگی دارد چه قیمتی به فروش برسد 

و دولت همه اینها را پیش بینی کرده بود.
تبدیل  ارز  نرخ  دو  به  را  ارز  نرخ   ۴ این  ما  گفت:  وی 
کردیم، یعنی یک نرخ ارز محاسباتی بودجه ودیگری نیز 
مراودات  در  مرکزی  بانک  و  دولت  که  واقعی  رسمی  نرخ 
تجاری از آن استفاده می کنند ضمن اینکه بانک مرکزی هم 
مسئول تامین ارز کشور است که باید قیمت ها را برحسب 
ورود و خروج ارز قیمت گذاری کند بنابراین سعی کردیم 

قیمت ارز را شفاف کنیم.
اگر  کرد:  تاکید  یازدهم  مجلس  در  مردم  نماینده  این 
واقعاً برآورد دولت این بود که ارز کمتر از ۱۷ هزار و ۵۰۰ 
خواهد شد که اگر ۸ میلیارد دلار کالاهای اساسی ودارو 
کنار گذاشته شود مشخص می شود دولت ۱۷ هزار و ۵۰۰ 
تومان محاسبه کرده است بنابراین دولت با محاسبه ای که 
 ۱۷.۳ می شود  نفت  ارزی  درآمد  کرده  اعلام  داده  انجام 
ارز  مقدار  این  از  دلار  میلیارد   ۸ که  دولت  سهم  میلیارد 
ارز ۱۷ هزار و ۵۰۰  نیز  تومانی است و مابقی آن   ۴۲۰۰
تومانی است که ترکیب وزنی اینها ۱۱ هزار و ۵۰۰ تومان 

شده است.
که  بودجه  لایحه  یک  تبصره  در  داشت:  اظهار  نادران 
اولین تبصره نفتی بودجه هم هست گفته شده اگر ارز به 
این حساب  به  را  التفاوت آن  مابه  بازار فروخته شود  نرخ 
واریز می کنیم و دولت بابت آنچه که مصلحت می داند هزینه 
خواهد کرد به این دلیل؛ اصلًا اینگونه نخواهد بود که دولت 
بیاید،  پایین  ارز خیلی  قیمت  که  باشد  کرده  بینی  پیش 
بنابراین ما اعلام کردیم که اگر دولت بخواهد به هر نرخی 
ارز را در بازار بفروشد بودجه باید انعطاف داشته باشد یعنی 
اگر آقای همتی بتواند در سال جاری ارز را با دلار ۱۰ هزار 
تامین  را در جهت  آن  بودجه تحمل  این  بفروشد  تومانی 

منابعش دارد.

 بودجه را به سمت جهش توليد سوق دادیم
محمد رشیدی در ادامه این برنامه اظهار داشت: برای 
جدی  رانت  اساسی  کالاهای  بحث  در  تومانی   ۴۲۰۰ ارز 
وجود داشت یعنی یک عده بسیار محدودی از آن استفاده 
می کردند و این موضوع را به صورت جدی آزاد خواهیم کرد 
اما از آن طرف به مصرف کننده و تولیدکننده یارانه خواهیم 
داد. یارانه ای که مستقیم به دست مصرف کننده برسد و 
ایجاد  به شکلی  را  فضا  اینکه  نشود ضمن  تشویش  دچار 

کرده ایم تا مردم برای مایحتاج روزانه خود نگران نباشند.
وی تاکید کرد: مطمئن باشید که اگر بازار را آزاد کنیم 
در این بازار رقابتی حتی ممکن است قیمت ها تعدیل کند 
بنابراین مردم نگران نباشند چرا که دغدغه آنها را در تبصره 

۱۴ لحاظ کرده ایم و جبران خواهیم کرد.
نماینده مردم کرمانشاه درمجلس گفت: به واردکننده های 
دارو این فرصت را می دهیم که مابه التفاوت نرخ ارز را از 
دولت بگیرند اما دارو نباید برای مردم دغدغه شود و قیمت 
دارو به مردم آسیب برساند یا به شرکت های بیمه ای کمک 

خواهیم کرد تا دیگر مردم دغدغه دارو نداشته باشند ضمن 
اینکه در تبصره ۱۴ به صورت جدی ۵۰ هزار میلیارد تومان 
از منابع هدفمندی را برای حمایت از بنگاه های متوسط و 
کوچک در نظر گرفته ایم بنابراین احکام بودجه را محکم 
بسته ایم و دولت را مکلف کرده ایم که حتی ۲۷ هزار میلیارد 
اوراق را برای بخش کشاورزی و امثالهم در نظر گرفته ایم تا 

به صورت جدی تولید را حمایت کرده باشیم.
بودجه های  و  بودجه  این  متاسفانه  کرد:  بیان  رشیدی 
بود  کرده  پیدا  اختصاص  پرداخت ها  به  پیش  سال های 
حال  در  اما  بود  شده  خاصی  عده  یک  سهم  اینکه  یا  و 
حاضر بودجه را به سمت جهش تولید سوق دادیم و آن 
را مستحکم کرده ایم بنابراین این احکامی که نوشته شده 
این فضای  از  تا  بگیرد  رونق  تولید  کمک خواهد کرد که 

رکود خارج شود.
عضو کمیسیون کشاورزی، آب، منابع طبیعی و محیط 
اتفاق  نفت  مازاد  فروش  اگر  داشت:  اظهار  مجلس  زیست 
تولیدی  و  عمرانی  مباحث  به  را  بودجه  بخش  این  بیفتد 
تبصره ۱۴ هم در  اینکه در  اختصاص خواهیم داد ضمن 
نظر گرفته ایم که قسمتی از پول های هدفمندی برای مردم 
در فضای بورسی و تولید لحاظ شود تا منافع مردم استمرار 

پیدا کند.

 نباید مردم را از چتر حمایتی محروم کرد
در  داشت:  اظهار  برنامه  این  ادامه  در  نادران  الیاس 
در  کارشناسان  حضور  با  جلسه  ده ها  تلفیق  کمیسیون 
جنبه های  تا  شده  برگزار  یارانه ها  هدفمندی  خصوص 
مختلف آن بررسی شود البته ایده اولیه ما که هنوز به جمع 
بندی نرسیده ایم این بوده که ما کارت های اعتباری برای 
خرید مردم در نظر بگیریم که البته این ظرفیت نیز وجود 
دارد تا اعتباری برای مردم در نظر گرفته شود که خرید 
خود را از مراکز و فروشگاه هایی انجام دهند تا از یک تخفیف 
قابل توجهی برخوردار شوند بنابراین اگر ما نتوانیم دولت 
را متقاعد کنیم که این سیستم را عملیاتی کنند طبیعتاً 
مجبور خواهیم شد با یارانه نفتی آن را جبران کنیم چرا که 

نمی توانیم مردم را از چتر حمایتی محروم کنیم.
وی گفت: حساب و وضعیت فعلی نظام دو نرخی ارز با 
شرایط موجود و این وضعیت مدیریت اجرایی، آنقدر است 
نمی برند ضمن  چندانی  بهره  ارز،  پایین  نرخ  از  مردم  که 
اینکه بطور مثال در واردات علوفه و نهاده های دامی مشاهده 
می شود ۷ الی ۸ شرکت هستند که یکی از آنها به اندازه آن 
۷ تای دیگر منتفع می شود که اینها رانت را می برند و وقتی 
در زنجیره تامین به مصرف کننده می رسند هیچ نفعی به 
مردم نخواهد رسید بنابراین چه دلیلی دارد که این رانت در 
اختیار یک عده خاص قرار بگیرد ولی تلاش ما بر این بوده 
که از حمایت تولید داخلی و مصرف کننده، دریغ نکنیم و به 

گونه ای باشد که منابع را خودشان مدیریت کنند.
تلفیق  اینکه مصوبات  بر  تاکید  با  نماینده مجلس  این 
در صحن مجلس بررسی می شود، گفت: پیشنهادی مطرح 
شده که یارانه ای را در سال آینده تحت عنوان یارانه بنزینی 
به مردم پرداخت کنیم به این معنا افرادی که خودرو دارند 
از کارت سوخت خود استفاده می کنند و خانواده هایی که 
فاقد خودرو هستند و اتفاقاً جمعیت شان نیز ۴۰ میلیون نفر 
است ۱۵ لیتر برای هر نفر در نظر گرفته شود و همچنین 
سامانه ای هم برای آنها برنامه ریزی خواهد شد که بتوانند 

آن را به فروش برسانند.
رشیدی هم در پایان این گفتگو، گفت: مجلس شورای 
قوانین  و  رهنمودها  براساس  تلفیق  کمیسیون  و  اسلامی 
بالادستی ابلاغی مقام معظم رهبری حرکت خواهند کرد 
تا منافع مردم تامین شود، ناگفته نماند که ما وکیل الدوله 

نیستیم بلکه وکیل مردم خواهیم بود.
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گزارش ویژه ...

تجارت سیاه در سایت های شرط بندی
داســتان ســایت های قمــار و شــرط بندی در ابتــدا 
ــا  ــد، ام ــاز ش ــال آغ ــازی فوتب ــابقه و ب ــی مس از پیش بین
به تدریــج گســترش پیــدا کــرد و امــروز بســیاری از پیج هــای 
اینســتاگرامی و شــبکه های فارســی زبان خــارج از کشــور بــه 
تبلیــغ و جــذب مخاطــب بــرای شــرکت در بــازی باخــت - 

ــد. ــرط بندی می پردازن ــار و ش ــت قم باخ

بـه گـزارش ایسـنا، روزنامـه »رسـالت« در ادامـه نوشـت: 
درآمـد و سـودآوری ایـن سـایت ها آنقـدر بـرای گرداننـدگان 
آنهـا وسوسـه کننده بـوده کـه پـای سـلبریتی ها و به اصطلاح 
»شـاخ های مجـازی« را هـم بـه این گردونـه باز کرده اسـت، 
غافـل از اینکـه از این طریق هـزاران میلیارد تومان منابع مالی 

کشـور در ایـن سـایت های قمـار بلعیده می شـوند.
بهشــت تجــارت ســیاه اغلــب ســایت های شــرط بندی بــه 
کشــور دوســت و همســایه ترکیه و شــهر اســتانبول می رســد 
و ایــن شــهر بــه پاتــوق گرداننــدگان ســایت های شــرط بندی 
تبدیل شــده اســت تــا از طــرق مختلــف همچــون دســتگاه 
پـُـز ســیار ایرانــی بــه درآمــد ســایت های شــرط بندی دســت 
پیــدا کننــد و بــا اســتفاده از کارت هــای اجــاره ای اقــدام بــه 

پول شــویی نماینــد.
ــن و  ــواع ســایت های مجــازی آنلای ــه ان ــارچ گون رشــد ق
مجــازی باعــث شــده گــردش مالــی ایــن فعالیــت نامشــروع 
بــه بیــش از ۵ هــزار میلیــارد تومــان برســد و ســالیانه بیــن 
ــایت ها از  ــن س ــق ای ــارد دلار ارز از طری ــا ۱.۵ میلی ــک ت ی
ــاد  ــلال ایج ــادی اخ ــام اقتص ــود و در نظ ــارج  ش ــور خ کش
ــا مشــکل کمبــود  کنــد، آن هــم در شــرایطی کــه کشــور ب
ــت  ــروش نف ــادرات و ف ــش ص ــطه کاه ــع ارزی به واس مناب

روبه روســت.
در حــال حاضــر از طریــق ســایت های شــرط بندی 
تراکنش هــای بانکــی گســترده ای به واســطه کارت هــای 
ــم از  ــه ه ــرد درحالی ک ــام می گی ــهروندان انج ــاره ای ش اج
لحــاظ قانونــی ایــن نــوع معامــلات جــرم محســوب می شــود 
ــل حــرام  ــارز فع ــار مصــداق ب ــم از لحــاظ شــرعی، قم و ه

اســت.
تــا  شــرط بندی  کانال هــای  و  ســایت ها  فعالیــت 
انــدازه ای گســترش پیــدا کــرد کــه مجلــس یازدهــم، طرحی 
بــرای برخــورد بــا متهمــان ســایت های شــرط بندی تدویــن 
کــرد کــه بــر اســاس آن موضــوع قمــار آنلایــن و ســایت های 
ــواد  ــوای م ــه محت ــن  دســت  ب شــرط بندی و مســائلی از ای

ــد. در  ــزوده ش ــلامی اف ــازات اس ــون مج ــا ۷۱۱ قان ۷۰۵ ت
ــای  ــرط بندان، مجازات ه ــازان و ش ــرای قمارب ــرح ب ــن ط ای
ــا  ــای آنه ــده و فعالیت ه ــه  ش ــر گرفت ــخت گیرانه در نظ س
اگــر به صــورت گروهــی و بانــدی باشــد، در صــورت تکــرار بــا 
بازداشــت همــراه خواهــد بــود و در صــورت اصــرار بــر انجــام 
ــی الارض و  ــام افســاد ف ــد اته ــه، می توان ــدم توب ــف و ع تخل

مجــازات اعــدام هــم بــرای آن در نظــر گرفتــه شــود.
ارتباطـات و فنـاوری  محمدجـواد آذری جهرمـی وزیـر 
اطلاعـات هـم در واکنـش به رشـد درگاه های مرتبـط با قمار 
و شـرط بندی و ضرورت شناسـایی و مقابله با آن گفته اسـت: 
»دادسـتانی کل کشـور اقدامـات خوبـی در مبـارزه و مقابلـه 
بـا سـایت های شـرط بندی و قمـار انجـام داده کـه تشـدید 
مجـازات و برخـورد قاطـع از مهم تریـن ایـن اقدامات اسـت و 
بانـک مرکـزی نیـز در حـال شناسـایی درگاه هـای مرتبط با 
قمار و شـرط بندی اسـت و مقابله با این سـایت ها را مدیریت 
می کنـد و جلـوی دریافـت و پرداخـت پـول قمـار را گرفته و 

تـلاش دارد مانـع انجـام این کار شـود.«
بانــک مرکــزی نیز همســو بــا وزارت ارتباطــات و مجلس، 
شناســایی ســایت های قمــار، درگاه هــا و حســاب های 
متصــل بــه آن هــا را در دســتور کار خــود قــرار داده و تاکنــون 
حــدود ۲۰ هــزار حســاب و درگاه مرتبــط بــا موضــوع قمــار و 
شــرط بندی را شناســایی و بــه دادســتانی معرفــی کــرد کــه 

همــه آن هــا بــا حکــم قضائــی مســدود شــده اند.
بانــک مرکــزی شناســایی هوشــمند درگاه هــای مرتبط با 
قمــار و شــرط بندی را هــم عملیاتــی کــرده کــه بــر اســاس 
آن درگاه هــا در زمانــی کوتــاه و به صــورت خــودکار شناســایی 
و معرفــی می شــوند و مسدودســازی آن هــا به ســرعت انجــام 
ــازی قمــار می کننــد  ــه ب می گیــرد. افــرادی کــه مبــادرت ب
نیــز از طریــق تراکنش هــای بانکــی شناســایی  شــده و پس از 
معرفــی بــه مراجــع قضائــی بــا آن هــا برخــورد خواهــد شــد.

ایـن اقدامات در شـرایطی صـورت گرفته اسـت که انتظار 
می رفـت زودتـر از آنکـه هـزاران سـایت و کانـال تلگرامـی 
بـا  را  خـود  اقتصـادی  عوایـد  و  برآورنـد  سـر  شـرط بندی 
بهره گیـری از ذخایـر ارزی و مالی از کشـور خارج کنند، بانک 
مرکـزی نقـش نظارتی خـود را به عنوان متولی سیاسـت های 
پولـی و بانکـی بـا جدیـت ایفـا کنـد، اما متأسـفانه بـا وجود 
عـدم نظـارت جدی و پیگیـری قاطعانـه، روزانه به تعـداد این 
سـایت ها اضافه شـده و نظـام اقتصـادی را بـا مشـکل مواجـه 

می کننـد.

از  شــرط بندی  ســایت های  اســتفاده   
اجــاره ای  کارت هــای 

ــب وکارهای  ــه کس ــخنگوی اتحادی ــب س ــا الفت نس رض
ــدگان  ــه گردانن ــدی ب ــار ج ــه اخط ــاره ب ــا اش ــی ب اینترنت
ســایت های قمــار بیــان کــرد: ســال ها ایــن افــراد در حــال 
فعالیــت بودنــد و تراکنش هــای بانکــی هــم انجــام می دادنــد، 
امــا در زمینــه پیگیــری و برخــورد بــا متخلفــان و مقابلــه بــا 
ــون  ــتیم. تاکن ــب هس ــار عق ــرط بندی و قم ــایت های ش س
ــرازیر  ــودجو س ــراد س ــن اف ــب ای ــه جی ــارد ب ــزاران میلی ه
ــادی  ــراد زی ــادی از کشــور خارج شــده و اف ــول زی شــده و پ
هــم متضــرر شــده اند.  قــوه قضائیــه بایــد ذی نفعــان اصلــی 
را شناســایی کنــد و اینکــه چــرا افــراد به راحتــی اقــدام بــه 

ــد. ــا IPG می کنن ــی ی ــی بانک ــن درگاه اینترنت گرفت
وی ادامــه داد: شــگرد ایــن ســایت ها بــرای جــذب افــراد 
ــول  ــی پ ــی مبلغ ــار ابتدای ــد ب ــه چن ــه اســت ک ــه این گون ب
ــت  ــه ای مدیری ــتم به گون ــه سیس ــا در ادام ــد، ام را می برن
می شــود کــه فــرد به طــور مــداوم می بــازد و بــه ایــن 
شــکل متضــرر می شــود. افــراد داخــل کشــور طعمــه 
ــا  تبلیغــات اینفلوئنســرها در فضــای مجــازی می شــوند و ب
ــام کاربــری، گــذرواژه و کلیــه اطلاعــات  بــه دســت آوردن ن
حســاب بانکــی، عملیــات فیشــینگ بــر روی اطلاعــات آن ها 
ــی  ــراد خال ــن اف ــی ای ــاب بانک ــود و کل حس ــام می ش انج

می شــود.
صنفــی  انجمــن  و  اتحادیــه  هیئت مدیــره  عضــو 
کســب وکارهای مجــازی بــا اشــاره به غفلــت بانــک مرکــزی 
ــدی  ــزود: متص ــایت ها اف ــن س ــرد ای ــر عملک ــارت ب در نظ
ــال  ــد در قب ــت و بای ــزی اس ــک مرک ــی، بان ــات مال عملی
ــی  ــان مال ــر جری ــارت ب ــرل و نظ ــازوکار کنت ــی س چگونگ
ــات  ــه اقدام ــد. البت ــخگو باش ــرط بندی پاس ــایت های ش س
مؤثــری در ایــن زمینــه انجام گرفتــه، امــا این کــه ایــن 
ســایت ها دارای درگاه رســمی پرداخــت و متصــل بــه شــبکه 

ــت. ــول نیس ــا قابل قب ــرای م ــتند، ب ــور هس ــی کش بانک
الفت نسـب اضافـه کـرد: قماربـازان از اسـامی جعلـی در 
کارت های بانکی برای کارت به کارت کردن اسـتفاده می کنند 
و یـا از کارت ها و حسـاب های اجـاره ای افـراد بی بضاعت بهره 
می برنـد. آن هـا کارت هـای بانکـی را از طریـق شـماره ملی و 
اینترنـت بانـک فعال می کنند و بانام فـرد دیگری فعالیت های 
شـرط بندی را انجـام می دهنـد، درحالی کـه برای پول شـویی 
و کلاهبرداری هـای اقتصـادی، صاحب کارت مجرم شـناخته 

می شـود و فـرد اصلـی فـرار می کند. 
وی بــا اشــاره بــه دلایــل اســتقبال از ســایت های 
شــرط بندی بیــان کــرد: بعضــی از افــراد می خواهنــد 
یک شــبه راه صدســاله را برونــد و بــه پول هــای کلانــی 
ــرد  ــا دارای رویک ــئله صرف ــن مس ــد. ای ــدا کنن ــت پی دس
اقتصــادی نیســت، بلکــه ابعــاد اجتماعــی و فرهنگــی را در 

برمی گیــرد.

   نقش رمزارزها در نقل وانتقال پول قمار
ســیدعلیرضا آل داوود، تحلیلگــر فضــای مجــازی دربــاره 
نحــوه عملکــرد ســایت های شــرط بندی و قمــار اظهــار کــرد: 
ــه ای طراحی شــده  ــم ســایت های شــرط بندی به گون الگوریت
کــه مخاطــب را بــه ســمت باخــت هدایــت می کنــد و فــرد 
تــا انــدازه مشــخصی می توانــد ســود کنــد و از مرحلــه ای بــه 
بعــد بــرای اینکــه باختــه ای قبلــی را جبــران کند، به ســمت 

بازی هــای بیشــتر مــی رود.
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ــالای گــردش  ــه اینکــه چــرا حجــم ب ــا اشــاره ب وی ب
ــزی  ــک مرک ــط بان ــرط بندی توس ــایت های ش ــی س مال
بــا دقــت رصــد نمی شــود، افــزود: درگاه واســط خدمــات 
بانکــی )PSP( نقــش بســیار مهمــی در انتقال پــول برای 
ایــن ســایت ها دارنــد، امــا چــرا کشــوری کــه شــرط بندی 
را کســب وکاری حــرام تلقــی می کنــد، بــا غفلــت نظــارت 

از ســوی بانــک مرکــزی مواجــه شــده اســت.
آل داوود شــبکه های شــرط بندی را نــه یک لایــه 
بلکــه چندلایــه ای عنــوان کــرد و افــزود: لایــه اول آن هــا 
ــازمان های  ــه در س ــتند ک ــی هس ــران و برنامه ریزان مدی
امنیتــی غربــی هســتند و در معــرض دیــد عمــوم قــرار 
ــد. لایــه دوم را افــرادی تشــکیل می دهنــد کــه در  ندارن
تبلیغــات ظاهرشــده و بازیگــران اینســتاگرامی هســتند.

لایــه ســومی هــم در داخــل کشــور هســتند و احتمــال 

ــه  ــن لای ــزو ای ــم ج ــلبریتی ها ه ــی از س ــی رود بعض م
ــد. قــرار بگیرن

ایــن کارشــناس فضــای مجــازی بابیــان اینکــه بســیاری 
ــاد  ــاد اعتم ــت نم ــرط بندی از وزارت صم ــایت های ش از س
ــن  ــزود: ای ــد، اف الکترونیکــی )enamad( دریافــت کرده ان
ســایت ها بــه بهانــه فــروش اجنــاس مجــاز از صمــت مجــوز 
می گیرنــد، امــا درپشــت پــرده درگاه هــای اینترنتــی را بــه 
درگاه قمــار و شــرط بندی متصــل می کننــد. در ظاهــر 
فــرد جنــس می خــرد، امــا درواقــع پــول بــه کیــف پــول در 

ــود. ــه می ش ــرط بندی ریخت ــایت ش س
ــق  ــول از طری ــال پ ــه اینکــه نقل وانتق ــا اشــاره ب وی ب
دســتگاه های کارت خــوان ســیار ایرانــی در ترکیــه انجــام 
ــیم کارت  ــق س ــتگاه ها از طری ــن دس ــزود: ای ــرد، اف می گی
رومینــگ شــده چنــد ده هــزار میلیــارد تومان را از کشــور 

ــول،  ــم از پ ــن حج ــال ای ــرای انتق ــد و ب ــارج می کن خ
ــگ  ــه رومین ــول ماهیان ــان پ ــون توم ــت یک میلی پرداخ
ــک  ــت بان ــد اینترن ــم نمی توان ــت ه ــدارد. دول ــی ن اهمیت
ــور از آن  ــارج از کش ــان خ ــرا ایرانی ــد زی ــدود کن را مس
اســتفاده می کننــد و قماربــازان از ایــن طریــق اقــدام بــه  

جابه جایــی پــول می کننــد.
آل داوود در پایـان بـا اشـاره بـه اسـتفاده از رمزارزها برای 
نقل وانتقـال پـول قمـار اظهار کـرد: بـرای سـرمایه گذاری در 
ایـن سـایت ها ریال را تبدیـل بـه دلار و دلار را تبدیل به بیت 
کویـن یـا اتریوم می کننـد و با اسـتفاده از رمزارز وارد سـایت 
شـرط بندی می شـوند و ماننـد کارت بانکی به میـزان دلخواه 
بیـت کوین را به سـایت شـرط بندی تزریق می کننـد و بازی 
می نماینـد. نکتـه مهـم در اسـتفاده از رمزارزهـا عـدم امکان 

پیگیـری از  طریـق  نهادهای قانونی اسـت.

اسلامی  شورای  مجلس  فرهنگی  کمیسیون  عضو  یک 
با اشاره به فواید حذف ارز ۴۲۰۰ تومانی از لایحه بودجه 
بر  مبنی  مثبتی  نشانه  موضوع  این  کرد:  تاکید   ۱۴۰۰
پایداری سیاستهای اقتصادی کشور بوده و به بهبود فضای 
کسب و کار کمک می کند، چرا که توزیع ارز ۴۲۰۰ تومانی 
توسط دولت در سال های گذشته سیاستی غلط و فسادزا 

بوده است.

زهره سادات لاجوردی در گفت و گو با ایسنا، با اشاره 
به لایحه بودجه ۱۴۰۰ گفت: با توجه به اینکه بودجه سال 
۱۴۰۰ اولین بودجه ای است که توسط مجلس یازدهم مورد 
بررسی قرار می گیرد، موارد اصلی در این لایحه یعنی منابع 
و مصارف معرفی شده، کسری بودجه و ضرورت مدیریت 
آن از مهمترین مسائل پیش روی مجلس می باشد تا با اتخاذ 
به سرمنزل  را  بودجه  اصلاح ساختار  بار  مهم،  تصمیمات 

مقصود برساند.
وی افزود: آنچه محرز است این  است که در پیش بینی 
منابع حاصل از صادرات نفت، استقراض از صندوق توسعه 
منابع  بیش برآوری  نفت،  پیش فروش  اوراق  فروش  و  ملی 
یعنی در  مقابل  است، همچنین، در سمت  صورت گرفته 
بخش مصارف نیز رشد زیادی در هزینه های جاری رخ داده 
است، بطور کلی، بررسی لایحه در جلسات مختلف حاکی 
از آن بوده است که لایحه تهیه شده در آخرین سال دولت 
ابعاد مختلف است که  ایرادات اساسی در  دوازدهم دارای 
ساختاری  بودجه  توجه  قابل  کسری  توان  می  را  آن  اهم 
صادرات  از  حاصل  منابع  بیش برآورد  ۵۰درصد(،  )حدود 
سرمایه گذاری  کاهش  نفت،  به  وابستگی  افزاییش  و  نفت 
عمومی  مصارف  از  عمرانی  اعتبارات  سهم  )کاهش  دولت 
به ۱۱درصد در لایحه  قانون سال ۱۳۹۹  از ۱۵درصد در 

بودجه ۱۴۰۰(، افزایش قابل توجه هزینه های جاری )رشد 
بینی  پیش  و  عملیاتی  تراز  کسری  افزایش  ۶۰درصدی(، 

منابع قابل توجه از محل پیش فروش نفت دانست.
مجلس  فرهنگی  کمیسیون  رییسه  هیات  عضو  این 
نبودن  تراز  کنار  در  بنابراین  داد:  ادامه  اسلامی  شورای 
بودجه یعنی تراز نبودن سمت هزینه ها و درآمدها و کسری 
لایحه  تمرکز  واقع  در  تومانی،  میلیارد  حدود۴۰هزار  تراز 
تقدیمی، بر افزایش هزینه های جاری و نیز تکیه بر منابع 
غیرواقعی و غیرقابل تحقق بوده است که مجموعاً منجر به 
تهیه بودجه ای با کسری بی سابقه شده است، در صورت عدم 
اصلاح ایرادات وارده، کسری بودجه به طرق مختلف منجر 
به آثار تورمی شدید در سطح جامعه شده و کاهش ارزش 

پول ملی را به دنبال خواهد داشت.
نماینده مردم تهران در مجلس شورای اسلامی تصریح 
کرد: ضروری است اصلاح لایحه بودجه براساس رعایت اهم 
از آن جمله می توان به کاهش  مواردی صورت پذیرد که 
منابع غیرواقعی پیش بینی شده  هزینه های دولت، اصلاح 
بودجه،  از  نفت  نفت، حذف پیش فروش  از محل صادرات 
ایجاد درآمدهای پایدار و قابل تحقق و در اولویت قرار دادن 
معیشت عمومی و اقشار کم درآمد در مصارف دولت  و شیوه 

انعکاس نرخ ارز در لایحه بودجه اشاره کرد.
وی در ادامه با اشاره به فواید حذف ارز ۴۲۰۰ تومانی 
عنوان کرد: در سال ۱۳۹۷ در بخش دولتی ابداعی به نام 
دلار ۴۲۰۰ تومانی یا دلار جهانگیری صورت گرفت، بدین 
را تک نرخی کند و نرخ  ارز  ترتیب دولت تصمیم گرفت 
ارز را روی ۴۲۰۰ تومان ثابت در نظر گرفتند، اعلام شد 
که هرکس ارز ۴۲۰۰ تومانی بخواهد در اختیارش گذاشته 
می شود اما در عمل این ارز به هرکسی داده نشده بلکه در 
اختیار عده ای خاص قرار گرفت و متعاقب آن، از روزی که 
این نرخ ارز ایجاد شد تا به امروز بیش از ۵۹ میلیارد دلار 

ارز ۴۲۰۰ تومانی بین عده ای خاص توزیع شد.
لاجوردی گفت: اگر مابه التفاوت نرخ ارز ۴۲۰۰ تومان 
تا نرخ نیمایی را حساب کنیم بیش از ۵۰۰ هزار میلیارد 
تومان توزیع رانت در بین قشر خاصی صورت گرفته است، 
تومانی  ارز ۴۲۰۰  رانت  از  و  را گرفته  ارز  این  افرادی که 
برخوردار گشته اند یا کالا به کشور وارد نکرده و یا کالاهای 
وارد شده را با قیمت بسیار بالا در بازار فروخته اند و بدین 
ترتیب دارای ثروتهای باد آورده و هنگفتی شده اند، ضمن 
اینکه با بهره گرفتن از این رانت توسط افرادی خاص، قدرت 
رقابت از بخش خصوصی شناسنامه دار نیز سلب شد و بازار 
برخی کالاهای وارداتی را در انحصار برخی وارد کنندگان 

خاص قرار داد.

مجلس  فرهنگی  کمیسیون  رییسه  هیات  عضو  این 
شورای اسلامی تصریح کرد: ناگفته پیداست که توزیع ارز 
۴۲۰۰ تومانی توسط دولت در سال های گذشته سیاستی 
جیب  به  را  بیت المال  هم  که  است  بوده  فسادزا  و  غلط 
نموده و هم ضمن هدر رفت منابع  عده ای خاص سرازیر 
ارزی کشور، آسیب های جدی به بخش تولید وارد نمود، 
این پدیده یکی از عوامل اصلی ناکارآمدی و رانت در نظام 
توزیع کالا در سالهای اخیر به شمار می آید، به عنوان مثال، 
تاکنون به میزان قابل توجهی ارز ۴۲۰۰ تومانی برای واردات 
کالاهای اساسی، نهاده های دامی و دارو تخصیص یافته اما 
این کالاها با قیمت دولتی به دست مردم نرسیده است. در 
حالی که، بودجه باید به نفع عامه مردم تغییر کند تا به جای 
اینکه عده ای خاص از منافع رانت استفاده کنند، همه مردم 

بتوانند از موهبت های بودجه کشور بهره مند شوند.
و  ارز  ثبات  برای  مجلس  اخیر  تصمیم  داد:  ادامه  وی 
حذف رانت از نرخ ارز محاسباتی بودجه نشانه مثبتی مبنی 
بهبود  به  و  بوده  کشور  اقتصادی  سیاستهای  پایداری  بر 
آن  اولیه  آثار  که  چرا  می کند  کمک  کار  و  کسب  فضای 
مبنا  نقطه  به سوی یک  و حرکت  ارز  بازار  التهابات  مهار 
است، با توجه به اینکه دولت در بخش موادغذایی که سبد 
کالای  ۵قلم  بجز  می شود  محسوب  مردم  اساسی  کالایی 
کشاورزی، سایر کالاها و خدمات را که هزاران قلم می شوند 
بنابراین  است  نموده  ارز دولتی حذف  نرخ  از شمول  قبلا 
نرخ  نشود،  ایجاد  کشور  خارج  از  منفی  جدید  شوک  اگر 
تورم ناشی از اصلاح سیاست ارزی بودجه قابل اعتنا نخواهد 
بود. همچنین، حذف ارز ۴۲۰۰ تومانی در شرایطی صورت 
با  می بینند  آسیب  محل  این  از  که  اقشاری  که  می گیرد 

سیاست های جبرانی مورد حمایت قرار گیرند.
نماینده مردم تهران در مجلس شورای اسلامی اضافه 
کرد: تصمیم مجلس بر این مبنا استوار بوده که برای بهبود 
نظام توزیع کالا باید هرگونه رانت قیمتی و چندگانگی نرخ 
را  را حذف کند و مسیر حمایت  ارز دولتی  ارز بخصوص 
ریالی تنظیم کند  به صورت حمایت  ارزی  بجای حمایت 
بودجه ۱۴۰۰  در  این سیاست  اصلاح  از  تفاوت حاصل  و 
بصورت ریالی را صرف حمایت از معیشت مردم بخصوص 
اجرای  تولید،  از  حمایت  درآمد،  کم  و  متوسط  طبقه 
نتیجه  در  کند،  سلامت  نظام  بهبود  و  عمرانی  طرحهای 
نداشته  زایی  رانت  نتیجه ای جز  ارزی که  اصلاح سیاست 
است به نفع رشد اقتصادی، کنترل واردات، کاهش تقاضا 
برای ارز، تقویت پول ملی و اصلاح نظام توزیع کالا در کشور 

صرف خواهد شد.
پدرام خسروانی



شنبه 4 بهمن ماه  1399    شماره  222 16 هفتهنامه

Weekly Title one  no 222   Saturday  23 January 2020 

گزارش ویژه ...

رشد استارت آپ های فضایی با آزادسازی داده های ماهواره ای
رییس سازمان فضایی ایران یکی از مشکلات استارت آپ های 
حوزه فضایی را عدم توسعه بازار و ناشناخته بودن خدمات آنها 
دانست و گفت: اولویت اول سازمان فضایی توسعه استارت آپ ها و 
ارائه خدماتی است که به شکل گیری و توسعه صنعت فضایی در 

کشور می تواند کمک کند.

به گزارش وزارت ارتباطات و فناوری اطلاعات، مرتضی براری با 
بیان اینکه همزمان با توسعه فناوری فضایی طی یک دهه گذشته 
اقدامات ارزشمندی در این عرصه انجام شده است، گفت: طی 
برنامه ۱۰ساله اول فضایی که از سال ۸۵ تا ۹۴ ادامه داشت، 
توانستیم با اقتدار جایگاه اول منطقه و رتبه ۱۱ جهان را در حوزه 

تولیدات علمی عرصه فضایی به دست آوریم.
 وی با بیان اینکه سال ۱۳۸۷ با قرارگیری ماهواره در مدار 
۲۵۰ کیلومتری نهمین کشور دنیا بودیم که به چرخه کامل 
فناوری فضایی دست پیدا کردیم، افزود: مهمترین دغدغه ما در 
برنامه ۱۰ ساله دوم این است که فناوری فضایی به تثبیت برسد و 
ماهواره ای عملیاتی بالای مدار ۵۰۰ کیلومتر قرار دهیم تا بتوانیم به 
جامعه خدمات پایدار ارائه دهیم به عبارتی مهمترین اولویت ما این 
است که اقتدار علمی و فناوری در عرصه فضا را به اقتدار صنعتی 

و اقتصادی تبدیل کنیم.
معاون وزیر ارتباطات و فناوری اطلاعات با بیان اینکه یکی از 
اهداف بزرگ سازمان فضایی توسعه و معرفی کاربردهای فناوری 
فضایی به مردم است، گفت: بیش از ۴۰ سال است که در کشور 
داده های   این  امروزه  می کنیم.  دریافت   را  ماهواره ای  داده های 
می تواند در صنعت کشاورزی ارزش افزود بخش را بالا ببرد، به 
کشاورز برای افزایش تولید سرویس و خدمات بدهد و کاهش 
هزینه های تولید محصولات کشاورزی را در پی داشته باشد و 
در حوزه محیط زیست برای حفظ و مراقبت از جنگل ها، منابع 

طبیعی و مدیریت بلایای طبیعی کاربرد بسیار زیادی دارد.
برابری با تاکید بر اینکه در دنیای امروز صدها استارت آپ شکل 
گرفته اند که با استفاده از داده های ماهواره ای به جامعه خدمات 
می دهند و تلاش ما این بود که با حضور جوانان خلاق و خوش فکر 
و شکل گیری استارت آپ های فضایی در این حوزه نقش آفرینی 
کنیم، افزود: در کنار این تلاش جهت ورود داده های فضایی به 
زندگی روزمره مردم، برای ورود بخش خصوصی، شرکت های 

دانش بنیان و استارت آپ ها در این عرصه بسترسازی کردیم.
وی با اشاره به راه اندازی کارگاه های توانمندسازی، معرفی و 

گزارش ظرفیت های بخش فضایی در دانشگاه هایی که به این 
صنعت مرتبط بودند، اظهار کرد: خوشبختانه علاقه مندان زیادی 
به این عرصه وارد شدند و ما برای آماده سازی زیرساخت ها، در 
اولین اقدام آرشیو ۴۰ ساله داده های ماهواره ای را آزاد و آمادگی 
خود را برای دسترسی رایگان بخش خصوصی به این داده ها اعلام 

کردیم. رییس سازمان فضایی ایران افزود: از سوی دیگر کتابخانه 
طیفی را هم به صورت رایگان در اختیار علاقمندان قرار دادیم و 
استارت آپ ها با این آزادسازی داده ها این شروع به شکل گیری 
کردند و در کنار آن تلاش کردیم برای توسعه زیرساخت ها مرکز 
داده را قوی تر کنیم و در حال حاضر  از ۱۲ ماهواره به صورت 
آنلاین داده دریافت  می کنیم که منشا شکل گیری بسیاری از 
مرکز  زودی  به  اینکه  بیان  با  براری  است.  کسب وکارها شده 
داده آرشیو برای ارائه خدمات به صورت ابری به استارت آپ ها و 
شرکت های دانش بنیان آماده بهره برداری  می شود، گفت: از سوی 
دیگر تلاش کردیم با همکاری بخش خصوصی مراکز نوآوری 
بخش فضایی را توسعه دهیم و هم اکنون دو مرکز نوآوری توسط 
سازمان فضایی و پژوهشگاه فضایی با مشارکت بخش خصوصی 
در حال شکل گیری است و امیدواریم با علاقمندی جدی که در 
بخش خصوصی به وجود آمده بتوانیم تعداد این مرکز نوآوری را 
افزایش بدهیم. مهمترین هدف مراکز نوآوری این است که بتوانند 
شرکت های دانش بنیان را این عرصه توسعه دهند و به صورت 

عملی سرویس های قابل قبولی را به جامعه ارائه بدهند.
وی یکی از مشکلات استارت آپ های حوزه فضایی را عدم 
توسعه بازار و ناشناخته بودن خدمات آنها دانست و خاطرنشان 
کرد: یکی از مشکلات دستگاه های دولتی بودند که باید کمک 
همین  به  کنند.  استفاده  استارت آپ ها  خدمات  از  می کردیم 
منظور با اکثر دستگاه های دولتی مصرف کننده فناوری جلساتی 
داشتیم و خوشبختانه دستگاه ها استقبال خوبی کردند. اولویت اول 
سازمان فضایی توسعه استارت آپ ها و ارائه خدماتی است که به 
شکل گیری و توسعه صنعت فضایی در کشور می تواند کمک کند.

   در دنيا ۷۶ درصد کل زنجيره ارزش بخش فضایی 
در اختيار بخش خصوصی است

معاون وزیر ارتباطات و فناوری اطلاعات با بیان اینکه امروزه در 
دنیا ۷۶ درصد کل زنجیره ارزش بخش فضایی در اختیار بخش 
خصوصی است، گفت: اولویت دوم سازمان فضایی توسعه حضور 

بخش خصوصی و حرکت در بستر اصل ۴۴ قانون اساسی برای 
عدم تصدی گری دولت است و در این عرصه با تصویب پروانه 

ماهواره های مخابراتی ورود این بخش را تسهیل کردیم.
براری با تقدیر از  استقبال هلدینگ های بخش اقتصادی کشور 
که در این حوزه سرمایه گذاری کرده اند، ادامه داد: کنسرسیوم هایی 
از بخش خصوصی شکل گرفتند و در عرصه ماهواره های سنجشی، 
منظومه های ماهواره ای و توسعه سرمایه گذاری در حوزه فضا فعال 

شده اند و در آینده شاهد رونق این بخش خواهیم بود.
وی اولویت سوم این سازمان و یکی از مهمترین برنامه های 
بخش فضایی کشور را، توسعه  و تثبیت فناوری و زیرساخت های 
زیرساخت  حوزه  امروز  دنیای  در  گفت:  و  کرد  اعلام  فضایی 
فضایی استراتژیک و تبدیل به زیرساخت ارائه خدمات شده است 
و بسیاری از خدمات مانند ناوبری و سنجش از راه دور از زیر 
ساخت های فضایی گرفته  می شود پس باید تلاش کنیم این 

زیرساخت تثبیت شود.
رییس سازمان فضایی ایران با اشاره به توسعه آزمایشگاه های 
مرتبط با تست و تجمیع ماهواره ها به عنوان یکی از حوزه های 
توسعه  تصریح کرد:  در کشور  فضایی  زیرساخت های  توسعه 
ایستگاه های زمینی به عنوان گیت وی های فضایی که محل 
برقراری ارتباط، کنترل، هدایت و دریافت داده های ماهواره ها 
است از بخش هایی است که به آن توجه داریم و در حال حاضر 
ایستگاه های زمینی ماهدشت البرز، قشم، چناران خراسان رضوی 
و ایستگاه در حال توسعه سلماس در آذربایجان غربی را به این 
منظور ایجاد کرده ایم. براری یکی دیگر از حوزه های در حال توسعه 
را پایگاه پرتاب فضایی معرفی کرد و گفت: پایگاه پرتاب ماهواره برای 
مدارات بالای ۵۰۰ کیلومتر تا مدارات ژئو یا مدارات هماهنگ با 
خورشید که طی دو سال گذشته جانمایی و طراحی های آن آن 
انجام شده پایگاه چابهار است و در آینده نزدیک شاهد بهره برداری 
از فاز اول این پایگاه هستیم. ما طراحی و ساخت چهار ماهواره بر را 
در برنامه داشتیم. اولین ماهواره بر سفیر بود که ماهواره های مدارات 
تا ۲۵۰ کیلومتر را حمل  می کرد و چهار ماهواره امید، نوید، رصد 

و فجر را در مدار ۲۵۰ کیلومتر قرار داده است.
وی با بیان اینکه توسعه فناوری دو ماهواره بر سیمرغ و ذوالجناح 
برای مدار ۵۰۰ کیلومتر آغاز شده است، گفت: تا چند ماه آینده 
تثبیت ماهواره بر سیمرغ انجام  می شود و ماهواره بر ذوالجناح که 
برای مدارات لیو طراحی شده  می تواند ماهواره هایی با وزن بالای 
۲۰۰ تا ۲۲۰ کیلوگرم را در مدار ۵۰۰ کیلومتری زمین قرار بدهد.

رییس سازمان فضایی ایران افزود: برای ماهواره هایی با وزن 
بیش از ۲۵۰ کیلوگرم که باید در مدارات بالای ۵۰۰ تا ۱۰۰۰ 
کیلومتری زمین قرار بگیرند ماهواره بر »سریر« را در نظر گرفته ایم 
که پژوهش های مرتبط با این ماهواره بر انجام شده و در آینده 
نزدیک ساخت آن آغاز می شود و برای دستیابی به مدار ۳۶ هزار 
کیلومتر ساخت ماهواره برهای سروش ۱ و ۲ را در نظر داریم و 
تلاش خواهیم کرد که مبتنی بر زمان بندی انجام شده ساخت این 

ماهواره برها انجام شود.

   سازمان فضایی ماهواره پارس 1 را تحویل گرفته 
است

براری با بیان اینکه چندین ماهواره آماده پرتاب هستند، گفت: 
سازمان فضایی ماهواره پارس ۱ را تحویل گرفته است، ماهواره 
ظفر آماده هست و ماهواره طلوع در حال تکمیل هست و تا یک 
ماه آینده ماهواره ناهید ۲ را نیز تحویل خواهیم گرفت و همزمان 
با توسعه ماهواره برها و ایستگاه های زمینی سامانه بلوک انتقال 
مداری که ماهواره ها را  از مدار ۴۰۰ کیلومتر به مدار ۷۰۰۰ 
کیلومتری انتقال  می دهد در حال تکمیل است. تا پایان دولت 
دوازدهم چند پرتاب ماهواره خواهیم داشت و در حال هماهنگی 
با پرتاب گر هستیم و در صورت اعلام آمادگی آن، بلوک انتقال 
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مداری ماهواره های پارس۱، ظفر ۲، طلوع و ناهید ۲ را در مدار 
قرار می دهیم. وی با بیان اینکه ماهواره سنجشی پارس ۱ از 
لحاظ فناوری یکی از پیشرفته ترین ماهواره های ساخت کشور 
است، خاطرنشان کرد: برای ساخت این ماهواره شبکه سازی و 
توانمندی آن، یکی از اولویت ها بود و این ماهواره با همکاری 
بخش فضایی پژوهشگاه فضایی، ۱۸ شرکت خصوصی، چهار 
دانشگاه و پژوهشکده در پژوهشگاه فضایی ساخته شده و فرآیند 

تست و تحویل گیری آن شش ماه زمان برده است.
رییس سازمان فضایی ایران با اعلام اینکه در ماهواره سنجشی 
پارس ۱ بسیاری از فناوری های پیچیده با توانمندی داخلی محقق 
شده است، اظهار کرد: پارس ۱ اولین ماهواره تصویربرداری است 
که پیش رانش و قابلیت تغییر مدار را دارد و در این ماهواره از 
سلول های خورشیدی باز شونده استفاده شده و دارای سه دوربین 
است، یک دوربین مالت دی اکسپکترال ۱۵ متر که  می تواند طی 
سه ماه ۹۵ درصد کشور را تصویربرداری کند و با توجه به اینکه 
میلیون ها هکتار زمین کشاورزی، باغ، جنگل و منابع طبیعی در 
کشور داریم، حفظ این جنگل ها و افزایش ارزش افزوده بخش 
کشاورزی یکی از اولویت های ما در طراحی این ماهواره بوده است.

براری با بیان اینکه باید تلاش کنیم علاوه بر توسعه فناوری 
و کاربردها و تثبیت فناوری فضایی برای حفظ منافع جمهوری 
اسلامی در مجامع بین المللی حضور موثر داشته باشیم، گفت: 
یکی از موسساتی که در آن حضور فعال داریم کمیته کوپوس 
در سازمان ملل است که از موسسین آن بوده ایم و همواره در 
این جلسات به صورت جامع حضور پیدا می کنیم تا به حل 
چالشهایی در حال رشد بخش فضایی مانند مدیریت ترافیک، 
زباله های فضایی و مرز بین هوا و فضا با همکاری دانشگاه ها و 
دستگاههای مرتبط کمک کنیم و حضوری اثر گذار در مجامع 

مرتبط با کوپوس داشته باشیم.
وی افزود: باید سازوکارها و مقررات به گونه ای تدوین شود 
که منافع جمهوری اسلامی و کشورهای در حال توسعه برای 
دسترسی به فضا حفظ شود. همیشه کشورهایی که در این حوزه 
پیش رو بوده اند سعی می کنند قوانین محدودسازی برای کشور 
در حال توسعه بنویسند و نباید به این کشورها اجازه بدهیم مانع 
دسترسی دیگر کشورها به فضا  بشوند. زیرا فضا یک زیرساخت 

استراتژیک، توسعه ای، آینده ساز و تمدن ساز است.

  هر سال پنج نقطه مداری را ثبت می کنيم
معاون وزیر ارتباطات و فناوری اطلاعات با بیان اینکه امروزه 
زیرساخت های بسیاری از خدمات در حال جابجایی به سمت 
فضا است، گفت: همانطور که در معاهدات سازمان ملل وجود 
دارد دسترسی به فضا باید برای تمام کشورها آزاد باشد و به این 

قانون خدشه ای وارد نشود.
براری با اعلام اینکه ایران در سال ۲۰۱۹ به عنوان کوردینیتور 
گروه ۷۷ سازمان ملل انتخاب شده که ۱۳۲ کشور عضو آن 
هستند، خاطرنشان کرد: با توجه به عملکرد خوب سازمان فضایی 
در این گروه، برای سال ۲۰۲۰ هم این مسئولیت به جمهوری 
اسلامی محول شد و تلاش کردیم با همکاری دفتر نمایندگی 
سازمان فضایی در وین ارتباطات خوبی با دبیرخانه کوپوس در 

سازمان ملل داشته باشیم.
وی با اشاره به دیدار وزیر ارتباطات با دبیر کمیته کوپوس، 
ادامه داد: در این نشست توافقات خوبی انجام شد و قرار است 
جمهوری اسلامی با کمیته کوپوس کنفرانسی بین المللی برگزار 
کند که به علت بیماری کرونا این برنامه تا اطلاع ثانوی به تعویق 
افتاده است. فضا امروزه تبدیل به زیرساخت  استراتژیک شده 

است و با چالش های بسیاری در آن مواجه هستیم. به عنوان 
مثال بحث ترافیک فضایی، چالش زباله های فضایی، مرز بین هوا 
و فضا و دستیابی به اعماق فضا از این دست چالش ها هستند و 
در تلاش هستیم با همکاری با کشورهای دوست حضور موثر در 

سازمان ملل را افزایش دهیم.
رییس سازمان فضایی با اشاره به عضویت ایران در سازمان 
اپسکو )سازمان همکاری های فضایی آسیا و اقیانوسیه( گفت: 
اپسکو سازمانی منطقه ای است و هشت کشور ایران، چین، 
ترکیه، پاکستان؛ مغولستان، پرو، بنگلادش و تایلند در آن عضو 
هستند که سعی کردیم با حضور موثر پروژه های خوبی را تعریف 
کنیم و این کشورها با همکاری هم بتوانند در این سازمان نقش 

موثری ایفا کنند.
براری با تاکید بر همکاری های دو و چندجانبه  با روسیه، چین 
و کشورهای منطقه در حوزه بین المللی افزود: تلاش داریم که 
این همکاری های دوجانبه ارتقا پیدا کند و طرح هایی را شروع 
کرده و در حال تعریف پروژه های جدیدی نیز هستیم که بتوانیم 
با همکاری کشورهای عضو، آنها را انجام دهیم. وی یکی از 
دستاوردهای سازمان فضایی را ثبت نقاط مداری دانست و گفت: 
ثبت نقطه مداری است که برای همه کشورها بسیار حایز اهمیت 
است و ما تلاش کردیم که هر ساله پنج نقطه را ثبت کنیم و  
که بتوانیم با همکاری بخش خصوصی و نهادهای غیر دولتی 
علاقمند به این حوزه، ماهواره ها را در این نقاط قرار دهیم. امسال 
مدت زمان نقطه مداری ۴۳.۵ درجه کشور به پایان  می رسید و 
با گزارش حقوقی محکمی که تهیه شد، توانستیم این مدار را 
برای سه سال دیگر تثبیت کنیم و در تلاش هستیم با همکاری 
بخش خصوصی شاهد قرارگیری ماهواره مخابراتی در این نقطه 

مداری باشیم.

حتی یک کارتن تخم مرغ ۱۴ هزارتومانی هم به دست ما نرسید
دبیر انجمن تولیدکنندگان تخم مرغ شناسنامه دار ایران 
گفت: طبق مصوبه ستاد تنظیم بازار قرار بود وزارت جهاد 
کشاورزی و شرکت پشتیبانی امور دام تخم مرغ با قیمت 
مصوب هرکیلو ۱۴ هزارتومان در اختیار شرکت های بسته 
بندی قرار دهند، اما متاسفانه یک کارتن تخم مرغ با قیمت 
مصوب هم در اختیار شرکت های بسته بندی قرار نگرفت و 

برخی از این شرکت ها تعطیل شدند.

 فرزاد طلاکش در گفت وگو با ایسنا با اعلام این مطلب 
اظهار کرد: بر اساس مصوبه ستاد تنظیم بازار و آنالیز انجام 
شده قرار بود که وزارت جهاد کشاورزی و شرکت پشتیبانی 
امور دام تخم مرغ با قیمت مصوب هر کیلو ۱۴ هزارتومان از 
درب مرغداری های در اختیار شرکت های بسته بندی قرار 
دهند و قیمت تخم مرغ بسته بندی شده ۳۰ عددی شیرینگ 

شده و شناسنامه دار نیز ۳۶ هزارتومان باشد.
وی ادامه داد: انجمن تولیدکنندگان تخم مرغ شناسنامه 
دار ایران نیز متعهد شد که به هر میزانی که تخم مرغ ۱۴ 

هزارتومانی دریافت کند تخم مرغ بسته بندی شده با قیمت 
مصوب را به بازار عرضه خواهد کرد و چون قیمت بر روی آن 
درج می شود مطمئن ترین راه برای جلوگیری از گرانفروشی 
است.  ولی متاسفانه یک کارتن تخم مرغ ۱۴ هزارتومانی هم 
به اعضای ما تعلق نگرفت و با تثبیت قیمت ها در ستاد تنظیم 
بازار بسیاری از شرکت های بسته بندی نیز تعطیل شدند 
و همین امر باعث شده که در بخش محصولات پروتئینی 
بندی  بسته  های  مرغ  تخم  جای  زنجیره ای  فروشگاه های 

خالی شود.
دبیر انجمن تولیدکنندگان تخم مرغ شناسنامه دار ایران 
بایستی اجازه دهند که مرغداران تخم مرغ را  اضافه کرد: 
شرکت های  تحویل  مرغداری  درب  از  مصوب  قیمت  با 
بسته بندی دهند و این شرکت ها نیز با قیمت مصوب ۳۶ 
چرخه  در  متاسفانه  ولی  دهند.   مردم  تحویل  هزارتومان 
دیگر  بخش های  به  مرغ  تخم  این  که  افتاده ایم  نامعقولی 

می رود و همه سر از بازار آزاد در می آورند.
به گفته وی مرغداران هرکیلو تخم مرغ را با قیمت حداقل 

۱۷ هزارتومان تحویل شرکت های بسته بندی می دهند.
طلاکش در پاسخ به این سوال که آیا تخم مرغ بسته بندی 
شده تحمیل هزینه اضافی بر خانوار خواهد بود یا خیر؟ گفت: 
مردم تمام تخم مرغ بسته بندی و شناسنامه دار را مصرف 
می کنند و هیچ دور ریزی ندارد در حالی که معمولا در تخم 
مرغ های فله دور ریز وجود دارد و به همین دلیل می توانیم 
بگوییم که به طور کلی با در نظر گرفتن این موضوع افزایش 
قیمتی نخواهد بود و مردم هزینه بیشتری نمی کنند اگر چه 
در ظاهر شاید طور دیگری به نظر برسد. از طرف دیگر مردم 
حق انتخاب دارند و می توانند محصولاتی با کیفیت بالاتر و 
پایین تر با قیمت های مصوب سازمان حمایت خریداری کنند 

و اجحافی در حق مردم نمی شود.  

وی اضافه کرد:روزانه حدود یک میلیون و ۵۵۰ هزارشانه 
تخم مرغ در کشور تولید می شود. برخی از تخم مرغ های 
تولید شده دارای کثیفی، پوسته ترک خورده،  غیرطبیعی، 
ترک دار و نوک زده هستند. در بسته بندی این تخم مرغ 
ها جدا می شوند و سایر تخم مرغ ها پس از پاستوریزه شدن 

بسته بندی می شوند.
دبیر انجمن تولیدکنندگان تخم مرغ شناسنامه دار ایران 
در پاسخ به اینکه قیمت هرشانه تخم مرغ ۳۰ عددی بسته 
بندی شناسنامه دار قبل از تعیین قیمت مصوب چقدر بوده 
است و چرا برخی برندها تا بیش از ۶۰ هزارتومان هم اقدام 
به فروش تخم مرغ بسته بندی شده کرده اند، گفت: قبل از 
اعلام قیمت مصوب، قیمت هر شانه تخم مرغ ۳۰ عددی 
بسته بندی شده ۳۹ هزار و۸۰۰ تومان بود و بیش از این در 
بازار وجود نداشت. اگر بیش از این باشد تخلف یک برند بوده 

و با آن برخورد می شود.
وی در پایان گفت: اگر قیمت تخم مرغ بسته بندی شده 
توسط سازمان حمایت منطقی اعلام شود جای گلایه نیست 
و اگر هم غیر منطقی باشد قطعا انجمن یا مسوولی وجود 

خواهد داشت که پاسخگو باشند.
ستاد  مصوبه  اساس  بر  گذشته  هفته  ایسنا  گزارش  به 
تنظیم بازار و در راستای نوسانات قیمت تخم مرغ در سطح 
بازار و ضرورت تامین تخم مرغ بسته بندی مورد نیاز کشور 
سازمان  نظارت  با  بندی  بسته  مرغ  تخم  عرضه  شد  مقرر 
حمایت توسط انجمن تولیدکنندگان تخم مرغ شناسنامه 
دار انجام  شود و برای بسته بندی تخم مرغ شناسنامه دار 
دارای زنجیره سرد )مراکز عرضه( انجمن ذیربط با هماهنگی 
سازمان حمایت مصرف کنندگان و تولیدکنندگان با لحاظ 
قیمت متعارف سطح بازار و اعمال هزینه های بسته بندی، 

نسبت به عرضه تخم مرغ اقدام کنند.
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گزارش ویژه ...

اگر ارزپاشی می کردیم دلار ۵۰ هزار تومان و تورم ۱۲۰ درصد بود
رئیـس کل بانـک مرکـزی بـا بیـان اینکـه اگـر ارزپاشـی 
می کردیـم، دلار بـه ۵۰ هـزار تومـان و نـرخ تـورم بـه ۱۲۰ 
درصد می رسـید، گفت: درآمدهای ارزی کشـور رو به افزایش 

است.

عبدالناصـر همتـی، رئیـس کل بانک مرکزی بـا حضور در 
شـبکه افـق، در خصـوص مذاکـره بـا مسـئولان کـره جنوبی 
در خصـوص آزادسـازی منابـع بلوکه شـده ایران گفـت: اراده 
سیاسـی در مسـئولان کشـور کـره جنوبـی بـرای حـل ایـن 
موضـوع نیسـت، امـا ایـن بـار قـول داده انـد تـا بـا دسـت پر 
برگردنـد و این قولی اسـت که قائـم مقـام وزارت امور خارجه 
ایـن کشـور ارایـه داده اسـت؛ اما کـره درخواسـت ارایه برخی 
اقلام از جمله تسـت کرونا و آمبولانس را به ایران داده اسـت؛ 
در حالـی کـه به هر حـال ۷ میلیارد دلار از ایـن منابع در کره 

جنوبـی بلوکـه بـوده و این کشـور بایـد آن را آزاد کند.

   کـره جنوبـی اراده ای بـرای آزادسـازی هفـت 
ميليـارد دلار پـول بلوکـه شـده ایـران ندارد

وی افـزود: کـره جنوبی باید منابع ایـران را از طریق آمریکا 
بپردازد که مشـکل هم همینجا اسـت اما اراده ای هم از سـوی 

این کشـور وجود ندارد.
همتـی بـا بیـان اینکـه دولـت همـواره اقتـدار خـود را از 
مـردم گرفتـه اسـت، گفت: مـا از نظـر مردمی و تـوان نظامی 
یـا حتـی توان مذاکـره اقتـدار داریـم و واقعیت این اسـت که 
تحریم هایـی کـه ایـن بـار رخ داده، بسـیار بی سـابقه بـوده و 
همـه جهـان را علیه ایران بسـیج کرده اسـت؛ اما بـه هر حال 
این افتخار ایران اسـت که روی پای خود ایسـتاد؛ اما فشـارها 
بـه سـمت شـرایط مثبـت بـرای ایـران تغییـر جهـت داده و 

تحریم هـا اثرگـذار نبوده اسـت.
وی در خصـوص درآمدهـای حاصل از صـادرات برق و گاز 
ایـران به عراق خاطرنشـان کرد: این کشـور نیز اراده سیاسـی 
نـدارد؛ چراکـه درآمدهـای نفتی عراق به نحوی طراحی شـده 
کـه درآمدهـا بایـد از واشـنگتن پرداخت شـود؛ بـه نحوی که 
بایـد سـهم کویـت را کـم کـرده و مابقـی را به حسـاب بانک 
مرکـزی عـراق واریز کنـد؛ اما تحریم ها دسـت عراق را بسـته 
اسـت؛ البته راهکارهایی که عراق برای آزادسـازی منابع ایران 
ارایـه داده بـا اجـازه آمریـکا بـوده اسـت؛ البتـه مـا هـم از این 
پول هـا حتی در سـنوات گذشـته هم بـرای کالاهای اساسـی 

اسـتفاده می کـرده ایم.

   پشـت همـه منابـع بلوکه شـده ایـران آمریکا 
د بو

همتـی گفـت: پشـت همه ایـن منابـع بلوکه شـده و عدم 
آزادسـازی آن، دسـت های امریـکا اسـت؛ امـا بـه هر حـال ما 
بایـد تـلاش کنیم و نمی توانیم بنشـینیم؛ به همیـن دلیل ما 

بـا نخسـت وزیر عـراق هـم مذاکره کـرده ایم.
وی ادامـه داد: بانـک تـی بـی آی عـراق هـم به ایـن دلیل 
انتخـاب شـد کـه این بانـک، بانک تجـاری ارزی دولـت عراق 

اسـت و به ناچار باید آن را به عنوان بانک عامل می پذیرفتیم.
وی در خصـوص نقـش بایـدن در روابـط بـا ایـران گفـت: 
ترامـپ بـرای سـرنگونی و تعدیـل نظام سیاسـی ایـران آمده 
بـود و بنابرایـن نحـوه برخـورد و تعامـل او بـا محـور تغییـر 
سیاسـی و فروپاشـی ایـران بـود؛ امـا امـروز روز شکسـت آنها 
بـرای فشـار حداکثری بر ایـران بـوده و پایان عمـر ترامپ، به 
معنـای پیـروزی ایـران اسـت؛ چراکه مـن به خوبی مـی دانم 

کـه ترامپ چـه بر سـر اقتصـاد ایـران آورد.
همتـی گفـت: ترامپ تـلاش می کرد تـا با حداکثـر کردن 
تـورم، اقتصـاد ایران را به سـمت ابرتورم و فروپاشـی اقتصادی 
حرکـت دهد؛ در حالیکـه ابرتورم باید ماهانـه رقم های بزرگی 
را به تورم اضافه کند که قابل کنترل نباشـد؛ اما خوشـبختانه 
در ایـن حـوزه آنهـا موفـق نشـده انـد و علـت اصلـی آن اراده 

مـردم و مقام معظم رهبری اسـت.

   ارزپاشی نکردیم
وی گفـت: در دو سـال قبـل میانگیـن درآمـد نفتـی ما به 
زیـر ۲۰ میلیـارد دلار رسـید، در حالیکه در سـالهای گذشـته 
سـالانه مـا بـالای ۴۰ میلیـارد دلار درآمـد ارزی حاصـل از 
فـروش نفـت مواجه بودیم کـه البته این ۲۰ میلیـارد دلار نیز 
در عراق و سـایر کشـورها بلوکه شـد؛ اما سیاسـت ما در سال 
۹۷ بـه بعـد، ایـن بـود که ارزپاشـی نکـرده و اجـازه دهیم که 
نـرخ ارز در بـازار تعیین شـده؛ بـه نحوی که ما قـدرت تامین 
نیازهای اساسـی کشـور را داشته باشیم و این استراتژی اصلی 

مـا بود.
همتـی ادامـه داد: ما قدرت خود در تامیـن دارو و کالاهای 
اساسـی را نبایـد جایگزیـن ارزپاشـی در بـازار می کردیـم، در 
حالیکـه تـا به امروز در سـال جاری نزدیک بـه ۸ میلیارد دلار 
ارز بـه کمـک صادرکننـدگان بـرای کالاهـای اساسـی و مواد 
اولیـه و دارو تزریـق کردیـم و اکنون اداره اقتصاد کشـور بدون 
نفت اسـت که این امر، با بسـتن نفتکش هـا و بیمه ها و منابع 
ارزی خـارج از کشـور از سـوی آمریـکا، کار مهمی بـود که ما 
برای آن برنامه ریزی کردیم؛ البته فشـار بر روی مردم بسـیار 

زیـاد بود.

   اگـر ارزپاشـی می کردیـم تـورم 120 درصـد و 
نـرخ دلار 50 هـزار تومـان بود

وی اظهار داشـت: برخی سـال ۹۷ پیش بینی کرده بودند 
کـه نـرخ دلار بـه ۵۰ هـزار تومان برسـد؛ ضمن اینکـه اگر ما 
برنامه هـای جلوگیـری از ارزپاشـی را اجـرا نمی کردیم، قیمت 
دلار بـه حـدود ۵۰ هـزار تومان و تـورم به بـالای ۱۲۰ درصد 
می رسـید؛ اگرچـه کرونـا، تحریم و سـایر فشـارها، شـوک در 

درآمدهـای ارزی و قیمـت ارز ایجـاد کرد.
رئیس کل بانک مرکزی از تزریق ۷۵ هزار میلیارد تومان 
نقدینگی برای اجرای مصوبات ستاد ملی کرونا خبر داد و گفت: 
این موضوع، جهش نقدینگی را ایجاد کرد؛ بنابراین شوکی که 
ارز ایجاد کرد به همین دلیل بود؛ این در حالی است که صادرات 
نفتی در شش ماهه ابتدای سال به شدت کاهش یافت که البته 
الان هم درآمدها بالا نیست؛ اما اکنون مسیری را طی می کنیم 
که درآمدهای ارزی بیشتر شده است و من مطمئن هستم که 

فشار بر مردم کمتر می شود.

   نباید اقتصاد را شرطی کرد
وی تاکیـد کرد: نباید اقتصاد را شـرطی کرد؛ یعنی اقتصاد 
را نبایـد معطـل این دولت و آن دولت کـرد؛ پس ما در هدایت 
اقتصـاد ملـی موفق بودیـم، البته تحولات خوبی هـم رخ داد و 
رشـد اقتصادی مثبت شـد که مـا این رونـد را ادامه می دهیم؛ 

پـس اگـر بایـدن و تیمـش در مـورد خواسـته های ایـران، 
همراهـی کردنـد بهتـر اسـت؛ در غیـر ایـن صـورت از مواضع 
خـود کوتـاه نخواهیم آمـد؛ ضمن اینکه باید توجه داشـت که 
جامعـه هـم ایـن موضـوع را درک می کنـد که ترامـپ چه بر 
سـر ایـران آورد؛ چراکه بـه هر حال ترامپ شـر بزرگی بود که 

از سـر ایـران رفع شـد و مردم هـم ایـن را می دانند.
همتـی در بخـش دیگـری از سـخنان خـود ادامـه داد: در 
حـوزه اقتصـاد مقاومتی کارهـای خوبی انجام شـده؛ اما به هر 
حـال اثـر تورمی مسـکن مهـر را نبایـد فراموش کـرد؛ اگرچه 
جنبـه مثبـت را هم باید دیـد. البته باید به بحـث پایه پولی و 

تـورم مهم اسـت کـه باید بـه آن پرداخته شـود.
وی افـزود: بانـک مرکـزی مهمتریـن کار را در اقتصـاد 
مقاومتـی انجـام داده کـه همـه مـردم بایـد نسـبت بـه آن 
اطلاع داشـته باشـند؛ چراکه در این شـرایط بسـیار سـخت و 
بـی سـابقه ترین تحریـم، یک روز در کشـور کمبـودی وجود 
نداشـت؛ البتـه ممکـن اسـت برخـی از کالاهـا در یـک روز با 
مشـکل توزیع مواجه شـده باشـند؛ اما همواره کالا در کشـور 
موجـود بوده اسـت؛ پـس خط مقـدم اقتصـاد مقاومتی بانک 

بود. مرکـزی 

   دولـت بایـد همـه ارزهـای خـود را بـه بانـک 
مرکـزی بفروشـد

همتـی گفـت: بانـک مرکـزی ذخایر ارزی داشـته اسـت؛ 
البتـه مـا هنـوز هـم ارز را از دولـت ۴۲۰۰ می خریـم و دولت 
طبـق قانون همـه ارزهای خود را به بانک مرکزی می فروشـد؛ 
امـا وقتـی کـه درآمدهای ارزی کم شـد؛ مـا از ارزهـای قبلی 
ذخیـره شـده خـود اسـتفاده کردیـم؛ ضمن اینکه سـال قبل 
۱۲ درصـد از منابـع صنـدوق که معـادل ۵ میلیـارد دلار بود، 
بـه ارز نیمایـی تسـعیر کردیـم که من شـخصاً مخالـف بودم؛ 
چراکـه ایـن خود، ۵۰ تـا ۶۰ هزار میلیارد تومـان پایه پولی را 

بـالا بـرد و ایـن تاثیر خود را گذاشـت.
وی اظهـار داشـت: ما امسـال فقط یک میلیارد یـورو برای 
کرونـا با اجـازه مقام معظم رهبری ارز از صندوق توسـعه ملی 

دریافـت کرده کـه آن را تبدیل بـه ریال کردیم.
رئیـس کل بانـک مرکزی با بیان اینکه ما نرخ سـود بانکی 
را تـا سـقف ۲۰ درصد کنتـرل کردیم؛ گفـت: در برخی روزها 

سـقف نرخ بالاتـر رفت؛ اما باز هم برگشـت.

   2 ميليارد دلار داشـته باشـم، 40 هـزار ميليارد 
تومـان از پایـه پولی را جمـع می کنم

وی بـا تاکیـد بر اینکه نقدینگـی در دوره من رشـد جدی 
نداشـته اسـت، گفـت: رشـد نقدینگـی مهم اسـت نـه حجم 
نقدینگـی کـه آن هـم به طور میانگین در ۲۰ سـال گذشـته، 
۲۷.۹ درصد بوده؛ در حالیکه در سـال ۹۸ که بدترین فشـارها 
وارد شـد، ایـن رقم به ۳۰.۵ درصد رسـید که کمتـر از ۳ واحد 
درصـد بـالا رفـت. پـس در این شـرایط که همه دسـتهای ما 
و امکانـات را بـه روی مـا بسـته بودند و ما نتوانسـتیم ارزهای 
خود را بفروشـیم؛ اما تسـلیم نشـدیم و امیدواریم با آزادسازی 
منابـع بلوکه شـده، وضعیـت بهبود یابـد؛ این در حالی اسـت 
کـه اگـر دو میلیارد دلار از این پول های بلوکه شـده در اختیار 
مـن باشـد، می توان ۴۰ هزار میلیـارد تومان از پایـه پولی را با 
فـروش ارزهـا جمـع کـرد. البته برخـی از منابع مثـل کرونا را 

بانک مرکـزی نمی توانـد پرداخت نکند.
همتـی گفـت: مـردم روی ارز و پـول خارجـی سـرمایه 
گـذاری نکننـد؛ چراکـه برای منافـع ملی خوب نیسـت؛ این 
موضـوع را بارهـا بـا مردم در میان گذاشـته ام و خوشـبختانه 
حرف های من هم مشـخص شـد که درسـت توصیـه کردم؛ 
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ایـن در حالـی اسـت که اگـر کسـانی دلار ۳۳ هـزار تومانی 
خریدنـد، ۱۱ هـزار تومـان تـا بـه امـروز ضـرر کـرده اند که 
البتـه ممکن اسـت بـاز هـم در روزهـای آینده ضـرر کنند؛ 
اگرچـه مـن قیمـت واقعـی دلار را نمی توانم اعـلام کنم؛ اما 
بـه طـور از آنهایـی که من فکـر می کنم هم، پایین تر اسـت.

ــور در  ــس جمه ــای رئی ــار نظره ــوص اظه وی در خص
ــت:  ــان، گف ــزار توم ــا ۱۶ ه ــه ۱۵ ت ــیدن دلار ب ــورد رس م
انشــالله کــه برســد؛ ایشــان هــم گفتــه کــه اگــر دلارهــای 

ــود. ــده آزاد ش ــه ش بلوک

   پاسـخ همتـی بـه احتـکار دلارهـای دولتی و 
عرضـه آن بـا نـرخ 1۶ هـزار تومانی

همتـی در پاسـخ به این سـوال کـه برخـی می گویند که 
دولـت دلارهـای احتکارشـده ای دارد کـه در آسـتانه برخـی 
اتفاقـات سیاسـی می خواهـد آن را آزادسـازی کنـد، گفـت: 
کاش آدرس بدهنـد مـن به سـراغ این دلارها بـروم. اگر ارزی 
باشـد، مـن بـه عنـوان رئیس کل بانـک مرکزی کـه ذی نفع 
تریـن فـرد بـرای کاهـش نـرخ دلار هسـتم، نمی توانـم نگاه 
کنـم؛ پس برخـی اظهارنظرها در این خصـوص صحت ندارد.

وی ادامـه داد: حسـاب اختصاصـی رئیـس جمهور صحت 
نـدارد و تمـام ارزهـا باید به کشـور برگردند.

ایـن عضـو کابینـه دوازدهم تصریح کرد: شـرایط هم بهتر 
شـده اسـت و در روزهـای آینـده رونـد صادراتـی بهتر شـده 
و شـرایط بهبـود می یابـد؛ بـازار هـم بهتریـن مکانیـزم برای 
تعییـن نرخ دلار اسـت؛ البته مـن دو سیاسـت دارم که مورد 
قبـول رئیس جمهور اسـت کـه یکی صیانت از منابـع ارزی و 
دیگـری، تقویت رقابت اقتصادی در کشـور اسـت تـا از خروج 

سـرمایه جلوگیری نماییم.

   عرضه روزانه 1۶0 هزار دلار ارز در نيما
رئیـس کل بانـک مرکزی افـزود: روزی ۱۵۰ تـا ۱۶۰ هزار 
دلار در نیمـا عرضـه می شـود و ایـن روند نسـبت بـه پریروز 
در روز جـاری بهتـر بـوده و ایـن رونـد می توانـد ادامـه یابـد 
تـا جایـی کـه خـود اقتصـاد به ایـن نتیجه برسـد کـه ارزش 
واقعـی دلار نمایـان شـود؛ البتـه مردم هـم دوسـت دارند که 
نـرخ ارز کاهـش یابـد. وی در خصوص کاندیداتوری ریاسـت 
جمهـوری اعـلام کـرد: مقام معظـم رهبـری فرمـوده اند که 
اقتصـاد اهمیـت جـدی دارد و هـر فرد غیر اقتصـادی هم که 
رئیـس جمهور شـود باید محور کار خود را اقتصـاد قرار دهد.

ریاسـت  کاندیداتـوری  بـه  راجـع  مـن  گفـت:  همتـی 
ام. نکـرده  فکـر  جمهـوری 

محبوبه فکوری

چین از پروژه راه آهن برقی تهران-مشهدخارج شد
مدیرعامل شرکت راه آهن گفت: فاینانسور چینی اعلام کرده که 
نمی تواند پروژه راه آهن برقی تهران-مشهد را بسازد و قرار شده تا 

آن را با توان و ظرفیت داخلی بسازیم.
سعید رسولی در گفت وگو با خبرنگار مهر، درباره قطار برقی 
تهران-مشهد گفت: برای برقی کردن راه آهن تهران-مشهد 
قرارداد تأمین اعتبار با کشور چین به امضا رسیده بود که چینی ها 
همه اقدامات لازم و صدور مجوزها و تضامین بانکی را صادر کرده 
بودند. وی ادامه داد: ولی فاینانسور سال گذشته به دلیل مشکلاتی 
که برای آنها پیش آمد اعلام کردند نمی توانند عملیات اجرایی را 
آغاز کنند. شرکت سازنده چینی قرار بود علاوه بر تأمین مالی این 
پروژه از طریق فاینانس، تجهیزات ساخت و ناوگان را نیز تأمین 
کند و از محل درآمد فروش بلیت، اصل و سود آن را مستهلک 
کند. معاون وزیر راه افزود: در حال برنامه ریزی هستیم تا عملیات 
برقی سازی راه آهن تهران مشهد را با توانمندی داخلی انجام 
دهیم. رسولی تصریح کرد: در مرکز جهادی پیشرفت شرکت راه 
آهن جمهوری اسلامی ایران کارگروه برقی سازی با حضور بهترین 
متخصصان حوزه راه آهن و بخش خصوصی تشکیل شده و این 
موضوع در حال پیگیری است، امیدوارم به زودی عملیات اجرایی 
برقی سازی راه آهن تهران مشهد را با تکیه بر توان و تخصص 
داخلی آغاز کنیم. رسولی با بیان اینکه همواره از سرمایه گذاری 
داخلی و خارجی برای توسعه زیرساخت های صنعت حمل و نقل 
ریلی استفاده می کنیم خاطرنشان کرد: توانمندی های داخلی در 

اولویت شرکت راه آهن است.

   ساخت راه آهن رشت-آستارا با مشارکت آذربایجان
ایران درباره  راه آهن جمهوری اسلامی  مدیرعامل شرکت 
توافق این شرکت با شرکت راه آهن آذربایجان در خصوص احداث 
خط آهن رشت-آستارا تصریح کرد: هفته جاری هیأت عالی رتبه 
آذربایجانی به ریاست معاون نخست وزیر این کشور در ایران حضور 
داشت و دیدارهایی با وزرای دولت از جمله وزیر راه و شهرسازی 

انجام داد.
وی ادامه داد: در این هیأت مدیرعامل راه آهن آذربایجان نیز 
حضور داشت و ما جلسات مفصلی با هیأت آذربایجانی برای توسعه 
روابط دو کشور در حوزه حمل و نقل ریلی برگزار کردیم. در این 
جلسات ۷ سند همکاری به امضا رسید و بر اساس آن جزئیات نحوه 

همکاری دو کشور تشریح شد.

رسولی یادآور شد: از مهمترین اسناد امضا شده، می توان به 
تعیین تعرفه ترجیحی مبادلات اقتصادی دو کشور و توسعه پایانه 
ریلی آستارا-آستارا اشاره کرد که در حال حاضر نیز فعال است 
و امسال نیز میزان تبادل کالا در پایانه ریلی آستارا با جمهوری 
آذربایجان ۲۵ درصد افزایش داشت ولی با هدف گذاری دستیابی به 
جابجایی ریلی کالا میان ایران و آذربایجان تا سقف دو میلیون تن 

در سال فاصله داریم.
وی تاکید کرد: اتصال ریلی رشت به آستارا از اهمیت بالایی 
برخوردار است و به عنوان حلقه مفقوده کریدور شمال جنوب و 
کریدور دریای خزر از آن یاد می شود. هر چند که کریدور شرقی 
دریای خزر در محور شمال جنوب از طریق اتصال بندر شهید 

رجایی به مرز اینچه برون در ترکمنستان متصل است.

   مرزهای ریلی سرخس و اینچه برون فعال هستند
مدیرعامل شرکت راه آهن جمهوری اسلامی ایران خاطرنشان 
کرد: در حال حاضر روزانه در مرز سرخس بیش از ۲۰۰ مبادله 
واگن انجام می شود؛ مرز اینچه برون نیز در حال فعالیت است. بندر 
امیرآباد نیز به شبکه ریلی متصل بوده و مبادله کالا با کشورهای 
حاشیه دریای خزر از طریق این بندر انجام می شود. وی یادآور شد: 
با اتصال بنادر کاسپین و انزلی به شبکه ریلی، کریدور غرب دریای 
خزر مانند بندر امیرآباد را فعال خواهیم کرد. رسولی ادامه داد: اتصال 
راه آهن رشت به آستارا جزو پروژه های اولویت دار ماست؛ در سفر 
اخیر معاون نخست وزیر جمهوری آذربایجان به تهران و دیدار با وزیر 
راه و شهرسازی هر دو طرف علاقه مندی خود را به اتصال این خط 
آهن اعلام کردند تا بتوانیم جمهوری آذربایجان را با استفاده از شبکه 
ریلی ایران به بنادر جنوبی کشور متصل کرده و کالاهای کشورهای 
اتحادیه اوراسیا و دیگر کشورهای مسیر را از این کریدور عبور دهیم.

   تکنولوژی فوق پيشرفته توليد سوزن ریل، بومی 
سازی شد

رسولی با تأکید بر اینکه به تکنولوژی جوش سوزن ریل دست 
یافته ایم، گفت: در این تکنولوژی می بایست آلیاژهای مختلف با یک 
جوش به هم متصل می شد که تکنولوژی بسیار پیشرفته ای است 
و یکی از دلایل وابستگی صنعت ریلی ما به خارج از کشور بود ولی 

امسال توانستیم به این تکنولوژی دست یابیم.
برهان محمودی

باید منتظر ارز تک نرخی باشيم؟

رئیس کنفدراسیون صادرات ایران به گمانه زنی هایی که 
در روزهای گذشته در رابطه با احتمال تک نرخی شدن ارز 

مطرح شده، پاسخ داد.
به گزارش ایسنا، در روزهای گذشته، کمیسیون تلفیق 
مجلس در بررسی بودجه سال ۱۴۰۰، تغییراتی را در نرخ ارز 
اعلام کرده که در صورت نهایی شدن، یکی از آنها می تواند 
شامل حذف ارز ۴۲۰۰ تومانی شود که دولت در سه سال 

گذشته به تعدادی از کالاهای اساسی پرداخت کرده است.
در کنار آن نرخ ارز ۱۱ هزار و ۵۰۰ تومانی دولت نیز در 
مجلس تغییراتی خواهد کرد و گمانه زنی ها حاکی از احتمال 
رسیدن به یک نرخ ۱۷ هزار و ۵۰۰ تومانی در بودجه است. 
باز هم حرکات  نرخ دلار  در کنار آن در روزهای گذشته، 
نزولی را تجربه کرده که هرچند دائمی نبوده اما باز به کاهش 
دوباره این نرخ منجر شده است تا جایی که قیمت دلار در 
بازار آزاد از نرخ نیمایی نیز پایین تر آمده و این گمانه زنی را 
به وجود آورده که شاید مقدمات لازم برای تک نرخی شدن 

ارز فراهم شده است.
محمد لاهوتی – رئیس کنفدراسیون صادرات ایران – 
در گفت وگو با ایسنا، در پاسخ به این سوال که آیا با توجه 
به تحولات اخیر، می توان انتظار داشت که ارز تک نرخی 
شود، گفت: صحبت از تک نرخی شدن ارز به هیچ عنوان 
موضوعی کوتاه مدت و ناگهانی نیست. همانطور که ما وقتی 
ارز چند نرخی را فعال می کنیم باید چند ماه زمان ببرد تا 
فعالان اقتصادی با شرایط جدید آشنا شده و در چارچوب 
آن فعالیت کنند، قطعا نمی توان انتظار داشت که ارز ناگهان 

تک نرخی شود.
داشتن  نگه  ثابت  یا  تغییر  که  همانطور  وی،  گفته  به 
دستوری نرخ ارز به ضرر اقتصاد کشور است، این توقع که 
نیز سودی  کنند  تغییر  نرخ ها  این  تمام  دستور  با  ناگهان 

نخواهد داشت.
وی با بیان اینکه بر خلاف گمانه زنی به وجود آمده، نشانه 
جدی برای سیاست تک نرخی شدن ارز مشاهده نمی شود، 
توضیح داد: ما در گذشته نرخ ارز ۴۲۰۰ تومانی، نرخ نیمایی 
و نرخ سنا یا بازار را داشتیم. در هفته های قبل نه تنها این سه 
نرخ همچنان به جای خود باقی هستند که با صحبت هایی 
که در بودجه مطرح شده از سویی دولت نرخ ۱۱ هزار و ۵۰۰ 
تومانی را پیشنهاد کرده و سپس نمایندگان از نرخ ۱۷ هزار و 
۵۰۰ تومانی صحبت می کنند و این یعنی ما نه تنها به سمت 
تک نرخی شدن حرکت نمی کنیم که حتی سیاست های 

جدید کار را پیچیده تر نیز می کنند.
رئیس کنفدارسیون صادرات ایران با تاکید بر اینکه بخش 
از  یکی  نرخی  چند  ارز  که  کرده  تاکید  همواره  خصوصی 
مسببان مشکلات امروز اقتصاد کشور است، بیان کرد: ما 
از ابتدا گفتیم که ارز دولتی فضا را برای رانت و فساد فراهم 
سال های  در  متاسفانه  اما  می گیرد  را  شفافیت  و  می کند 
گذشته این روند ادامه پیدا کرده و هنوز سیاست دقیقی در 

این راستا مشخص نیست.
لاهوتـی خـاط نشـان کـرد: در سـال های گذشـته بارها 
دیده ایـم کـه جابجایـی یـا ثابـت نگـه داشـتن دسـتوری 
قیمت هـا ماننـد بـازار ارز چـه مشـکلاتی ایجـاد می کنـد. 
اگـر طبـق گفتـه بانـک مرکـزی، سـامانه نیمـا را محلـی 
بدانیـم کـه قیمت ها در آن بر اسـاس عرضـه و تقاضا تغییر 
می کنـد، خواهیـم دید که اگـر تقاضا بـرای ارز پایین بیاید، 
صادرکننـدگان نیـز قیمـت ارز را پاییـن می آورنـد و ایـن 
منطـق بازار اسـت. در رابطه بـا نرخ ارز در اقتصـاد ایران نیز 
بایـد همیـن مسـیر را طـی کرد و ایـن ارزهـای چند نرخی 

راه بـه جایـی نخواهنـد برد.
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گزارش ویژه ...

واتس آپ؛ لات کوچه خلوت
چنــد وقتــی از ماجراهــای ایجادشــده حــول پیام رســان 
واتــس آپ و ســردرگمی کاربــران بیــن اســتفاده یــا 
عدم اســتفاده از ایــن برنامــه می گــذرد. شــاید کمــی 
ــن  ــه ای ــن ب ــد پرداخت ــالا قص ــه ح ــد ک ــر برس ــر به نظ دی
موضــوع را داشــته باشــیم، منتهــا آنقــدر واکنش هــا 
ــا  ــود م ــه خ ــت ک ــان زده اس ــی و هیج ــان سینوس همچن
هــم کــه به دنبــال راهــکاری بــرای خــروج از ایــن بلبشــوی 
امنیتــی هســتیم کــه نمی دانیــم چــه  و  نرم افــزاری 
نســخه ای بپیچیــم و چــه تجویــزی بــرای کاربــران داشــته 

ــیم. باش

ــه  ــگان« در ادام ــه »فرهیخت ــه گــزارش ایســنا، روزنام ب
نوشــت: بــا ایــن اوصــاف ابتــدا بــد نیســت  مــروری بــر آنچه 
ــی ای  ــا و حواش ــت و واکنش ه ــته اس ــروز گذش ــه ام ــا ب ت
کــه حــول اســتفاده از یــک پلتفــرم ایمــن بــه راه افتــاده، 
ــی  ــل ماجرای ــه اص ــیم ب ــم برس ــد ه ــیم و بع ــته باش داش
ــا تحلیــل وضعیــت ایجادشــده  ــه آن ب ــه ب کــه قصــد کنای
توســط واتــس آپ داریــم. تمــام ماجــرا بــر مــدار یــک اصــل 
ــخصی  ــم ش ــظ حری ــت و حف ــم امنی ــد و آن ه می چرخ
ــران خیلــی وسواســی  ــران اســت. ماجرایــی کــه در ای کارب
نســبت بــه آن وجــود نــدارد و آن هــم به خاطــر آن اســت 
ــه  ــرده اســت و ن ــیتی را ایجــاد ک ــادی حساس ــه نه ــه ن ک
مــردم دغدغــه خاصــی دارنــد. به عــلاوه اینکــه هــر نرم افــزار 
ــزار خــود نصــب می کنیــم،  و برنامــه ای را هــم کــه روی اب
ــی  ــد و خیل ــه می کن ــواع و اقســام دسترســی ها را مطالب ان
هــم بــرای مــا مســاله ای نیســت کــه ایــن دسترســی ها را 
بدهیــم! البتــه ایــن بــه معنــی نوعــی ناآگاهــی و بی تفاوتــی 
ــوط  ــی از خط ــا یک ــام دنی ــه در تم ــت وگرن ــاک اس خطرن
قرمــز اصلــی در فضــای تبــادل اطلاعــات در بســتر اینترنــت 
ــظ  ــت و حف ــون، امنی ــای گوناگ ــتفاده از پلتفرم ه و در اس

ــران اســت. حریــم شــخصی کارب
ــرای  ــم ب ــدان مه ــاله نه چن ــن مس ــه همی ــه اینک القص
ــس آپ  ــا ســرآغاز ماجــرای وات ــرای خارجی ه ــا و مهــم ب م
ــلام  ــه اع ــم ژانوی ــس آپ در شش ــود.  وات ــش ب ــا کاربران ب
ــا تغییــر شــرایط  ــه ب ــا هشــتم فوری ــد ت ــران بای کــرد کارب
شــامل  کــه  پیام رســان  ایــن  ســرویس  از  اســتفاده 
ــات  ــا و اطلاع ــماره تلفن ه ــر ش ــات نظی ــع آوری اطلاع جم

ــس آپ –  ــادر وات ــرکت م ــوک – ش ــط فیس ب ــکان توس م
ــن  ــر ای و زیرمجموعه هایــش اســت، موافقــت کننــد در غی
صــورت دسترســی بــه ایــن برنامــه را از دســت می دهنــد. 
همیــن مطالبــه و خــط و نشــان واتــس آپ بــرای کاربرانــش 
مقدمــه یــک کــوچ گســترده و همگانــی از ایــن نرم افــزار را 
ــاره فضــا ملتهــب شــد کــه  ــه یک ب فراهــم کــرد. آنقــدر ب
کاربــران دســتپاچه و بــا هیجــان فــراوان به دنبــال جایگزین 
کــه  اتفاقــی  می گشــتند.  واتــس آپ  بــرای  مناســبی 
مدیــران واتــس آپ را شــوکه و مدیــران تلگــرام و ســیگنال 
ــن اتفــاق برخــی از  را شــگفت زده کــرد؛ چراکــه بعــد از ای

چهره هــای شــاخص و تاثیرگــذار بین المللی بلافاصلــه اقدام 
ــای  ــوان جایگزین ه ــان به عن ــن دو پیام رس ــی ای ــه معرف ب
ــن  ــران و ایرانی هــا هــم از ای ــد. ای مناســب واتــس آپ کردن
قاعــده مســتثنی نبودنــد و بــا اینکه خودشــان بارهــا و بارها 
ــا  ــواع و اقســام نرم افزاره ــه ان دسترســی های نامحــدودی ب
ازجملــه VPNهــا داده بودنــد، ناگهــان نگــران دسترســی 
ــن  ــدند و ت ــان ش ــه اطلاعات ش ــوک ب ــس آپ و فیس ب وات

ــد. ــدازی ســیگنال دادن ــه نصــب و راه ان ب
واتــس آپ بعــد از از دســت دادن تعــداد زیــادی از 
اعــلام  محســوس  عقب نشــینی  یــک  در  کاربرانــش 
اجــرای سیاســت های خــود مبنی بــر دریافــت  کــرد 
تعویــق  بــه  را  کاربرانــش  اطلاعاتــی  دسترســی های 
انداختــه اســت. آدام موســری، مدیــر فیس بــوک و رئیــس 
ــادی  ــط زی ــات غل ــت: »اطلاع ــی گف ــتاگرام در توئیت اینس
ــده  ــود آم ــس آپ به وج ــات وات ــانی خدم ــورد به روزرس درم
اســت. به روزرســانی سیاســت بــه هیچ وجــه برحریــم 
ــان  ــا خانواده ت ــتان ی ــا دوس ــما ب ــای ش ــی پیام ه خصوص
تاثیــری نــدارد. مــا نمی توانیــم پیام هــای خصوصــی 
شــما را ببینیــم یــا تماس هــای شــما را بشــنویم، چنانچــه 
فیس بــوک نمی توانــد آن را بشــنود.« خلاصــه اینکــه 
ایــن وضعیــت زمینــی را بــرای کاربــران ترســیم کــرد کــه 
هیچ کــدام نمی دانســتند حــالا بایــد بــه کــدام ســو برونــد 
ــار  ــای غب ــن فض ــد. ای ــاد کنن ــزار اعتم ــدام نرم اف ــه ک و ب
ــود.  ــر هــم ب ــر و پرمخاطره ت ــرای ایرانی هــا عجیب ت ــود ب آل
ــا فیلترینــگ دســت وپنجه  ایرانی هایــی کــه مدت هاســت ب
نــرم می کننــد تــا می آینــد بــا یــک نرم افــزار انــس 

ــاکام  ــرد و آنهــا ن ــد، تیــغ فیلترینــگ ســرش را می ب بگیرن
ــی  ــات حداقل ــا آن امکان ــس آپ ب ــن وات ــد. حــالا ای می مانن
ــت.  ــازگاری نداش ــر س ــود و س ــه ب ــازی اش گرفت ــم ب ه
ســیگنال، تلگــرام و پیام رســان های داخلــی ؛ ایرانی هــا 
محکــوم بــه اســتفاده از اینهــا بودنــد اگــر قــرار بــود پــای 
مطالبــه واتــس آپ را امضــا نکننــد. همیــن شــد کــه مطالبه 
بــرای نصــب ســیگنال و دور زدن فیلترینــگ بــرای رســیدن 
ــه  ــرایطی ک ــن ش ــم در ای ــت و بازه ــالا گرف ــرام ب ــه تلگ ب
خــود واتــس آپ پــاس گل خوبــی بــه داخلی هــا داد، پنــج 
پیام رســان داخلــی کــه زیــر ســایه حــذف رقیــب قدرتمنــد 
ــد و  ــا ماندن ــم ج ــد، بازه ــرها درآورده بودن ــن س ــری بی س
نتوانســتند از کاربــران مهاجرت کــرده، ســهم قابــل توجهــی 
را بــه ســبد خــود بریزنــد! همیــن وضعیــت شــد کــه حــالا 
ــی  ــرای معرف ــی ب ــوان داخل ــم، ت ــا کنی ــم ادع ــا می توانی م
ــور و  ــوان درخ ــد، ت ــان قدرتمن ــک پیام رس ــت ی و مدیری
بالایــی نیســت و انتهــای بازدهــی آنهــا، همین جایــی اســت 

ــر! ــه کمت ــتر و ن ــه بیش ــتاده اند، ن ــالا ایس ــه ح ک

   محله برو و بيای اپ های خارجی
ــدا نگاهــی  ــد نیســت ابت ــم، ب ــر گفتی ــرو آنچــه بالات پی
ــی  ــرح بین الملل ــان های مط ــت پیام رس ــت امنی ــه وضعی ب
ــاره بــه تحلیــل شــرایط پیش آمــده و  بیندازیــم و بعــد دوب
ــنجش هایی  ــم. در س ــران بپردازی ــان در ای ــت خودم وضعی
ــه  ــگاری نقط ــرد، رمزن ــورت می گی ــه ص ــن رابط ــه در ای ک
یکــی   )end-to-end-Encryption( نقطــه  بــه 
از مهم تریــن مــواردی اســت کــه مــورد توجــه قــرار 

می گیــرد.

)signal( پيام رسان سيگنال   
ــت  ــال و دریاف ــای ارس ــی متده ــیگنال در تمام اپ س
پیام هــا، از الگوریتم هــای رمزنــگاری اســتفاده می کنــد. 
ازجملــه نقــاط قــوت ایــن پیام رســان می تــوان بــه 
رمزنــگاری پیش فــرض تمامــی پیام هــا، پشــتیبانی از 
ــودن،  ــاز ب ــن ب ــلا مت ــام، کام ــال پی ــای ارس ــواع فرمت ه ان
عدم ذخیــره اطلاعــات و داده هــای کاربــر و تایمــر خــودکار 
پاک کــردن پیــام اشــاره کــرد. کارشناســان مهم تریــن 
ــدون  ــاده و ب ــی س ــان را طراح ــن پیام رس ــف ای نقطه ضع

جلوه هــای بصــری آن می داننــد.

)WhatsApp(  پيام رسان واتس آپ   
واتــس آپ علاوه بــر اینکــه به عنــوان محبوب تریــن 
یکــی  می شــود،  محســوب  دنیــا  در  پیام رســان ها 
شــمرده  نیــز  جهــان  در  پیام رســان ها  امن تریــن  از 
دارای  محبــوب  پیام رســانی  برنامــه  ایــن  می شــود. 
ــتیبانی از  ــه پش ــت ک ــیاری اس ــی بس ــای امنیت قابلیت ه
رمزنــگاری پیش فــرض تمامــی پیام هــا و همچنیــن احــراز 
ــی  ــم امنیت ــای مه ــه قابلیت ه ــه ای، ازجمل ــت دومرحل هوی
ــوان  ــن پیام رســان می ت ــوت ای ــاط ق ــه نق آن اســت. ازجمل
رمزنــگاری پیش فــرض تمامــی پیام هــا، پشــتیبانی از انــواع 
فرمت هــای ارســال پیــام، گســترده بــودن میــزان اســتفاده، 
رابــط کاربــری خــوب، عدم دسترســی ســرور بــه پیام هــای 
کاربــر و پشــتیبانی از احــراز هویــت دومرحله ای اشــاره کرد. 
کارشناســان متــن بــاز نبــودن و تحــت مالکیــت فیس بــوک 
بــودن را از مهم تریــن نقــاط ضعــف ایــن پیام رســان 

می داننــد.

)Telegram(  پيام رسان تلگرام   
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امن تریــن  معرفــی  لیســت های  تمامــی  در 
بــرای  بایــد جایــی  پیام رســان های جهــان همیشــه 
تلگــرام درنظــر گرفــت. ایــن اپلیکیشــن پیام رســانی 
ــک  ــده  ه ــب ش ــه موج ــت ک ــی اس ــت بالای دارای امنی
ــرادی  ــا ای ــد. تنه ــاده ای نباش ــدان س ــردن آن کار چن ک
کــه بســیاری از کارشناســان امنیتــی بــه ایــن پیام رســان 
می گیرنــد، عــدم  پیش فــرض بــودن رمزنــگاری همــه 
ــن  ــرورهای ای ــر در س ــای کارب ــره پیام ه ــا و ذخی پیام ه
ــوان  ــوت تلگــرام می ت ــاط ق ــه نق پیام رســان اســت. ازجمل
ــگاری پیام هــا در حــال  ــر اشــاره کــرد: رمزن ــوارد زی ــه م ب
ســکرت چت، پشــتیبانی از انــواع فرمت هــای ارســال پیــام، 
تــا حــدودی متــن بــاز بــودن، واســط کاربــری فوق العــاده 
و دارای امکانــات زیــاد، تایمــر خــودکار پــاک کــردن پیــام، 
ــان،  ــه ای. کارشناس ــت دومرحل ــراز هوی ــتیبانی از اح پش
ذخیــره اطلاعــات و داده هــای کاربــر و عدم رمزنــگاری 
ــف  ــاط ضع ــن نق ــا را از مهم تری ــام داده ه ــرض تم پیش ف

تلگــرام می داننــد.

)Wickr(  پيام رسان ویکر   
شــاید بعــد تجــاری اپلیکیشــن پیام رســانی ویکــر 
ــایر  ــان س ــان در می ــن پیام رس ــا ای ــت ت ــده اس ــبب  ش س
ــا ایــن وجــود،  پیام رســان ها، کمتــر شــناخته شــود. امــا ب
نــام آن جــزء امن تریــن پیام رســان های  هنــوز هــم 
ــی  ــای امنیت ــوان از ویژگی ه ــه و نمی ت ــرار گرفت ــا ق دنی
پیام رســان  ایــن  کــرد.  چشم پوشــی  آن  فوق العــاده 
رایــگان، بــرای اســتفاده تجــاری و شــرکتی طراحــی شــده 
ــت.  ــه اس ــن زمین ــیاری در ای ــات بس ــت و دارای امکان اس
ــام  ــت ثبت ن ــا، قابلی ــی پیام ه ــرض تمام ــگاری پیش ف رمزن
ــات و  ــره اطلاع ــودن، عدم ذخی ــاز ب ــن ب ــل، مت ــا ایمی ب
ــن  ــوت ای ــاط ق ــن نق ــه مهم تری ــران ازجمل ــای کارب داده ه
ــن  پیام رســان اســت. کارشناســان طراحــی اختصاصــی ای
اپ بــرای اســتفاده تجــاری و رابــط کاربــری متفــاوت 
ــاب  ــه حس ــف آن ب ــاط ضع ــن نق ــه مهم تری آن را ازجمل

می آورنــد.

)imessage(  پيام رسان  آی مسيج   
 آی مســیج، ســرویس پیام رســانی مختــص محصــولات 
اپــل اســت و محصــولات اپــل، معمــولا از امنیــت بســیار 
ــانی  ــرویس پیام رس ــن س ــتند. ای ــوردار هس ــی برخ بالای
ــوب  ــان محس ــان های جه ــن پیام رس ــزء امن تری ــه ج ک
ــره  ــل به ــاص اپ ــگاری خ ــای رمزن ــز از متده ــود نی می ش
تمامــی  پیش فــرض  به طــور  می توانــد  و  می بــرد 
ــده  ــگاری ش ــورت رمزن ــر را به ص ــالی کارب ــای ارس پیام ه
ارســال کنــد. شــاید بتــوان مهم تریــن نقــاط ضعــف ایــن 
اپلیکیشــن را مختــص آیفــون بــودن و عدم پشــتیبانی از هر 
نــوع فایلــی بــرای ارســال دانســت. امــا متــن بــاز نبــودن و 
ذخیــره اطلاعــات و داده هــای کاربــر را نیــز می تــوان جــزء 
نقــاط ضعــف آن بــه حســاب آورد. رمزنــگاری پیش فــرض 
تمامــی پیام هــا و واســط کاربــری مطلــوب از جملــه 

ــت. ــان اس ــن پیام رس ــوت ای ــاط ق ــن نق مهم تری

انفعــال  ماحصــل  فعلــی  شــرایط     
اســت داخلــی  متولــی  ســازمان های 

در ادامــه با محمدجعفــر نعناکار، کارشــناس و حقوقدان 
ــر ایجادشــده  ــا حواشــی اخی فضــای مجــازی در رابطــه ب
ــو  ــه گفت وگ ــس آپ ب ــز وات ــات بحث برانگی ــد از اقدام بع
ــن اســت  ــده ای ــن رابطــه گفــت: »قاع ــم. او در ای پرداختی
از زمانــی کــه فیس بــوک، اینســتاگرام و واتــس آپ را 
گرفــت تمــام دیتاهــای مــا آنجــا هــم ذخیــره شــد و هــم 
مایــن شــد. در ایــن شــکی نیســت. الان واتــس آپ خیلــی 

صریــح و روشــن بیــان کــرده می خواهــم ایــن کار را انجــام 
دهــم. ایــن بــه معنــای ایــن نیســت کــه تــا قبــل از ایــن 
چنیــن اتفاقــی نمی افتــاده اســت. قطعــا دیتاهایــی کــه در 
پیام رســان ها هســتند براســاس قوانیــن داخلــی کشــورها 
ــم  ــود و ه ــره می ش ــم ذخی ــی رود ه ــر م ــدی بالات از ح
ــت و  ــخص اس ــود مش ــداری می ش ــه نگه ــی ک مدت زمان
ــن شــدن مشــخص اســت، دسترســی ها  ــه مای هــم چگون
نیــز معیــن اســت. تمــام مســائل مشــخص شــده اســت. 
به طــور مثــال در برخــی کشــورهای اروپایــی وقتــی یــک 
ــذب  ــر ج ــت را کارب ــد جمعی ــالای ۴ درص ــان ب پیام رس
می کنــد موظــف اســت یکــی از نهادهــای امنیتــی کشــور 
ــا  ــن معن ــن بدی ــود. ای ــتقر ش ــان مس ــر پیام رس در دفت
ــه  ــت دسترســی ب ــی قابلی ــدون تشــریفات قانون نیســت ب
ــر  ــاد به نظ ــه الان افت ــی ک ــد. اتفاق ــره را دارن ــا و غی داده ه
می رســد به دلیــل منفعل بــودن ســازمان های داخلــی 
مثــل شــورای عالــی فضــای مجــازی یــا مرکــز ملــی فضای 
مجــازی یــا وزارت ITC یــا جاهــای دیگــر اســت کــه بــا 
یــک توئیــت  ایــلان ماســک یــا هرکــس دیگــری جهــت به 
ایــن داده شــد کســانی کــه از پیام رســان های واتــس آپ یــا 
ــه  پیام رســانی  ــد، ب ــوک اســتفاده می کردن مســنجر فیس ب
ســوق داده شــوند کــه مــا تصمیمــی درخصــوص آن 
نداریــم. یعنــی آنقــدر منفعلانــه عمــل کردیــم کــه بــرای 
مــا تصمیــم گرفتــه شــد و پیشــنهاد داده شــد کــه هجــوم 

ــد.« ــری ببرن ــان دیگ ــمت پیام رس به س

ــی  ــان های خارج ــتفاده از پيام رس ــدل اس    م
ــت ــران صحيح نيس در ای

ــیگنال و  ــان س ــت پیام رس ــا امنی ــه ب ــاکار در رابط نعن
ــرای آن می شــود هــم خاطرنشــان کــرد:  ــی کــه ب تبلیغات
»پیام رســان ســیگنال هــم می گویــد اوپــن ســورس هســتم 
ــی  ــاظ فن ــه از لح ــی ن ــد ول ــد می کن ــگ و دیک و کدین
گنجایــش ایــن تعــداد کاربــر را دارد و نــه صــلاح اســت مــا 
مــردم و کســانی کــه از ایــن مســنجر اســتفاده می کننــد 
را بــه چنیــن سیســتم هایی ســوق دهیــم. تمــام کشــورها 
چــه در قالــب اتحادیــه اروپایــی و چــه در قالــب آمریــکا و 
چــه در قالــب کشــورهای شــرق در داخــل یــک پیام رســان 
ژنــرال دارنــد. کارهــای داخلــی و ارزش افــزوده ای کــه 
ــی،  ــی و مال ــات پول ــی، خدم ــات دولت ــود دارد، خدم وج
کیــف پرداخــت و... را روی پیام رســان داخلــی ســوار 
ــا خــارج از  ــد ب ــر می خواهی ــد اگ ــد می گوین ــد. بع می کنن
کشــور ارتبــاط داشــته باشــید از هــر چیــزی می خواهیــد 
اســتفاده کنیــد. ولــی   این طــور نیســت کــه مثــلا همــه بــا 
واتــس آپ اتوماســیون اداری خــود را هــم انجام دهنــد. الان 
ــف  ــازی و ضع ــل عدم فرهنگ س ــور به دلی ــل کش در داخ
در پیام رســان های داخلــی و عدم تعریــف ارزش افــزوده 
توســط حاکمیــت در پیام رســان ها شــاهد هســتیم از 
پیام رســان جــای ایمیــل هــم اســتفاده می کننــد، یعنــی 
کل قراردادهــا، اســناد مالکیــت  و... را بــا پیام رســان ردوبدل 
می کننــد. ایــن نــوع اســتفاده در هیــچ جــای دنیــا مرســوم 
نیســت. هیــچ جــا نمی توانیــد مثــال بزنیــد چنیــن اتفاقــی 
رخ دهــد.  فقــط در ایــران و به دلیــل زیرســاخت های 
ــودن مراجــع تصمیم گیــری اســت کــه  ضعیــف و منفعل ب

ــد.« ــی می افت ــن اتفاق چنی

   واتس آپ نگاه تجاری دارد
ــن  ــه ای ــخ ب ــازی در پاس ــای مج ــوق دان فض ــن حق ای
ســوال کــه چــرا واتــس آپ چنیــن پیامــی را بــرای کاربــران 
ارســال کــرد و آیــا چنیــن اقدامــی در دنیــا مرســوم اســت 
یــا خیــر گفــت: »مرســوم بــودن دو علــت دارد؛ اول اینکــه 
در بســیاری از سکشــن های بین المللــی  در قالــب اتحادیــه 

ــا آســیای دور به علــت  ــکا ی ــا آمری ــا ی ــا خــود اروپ ــا ی اروپ
ــلام  ــد اع ــم، بای ــری داری ــوق بش ــای حق ــه دادگاه ه اینک
کننــد. و ایــن الــزام قانــون بین المللــی اســت. متاســفانه در 
ایــران نــه دادگاه حقــوق بشــری داریــم و نــه دادگاه قانــون 
اساســی داریــم و نــه تعریفــی از حریــم خصوصــی داریــم. 
ــت.  ــی ماس ــی و قانون ــاع حقوق ــب اوض ــم از معای ــن ه ای
ــد  ــنالی می خواه ــی نش ــا مولت ــی ی ــرکت فرامل ــی ش وقت
ــی  ــد قانون کار کنــد، موظــف اســت به خاطــر اینکــه تهدی
ــناد را رو  ــه اس ــود هم ــده نش ــه دادگاه فراخوان ــود و ب نش
ــم و از  ــام می ده ــن کاری را انج ــن چنی ــد م ــد. بگوی کن
الان بگویــد دیتاهــای کاربــران به صــورت رســمی در 
فیس بــوک یــا مراکــز ذخیــره داده دپــو می شــود یــا 
می خواهــد داده کاوی شــود. اصــولا اگــر ایــن را بیــان 
ــن  ــه ای ــد. ب ــه تجــارت خــود آســیبی وارد می کن ــد ب نکن
دلیــل کــه ممکــن اســت علیــه او شــکایت کننــد و بعــد 
بایــد پاســخگو باشــد و خســارت و غرامــت پرداخــت 
ــت، از  ــوم اس ــا مرس ــد آی ــه می فرمایی ــس اینک ــد. پ کن
ایــن جهــت اســت، چــون تعــداد کاربــر بالاتــر اســت و در 
حــد میلیــاردی اســت ایــن را اعــلام می کننــد تــا جلــوی 

ــد.« ــد و تجــارت آســیب نبین ــی را بگیرن ــب قانون عواق

   اپ هــای داخلــی به خوبــی ســاماندهی 
ند ه ا نشــد

نعنــاکار در رابطــه بــا چرایــی عدم اقبــال عمومی نســبت 
بــه پیام رســان های داخلــی بعــد از کــوچ کاربــران از 
واتــس آپ گفــت: »واقعیــت ایــن اســت کــه فکــر می کنــم 
ــی  ــت دولت ــه حمای ــه هم ــم ک ــی داری ــان داخل ۵ پیام رس
ــد. اشــتباه منظــورم از ایــن جهــت  اشــتباه دریافــت کردن
ــاردی  ــد میلی ــان وام چن ــه پیام رس ــی ب ــه وقت ــت ک اس
می دهیــد، آن چنــد میلیــارد را ســاختمان و دفتــر و غیــره 
می خــرد ولــی اگــر حمایــت می کردیــد کــه مثــلا بــه ازای 
چنــد فــلان میــزان کاربــری کــه جــذب کنیــد ایــن میزان 
ــزان  ــر می ــه ازای ه ــا ب ــم ی ــی را می ده ــف مالیات تخفی
ارزش افــزوده ای کــه ایجــاد کنیــد مــن بــه شــما معافیــت 
ــدا  ــرای او پی ــت ب ــن قابلی ــم، ای ــی می ده ــن اجتماع تامی
می شــد کــه رشــد کنــد. چــون ایــن اتفــاق اصــولا نیفتــاد 
و نمی خواهــم بگویــم عمــدی یــا ســهوی بــوده اســت ولــی 
نشــان دهنــده عدم تمرکــز و شــناخت ایــن بســتر اســت. 
ــد  ــر نخواه ــا پ ــبد ایرانی ه ــی س ــد خیل ــرم می رس به نظ
ــن ۵ پیام رســان کــه ســه  ــن اســت کــه ای شــد. دلیــل ای
ــلاغ  ــازی اب ــای مج ــی فض ــورای عال ــز ش ــان را نی پیام رس
ــد هســتند،  ــورد تایی ــن و م ــن ســه ام ــه ای ــود ک کــرده ب
بیــش از ایــن میزانــی کــه کاربــر دارنــد تــوان پاســخگویی 
ندارنــد. مشــکل در معمــاری نرم افــزاری اســت. کمااینکــه 
از ســمت حقوقــی هــم نــگاه کنیــد ایــرادی وجــود دارد که 
مــردم به صــورت ناخــودآگاه بــدان واقــف هســتند. ممکــن 
اســت علنــی نداننــد ولــی پــس ذهــن آنها نیــز وجــود دارد. 
ــی  ــچ نظارت ــی هی ــان های داخل ــه در پیام رس ــک اینک ی
ــان  ــک پیام رس ــد ی ــما نمی دانی ــی ش ــدارد یعن ــود ن وج
آیــا پیام هــای شــما را می بینــد یــا خیــر و ســطح 
دسترســی مدیــر فنــی آن تــا کجــا تعریــف شــده اســت. 
ایــن مســاله اساســی اســت. نکتــه دوم مجــوز اســت اینهــا 
تحــت مجــوز هیــچ جایــی کار نمی کننــد. صرفــا می توانیــد 
شــرکتی بزنیــد و خدمــات بدهیــد. خــود ایــن مساله ســاز 
اســت، یعنــی مــا نمی دانیــم تحــت حاکمیــت چــه قانــون 
ــر  ــی به نظ ــاظ فن ــد. از لح ــات را می ده ــده ای خدم و قاع
ــکا را  ــد. الان روبی ــت ندارن ــن ظرفی ــش از ای ــد بی می رس
ــا  ــد و واقع ــالا آورده ان ــاد را ب ــتم ش ــه سیس ــد ک می بینی
ــم همین طــور  ــه و ســروش ه ــپ، بل ــد. گ جــواب نمی ده
هســتند. فکــر نمی کنــم واقعــا بخشــی از مهاجرانــی کــه از 
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ــی  ــان داخل ــبد پیام رس ــه س ــوند ب ــده می ش ــس آپ ران وات
بیاینــد. یکــی از کشــورهای موفــق در ایــن عرصــه چیــن 
اســت. مثالــی کــه بــرای آن بیــان می کننــد ارزش افــزوده 
اســت. یعنــی اگــر پیام رســان را بــا زندگــی روزمــره مــردم 
ــد ویچــت می شــود.  ــد همانن ــد رشــد می کن ــن کنی عجی
ــا دارد،  ــض را آنج ــت قب ــد، پرداخ ــا داری ــت را آنج پرداخ
ــت،  ــترس اس ــد در دس ــت بخواهی ــر وق ــت، ه ــد نیس کن

هزینــه بــه صرفه تــر اســت یــا بعضــا رایــگان اســت. یعنــی 
ــول آن را  ــد و پ ــگان حســاب می کنن ــا شــما رای ــا را ب دیت
ــارت  ــد. تج ــی برمی دارن ــش مال ــای تراکن ــزد دیت از کارم
حاکمیــت  تــا  می شــود.  تعریــف  دیگــری  طــور  آن  
ایــن دسترســی ها را ندهــد، اوپــن دیتــا، اوپن ای پــی 
ــرفت  ــا پیش ــولا اینه ــد اص ــی نده ــدازد و دسترس راه نین
ــم  ــت ه ــدل حمای ــفانه م ــه متاس ــا اینک ــد، کم نمی کنن

ــا را  ــه اینه ــت ک ــی اس ــی مدل ــت، یعن ــی اس ــدل غلط م
ــد،  ــوق می ده ــن س ــن رفت ــلال و از بی ــمت اضمح به س
یعنــی همــان بلایــی کــه ســر موتــور جســت وجوگر 
ــد،  ــم می آی ــان ها ه ــر پیام رس ــالا س ــد احتم ــی آم داخل
چــون یــک وام هنگفــت  می دهنــد و آنهــا نمی تواننــد ایــن 
را تبدیــل بــه ثــروت کننــد و در بازپرداخــت دچــار مشــکل 

می شــوند و به ســمت انحــلال می رونــد.«

رونق مسکن در گرو صنعت و کشاورزی است
ــکن را  ــل مس ــکن، معض ــاد مس ــناس اقتص ــک کارش ی
محصــول ناکارآمــدی اقتصــاد نامولد دانســت و گفــت: تا زمانی 
کــه ناکارآمــدی در توســعه بخــش صنعــت و کشــاورزی وجود 
دارد، نبایــد انتظــار حــل معضل مســکن را داشــت و سیاســت 
ــدار باشــند  هــای حمایتــی بیــش از آن کــه راهکارهــای پای

داروی تســکین دهنــده هســتند.
ــرد:  ــار ک ــنا اظه ــا ایس ــو ب ــت و گ ــماعی در گف ــی ش عل
ــه و  ــان عرض ــب می ــدم تناس ــکن، ع ــد مس ــایی تولی نارس
ــه  ــه عرضــه ب ــش تقاضــا نســبت ب تقاضــای مســکن و افزای
ــرای  ــای کاذب ب ــود تقاضاه ــزرگ، وج ــهرهای ب ــژه در ش وی
ملــک بــه خاطــر حفــظ ارزش اندوختــه هــا در شــرایط تــورم 
ــات  ــار و اطلاع ــفافیت آم ــدم ش ــی و ع ــیخته، دلال افسارگس
زمیــن و امــلاک، مهمتریــن عوامــل افزایــش قیمــت مســکن 

ــی کشــور اســت. ــع توســعه اقتصــادی و اجتماع و مان

ــر  ــی ب ــون اساســی مبن ــه اصــل ۳۱ قان ــا اشــاره ب وی ب
اینکــه »داشــتن مســکن متناســب بــا نیــاز، حــق هــر فــرد 
ــت  ــن اصــل دول ــی اســت« گفــت: طبــق ای ــواده ایران و خان
موظــف اســت بــا رعایــت اولویــت بــرای نیازمنــدان مســکن 
بــه خصــوص روستانشــینان و کارگــران زمینــه اجــرای ایــن 

اصــل را فراهــم کنــد.

   بخــش مســکن 40 درصــد اقتصــاد کشــور را 
شــکل مــی دهــد

اســتاد دانشــگاه خوارزمــی بــا بیــان اینکــه در حــال حاضر 
اقتصــاد مســکن حــدود ۴۰ درصــد اقتصــاد خانــواده و کشــور 
را تشــکیل مــی دهــد گفــت: بررســی هــا و اطلاعــات بدســت 
ــد  ــون واح ــش از ۲.۵ میلی ــد بی ــی کن ــخص م ــده مش آم
مســکونی خالــی از ســکنه در کشــور وجــود دارد. همچنیــن 
طبــق اطلاعــات بدســت آمــده ۱.۳ میلیــون خانــوار در کشــور 
هســتند کــه دو خانــواده در یــک خانــه زندگــی مــی کننــد. 
۲.۱ میلیــون خانــه نیــز وجــود دارنــد کــه تنهــا چنــد روز و یــا 
چنــد مــاه از ســال مــورد اســتفاده قــرار مــی گیرند. بــرای حل 
مســاله مســکن بــه ویــژه قــرار دادن واحدهــای احتــکار شــده 
ــع  ــی و جام ــه اســتفاده، ایجــاد ســامانه مل ــی در جرگ و خال
ــده  ــن پدی اطلاعــات زمیــن و مســکن و شــفافیت اوضــاع ای

بســیار ضــروری اســت.
شــماعی اظهــار کــرد: بــه دلیــل ســوء مدیریــت، اقتصــاد 
ــه کالای ســرمایه ای تبدیــل  ــی و ســوداگری، مســکن ب دلال
شــده و دلالان و ســوداگران مســکن ایــن نیــاز ضــروری مــردم 
را بــه یکــی از چالــش هــای خانــواده و اقتصــاد کشــور تبدیــل 
کــرده انــد. بنابرایــن مجلــس و قــوه قضائیــه بایــد دخالــت و 
نظــارت کننــد تــا دولــت بــه اجــرای راهکارهــای برون رفــت از 

وضعیــت فعلــی ســوق پیــدا کنــد.

 اقتصــاد نامولــد، بخــش توليــد را زميــن گيــر 
کــرده اســت

وی یکــی از مهمتریــن عوامــل افزایــش قیمــت مســکن را 
ناشــی از اقتصــاد نامولــد و ناتوانی دولت در بازگرداندن ســرمایه 
هــای ســرگردان بــه چرخــه تولیــد دانســت و گفــت: اگــر در 

ــح ســاختمانی  ــه مصال ــت از جمل بخــش کشــاورزی و صنع
رونــق تولیــد صــورت گیــرد، اشــتغال پایــدار تضمیــن مــی 
شــود. اشــتغال پایــدار و انطبــاق مزایــای شــغلی بر رفــع نیازها 
و از جملــه مســکن، بســیاری از مســائل کنونــی را حــل مــی 
کنــد. امــا خبــر ناگــوار بــرای جامعــه مــا زمیــن گیــر شــدن 
ــه اســم اقتصــاد  ــارور ب ــق موجــودی ناب ــد و خل بخــش تولی
ــرد  ــن کارک ــت. بدتری ــی اس ــا دلال ــر ی ــطه گ ــد و واس نامول
اقتصــاد نامولــد، ســرگردانی ســرمایه در حــوزه هــای واســطه 

ــی اســت. و دلال
ــرد: اقتصــاد  ــد ک ــناس اقتصــاد مســکن تاکی ــن کارش ای
دولتــی اقتصــادی معتــاد بــه تــورم اســت. تــورم در ماهیــت 
خــود داروی مســکن و مالیــات غیرمســتقیم و ســهل الوصــول 
ــراد  ــت و اف ــز دول ــورم ج ــدگان ت ــت. برن ــت اس ــرای دول ب
ثروتمنــد نیســتند؛ چــرا که تــورم، غنــی را غنــی تر و فقیــر را 
فقیرتــر مــی کنــد. در نتیجــه تــورم هــای پیاپی بخــش دلالی 
و واســطه گــری تقویــت مــی شــود و شــیب نابرابــری بــه نفع 
طبقــه ثروتمنــد و دولــت تشــدید شــده و بــه ویژه اقشــار فقیر 

را بــرای تامیــن نیــاز روزمــره بــه دردســر مــی انــدازد.
ــه  ــد ب ــا بیــان اینکــه رونــق بخشــهای غیرمول شــماعی ب
اقتصــاد آســیب مــی زند گفــت: رونق بخــش دلالی مســکن و 
ســایر بخش هــای واســطه ای و غیرتولیــدی، اگرچــه در کوتاه 

مــدت مشــکل دولــت را حــل مــی کننــد امــا در بلندمــدت 
اقتصــاد تولیــدی را دچــار مشــکل مــی کنــد. اگــر بخشــی از 
ایــن ســرمایه هــای انباشــت شــده در بخش هــای واســطه ای 
و مســتغلاتی بــه ســمت تولیــد بچرخنــد و در چرخــه تولیــد 
بــکار گرفتــه شــوند، بــه شــکل گســترده و عالــی مــی تواننــد 

مســائل اقتصــادی و اجتماعــی مــا را حــل کننــد.
وی تصریــح کــرد: مســئله مســکن محصــول ناکارآمــدی 
اقتصــاد دولــت مــدار و نامولــد اســت. تا زمانــی کــه ناکارآمدی 
ــد  ــت و کشــاورزی وجــود دارد، نبای در توســعه بخــش صنع
ــای  ــت ه ــت. سیاس ــکن را داش ــل مس ــل معض ــار ح انتظ
حمایتــی بیشــتر شــبیه داروی تســکین کننــده اند تــا راه حل 

پایــدار و همیشــگی.

   ایجاد بانک اطلاعاتی املاک ضروری است
ــا  ــتم ی ــک سیس ــاد ی ــی، ایج ــگاه خوارزم ــتاد دانش اس
بانــک اطلاعاتــی جامــع و کامــل از اوضــاع امــلاک و مســکن 
را ضــروری دانســت و افــزود: پــس از آن ضمــن قائــل شــدن 
معافیــت از مالیــات بــرای حــد متعارفــی از املاک، بــرای بقیه 
مالیــات بــا نــرخ تصاعــدی بــالا تعییــن شــود؛ بــه طــوری کــه 
در تملــک نگــه داشــتن بیــش از حــد متعــارف زمیــن و ملک 
بــه دلیــل مالیــات و عوارضــی کــه بــر آن مترتــب مــی شــود 
مقــرون بــه صرفــه نباشــد. این ســامانه امــلاک تمــام اطلاعات 
موجــود واحدهــای مســکونی کشــور را بــه صــورت یکپارچه و 

دقیــق رصــد و پایــش کنــد.
شــماعی خاطرنشــان کــرد: در شــرایط کنونــی بخشــی 
ــز  ــی نی ــهرداریها و بخش ــار ش ــات در اختی ــن اطلاع از ای
ــناد و  ــت اس ــازی و اداره ثب ــار وزارت راه و شهرس در اختی
ســازمانهای آب و بــرق و گاز قــرار دارد. بدیهــی اســت ایــن 
اطلاعــات بایســتی جمــع آوری و یکپارچــه و تکمیــل شــده 
و قابلیــت روزآمدســازی آنــی را داشــته باشــد. همچنیــن بــا 
نقشــه هــای کاداســتر اداره ثبــت اســناد و امــلاک و ســایر 
منابــع اطلاعاتــی اعــم از منابــع طبیعــی و جهاد کشــاورزی 
و دســتگاههای دیگــر پشــتیبانی و تکمیــل و حــد و 
حــدود دقیــق آنهــا تعییــن شــود. معمــولا بعضــی افــراد و 
گروههــای سوءاســتفاده گــر، زمیــن خــوار و رانــت جــو آمار 
و اطلاعــات زمیــن و امــلاک خــود را ارایــه نمــی دهنــد و 
مانــع راه انــدازی یــا شــکل گیــری ایــن ســامانه اطلاعاتــی و 

شــفافیت آن مــی شــوند.
وی ادامــه داد: مشــخص شــود بــر اســاس هــر کــد ملــی 
و کــد ثبتــی چنــد متــر زمیــن و امــلاک بــه نــام هــر فــرد 
اســت. اراضــی و امــلاک کشــور دقیقــا بــه نــام چــه کســی یــا 
کســانی و یــا دســتگاه یــا ســازمانی اســت و چــه فعالیــت یــا 
کاربــری دارد. بــر ایــن اســاس مــی تــوان بــه همــان نســبت 
بیشــتر از حــد معیــن فضــای مســکونی بــه صــورت تصاعدی 
مالیــات دریافــت شــود، تــا مســکن از کالای ســرمایه ای خارج 
و بــه کالای مصرفــی و ضــروری تبدیــل شــود و ســرمایه هــا 
در بخــش تولیــدات بــا مالیــات کــم و حتــی بــدون مالیــات 

هدایــت شــود.
مجيد انتظاری
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زنگنه: تا پایان سال ۱۴۰۱ هیچ گازی در مشعل نمی سوزد
وزیر نفت درآمد سالانه طرح عظیم پالایشگاه گازی 
بیدبلند خلیج فارس را ۱.۵ میلیارد دلار اعلام کرد و گفت: 

تا پایان سال ۱۴۰۱ هیچ گازی در مشعل نمی سوزد.
طرح های  از  بهره برداری  آیین  در  زنگنه   بیژن   
ملی وزارت نفت )بهره برداری رسمی از پالایشگاه گاز 
ابتدای  بیدبلند خلیج فارس( اظهار کرد: تعهد ما در 
سال ۹۹ این بود که در این سال ۱۷ طرح پتروشیمی 
با مجموع  با سرمایه گذاری حدود ۱۱.۴ میلیارد دلار 
بهره برداری رسمی  به  تن  میلیون  تولید ۲۵  ظرفیت 
برسد، خوشحالم اطلاع دهم که امروز شاهد بهره برداری 

رسمی یازدهمین طرح از این مجموعه هستیم.

وی پالایشگاه بزرگ بیدبلند خلیج فارس  را ابرپروژه 
برشمرد و خطاب به رئیس جمهوری گفت: جای شما امروز 
در این طرح خالی است، می دانم چقدر مایل بودید که در 
این آیین گشایش این طرح حضور داشته باشید اما به دلیل 

مشکلات بهداشتی از این کار منع شدید.
وزیر نفت با یادآوری اینکه بهبهان از قدیمی ترین مراکز 
تمدنی خوزستان و شهری با فرهنگ ریشه دار است و در 
این فصل هم بوی نرگس همه جا را عطرآگین کرده است، 
ادامه داد: پالایشگاه نخست گاز بیدبلند مبدا صنعت گاز 
ایران است. با راه اندازی این پالایشگاه و ظرفیت پالایش 
روزانه حدود ۲۵ میلیون مترمکعب و بهره برداری از خط 
لوله یکم سراسری در سال ۱۳۵۰ صنعت گاز در ایران 

شکل گرفت و متولد شد.
زنگنه با اشاره به اینکه بخش عمده ای از این مقدار گاز 
)روزانه ۲۵ میلیون مترمکعب( با توجه به اینکه در داخل 
کشور مصرف نمی شد با خط لوله ای که تا آستارا کشیده 
شده بود به اتحاد جماهیر شوروی سابق صادر می شد، 
یادآوری کرد: تعریف پالایشگاه بیدبلند ۲ به اوایل سال 
۱۳۸۰ برمی گردد، درآن مقطع ما مطالعاتی جامع درباره 
بهره برداری از ظرفیت های استان خوزستان انجام دادیم و 
پس از بحث های فراوان به این نتیجه رسیدیم که لازم است 

تاسیساتی بزرگ و متمرکز برای فرآورش گاز بسازیم.
وی با بیان اینکه جنابعالی )رئیس جمهوری( از اوایل 
دولت یازدهم اهمیت جمع آوری گازهای همراه نفت به ویژه 
آنهایی که در مشعل ها می سوختند را ابلاغ کردید، افزود: 
موضوع گازهای مشعل از مسائل تاریخی در صنعت نفت 
است و خاموش کردن آن برای سال ها مطرح بوده اما بنا بر 

دلایل متعددی اجرا نشده است.

   توسعه منطقه ای هدف کلان طرح پالایش گاز 
بيدبلند خليج فارس

اینکه تا پایان سال ۱۴۰۱ هیچ  با بیان  وزیر نفت 
از  درصد   ۹۵ از  بیش  و  نمی سوزد  مشعل  در  گازی 

گازهای همراه جمع آوری شده استفاده می شود، تصریح 
انجام  از طرح آماک در دولت اصلاحات  کرد: بخشی 
شد و بخشی هم در سفر پیشین جنابعالی به استان 

خوزستان به بهره برداری رسید.
زنگنه با اعلام اینکه ان جی ال ۳۲۰۰ سال ۱۴۰۰ به 
بهره برداری آن همه گازهای  با  و  بهره برداری می رسد 
غرب کارون پس از جمع آوری و فرآورش به بندر امام 
ایلام  در  که  ان جی ال ۳۱۰۰  افزود:  می شود،  فرستاده 
است هم سال ۱۴۰۱ به نتیجه می رسد. همچنین یک 
پتروشیمی حدود یک میلیون تنی در دهلران احداث 
می شود اما در میان این طرح ها پالایشگاه گاز بیدبلند 

خلیج فارس اهمیت ویژه ای دارد.
وی حجم سرمایه گذاری، پیچیدگی فرآیندی، ظرفیت 
فرآوری و ورودی و خروجی پالایشگاه بیدبلند خلیج فارس 
را برای جمع آوری گازهای همراه نفت بی نظیر دانست، 
گفت: در کلان اجرای این طرح )پالایشگاه گازی بیدبلند 
خلیج فارس( هدف توسعه منطقه ای هم در نظر گرفته شده 
است، در واقع طرحی مادر است که فرزندان برومندی هم 

در پایین دست خود دارد.
وزیر نفت با بیان اینکه پالایشگاه گازی بیدبلند خلیج 
تامین می کند،  را  امام  بندر  پتروشیمی  فارس خوراک 
افزود: این پالایشگاه تامین کننده خوراک الفین و پلی اتیلن 
گچساران هم خواهد بود و بیش از یک میلیون تن اتان 
از پالایشگاه بیدبلند به گچساران انتقال داده می شود، قرار 
است در آنجا )گچساران( یک واحد الفین ساخته شود که 
حدود ۷۰ درصد پیشرفت فیزیکی دارد و تا سال ۱۴۰۰ به 

بهره برداری می رسد.  
ادامـه داد: پتروشـیمی گچسـاران خـوراک  زنگنـه 
دو واحـد ۳۰۰ هـزار تنـی پلی اتیلـن را در گچسـاران و 
دهدشـت را تامیـن می کنـد و بقیـه اتیلـن هـم به خط 

لولـه اتلیـن غـرب تزریـق می شـود.
وی با بیان اینکه در ادامه طرح پالایشگاه بیدبلند خلیج 
فارس، دو طرح نیز قابل اجراست، اظهار کرد: نخست، 
احداث یک مینی پالایشگاه برای تولید بنزین با ظرفیت 
تولید روزانه ۱۵ هزار بشکه و دیگری احداث یک واحد 
با  پروپان(  مسیر  از  پروپیلن  تولید  )طرح های   PDH 
ظرفیت  تولید سالانه ۴۵۰ هزار تن خواهد بود که دنبال 
سرمایه گذار توانمند برای اجرای آن در این منطقه هستیم.

   نگذاشتيم فعاليت صنعت نفت در تحریم 
متوقف شود

وزیر نفت با اشاره اینکه پالایشگاه بیدبلند خلیج فارس 
در ظرفیت کامل افزون بر گاز متان که به  شکل شیرین 
شده به خط لوله سراسری تزریق می شود توانایی تولید ۳.۵ 
میلیون تن اتان، بوتان، پروپان و پنتان پلاس را داراست، 
گفت: ما همچنین طرح جمع آوری گازهای مشعل مناطق 
حضور  با  سال ۱۳۹۷  آن  قرارداد  که  جنوب  نفت خیز 
جنابعالی )رئیس جمهوری( به ارزش ۱.۱ میلیارد دلار امضا 

شد را به هلدینگ خلیج فارس سپردیم.
زنگنه خطاب به رئیس جمهوری تصریح کرد: ما حتی 
در شرایط تحریم هم که شدیدترین فشارها متوجه صنعت 
نفت بود، نگذاشتیم فعالیت مرتبط با صنعت نفت در کل 

کشور و خوزستان متوقف شود.

وی با بیان اینکه استان خوزستان همواره یکی از نقاط 
تمرکز فعالیت های توسعه ای صنعت نفت بوده و هم اکنون 
در کنار توسعه میدان های آزادگان و یادآوران، چهار قرارداد 
مطابق الگوی جدید قراردادهای نفتی با سرمایه گذاری ۴.۶ 
میلیارد دلار برای توسعه میدان های نفتی موجود خوزستان 
امضا شده است، تصریح کرد: ۱۶ قرارداد نگهداشت و توسعه 
میدان های نفتی در حال بهره برداری هم با سرمایه گذاری 
که  اجراست  حال  در  استان  این  در  دلار  میلیارد   ۲.۲
زمینه ساز به کارگیری زنجیره وسیعی از پیمانکاران بومی 
و اشتغال زایی قابل توجه است. وزیر نفت گفت: پیمانکاران 
در  قراردادهای نگهداشت و تولید ملزم هستند حدود 
۸۰ درصد تجهیزات را از داخل کشور تامین کنند که 

اشتغالزایی قابل توجه ای به همراه خواهد داشت.

صنعت  در  جدید  پروژه  مگا   2 احداث   
پتروشيمی

زنگنه با بیان اینکه از سال ۹۲ تاکنون بیش از ۹۹ پروژه 
مسئولیت اجتماعی با اعتبار بیش از ۱۸۰۰ میلیارد تومان 
اجرا شده است )۱۲۵۰ میلیارد تومان آن هزینه شده(، 
پروژه در حوزه های آموزشی،  از ۶۵۹  اظهار کرد: بیش 
هادی  طرح های  رسانی،  برق  آبرسانی،  راه،  بهداشتی، 

روستایی و خدماتی تکمیل و بهره برداری شد.
وزیر نفت با قدردانی از رئیس جمهوری و دولت برای 
ایجاد فضای حمایتی به منظور اجرای این کارهای بزرگ 
تاکید کرد: از همه دست اندرکاران این پروژه، سازندگان 

ایرانی و صندوق توسعه ملی هم قدردانی می کنم.
وی ضمن اشاره به ساخت دو مگاپروژه پتروشمی افزون 
بر طرح های جهش سوم در این دولت، گفت:  هر کدام از 
این دو مگاپروژه از نظر اندازه و ارزش محصولات از بندر 
امام کنونی بزرگ تر خواهد بود، خوراک این دو مگاپروژه 
تأمین و سرمایه گذار و زمین های آن هم مشخص شده 
است، هر کدام  از این طرح ها در دل خود چند کارخانه 

تولیدی خواهند داشت.

   حجم سرمایه گذاری کم شد اما ...
وزیر نفت با بیان اینکه تیم ترامپ فکر می کرد ما با تحریم 
می میریم اما نمردیم و آنها نابود شدند، تاکید کرد: ما زنده ایم 
و طرح هایمان را پیش بردیم، گرچه حجم سرمایه گذاری 
کم شده است، اما هیچ طرحی به دلیل فناوری و تجهیزات 
معطل نماند. ما زنده و سرحال هستیم و امید در دل ما 

بسیار بیشتر از گذشته است.
زنگنه افزود: افتتاح پالایشگاه بیدبلند خلیج فارس از 
یکسو نمایش کامل شکست تحریم و فشار حداکثری 
نشان دهنده  دیگر  ازسوی  و  است  ایران  علیه  آمریکا 
توانمندی و استقامت ملی است، من امید دارم تا ۱۴۰۱ هم 
گازسوزی در مشعل ها خاموش شود.وی در پایان با بیان 
اینکه تولید گاز کشور امسال به اندازه ۲.۵ فاز پارس جنوبی 
مردم درخواست می کنم  از  است، گفت:  یافته  افزایش 
با کاهش یک درجه ای مصرف گاز کمک کنند تا افزون 
بر اینکه زمستان را به راحتی پشت سر بگذاریم، صنایع 
هم بتوانند از این نعمت خدادای استفاده کنند و مجموع 

فعالیت های اقتصادی در کشور زنده و فعال باشد.
سحر بابایی 
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رییس جمهور: بالاخره دنیا به نفت و گاز ایران نیاز دارد
رییــس جمهــور بــا بیــان اینکــه دنیــا نیازمنــد بــه نفــت 
و گاز ایــران اســت، گفــت: شــما امــروز را نبینیــد کــه چنــد 
ســال مــا را در فشــار و تحریــم گذاشــتند، بالاخــره جهــان و 
منطقــه بــه نفــت و گاز ایــران آن هــم بــا جایگاهی کــه ایران 

دارد نیازمنــد اســت.

بــه گــزارش ایســنا، حجــت الاســلام و المســلمین حســن 
روحانــی در مراســم بهره بــرداری از پالایشــگاه بیدبلنــد 
خلیــج فــارس بــا بیــان اینکــه ظــرف دو ســال آینــده همــه 
مشــعل هایی کــه گازهــای کشــور در آن ســوزانده می شــد، 
ــن  ــرد: ای ــد ک ــل جمــع آوری می شــود، تأکی ــه طــور کام ب
مشــعل ها عــلاوه بــر آنکــه خطــرات زیســت محیطی داشــت 
ســرمایه ملــی را از بیــن می بــرد و مســئله فلرهــا یــا همــان 
ــا بســیار  ــرای م ــن می ســوخت ب ــی کــه پیــش از ای گازهای

ــرا ســرمایه ملــی می ســوخت. مهــم اســت، زی
وی یــادآور شــد: از روزهــای اولیــه دولــت یازدهم در ســفر 
بــه منطقــه بوشــهر و عســلویه در ایــن مــورد بــا وزیــر نفــت 
ــا  ــن گازه ــه ای ــول داد ک ــه ق ــای زنگن ــردم و آق ــت ک صحب
جمــع شــود. مــا مســیر را همــوار می کنیــم تــا ایــن گازهــا 

جمــع آوری شــود و دیگــر نســوزد.
ــزرگ در روزی  ــروژه ب ــن پ رییــس جمهــور ادامــه داد: ای
افتتــاح می شــود کــه آنهــا کــه مدعــی بودنــد ایــران را بــه 
زمیــن خواهنــد زد و می تواننــد کمــر ملــت ســرافراز ایــران را 
در برابــر اســتبداد و قلــدری خــم کننــد و آنهایــی کــه توطئه 
و برنامــه ریــزی کردنــد در روزی ایــن پــروژه بــزرگ افتتــاح 
ــت و ســرافکندگی  ــا ذل ــا ب ــر نیســتند. آنه ــی شــود دیگ م

ســرنگون شــدند.
ــی عمــر  ــی تصریــح کــرد: کارهــای روزهــای پایان روحان
ــکا  ــت خــود آمری ــان و مل ــه جه ــرای هم ــا ب منحــوس آنه
روشــن کــرد کــه آنهــا آغازگــر ضــد دمکراســی و پارلمــان 
هســتند. همانطــوری کــه مجلــس شــورای ملــی آن زمــان 
را مســتبدین بــه تــوپ بســتند آنهــا هــم آخــر عمــر خــود 
کنگــره را بــا اوباشــی کــه بــه ســمت کنگــره فرســتادند بــه 
ــه همیــن صــورت  ــوپ بســتند. آنهــا از آغــاز کار خــود  ب ت
بودنــد منتهــا در پایــان بــرای همــه آشــکار شــد کــه ایــن 
ــکا و جهــان روا  ــر مــردم آمری تروریســت ها چــه جنایتــی ب

داشــتند.
وی در بخــش دیگــری از ســخنانش بــا بیــان اینکــه ایــن 
پــروژه عظیــم و بــزرگ کــه یکــی از بزرگتریــن پروژه هــا در 
ــن طــرح در  ــت: ای ــه اســت، گف ــه و خاورمیان ســطح منطق
ــا  ــال م ــه دســت و ب ــود ک ــرایطی ب ــه ش ــال ۹۴ و ۹۵ ک س
در ســایه برجــام بــاز شــده بــود و توانســتیم نفــت را صــادر 
کنیــم و بخــش بزرگــی از پــول نفــت به صنــدوق وارد شــود، 

ــد. ــزی ش طرح ری
ــه می فروشــیم  ــی ک ــد نفت ــردم بدانن ــزود: م ــی اف روحان

۳۸ درصــد فــروش آن بــه صنــدوق واریــز می شــود بنابرایــن 
نفتــی کــه بــه فــروش می رســد همــه آن در اختیــار دولــت 
ــرکت  ــود ش ــار خ ــد در اختی ــرد.  ۱۴.۵ درص ــرار نمی گی ق
ملــی نفــت بــرای توســعه و اداره آن اســت. آنچــه در اختیــار 

دولــت قــرار مــی گیــرد مقــدار کمــی اســت.  
وی ادامـه داد: هـر چقـدر شـرایط مـا مناسـب شـود و 
درآمـد مـا اضافـه شـود، ایـن درآمد نفـت بخـش بزرگش در 
اختیـار صندوق توسـعه ملـی برای تحـول در تولیـد و بخش 
صنعـت قـرار می گیـرد و امیدواریم سـال آینـده همانطور که 
پیش بینـی کردیـم بتوانیـم ۲ میلیـون و ۳۰۰ بشـکه نفـت 
بفروشـیم. ایـن سـهم نفـت در اختیار صنـدوق برای توسـعه 

کشـور قـرار مـی گیرد.
رییــس جمهــوری گفــت: ایــن تحــول بــزرگ در اســتان 
خوزســتان اتفــاق افتــاد کــه یکــی از اســتان های خیلــی مهم 
مــا اســت نــه تنهــا از نظــر نفــت و گاز ســرآمد اســت بلکــه از 
نظــر کشــاورزی و همچنیــن از لحــاظ اینکــه بــه آبهــای بین 
المللــی متصــل اســت و جایگاهی کــه ایــن مــردم آزاده دارند 
و همــواره مرزبــان خوبــی بــرای کشــور مــا بودنــد و در دفــاع 

مقــدس نقــش بســیار مهمــی را ایفــا کردند.
ــز،  ــوب و عزی ــردم خ ــن م ــه ای ــن ب ــت: م ــی گف روحان
 مردمــی کــه بــا وحــدت و اتحــاد همــه در کنــار هــم تــلاش 
ــزرگ  ــک طــرح بســیار ب ــاح ی ــروز شــاهد افتت ــد و ام کردن

ــم. ــک می گوی ــتند تبری ــگاهی هس پالایش
وی ادامــه داد: ۳.۴ میلیــارد دلار بــرای ایــن طــرح هزینــه 
شــده اســت. طرحــی اســت کــه بــرای محیط زیســت بســیار 
مهــم اســت.  یکــی از کارهــای بزرگــی کــه در ایــن دولــت 
ــع  ــت. در واق ــتی اس ــط زیس ــای محی ــه کاره ــام گرفت انج
ــد  ــوده می کردن ــا را آل ــه فض ــعل ها ک ــر و مش ــای فل گازه
گازهــای آنهــا جمــع مــی شــود و بــه ایــن پالایشــگاه می آید 
و بعــد در پتروشــیمی ها یــا آنهایــی کــه گاز شــیرین اســت 
ــزرگ  ــن کار ب ــود و ای ــی ش ــق م ــری ملح ــط سراس ــه خ ب
امــروز بــه انجــام رســید کــه مــن از همــه دســت انــدرکاران و 

کارگــران و مهندســان و مدیــران تشــکر مــی کنــم.
ــایه  ــا در س ــی م ــدرت مل ــرد: بخشــی از ق ــار ک وی اظه
قــدرت انــرژی اســت. کشــوری کــه دارای منابــع بــزرگ نفت 
و گاز اســت و همچنیــن در کنــار خطــوط جهانی کشــتیرانی 
قــرار دارد؛ جنــوب آن خلیــج فــارس و دریــای عمــان اســت 
کــه متصــل بــه اقیانــوس هنــد اســت و شــمال آن دریــای 

خــزر اســت.
ــا تاکیــد بــر اینکــه بزرگتریــن منبــع  رییــس جمهــور ب
گازی جهــان در ایــران اســت، گفــت: ایــران از لحــاظ منابــع 
ــش از ۳۱  ــت. بی ــام اول را دارا اس ــان مق ــطح جه گاز در س
هــزار میلیــارد متــر مکعــب کشــور مــا گاز در اختیــار دارد که 
البتــه بــه دســت آوردن و فــرآوری آن مشــکلات بســیار دارد 

ــرد. ــا انجــام می گی ام
روحانــی تصریــح کــرد: امــروز در دولــت دوازدهــم بــرای 
ــک  ــه ی ــد روزان ــاهد تولی ــران ش ــخ ای ــار در تاری ــن ب اولی
ــا ایــن همــه گازی کــه  میلیــارد مترمکعــب گاز هســتیم. ب
تولیــد می کنیــم و در اختیــار مــردم مــی گذاریــم بازهــم در 
زمســتان مشــکل داریــم باید مقــداری تــلاش فرهنگی کنیم 
و کارهــای دیگــری انجــام دهیــم کــه مــردم بــه خصــوص در 
شــرایط زمســتانی در مصــرف مراقبــت کننــد کــه ایــن همه 

گاز مصــرف نشــود. 
وی افـزود: دنیـا نیازمنـد بـه نفت و گاز ایران اسـت. شـما 
امـروز را نبینیـد کـه چنـد سـال مـا را در فشـار و تحریـم 
گذاشـتند، بالاخـره جهـان و منطقـه به نفـت و گاز ایـران آن 

هـم بـا جایگاهـی کـه ایـران دارد نیازمند اسـت.  
ــاء های  ــی از منش ــد: یک ــادآور ش ــوری ی ــس جمه ریی

قــدرت ملــی مــا  مســئله انــرژی اســت کــه می توانیــم قطب 
منطقــه در تولیــد و صــادرات بــرق و گاز باشــیم. منتهــا بــه 
ــی  ــئولین م ــن مس ــت و همچنی ــر نف ــران و وزی ــه مدی هم
ــی را انجــام  ــت و گاز کار بزرگ ــه نف ــا در زمین ــه م ــم ک گوی
دادیــم. در زمینــه گاز مــا دارای منابــع بســیار غنــی هســتیم. 
در زمینــه اســتحصال و پالایــش گاز کار بزرگــی را انجــام می 
دهیــم امــا در زمینــه صــادرات گاز عقــب هســتیم، بایــد جزو 
ــا از نظــر  ــا در صــادرات گاز باشــیم. م ــج کشــور اول دنی پن
توانمنــدی در تولیــد جــزو کشــورهای مهــم جهان هســتیم.

روحانــی گفــت: در ایــن پــروژه بــزرگ و عظیــم سیاســت 
خارجــی، بانک هــا، فنــاوری و مهندســان همــه آنها هــر کدام 
در جایــگاه خــود نقــش بســیار مهمــی دارنــد. اگــر سیاســت 
خارجــی مــا نبــود و برجــام در ســال ۹۴ بــه ثمــر نرســیده 
ــارد  ــود. ۲ میلی ــزرگ نب ــای ب ــروژه ه ــه پ ــول اینگون ــود پ ب
دلار از صنــدوق پــول گرفتیــم در حالــی کــه صنــدوق پولــی 
نداشــت. پــول صنــدوق بــرای ســالهای ۹۴، ۹۵ و ۹۶ اســت 
ــرایط  ــدوق ش ــیم و صن ــت را بفروش ــتیم نف ــا توانس ــه م ک
مناســب پیــدا کنــد. بســیاری از قطعــات مــورد نیــاز مــا در 
ایــن پالایشــگاه بــزرگ بایــد وارد مــی کردیــم و ایــن شــرایط 
۹۴، ۹۵ و ۹۶ بــود کــه شــرایط را آمــاده کــرد و مــا توانســتیم 

طرح هــای بســیار بزرگــی را بــه ثمــر برســانیم.
وی یــادآور شــد: البتــه نمی خواهــم توضیــح بدهــم 
می خواهــم بــه آنهایــی کــه بــد زبــان هســتند و البتــه شــاید 
مطلــع نباشــند، بداننــد کــه سیاســت خارجــی و دیپلماســی 
چقــدر می توانــد در اقتصــاد و تولیــد و جهــش تولیــد نقــش 

داشــته باشــد.  
رییـس جمهـوری گفت: مسـئله دیگر در به ثمر رسـیدن 
اینگونـه پروژه هـای بـزرگ نقـش جهادگـری و ایثـار جوانـان 
و مهندسـین مـا اسـت. ایـن پالایشـگاه عظیم که یک شـهر 
بـزرگ اسـت، اگـر ایثـار و فـداکاری و فنـاوری نبـود و اگـر 
می خواسـتیم از نیروهـای خارجـی اسـتفاده کنیـم در ایـن 
شـرایط تحریم کسـی اینجـا نمی آمد و مـا با دسـت فرزندان 
خودمـان ایـن پالایشـگاه عظیـم را بـه ثمـر رسـاندیم کـه از 

افتخـارات بسـیار بـزرگ ما اسـت.
روحانــی بــا تاکیــد بر اینکــه امروز ایــران جزو کشــورهایی 
اســت کــه ابرپروژه هــای بــزرگ را در نفــت، گاز، پتروشــیمی، 
ــازی را  ــروگاه س ــازی و نی ــد س ــاورزی، س ــرق، آب، کش ب
ــت: جلســه ای  ــد، گف ــدان خــود انجــام می ده بدســت فرزن
ــت و  ــای وزارت بهداش ــن نیازمندی ه ــرای تامی ــتیم ب داش
درمــان بــرای ســال ۱۴۰۰ و در آن جلســه وزیــر بهداشــت و 
درمــان گزارشــی کــه دادنــد خیلــی خوشــحال کننــده بــود. 
ــش  ــرکت های دان ــتانی را ش ــزات بیمارس ــیاری از تجهی بس
بنیــان خودمــان درســت می کننــد. بخــش اعظــم داروهــای 
ــاز حــدود ۹۳  درصــد در داخــل تولیــد می شــود. مــورد نی

ــا،  ــعه پروژه ه ــا در توس ــش بانکه ــه نق ــاره ب ــا اش وی ب
ــع بزرگــی  ــه منب ــه ک ــدوق گرفت ــادآور شــد: از خــود صن ی
ــلاش  ــه ت ــل هم ــای عام ــا بانک ه ــت ت ــا اس ــرای بانک ه ب
ــت.  ــته اس ــر نشس ــه ثم ــروز ب ــروژه ام ــن پ ــا ای ــد ت کردن
ــت،  ــارت، مل ــدن، تج ــت و مع ــک صنع ــپه، بان ــک س بان
پارســیان همــه اینهــا کنسرســیوم تشــکیل دادنــد و بــا ایــن 
کنسرســیوم توانســتند از منابــع صندوق اســتفاده کننــد و به 
عنــوان بخــش عامــل وارد عمــل شــوند و هزینه هــای ایــن 

ــروژه عظیــم را تامیــن کننــد. پ
ــر دولتــی هــم  ــه داد: بخــش غی رییــس جمهــوری ادام
امــروز در صنعــت پتروشــیمی وارد شــده اســت. تــا الان همه 
ــود کــه پتروشــیمی را بخــش خصوصــی  ــن ب ــا ای بحــث م
بــه عهــده بگیــرد تــا پاییــن دســتی ها را احیــا کنــد. امــروز 
می بینیــم کــه در بخــش بالادســتی پتروشــیمی هــم بخــش 

گزارش ویژه ...
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استقبال پایین از مسکن ملی در شهرهای کوچک

ــگاه  ــرد. پالایش ــده بگی ــه عه ــد کار را ب ــی می توان خصوص
بخــش بالادســتی اســت کــه محصــول آن در اختیــار 
پتروشــیمی ها قــرار مــی گیــرد ایــن هــم کار بزرگــی اســت 

کــه امــروز انجــام مــی شــود.
رییـس جمهـوری با اشـاره به سـخنان وزیر نفـت در این 
مراسـم اظهـار کـرد: همانطـور کـه وزیـر نفت گفت امسـال 
مـا ۱۰ پتروشـیمی را افتتـاح کردیـم و امـروز یازدهمیـن 
پتروشـیمی با ارزش سـه میلیارد و ۴۰۰ میلیون افتتاح شد و 

از افتخـارات بسـیار بـزرگ برای ما اسـت.
وی افــزود: وزارت نفــت در بخش هــای بــزرگ و در 
فــرآورده هــا کار بســیار بزرگــی در ایــن چنــد ســال انجــام 
داده اســت. در آغــاز ایــن دولــت تولیــد بنزیــن کشــور کمتــر 
از ۵۰ میلیــون لیتــر در روز بــود و امــروز تولیــد بنزیــن بــه 
ــی بیــش از  ــر در روز رســیده اســت یعن ــون لیت ۱۱۰ میلی
ــروز  ــم و ام ــن را وارد می کردی ــت. بنزی ــده اس ــر ش دو براب

صادرکننــده هســتیم.
ــراورده ای کــه صــادر  ــادآور شــد: ســال ۹۲ ف ــی ی روحان
ــی  ــم یعن ــادر می کنی ــر آن را ص ــروز ۴ براب ــم، ام می کردی
ــرای صــادرات فرآورده هــا اعــم از بنزیــن، نفــت  ــوان مــا ب ت
ــر شــده  ــار براب ــز دیگــر چه ــا هــر چی ــوره ی گاز و نفــت ک
اســت. در ســال ۹۲ صــادرات فراورده هــا تقریبــاً ۵.۹ میلیــون 
تــن بــوده امــروز ایــن رقــم بــه ۲۲۳ میلیــون تــن رســیده 

یعنــی ۴ برابــر شــده اســت.
رییــس جمهــوری بــا بیــان اینکــه مــا در زمینه صــادرات 
گاز حرکــت خوبــی انجــام دادیــم، گفــت: همــه حــرف مــن 
ــم.  ــرای صــادرات گاز برداری ــن اســت کــه گام دیگــری ب ای
ــادر  ــتر ص ــم بیش ــم و بتوانی ــار کنی ــی را مه ــرف داخل مص
ــم  ــی و ه ــوان مل ــم ت ــی و ه ــدرت مل ــم ق ــن ه ــم. ای کنی

ــی ماســت. درآمــد مل
ــه داد:  ــد، ادام ــروژه بیدبلن ــت پ ــه ظرفی ــاره ب ــا اش وی ب

ایــن پــروژه عظیــم کــه ۳.۴ میلیــارد دلار در آن هزینه شــده 
ــی آورد.  ــول خــود را در م ــم پ ــار ســال و نی ــرض چه در ع
ســالی ۷۰۰ میلیــون دلار ارزش صــادرات ایــن بخــش عظیم 

تولیــدی اســت.
وی افـزود: وقتـی یـک کار عظیـم و بزرگ انجام می شـود 
ایـن کار ممکـن اسـت پنج یا شـش سـال طول بکشـد و در 
همـان مـدت پولـش را برمی گردانـد. اگـر ۶ سـال کار شـده 
چهـار سـال بعد کل پـول را برمی گرداند و بعد از آن سـودی 

اسـت کـه به دسـت مـی آید.
روحانـی در پایـان  یـادآور شـد: ما امـروز در شـرایط و در 
جایگاهـی هسـتیم که هـم می توانیم بـه دسـت فرزندانمان 
ابرپروژه هـا را نهایـی کنیـم و هـم می توانیـم محصولاتمـان 
را صـادر کنیـم و می توانیـم سـرمایه را در مـدت کوتاهـی 

برگردانیـم و ایـن جـزو افتخارات کشـور اسـت.
عليرضا قربانی

با وجود آنکه ۱۳۸ هزار واحد مسکن ملی قرار است در 
شهرهای تحت مسئولیت بنیاد مسکن ساخته شود تنها ۱۱ 
هزار و ۸۰۰ واحد به مرحله آماده سازی زمین و تعریف پروژه 
رسیده که ۵۸۰۰ واحد در مرحله آماده سازی زمین و ۶۰۰۰ 

واحد در مرحله اجرا قرار دارد.

هزار  پروژه ۴۰۰  از  اسلامی  انقلاب  مسکن  بنیاد  سهم 
است که ۱۰۰  واحد  اقدام ملی مسکن ۱۳۸ هزار  واحدی 
هزار واحد در شهرهای دارای جمعیت کمتر از ۱۰۰ هزار 
نفر و ۳۸ هزار واحد آن در شهرهای بالای ۱۰۰ هزار نفر 
اجرا خواهد شد اما به نظر می رسد پروژه در این بخش با سه 
مشکل کمبود تقاضای موثر، کمبود زمین و نبود سرعت قابل 

قبول مواجه است.
بنیاد  شهری  مسکن  معاون  اخیرا  که  آماری  اساس  بر 
مسکن ارایه کرده هم اکنون ۵۸۰۰ واحد در حال آماده سازی 
زمین و ۶۰۰۰ واحد در حال پروژه تعریف قرار دارد. همچنین 
طبق آمار اوایل آذرماه ۶۹۲۸ واحد در قالب انفرادی و گروهی 
توسط متقاضیان ساخته می شود. اگر این ۶۹۲۸ واحد همان 
واحد  و ۷۲۸  نهایتا ۱۸ هزار  نباشد)!(  اجرا  تعداد در حال 
در مرحله تامین زمین تا اجرا قرار دارد که هیچ تناسبی با 
ظرفیت پروژه نخواهد داشت و این در حالی است که بیش از 

یک ۱۶ ماه از کلنگ زنی طرح اقدام ملی مسکن می گذرد.
پس از پایان مراحل اول تا سوم ثبت نام از متقاضیان طرح 
اقدام ملی مسکن، ۲۹ هزار و ۹۳۴ متقاضی تحت مسئولیت 
بنیاد واریز وجه انجام داده اند. از این تعداد ۱۴ هزار و ۷۳۱ 
واحد به شکل مستقیم توسط بنیاد مسکن احداث و تکمیل 

و تحویل می شود که ۱۳ هزار و ۶۵ واحد در ۷۷ پروژه از 
مرحله دریافت پروانه تا پیشرفت فیزیکی ۳۰ درصدی، پروژه 
های احداث مسکن ملی آنها آغاز شده است. ۶ هزار و ۹۲۸ 
واحد نیز در قالب انفرادی و گروهی توسط متقاضیان ساخته 

می شود.
در  رسید  نظر می  به  که  در شرایطی  و  دیگر  از طرف 
شهرهای کوچک مشکل کمبود زمین وجود نداشته باشد، 
برای ۱۲ هزار نفر از پذیرفته شدگان واجد شرایط تامین زمین 
نشده است. در این خصوص جلسه ای بین مسئولان بنیاد 
مسکن و مهرآبادی ـ مدیرعامل سازمان ملی زمین و مسکن 
ـ که اخیرا به این سمت منصوب شده برگزار شده و گفته 
می شود تلاش برای تامین زمین این ۱۲ هزار واحد در حال 

انجام است.
با این حال وزارت راه و شهرسازی برای تامین اراضی طرح 
اقدام ملی مسکن با موانعی مواجه است. اواخر شهریورماه 

راه  وزیر  ساختمان  و  مسکن  معاون  محمودزاده،  محمود 
جمهور،  رییس  دستور  برخلاف  بود:  گفته  شهرسازی  و 
دستگاه های مربوطه زمین های دولتی را برای ساخت مسکن 
این  و  ندادند  قرار  شهرسازی  و  راه  وزارت  اختیار  در  ملی 
درحالی است که در قانون ساماندهی و حمایت از تولید و 
عرضه مسکن به صراحت آمده است که دستگاه های دولتی 
اراضی مازاد بر نیاز خود را به وزارت راه منتقل کنند تا برای 
تولید انبوه مسکن از آن استفاده شود؛ با این حال نه فقط 
در تهران بلکه در هیچ استانی این بند مهم از قانون اجرا 

نشده است.
نبود زمین برای مسکن ملی آن هم در شهرهای کوچک در 
حالی وجود دارد که محمودزاده ـ معاون وزیر راه و شهرسازی 
ـ مدتی قبل به ایسنا اعلام کرده بود: طبق گفته وزیر راه و 
شهرسازی، برای همه کسانی که ثبت نام کرده اند استان 
مورد نظر مکلف به تامین زمین است. تعدادی که مشکل 
تامین زمین دارند حدود ۸۰۰۰ نفر هستند که عموما در 
شهرهای تحت نظر بنیاد مسکن نام نویسی شده اند. سازمان 
ملی زمین و مسکن کارهای تامین زمین تعدادی را انجام 
داده و برخی دیگر در حال انجام است. به طور کلی بیشتر از 
آنچه باید برای اقدام طرح ملی مسکن، زمین اختصاص یافته 

و مشکلی برای ۴۰۰ هزار واحد نداریم.

 مسکن ملی در یک نگاه
شهریوماه ۱۳۹۸ طرح اقدام ملی مسکن با حضور رییس 
جمهور کلنگ زنی شد. برای این پروژه ۴۰۰ هزار واحد تعریف 
شد که در دور اول و دوم نام نویسی ۱.۶میلیون نفر از طریق 
نام کردند که ۴۶۰  سایت tem.mrud.ir و پیامک ثبت 
هزار نفر واجد شرایط شناخته شدند. اولین واحدها به تعداد 
۱۱ هزار و ۵۶۰ واحد در روز یکم آبان ماه ۱۳۹۹ به دستور 
رئیس جمهور افتتاح شد. این پروژه از طریق آورده متقاضیان 
و ۱۰۰ میلیون تومان وام بانکی با نرخ سود ۱۸ درصد ساخته 
می شود. آورده متقاضیان در مرحله اول حدود ۴۰ میلیون 
تومان است. میانگین قیمت این واحدها در کل کشور طبق 
آخرین برآورد از هزینه های تابستان ۱۳۹۹ به متری ۲.۷ 
میلیون تومان می رسد که البته با توجه به کیفیت سازه ها در 
مناطق مختلف، قیمت ها متفاوت خواهد بود. ثبت نام مراحل 
اول، دوم، سوم و چهارم به پایان رسیده است. فرصت ثبت نام 
در مرحله چهارم از ۱۸ دی ماه ۱۳۹۹ آغاز شد و پنجشنبه 
)۲۵ دی ماه( به اتمام رسید. در صورت خالی شدن ظرفیت یا 

تامین زمین، امکان ثبت نام مجدد وجود دارد.
 مجيد انتظاری
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افزایش فروش نفت ایران به متقاضیان دولتی
ــا  ــه ب ــی ک ــل روابط ــه دلی ــت: ب ــت گف ــابق نف ــر س وزی
برخــی کشــورها در دوران وزارت خــود بــه دســت آوردم، نفت 

ــن کشــورها می فروشــیم. ــی ای ــه بخــش دولت را ب
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، رســتم قاســمی در حاشــیه 
ــت، گاز و  ــی نف ــن الملل ــگاه بی ــن نمایش ــت و پنجمی بیس
ــش  ــاره نق ــر درب ــگار مه ــه خبرن ــخ ب ــیمی در پاس پتروش
ــروش  ــش ف ــت در افزای ــارج از وزارت نف ــای خ مجموعه ه
ــه آن  نفــت کــه رئیــس کل بانــک مرکــزی و وزیــر نفــت ب
اذعــان داشــته انــد، چــه بــوده اســت، گفــت: طبــق اظهــار 
ــد  ــور ص ــه ط ــلامی ب ــورای اس ــس ش ــت در مجل ــر نف وزی
ــه صــادرات نفــت کشــور  در صــدی در کنــار وزارت نفــت ب
ــت کشــور  ــی از نف ــل توجه ــم و بخــش قاب کمــک می کنی
را بــا اســتفاده از روش هایــی می فروشــیم و طبــق وظیفــه ای 
کــه بــر عهــده مــا گذاشــته شــده اســت در زمینــه فــروش 
نفــت بــه وزارت نفــت و ســایر پتانســیل های موجــود کمــک 

می کنیــم.

وی در پاســخ بــه پرســش خبرنــگار مهــر دربــاره اینکــه 
عمــده ایــن افزایــش صــادرات بــه کــدام مقاصــد بوده اســت، 
ــم  ــی نمی توان ــرایط تحریم ــل ش ــه دلی ــت: ب ــار داش اظه
مقاصــد صادراتــی را نــام ببــرم، امــا بــه دلیــل روابطــی کــه 
برخــی کشــورها در دوران وزارت نفــت خــود به دســت آوردم، 
ــا  ــت م ــدار نف ــن کشــورها خری ــی ای ــع بخــش دولت در واق

هســتند و فــروش مــا نیــز الحمــدلله خــوب اســت.

 یک تير و دو نشان
ایــن مقــام مســئول در پاســخ بــه پرســش دیگــر خبرنگار 
مهــر دربــاره محکومیــت ایــران بــه پرداخــت جریمــه حــدود 
۲ میلیــارد دلاری به ترکمنســتان نیز توضیــح داد: در دوره ای 
کــه از ترکمنســتان گاز وارد می کردیــم بدهی هایــی داشــتیم 
ــه  ــن گاز ب ــر ای ــد پرداخــت می شــد. از ســویی دیگ ــه بای ک
دلیــل ارزان بودنــش نســبت بــه گاز صادراتــی مــا بــرای مــا 
ــم و  ــوآپ می کردی ــی از آن را س ــی بخش ــود و حت ــد ب مفی
درآمــدی نیــز از ایــن محــل داشــتیم. بــه دلیــل تحریم هــای 
ــه رو شــد.  ــا چالــش رو ب بانکــی، پرداخــت ایــن بدهی هــا ب
در همیــن راســتا دیــداری بــا رئیــس جمهوری ترکمنســتان 
داشــتم و از آنهــا خواســتم ایــن مبلــغ را بــه صــورت کالا از 
ــن ترتیــب لوله هــای نفتــی،  ــه ای ــران دریافــت کننــد و ب ای
محصــولات شــیمیایی، اتوبــوس و.. صــادر و در داخــل هزینــه 

ــا بخــش داخلــی تســویه می کردیــم. آن را ب
قاســمی ادامــه داد: ایــن کار دو مزیــت بــرای مــا داشــت، 
نخســت اینکــه بدهــی خــود را تســویه می کردیــم و از ســوی 
دیگــر موجــب رونــق تولیــد داخــل می شــد و شــرکت ملــی 
گاز ایــران نیــز پــول ایــن تولیدکننــدگان را مــی داد. حتــی 
در برخــی مــوارد از خریــداران نفــت کشــور، طــلا دریافــت 
می کردیــم کــه توســط ایــن طلاهــا بخشــی از بدهــی خــود 

ــم. ــویه می کردی ــا را تس ــه ترکمن ه ب

ــرای حضــور بخــش خصوصــی در     بســتری ب
ــک را  ــی کل بان ــتيم / زنجان ــت نداش ــادرات نف ص

ــد خری
وی بــا بیــان اینکــه در دوران غیرتحریمــی، شــرکت ملــی 
نفــت ایــران موظــف بــه فــروش نفــت اســت و سال هاســت 
ایــن کار را انجــام می دهــد، گفــت: زمانــی کــه حلقــه 
تحریم هــای نفتــی ایــران تنگ تــر شــد، صــادرات رســمی و 
دولتــی نفــت بــا چالش هایــی مواجــه شــد. از ســویی دیگــر 
بســتری نیــز بــرای حضــور بخــش خصوصــی در ایــن بخش 
ایجــاد نکــرده بودیــم. بابــک زنجانــی بــرای خریــد نفــت بــه 
ــوز  ــه مج ــی ک ــرکت های پوشش ــه ش ــی ب ــوان متقاض عن

شــورای عالــی امنیــت ملــی داشــتند، مراجعــه کــرد.
از  ادامـه داد: زنجانـی یـک ال سـی در یکـی  قاسـمی 
بانک هـای خـارج از کشـور کـه بـرای انجام امـور مالـی ایران 
ایجـاد شـده بود و حدود ۶۰ درصد نقـل و انتقالات مالی ایران 
در این بانک انجام می شـد، ارائه داد. پس از ارائه این ال سـی، 
پیـش از موعد سـر رسـید، زنجانی کل این بانـک را خریداری 
می کنـد و بـه ایـن ترتیـب مالـک بانـک و ال سـی می شـود. 

البتـه ایـن بانک نیـز تحریم می شـود.

   بایــد بــرای بازگشــت ایــن پــول تــلاش کنيم 
/ بــه هــر حــال ایــن پــول وجــود دارد

بــه گفتــه ایــن مقــام مســئول، در چنیــن شــرایطی ایران 
ــرای  ــناس هایی ب ــرد و کارش ــروج ک ــوع الخ ــی را ممن زنجان
شناســایی امــوال وی و ارزش گــذاری آن معیــن شــدند. پس 
از آن امــوال شناســایی شــد و رونــد قضائــی آن نیــز کلیــد 
خــورد و در همــان دولــت مــا وی را معرفــی کردیــم. اقدامات 
قضائــی لازم بایــد انجــام شــود، امــا نکتــه مهــم در ایــن میان 
ــلاش  ــول ت ــن پ ــت ای ــرای بازگش ــد ب ــه بای ــت ک ــن اس ای
می شــد. ایــن پــول وجــود دارد؛ بــه هــر حــال ایــن پــول را 
کــه زنجانــی نخــورده اســت. این پــول در جایــی وجــود دارد. 
ــرای بازگشــت  ــه مــوازات اقدامــات قضائــی تــلاش ب بایــد ب

ایــن پــول بــه داخــل کشــور انجــام می شــد.
وی اظهـار داشـت: پرونـده زنجانـی، پرونده قطوری اسـت 
و ۲۵ دادگاه رسـمی تقریبـاً بـرای آن برگزار شـد و پرونده نیز 
دسـت وزارت اطلاعـات بـوده اسـت. تاکید می شـود که هیچ 
یـک از کارمنـدان نفـت در ایـن پرونـده متهـم نیسـتند. قوه 

قضائیـه با شـدت با متخلفیـن برخـورد می کنند.

ــت در دوران  ــروش نف ــک ف ــی، ریس    زنجان
ــت در 2  ــادرات نف ــی ص ــورد زن ــود / رک ــم ب تحری

ــال س
قاسـمی با اشـاره به اینکـه در حال حاضر نیـز وزارت نفت 
بـرای فـروش نفـت تـلاش می کنـد، افـزود: بـه هـر حـال در 
شـرایط تحریمی ریسـک هایی برای فـروش نفت وجـود دارد 
و اکنـون نیـز وزارت نفـت ایـن ریسـک ها را انجـام می دهد و 
زنجانـی نیـز از جمله ریسـک هایی بـود کـه در دوران تحریم 

قبلـی در زمینـه فـروش نفت انجام شـد.
وزیــر ســابق نفــت بــا تاکیــد بــر اینکــه در ســال ۹۰ و ۹۱ 
کــه تحــت تحریــم آمریــکا، اتحادیــه اروپــا و ســازمان ملــل 
بودیــم، نزدیــک بــه ۱۶۰ میلیــارد دلار نفــت صــادر کردیــم، 
تصریــح کــرد: ایــن عــدد بالاتریــن رقــم فــروش نفــت ایــران 

در ۱۰۰ ســال گذشــته اســت.

ــعه  ــان توس ــی همزم ــارس جنوب ــاز پ    1۷ ف
ــت یاف

ــناد و  ــد در اس ــه می توانی ــه اینک ــاره ب ــا اش ــمی ب قاس

مــدارک جســتجو کنیــد اطلاعــات آن در شــرکت ملــی نفت 
ایــران وجــود دارد، بــالا تریــن توســعه در صنعت نفت کشــور 
ــه  ــای زنگن ــن را اق ــت: ای ــال های ۹۰ و ۹۱ اســت، گف در س
نیــز تأییــد می کنــد کــه در ســال ۹۰ فقــط در شــرکت ملــی 
نفــت ۲۰ میلیــارد دلار ســرمایه گــذاری کردیــم و در ســال 
ــران،  ۹۱، فقــط ۲۱ میلیــارد دلار در شــرکت ملــی نفــت ای
بجــز شــرکت گاز، پتروشــیمی و پالایــش و پخــش ســرمایه 

گــذاری انجــام شــد.
وی افــزود: بــه طــور معمــول فازهــای پــارس جنوبــی بــا 
ــاز  ــت دهــم ۱۷ ف ــاز شــروع می شــد؛ در دول ــا ۴ ف ــاز ی ۶ ف
پــارس جنوبــی را بــه طــور همزمــان در دســتور کار داشــتیم 
ــاید  ــت. ش ــابقه اس ــی س ــت ب ــت نف ــخ صنع ــه در تاری ک
خیلی هــا آن زمــان نیــز بــه مــا ایــراد می گرفتنــد کــه منابــع 
از کجــا آوردیــد و چگونــه می توانیــد تمــام کنیــد. ۱۷ فــاز بــا 
هــم کار می کردنــد و ابــر طــرح آن روز صنعــت نفــت دنیــا 
بــود و خوشــبختانه هــم منابــع پیــش بینی شــده بــود و این 
۱۷ فــاز بجــز فــاز ۱۴ همــه بــه پایــان رســیده بود کــه گفتند 

ایــن فــاز نیــز ۶ ماهــه اول ۱۴۰۰ بــه پایــان می رســد.
بــه گفتــه ایــن مقــام مســئول جســارت آغــاز و اتمــام ۱۷ 
فــاز در دولــت دهــم کار بزرگــی بــود کــه در تاریــخ صنعــت 
ــود  ــاده اســت اگــر شــروع نشــده ب نفــت کشــور اتفــاق افت
امــروز تمــام نمی شــد. بنابرایــن در دولــت قبــل کــه در واقــع 
کمتریــن فــاز پــارس جنوبــی را بــا ۵۵ درصــد تحویــل دادیم 
و بقیــه بــالای ۷۰ درصــد پیشــرفت در زمــان تحویــل بــود 
ــه  ــود و بقی ــن پیشــرفت ب ــا ۵۲ درصــد کمتری ــاز ۱۴ ب و ف
ــت  ــا ۹۵ درصــد پیشــرفت داشــتیم کــه دول فازهــا از ۶۰ ت
ــی  ــارس جنوب ــده پ ــروز پرون یازدهــم آن را تمــام کــرد و ام

کلاً بســته شــد.
ــعه  ــورد توس ــه در م ــان اینک ــا بی ــت ب ــابق نف ــر س وزی
پالایشــگاه ها نیــر بایــد گفــت قبــل از اینکــه مــن بــه عنــوان 
وزیــر وارد صنعــت نفــت شــوم پالایشــگاه توســعه اش شــروع 
ــح داد:  ــت، توضی ــش می رف ــدی پی ــه کن ــا ب ــود ام ــده ب ش
ــا تحریم هــا مواجــه شــدیم بخصــوص مشــکل  چــون مــا ب
بنزیــن داشــتیم و تقریبــاً همــه پالایشــگاه ها بــا یک ســرعت 
واقعــاً فــوق العــاده ای طــرح توســعه کمــی و کیفــی بــا هــم 
ــد.  ــام ش ــال ۹۱ تم ــادان در س ــگاه آب ــد و پالایش ــروع ش ش
پالایشــگاه لاوان و تهــران تمــام شــد، اراک بــا تولیــد روزانه ۵ 
میلیــون لیتــر بنزیــن اکتــان ۸۷ شــروع شــد، پایــان ۹۱ بــه 
حــدود ۵ میلیــون لیتــر بنزیــن یــورو ۴ در روز افتتــاح شــد 
و بخــش توســعه خیلــی جــدی در پالایشــگاه فرآورده هــای 

نفتــی کشــور داشــتیم.
قاســمی ادامــه داد: پالایشــگاه ســتاره خلیــج فــارس نیــز 
ــه دولــت  ــا پیشــرفت حــدود ۷۰ درصــد ب از نظــر کیفــی ب
ــت یازدهــم  ــل ســال ۹۷ دول ــم و اوای ــل دادی یازدهــم تحوی
تمــام کــرد و مــورد بهــره بــرداری قــرار گرفــت و حــدود ۴۵ 
ــه باشــگاه  ــا را ب ــد و م ــد می کن ــن تولی ــر بنزی ــون لیت میلی

ــرد. ــن ملحــق ک ــای بنزی صادرکننده ه
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه اتفــاق مهمــی کــه در آن زمــان 
افتــاد و بــه دلیــل مشــکلات بنزیــن ســرعت گرفت، ســاخت 
جایگاه هــای CNG بــود، تصریــح کــرد: مــا بــه دنبــال ایــن 
ــم؛ در آن  ــر دهی ــه ســبد ســوخت کشــور را تغیی ــم ک بودی
زمــان حــدود ۶۰ میلیــون لیتــر بنزیــن مصــرف می کردیــم و 
احــداث ۲۵۰۰ جایــگاه CNG را شــروع کردیــم و تــا زمانــی 
کــه مــن در وزارت نفــت بــودم ۲ هــزار و ۲۵۰ جایــگاه تمــام 
ــی ۲۵  ــگاه CNG یعن ــزار و ۵۰۰ جای ــام ۲ ه ــد و اتم ش
میلیــون متــر مکعــب جایگزینــی ۲۵ میلیــون لیتــر بنزیــن 
کــه هــم ســوخت پــاک و ارزانــی اســت کــه بــه نظــر مــن 

گزارش ویژه ...
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اگــر توســعه پیــدا کنــد تــا ۴۰ درصــد ســبد انــرژی و بنزین 
کشــور را نیــز تغییــر دهــد و از بنزیــن تبدیــل بــه گاز شــود.

   سه اقدام ضروری در صنعت گاز
ــده اســبق قــرارگاه ســازندگی خاتــم الانبیــا )ص(  فرمان
بــا اشــاره بــه اینکــه واقعیــت ایــن اســت کــه صنعــت نفــت 
بــرای کشــور مهــم اســت و ایــن صنعــت در ســال گذشــته 
از مهم تریــن منابــع درآمــدی کشــور محســوب شــده اســت، 
ــک محصــول  ــوان ت ــه عن ــادی ب ــت: در ســال های متم گف
درآمدی کشــور محســوب می شــده اســت و ارز آوری داشته 
اســت؛ عــلاوه بــر تأمیــن درآمــد کشــور، صنعتــی اســت کــه 
هــم اشــتغال زا اســت. درســت اســت کــه خیلی هــا اشــاره 
می کننــد کــه بودجــه کشــور بایــد از نفــت فاصلــه بگیــرد 
ایــن حــرف درســتی اســت و ما وابســتگی زیــادی داریــم اما 
بایــد گفــت کــه مــا بایــد از نفــت اســتفاده کنیم و بفروشــیم 
و تــا جایــی کــه ممکــن اســت خــام فروشــی نکنیــم کــه 
مــورد تاکیــد همــه اســت و حتمــاً ایــن اتفــاق بایــد بیافتــد 
امــا از نفــت بایــد اســتفاده کنیــم و درآمدهــا را بــرای ایجــاد 

زیرســاخت های کشــور اســتفاده کنیــم.
طبــق اظهــارات ایــن مقام مســئول یکــی از منابــع انرژی 
مــا گاز اســت و براســاس آمــار جدیــد مــا دارای اولیــن ذخایر 
گازی جهــان هســتیم. مــا بایــد ســه کار بــرای اســتفاده از 
ــارس  ــای پ ــر فازه ــم؛ اگ ــکار بگیری ــوب ب ــرژی خ ــن ان ای
ــاز ۱۱ و  ــرداری برســد ماننــد ف ــه بهــره ب ــاً ب ــی دقیق جنوب
۱۴ و بقیــه فازهــا تکمیــل شــود آنچــه پیــش بینــی شــده 
بــود مــا بایــد بــه یــک میلیــارد و ســیصد میلیــون بشــکه 
در روز تولیــد گاز در کشــور داشــته باشــیم کــه الان ۱۰۰۰ 
میلیــون متــر مکعــب در روز اســت. ابتــدا بایــد مصــرف را در 

کشــور بهینــه کنیــم و از ســویی دیگــر بهــره وری را افزایش 
دهیــم و در نهایــت ایــن را صــادر کنیــم و بــه عنوان ســرمایه 
در کشــور اســتفاده کنیــم اقداماتــی کــه انجــام شــده بــود 
مــا قراردادهایــی داشــتیم کــه می توانســتیم تــا ســقف ۲۰۰ 

میلیــون متــر مکعــب در روز برســیم.

ــی  ــه پاکســتان فرصــت خوب    صــادرات گاز ب
بــود کــه متوقــف شــد

قاســمی گفــت: یــک قــرار داد داشــتیم بــا پاکســتان که 
ــود  ــه ب ــر مکعــب روزان ــون مت در گام اول حــدود ۲۱ میلی
کــه بــه صــورت بیــن المللــی و در فروردیــن ســال ۹۲ در 
نقطــه صفــر مــرزی مراســم کلنــگ زنــی آن انجــام شــد 
ــش از ۱۰۰  ــم و بی ــوت کردی ــران را دع ــایه ای و ۱۵ همس
نماینــده از دولتمــردان پاکســتان در ایــن مراســم حضــور 
داشــتند و مراســم آغــاز گازرســانی بــه پاکســتان بــود و مــا 
تــا ایرانشــهر خــط صلــح را بــرده بودیــم و قــرار بــود در فــاز 
اول بــه بنــدر گــوادر کــه اولیــن مصــرف کننــده نیــروگاه 
ــز  ــای دو طــرف نی پاکســتان اســت وارد شــود و قرارداده
ــت  ــی می شــد و دول ــد عملیات ــود و کار بای بســته شــده ب
عــوض شــد و بنابــر دلایلــی ایــن طــرح ادامــه پیــدا نکــرد 

و فرصــت خوبــی بــود.
وی بـا بیـان اینکه من در مقطعی دیداری با نخسـت وزیر 
هنـد داشـتم و اصـرار مـن بر بحث قـرارداد بین ایـران و هند 
در بحث هند بود که گفتند شـما گاز را تا پاکسـتان بیاوردید 
حتمـاً مشـتری شـما می شـود، توضیـح داد: خـط لوله صلح 
خـط ۵۶ اینچ اسـت برای ۱۰۰ میلیون متر مکعب اسـت که 
هـم بـرای پاکسـتان قابل اسـتفاده بود و هـم هنـد. در مورد 
عـراق مـا دو قـرارداد را بـا عراقی ها بسـتیم یکـی الان از نفت 

شـهر بـه بغداد مـی رود و تواق نامـه بصره را امضـا کردیم و با 
کویتی ها جلسـات مشـترکی داشـتیم. این جلسـه بـا کویت 
و عـراق ایـران در عـراق انجـام و قرار شـد کـه از طریق عراق 
گاز بـه کویـت بـرود که مذاکـرات در حال انجام بـود و آنها به 
دنبـال ایـن بودند که پارلمـان عراق مجـوز ورود گاز ایـران از 
طریـق عـراق بدهـد کـه در زمـان نـوری مالکی مـا موفق به 

دریافـت ایـن مجوز شـدیم که دولت تمام شـد.

ــت  ــرون نف ــی را از بي ــم کس ــار می کن    افتخ
منصــوب نکــردم

به گفته این مقام مسئول مذاکرات دیگری از جمله مذاکره 
انتقال گاز از عمان را نیز داشتیم که در حد توافق نامه امضا شد 
و زنگنه هم ادامه داد اما متوقف شد. انتقال گاز از طریق خط 
لوله به همسایه ها جز برنامه های صنعت نفت کشور بود و هست 
و البته نباید تنها وابسته به خط لوله باشیم، در همین راستا 
طرح ایران LNG که قبل از ورود من در وزارتخانه مطرح بود 

پیشرفت هایی داشت و الان متوقف شده است.
قاســمی بــا تاکیــد بــر اینکــه فکرمــی کنــم ۲ میلیــون 
ــی  ــش بین ــه ۱۴۰۰ پی ــه در بودج ــکه ای ک ــزار بش ۳۰۰ ه
ــح  ــت، تصری ــم اس ــع تحری ــر رف ــی ب ــت مبتن ــده اس ش
کــرد: اگــر ایــن اتفــاق بــی افتــد خیلــی ســریع می توانیــم 
بازگشــتی به ۲ میلیون و ۳۰۰ هزار بشــکه را داشــته باشــیم 
ولــی اگــر تحریم هــا ادامــه داشــته باشــد طبیعتــاً ایــن عــدد 

شــاید مقــداری بــالا باشــد.
وی گفــت: افتخــارم ایــن اســت کــه روزی کــه بــه وزارت 
خانــه رفتــم از بیــرون کســی را نبــردم دو مشــاور بــا خــود 
بــردم و رئیــس دفتــر کــه بــا خــودم هــم برگشــتند و کســی 

را از بیــرون منصــوب نکــردم.

مذاکره با یک شریک مهم تجاری در تهران
ایران در طول سال های گذشته بارها اعلام کرده که بخش 
مهمی از ظرفیت تجارت خود را در منطقه و میان کشورهای 
همسایه فعال خواهد کرد و تحولات اخیر می تواند به سود 

این رویکرد باشد.
به گزارش ایسنا، بر اساس آمارهایی که سازمان توسعه 
تجارت منتشر کرده از ابتدای سال ۱۳۹۹ تاکنون، جز چین، 
بخش مهمی از تجارت و صادرات ایران در میان کشورهای 
منطقه و همسایه تقسیم شده است. در میان مقاصد اصلی 
صادراتی کشور، عراق، افغانستان، امارات متحده عربی و ترکیه 
همگی جزو همسایگان به شمار می روند و در میان عمده ترین 
صادرکنندگان کالا به ایران نیز امارات متحده عربی، ترکیه و 

هندوستان قرار دارند.
با وجود طراحی این رویکرد از سال ها پیش، همچنان بازار 
برخی کشورهای همسایه و منطقه عملا یا از دسترس ایران 
خارج بوده یا میزان صادرات کشور به آنها بسیار محدود بوده 
است. یکی از مهم ترین این حوزه ها، مربوط به کشورهای عضو 
اوراسیاست که شامل تعدادی از کشورهای آسیای میانه و 
بازار  این حوزه،  اروپای شرقی می شود. هرچند احتمالا در 
بزرگ روسیه، پر اهمیت ترین بازار خواهد بود اما در میان 

دیگر کشورها نیز ایران ظرفیت بالایی برای فعالیت دارد.
ارمنستان، همسایه شمالی ایران که در سال های گذشته از 
نظر سیاسی رابطه خوبی را با تهران داشته، در هفته های قبل 
درگیر جنگ جدیدی در قره باغ شده که در نهایت به پیروزی 
آذربایجان و قبول صلح از سوی ایروان منجر شد. به دنبال وقوع 
این جنگ به نظر می رسد گزینه های منطقه ای ارمنستان برای 
تجارت با بعضی کشورهای منطقه  محدودتر شده و در این بین 

استفاده از ظرفیت ایران اهمیت فراوانی دارد.
به دنبال این تحولات، از چند هفته قبل صحبت بر سر 

افزایش همکاری ها با ارمنستان آغاز شده بود و در این بین 
رزم حسینی – وزیر صنعت، معدن و تجارت – از وزیر اقتصاد 
ارمنستان دعوت کرد برای مذاکره دو طرفه به ایران بیاید، 
دعوتی که از سوی همتای ارمنی با موافقت همراه شد تا او 

دیروز وارد ایران شود.

با  جمعه  روز  ارمنستان  اقتصاد  وزیر  کروبیان،  وهان   
استقبال رسمی حمید زادبوم، رئیس سازمان توسعه تجارت 
روزه، ضمن  پنج  برنامه  یک  در  است  قرار  و  آمد  ایران  به 
ملاقات با مقامات دولتی و بخش خصوصی، از کارخانه های 

ایرانی بازدید و به استان اصفهان نیز سفر کند.
در بدو ورود کروبیان به ایران، زادبوم ابراز امیدواری کرد 
که این سفر نقطه عطفی در تعاملات تجاری دو کشور باشد و 
وزیر ارمنستانی نیز گفت: با توجه به سوابق تاریخی مشترک 
دو همسایه، حجم تجارت ایران و ارمنستان ظرفیت افزایش 

به یک میلیارد دلار را دارد.

وزیر اقتصاد ارمنستان بر لزوم توسعه سرمایه گذاری های 
مشترک و حضور ایرانیان در بازار ارمنستان و همچنین ایجاد 
شهرک های صنعتی مشترک و توسعه مبادلات صنعتی دو 

کشور تأکید کرد.
طبق برنامه اعلام شده از سوی سازمان توسعه تجارت، 

وزیر اقتصاد ارمنستان طی سفر پنج روزه خود به ایران، با 
تعدادی از مقامات دولتی و خصوصی از جمله وزیر صنعت، 
معدن و تجارت، وزیر نیرو، رئیس کل بانک مرکزی، وزیر امور 
اقتصادی و دارایی، معاون علمی و فناوری ریاست جمهوری، 
رئیس اتاق بازرگانی، صنایع، معادن و کشاورزی ایران دیدار و 

گفت وگو خواهد کرد.
به  اوراسیا،  اتحادیه  از فرصت حضور در  استفاده  در کنار 
نظر می رسد این بار مقامات ایرانی برای استفاده از فرصت های 
منطقه ای تجاری آماده شده اند و در این بین جذب ارمنستان و 
حضور پرقدرت در بازار این کشور اهمیت فراوانی خواهد داشت.
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بودجه سال ۱۴۰۰ اتاق اصناف ایران تصویب شد
بودجــه ســال ۱۴۰۰ اتــاق اصنــاف ایــران در ششــمین 
اجــلاس هیــات نماینــدگان دور هفتــم اتــاق اصنــاف ایران 

تصویــب شــد.
ــی  ــعید ممبین ــران، س ــاف ای ــاق اصن ــز ات ــه گزارش ب
در ششــمین اجــلاس هیــأت نماینــدگان دور هفتــم 
ــه موجــب شــیوع  ــار داشــت: ب ــران، اظه ــاف ای ــاق اصن ات
ــا  ــه ب ــت مکاتب ــن نوب ــود چندی ــا وج ــا و ب ــاری کرون بیم
وزارت بهداشــت بــه منظــور دریافــت مجــوز بــرای برگزاری 
اجــلاس حضــوری، ایــن امــر ممکــن نشــد و بــا اســتفاده 

ــزاری  ــه برگ ــرازی موجــود و تجرب ــرم اف ــای ن از ظرفیت ه
جلســات ویدئوکنفرانــس بــا جمعیــت کمتــر، بــرای 
ــاق اصنــاف  ــار اجــلاس هیــأت نماینــدگان ات نخســتین ب
ــود. ــزار می ش ــس برگ ــو کنفران ــورت ویدئ ــه ص ــران ب ای

   محدودیــت فعاليــت برخــی از اصنــاف 
همچنــان ادامــه دارد

رئیــس اتــاق اصنــاف ایــران بیــان کرد: از ســال گذشــته 
ــه  ــا مواج ــروس کرون ــیوع وی ــا ش ــی ب ــده ای جهان در پدی
ــی  ــر حــوزه اجتماع ــلاوه ب ــروس ع ــن وی ــه ای هســتیم ک
ــته اســت. اقتصــاد  ــر اقتصــاد گذاش ــر را ب بیشــترین تأثی
ــا در  ــل تحریم ه ــه دلی ــا ب ــز، کــه پیــش از کرون ــران نی ای
شــرایط کامــلًا متفاوتــی بــود بــا شــیوع کرونــا نیــز بیشــتر 
ــه  ــر اصنــاف ب تأثیــر پذیرفــت و بیشــترین آســیب نیــز ب

عنــوان آخریــن حلقــه در زنجیــره تأمیــن وارد شــد.
ــل  ــوف از اوای ــی از صن ــرد: برخ ــان ک ــر نش وی خاط
اســفند ســال گذشــته تعطیــل شــدند و برخــی دیگــر نیــز 
تــا چنــد روز قبــل همچنــان تعطیــل بودنــد. بــا تمهیداتی 
کــه صــورت پذیرفــت، اخیــراً در بســیاری از نقــاط کشــور 
تالارهــا توانســتند کار خــود را آغــاز کننــد هــر چنــد هنوز 
ــل  ــه دلی ــه ب ــد چراک ــرار نگرفته ان ــادی ق ــرایط ع در ش
ــد  ــی دارن ــتی، محدودیت های ــای بهداش ــت پروتکل ه رعای
ــه دلیــل افزایــش قیمت هــا اســتقبال  و از ســوی دیگــر ب

ــم نمی شــود. ــا ه ــات تالاره ــی از خدم چندان
ممبینــی در ادامــه بــه همــکاری اصناف در دوره شــیوع 
کرونــا اشــاره کــرد و افــزود: آن چــه مســلم اســت، ســطح 
مشــارکت واحدهــای صنفــی، اتحادیه هــا و اتاق هــای 
اصنــاف در همراهــی بــا نظــام بهداشــت و ســلامت کشــور 
اســت کــه در ایــن مــدت، در همراهــی و تعطیلــی بــرای 
ــه خدمــات،  ــروس و نیــز در ارائ قطــع زنجیــره انتقــال وی
ــه طــوری کــه  ــی داشــتند. ب ــت شایســته و متفاوت مدیری

۷۰ درصــد واحدهــای صنفــی بــه موجــب مصوبــات ســتاد 
ــا  ــت ت ــدند. لازم اس ــل ش ــا تعطی ــا کرون ــه ب ــی مقابل مل
ــت  ــه ظرفی ــتری ب ــه بیش ــزان توج ــئولان و برنامه ری مس
و  امکانــات  از  و  باشــند  داشــته  تشــکل های صنفــی 

ــد. ــره لازم را ببرن ــات موجــود به تجربی
رئیـس اتـاق اصنـاف ایـران بـا اشـاره بـه بازرسـی های 
انجـام شـده از بـازار نیـز تاکیـد کـرد: در حـوزه بازرسـی با 
وجـود همـه مشـکلات و کمبـود منابع مالـی، بازرسـان ما 
نـه تنهـا تنظیـم بـازار را در رأس نظـارت قرار دادنـد، بلکه 

در حـوزه رعایـت پروتکل هـا کـه مرتبط با سـلامت جامعه 
بـود نیـز نظـارت جـدی داشـتند. بـه طـوری که برخـی از 
بازرسـان مـا در جریـان نظـارت بـر بـازار و حیـن خدمـت 
مبتـلا بـه بیماری کرونا شـده و تعـدادی از ایـن عزیزان نیز 
شـهید شـدند کـه در اسـتان ها هم مراسـمی بـرای یادبود 

شـهدای بازرسـی اصنـاف برگزار شـد.
وی دربــاره دفاتــر خدمــات ســلامت نیــز تصریــح کــرد: 
ــه در گذشــته انجــام شــده، اســت  ــی ک برخــی از توافقات
ــع  ــی رف ــد قانون ــد در فراین ــروز مشکل ســاز شــده و بای ام
شــوند امــا بــر اســاس بررســی های انجــام شــده از ســوی 
معاونــت حقوقــی اتــاق اصنــاف ایــران، واحدهــای صنفــی 
ــتفاده  ــات ســلامت اس ــر خدم ــه از دفات ــد ک ــار دارن اختی
ــاره  ــا خــود اظهــاری داشــته باشــند. در ایــن ب کننــد و ی

ــم. ــز گرفته ای ــت را نی ــاعدت وزارت بهداش ــول مس ق

ــری  ــی و پيگي ــام صنف ــون نظ ــلاح قان    اص
ــاده ۷2 ــره ۷ م تبص

رئیــس اتــاق اصنــاف ایــران در خصــوص اصــلاح قانــون 
نظــام صنفــی نیــز بیــان کــرد: در اصلاحیــه قانــون نظــام 
ــکال  ــع اش ــر رف ــلاس ب ــدگان اج ــد نماین ــی تاکی صنف
ــأت  ــت در هی ــرای عضوی ــی ب ــت دو دوره متوال محدودی
ــون در ســال ۹۲  ــوده اســت. ایــن قان مدیــره اتحادیه هــا ب
اعــلام شــده اســت و مــا از اوایــل دوره هفتــم اتــاق اصنــاف 
ایــران، اعــلام موضــع کردیــم. همچنیــن در مجلــس 
گذشــته، موفــق شــدیم طــرح پیشــنهادی نماینــدگان بــا 
۵۰ امضــا را بــا همــکاری فراکســیون اصنــاف بگیریــم کــه 
ایــن طــرح بــه فراکســیون اقتصــادی مجلــس رســید و تــا 
آخریــن روزهایــی کــه مجلــس گذشــته فعــال بــود ایــن 
ــس و  ــات مجل ــل انتخاب ــه دلی ــا ب ــت ام ــش رف ــرح پی ط
تغییــر نماینــدگان، ناگزیــر ایــن فراینــد دوبــاره طــی شــد.

وی گفــت: حــدود ۳ هفتــه قبــل، بنــده بــه نمایندگــی 

ــران در کمیســیون  ــاق اصنــاف ای از هیــأت نماینــدگان ات
ــاع  ــنهادی دف ــرح پیش ــات ط ــس، از کلی ــادی مجل اقتص
ــد  ــاره تاکی ــر آن دوب ــز ب ــاف نی ــیون اصن ــردم و فراکس ک
کــرد. لــذا اکثریــت نماینــدگان کمیســیون اقتصــادی نیــز 
بــه آن رأی داده و تغییــرات پیشــنهادی را تصویــب کردنــد 
ــا  ــه دارد. ب ــس ادام ــب در مجل ــا تصوی ــن مســیر ت ــه ای ک
ــکاری و  ــیر هم ــن مس ــه ای ــی ادام ــه ط ــال لازم ــن ح ای
ــه نماینــدگان مجلــس اســت.  همراهــی اصنــاف در توجی
در ایــن راســتا از پیگیری هــای نماینــدگان صنفــی و نیــز 
ــاره  ــن ب ــه در ای ــس شــورای اســلامی ک ــدگان مجل نماین

ــر و تشــکر دارم. ــد، تقدی همــکاری داشــته ان
ممبینــی همچنیــن بــر پیگیــری جــدی اتــاق اصنــاف 
ایــران در خصــوص تبصــره ۷ مــاده ۷۲ قانــون نظــام 
صنفــی دربــاره ســهم یــک ســومی اصنــاف از درآمدهــای 
حاصلــه از جرایــم صنفــی نیــز تاکیــد کــرده و افــزود: در 
ــتیم.  ــاف هس ــای اصن ــی اتاق ه ــتی های مال ــان کاس جری
ــا پیگیری هــای انجــام شــده از ســوی هیــأت  از ایــن رو ب
رئیســه اتــاق اصنــاف ایــران موضــوع تبصــره ۷ مــاده ۷۲ 
ــرار گرفتــه  در دســتور کار فراکســیون اصنــاف مجلــس ق
ــت و وزارت  ــازمان مدیری ــا س ــم ب ــاتی ه ــت و جلس اس
ــی را  ــع مال ــم مناب ــا بتوانی ــزار شــده اســت ت صمــت برگ
ــز  ــران نی ــاف ای ــاق اصن ــم ات ــم. در دوره هفت ــذب کنی ج
توانســته ایم مبالغــی بــه اتاق هــا بپردازیــم و امیدواریــم در 

ــاره ایجــاد شــود. آینــده شــرایط بهتــری در ایــن ب
ــود  ــا وج ــران، ب ــاف ای ــاق اصن ــس ات ــه رئی ــه گفت ب
ــرف  ــرای مص ــره ای ب ــگاه های زنجی ــه فروش ــی ک مزایای
کننــده دارنــد امــا مشــکلاتی نیــز در حــوزه فعالیت کســب 
و کارهــای ســنتی ایجــاد شــده و از ســوی دیگر مشــکلاتی 
ــذاری کالا  ــد قیمت گ ــا، فراین ــلام تخفیف ه ــث اع از حی
ــب  ــه موج ــت. ب ــده اس ــش آم ــع کالا پی ــن و توزی و تأمی
زنجیــره ای  فروشــگاه های  کشــوری  اتحادیــه  قانــون، 
یکــی از اتحادیه هــای زیــر مجموعــه اتــاق اصنــاف ایــران 
ــر  ــن کــه وظیفــه دارد ب ــر ای ــاق عــلاوه ب ــن ات اســت و ای
فعالیــت اعضــای ایــن اتحادیــه نظــارت کنــد بایــد نحــوه 
ارائــه خدماتشــان را نیــز ســاماندهی کنــد. بنابرایــن تــلاش 
خواهــد شــد تــا واحدهــای صنفــی نیز طــوری ســاماندهی 
شــوند کــه همــان خدمــات را بلکــه بهتــر از فروشــگاه های 

زنجیــره ای ارائــه دهنــد.
ــا  ــازمان ها و نهاده ــا س ــر ب ــاط مؤث ــر ارتب ــی ب ممبین
تاکیــد و تصریــح کــرد: بــا اتحــاد و انســجام آرا بــا 
اتاق هــای تعــاون و بازرگانــی در مراکــز تصمیم گیــری 
انتظامــی و  امنیتــی،  حضــور داریــم. در کمیته هــای 
ــا،  ــا کرون ــه ب ــتاد مقابل ــه اقتصــادی س ــی و کمیت اجتماع
ــا پروتکل هــا  ــوع شــیوع کرون ــدو وق ــم و در ب حضــور داری
ــری  ــوف کمت ــا صن ــم ت ــلاش کردی ــم و ت ــن کردی را تعیی
تعطیــل شــوند. اخیــراً هــم طرحــی بــه ســتاد مقابلــه بــا 
ــل نشــود  ــی تعطی ــر صنف ــا دیگ ــم ت ــه کرده ای ــا ارائ کرون
چــرا کــه نزدیــک بــه بــازار پایــان ســال هســتیم. تقریبــاً 
ــورد  ــم م ــتاد داده ای ــه س ــا ب ــه م ــنهاداتی ک ــتر پیش بیش
قبــول قــرار گرفتــه اســت و امیدواریــم در پایــان ســال نیــز 
ــه فعالیــت خــود  ــت کامــل پروتکل هــا ب ــا رعای ــاف ب اصن

ــد. ــه دهن ادام
ــاق  ــال ۱۴۰۰ ات ــه س ــت، بودج ــن نشس ــان ای در پای
ــته  ــه رأی گذاش ــوارد ب ــم م ــت اه ــا قرائ ــران ب ــاف ای اصن
ــران  ــاف ای ــاق اصن ــدگان ات ــأت نماین ــب هی ــه تصوی و ب
گذاشــته شــد. همچنیــن تــراز و صــورت مالــی ســال های 
۹۷ و ۹۸ بــر اســاس اعــلام نظــر مؤسســه حسابرســی بــه 
صــورت الکترونیــک مــورد تصویــب هیــأت نماینــدگان دور 

هفتــم اتــاق اصنــاف ایــران قــرار گرفــت.
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بی برقیِ گازی تکرار می شود؟
وقفـه در تامیـن گاز نیروگاه ها و قطعی گسـترده برق طی 
ماه گذشـته به چالشـی جدی تبدیل شـد، اگرچـه وزیر نفت 
افـت فشـار در پارس جنوبـی را به عنوان یکی از علـل رد کرد، 

اما شـواهد ایـن موضـوع را تائید می کند.
وقفـه در تأمیـن گاز نیروگاه ها و قطعی گسـترده برق طی 
ماه گذشـته به چالشـی جدی در کشـور تبدیل شـد و اگرچه 
وزیـر نفـت افـت فشـار در مخـزن پارس جنوبـی را بـه عنوان 
یکـی از علـل بروز این چالـش رد کرد، اما اطلاعات ارائه شـده 

ایـن موضوع را تائیـد می کند.

   نيروگاه هایی که از مدار خارج شد

طبـق پیـش بینـی هواشناسـی در هفتـه پیـش رو تـوده 
سـرما وارد کشـور می شـود و در اکثـر نقـاط، دمـای هـوا بـا 
کاهـش قابـل توجهـی رو بـه رو اسـت. بـه ایـن ترتیب پیش 
بینـی می شـود با وجـود کاهش حـدود یک درصـدی مصرف 
گاز خانگی در هفته گذشـته، دوباره روند صعودی مصرف گاز 
بـه بخـش خانگی بـاز گردد. طـی مدت اخیـر افزایش مصرف 
گاز خانگـی موجـب شـد تـا گازرسـانی بـه بخـش نیروگاهی 
بـا چالـش مواجـه شـود. وزارت نیـرو نیز بـرای مدیریـت این 
شـرایط بـه اجبار بـا اولویـت قـرار دادن تأمین بـرق خانگی و 
مراکـز درمانـی و حسـاس، بـرق معابـر، بـزرگ راه هـا و حتی 

بوسـتان ها را قطـع کرد.
اختـلال در تأمیـن سـوخت نیروگاه هـا حتی موجب شـد 
تـا چنـدی پیش بخش قابـل توجهـی از پایتخت بـه دلیل از 
مدار خارج شـدن نیروگاه طرشـت، ری و سـه واحد از نیروگاه 
رودشـور، در تاریکـی فـرو رود. در حال حاضـر میانگین تولید 
گاز کشـور نزدیک به یک میلیارد مترمکعب در روز اسـت که 
از ایـن میـزان حدود ۶۰۰ میلیون مترمکعب در بخش خانگی 
اسـتفاده می شـود. البتـه بـا مدیریـت گاز بخـش نیروگاهی و 
همچنیـن مدیریـت تأمین بـرق بخـش صنعتی، حـدود ۱.۷ 
میلیـون مترمکعـب گاز به گفته همایون حائـری، معاون وزیر 

نیـرو، صرفه جویی شـد.

   سـهم یک درصدی بـرق واحدهای اسـتخراج 
ارزرمز در سـبد مصرف

بـا تداوم خاموشـی و قطعـی برق در بخـش خانگی، بحث 
مصـرف بـرق واحدهـای اسـتخراج رمـزارز و همچنیـن بـرق 
صادراتـی داغ شـد. ظرفیـت نصـب شـده تولیـد برق کشـور 
حـدود ۸۵ هزار مگاوات اسـت که در فصـل حاضر طبق اعلام 
شـرکت توانیـر حـدود ۳۸ هـزار مـگاوات از آن در مـدار تولید 
و مصـرف اسـت. ایـن در حالی اسـت که به گفته سـخنگوی 
صنعـت بـرق، انشـعاب های مجـاز بـرق بـرای مراکـز مجـاز 

اسـتخراج رمزارزهـا حـدود ۳۱۰ مـگاوات و بخـش غیر مجاز 
نیـز حـدود ۲۴۰ مـگاوات اسـت و در مجمـوع کمتـر از یـک 
درصـد بـرق تولیـدی کشـور در این حوزه اسـتفاده می شـود.

مدیرعامـل توانیر در همین راسـتا گفت کـه برای مدیریت 
مصـرف، عـلاوه بـر خاموشـی دادن بـه مراکز مجاز اسـتخراج 
رمـزارز، بـا بخش هـای غیرمجـاز نیـز به شـدت برخورد شـد، 
امـا طبق گفتـه این مقام مسـئول، مصرف بـرق در این حوزه 
تأثیـر چندانـی بـر مصرف بـرق کشـور نـدارد. وزیر نیـرو نیز 
دربـاره بـرق صادراتی تاکیـد کرد که کمتر از یـک درصد برق 
تولیـدی کشـور صـرف صـادرات می شـود کـه همه ایـن برق 
نیـز از نیروگاه هـای گازی تأمین نمی شـود کـه بتواند مصرف 

گاز را متأثـر کند.

   بی برقیِ گازی!
بـر ایـن اسـاس چالش هـای حـوزه بـرق بـه تأمیـن گاز 
نیروگاه هـا بـاز می گـردد. بایـد پذیرفت که مصـرف گاز بخش 
خانگـی در ایـران رقـم بسـیار بالایـی اسـت و لازم اسـت بـا 
اتخـاذ تدابیری به سـمت اسـتفاده بهینه حرکـت کنیم؛ البته 
فرهنـگ سـازی بـرای مصـرف بهینه امری اسـت کـه باید به 
عنـوان یـک دسـتور کار دائمـی طـی سـال های گذشـته در 
کانـون توجـه دولت قـرار می گرفت و موضوعی نیسـت که در 

زمـان بـروز چالـش آن را مـورد توجه قـرار داد.
بـه طـور کلـی مصـرف گاز ماننـد هـر حامـل انـرژی 
دیگـری از حلقه هـای متصـل به یکدیگر تشـکیل می شـود 
کـه از بخـش تولیـد تـا مصـرف و متنـوع سـازی مقاصـد 
مصـرف را در می گیـرد. بنابرایـن نمی تـوان روی توسـعه 
و تقویـت بخشـی متمرکـز شـد و بخش هـای دیگـر را رها 
کـرد. بـه این ترتیـب همان طور که توسـعه پـارس جنوبی 
و افزایـش تولیـد می توانـد اولویـت باشـد، توسـعه و تقویت 
شـبکه انتقـال، مدیریـت مصـرف و ایجـاد بیشـترین ارزش 
افـزوده برای گاز، توسـعه صادرات و … نیـز باید در اولویت 

رسـیدگی قـرار گیرد.
یکـی از بخش هـای بسـیار حائـز اهمیت در بخـش تولید، 
برنامه ریـزی بـرای افـت تولیـد مخـزن پـارس جنوبی اسـت. 
البتـه اخیـراً وزیـر نفت افت فشـار در ایـن مخـزن را رد کرده 
اسـت؛ بـه گفتـه متخصصیـن و اهل فـن، برای تقویت فشـار 
در مخـزن پـارس جنوبـی نیـاز بـه کمپرسـور اسـت کـه این 
کمپرسـور و تجهیزات مربوطه نیاز به یک سـکوی جدید دارد 
که سـاخت این سـکو به تنهایی ۴ سـال در خوشـبینانه ترین 

حالـت زمـان می برد.

   در پارس جنوبی چه می گذرد؟

طبـق اطلاعـات بـه دسـت آمـده هـر چنـد هیچیـک از 
 ) shutdown ( فازهـای پـارس جنوبـی ایسـت در تولیـد
نداشـته اند، امـا برابـر اعـلام یک مقـام آگاه افت فشـار در کل 
میـدان پـارس جنوبی اتفاق افتاده اسـت، ولـی در حال حاضر 
صرفـاً منجـر بـه افـت تولیـد سـکوهای A و C فاز ۱۲ شـده 
اسـت. البته سـکویC فاز ۱۲ بـه لایه آبده هم خورده اسـت. 
تولیـد گاز از سـکوی A فـاز ۱۲ در تاریـخ ۲۹ دی مـاه سـال 
جـاری معـادل ۲۰ میلیـون مترمکعب بوده اسـت کـه حدود 
یـک میلیـون مترمکعـب از برنامه مصـوب خود عقب اسـت.

تولید واقعی سـکوی C فاز ۱۳ نیز ۹.۹ میلیون مترمکعب 
بـوده اسـت کـه از رقـم برنامـه تولیـد مصـوب ۱۱.۳ میلیون 
مترمکعبـی خـود عقـب تر اسـت. امـا طبق اطلاعات کسـب 
شـده بیشـترین اختلاف تولید واقعی با برنامـه تولید مصوب، 
مربـوط بـه فـاز ۱۵ اسـت. به ایـن ترتیـب که برنامـه مصوب 
شـده تولیـد از این سـکو حـدود ۲۸ میلیون مترمکعـب بوده 
اسـت در حالـی کـه تولید حقیقی این فاز حـدود ۷.۳ میلیون 
مترمکعـب بوده اسـت. علـت کاهش تولیـد فاز ۱۵ نشـتی از 
mov و اختـلاف تولید فاز ۱۳ مشـکل HIPs valve بوده 

که برطرف شـده اسـت.
پارس  فاز ۲۴   B برای سکوی تولید  برنامه معین شده 
جنوبی نیز رقم ۱۱.۸ میلیون مترمکعب بوده است در حالی 
که رقم تولیدی واقعی از این سکو ۹.۴ میلیون مترمکعب بوده 
است که اختلاف ۲.۳ میلیون مترمکعبی را نشان می دهد و به 
گفته منبع آگاه، علت این اختلاف تولید محدودیت تولید سکو 
بوده است. بر پایه اطلاعات موجود به طور کلی رقم مصوب 
تولید برای کل سکوها و فازهای پارس جنوبی حدود ۶۷۶ 
میلیون مترمکعب بوده است که در تاریخ ۲۹ دی ماه امسال، 
مترمکعب  میلیون  میدان ۶۶۶.۴  این  تولید حقیقی  میزان 
بوده است. البته تولید حقیقی گاز فاز ۲۱ نیز نسبت به تولید 
مصوب آن کمتر بوده که به گفته یک منبع آگاه علت کاهش 
تولید این فاز و سکوی A فاز ۱۲، محدودیت دریافت گاز در 

بخش پایین دست بوده است.
از سـویی دیگـر خبرگـزاری مهـر در ۲۲ مرداد ماه سـال 
گذشـته طـی گزارشـی بـا عنـوان »کاهـش تولیـد میعانات 
گازی تـا سـال ۱۴۰۶/ برنامـه وزارت نفـت چیسـت؟« بـا 
اسـتناد بـه گزارش ارسـالی به مقامـات ارشـد وزارت نفت از 
رونـد کاهشـی تولیـد گاز و میعانـات گازی از پـارس جنوبی 
خبـر داده بـود. طبق جـدول منـدرج در گـزارش مذکور که 
حـدود یـک مـاه بعـد در ۲۳ شـهریور مـاه همـان سـال بـه 
تأییـد محمـد مشـکین فـام، مدیرعامل شـرکت بهـره بردار 
از پـارس جنوبـی رسـید، از سـال ۱۴۰۶ شـاهد افـت تولید 
روزانـه ۲۸ میلیـون مترمکعبـی از پارس جنوبی هسـتیم که 
بـر اسـاس پیـش بینی هـا این رونـد کاهـش ادامه داشـته و 
در سـال ۱۴۱۲ بـه رقـم ۲۶۶ میلیـون مترمکعبی می رسـد.

پـس بـه ایـن ترتیـب بـا در نظـر گرفتـن اینکـه رونـد 
گازرسـانی و انشـعابات به دلیل رشـد جمعیت افزوده می شود 
و از سـویی دیگـر صنعـت پتروشـیمی و سـایر صنایـع برنامه 
رشـد و توسـعه دارند و حضور ایران در بازارهـای صادراتی گاز 
نیز اقدامی اسـتراتژیک به شـمار مـی رود، در آینـده نزدیک با 
افـت فشـار میـدان گازی پـارس جنوبی و همچنیـن کاهش 
تولیـد گاز رو بـه رو هسـتیم. این در حالی اسـت کـه اقدامات 
لازم بـرای کلیـد خـوردن جبران افت فشـار ایـن مخزن هنوز 
بـه مرحلـه اجرا نرسـیده اسـت. با توجه بـه اینکه اقدامـات از 
ایـن دسـت زمان بر هسـتند و لازم بـود وزارت نفت از مدت ها 
قبـل بـرای آن تدابیـر لازم را پیـش بینی می کرد، بد نیسـت 
نهادهـای نظارتـی به این موضـوع ورود کـرده و علت این عدم 

تدبیـر را از متولیان جویا شـوند.
عرفانه تاجيکی
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گزارش تحليلی ...

اصلاح آئین نامه اجاره داری حرفه ای
ــرا پیشــنهاد اصــلاح آییــن  وزارت راه و شهرســازی اخی
ــون ســاماندهی مســکن در بخــش اجــاره داری را  ــه قان نام
بــه دولــت تقدیــم کــرده کــه در صــورت تصویــب، اراضــی 
دولتــی، ۹۹ ســاله بــه ســازنده و بــه نفــع مســتأجر، واگــذار 

می شــود.

ــکن در  ــاره مس ــازار اج ــر، ب ــگار مه ــزارش خبرن ــه گ ب
ــه دلیــل کمبــود واحدهــای  ماه هــای اخیــر از یــک ســو ب
قابــل عرضــه و از ســوی دیگــر بــه دلیــل پایین بــودن ارزش 
 )P/E( خالــص دریافتــی اجــاره بها نســبت بــه ارزش ملــک
کــه ســبب می شــود تــا خالــی نگــه داشــتن ملــک نســبت 
بــه اجــاره دادن آن، بــه صرفــه تــر شــود، بــا افزایــش شــدید 

اجــاره بهــا مواجــه شــود.
ــازی  ــکن وزارت راه و شهرس ــت مس ــزارش معاون در گ
کــه بــه بررســی شــاخص حبــاب قیمتــی در بــازار مســکن 
شــهر تهــران پرداختــه، آمــده اســت: تفــاوت ارزش حاصــل 
ــا افزایــش قیمــت مســکن  از فرآینــد اجــاره دادن ملــک ب
کــه در اقتصــاد بــه آن نســبت P بــه E گفتــه می شــود، بــه 
نوعــی حبــاب ســنج بــازار مســکن نیــز هســت؛ بــر اســاس 
اعــلام دفتــر اقتصــاد مســکن وزارت راه و شهرســازی، 
ــه ســمت ۲۳  ــته ب ــال گذش ــور )P/E( در س نســبت مذک
ــه  ــاه ب ــان م ــه ۳۰ و در آب ــی امســال ب ــه ابتدای و در ۸ ماه
رقــم ۳۷ )بیــش از دو برابــر میانگیــن بلنــد مــدت( تمایــل 
داشــته اســت؛ میانگیــن بلنــد مــدت شــاخص مذکــور در 
شــهر تهــران معــادل ۱۸ اســت. اختــلاف ایــن شــاخص بــا 
میانگیــن بلندمــدت مویــد حبــاب و حضور ســفته بــازان در 

ــد. ــازار می باش ــن ب ای
ــک دور  ــا ی ــکن ب ــاره مس ــازار اج ــر ب ــارت دیگ ــه عب ب
باطــل مواجــه اســت از یــک ســو بــا کمبــود واحد مســکونی 
مواجــه اســت کــه منجــر بــه افزایــش اجــاره بهــا شــده و از 
ســوی دیگــر حتــی در صــورت افزایــش تولیــد، مالــکان از 

ــازار خــودداری می کننــد. ــه ایــن ب عرضــه واحــد ب

   تورم بخش اجاره؛ 33 درصد
ــورم  ــا ت ــکن ب ــاره مس ــازار اج ــواره ب ــن رو، هم از همی
روبــرو بــوده اســت؛ اگرچــه تــورم بــازار اجــاره تابعــی از تورم 
بــازار خریــد و فــروش اســت، امــا بــر اســاس اعــلام مرکــز 
آمــار ایــران، تــورم بخــش اجــاره مســکن در پاییــز امســال 

ــه مناطــق شــهری، ۲۶ و در  ــه تابســتان، در کلی نســبت ب
اســتان تهــران ۳۳ درصــد بــوده اســت. ایــن در حالی اســت 
کــه در پاییــز امســال رشــد قیمــت مســکن در بــازار خریــد 
و فــروش متوقــف شــد. یعنــی علیرغــم توقــف رشــد قیمت 

مســکن، رشــد اجــاره بهــا همچنــان ادامــه دارد.

بنابرایــن بــرای رفــع مشــکل تــورم بــازار رهــن و اجــاره 
مســکن، صــرف افزایــش تولیــد نمی تواند بــه کاهــش اجاره 
بهــا منجــر شــود و سیاســت گــذاران می بایســت از ســایر 
روش هــا در کنــار تشــویق بــه تولیــد مســکن بهــره ببرنــد 
ــه  ــاً دو پای ــی خصوص ــای مالیات ــان، ابزاره ــن می ــه در ای ک
ــر خانه هــای  ــر عایــدی« و »مالیــات ب ــی »مالیــات ب مالیات
خالــی« تــا حــدود زیــادی می تواننــد بــه ایجــاد تعــادل در 

بــازار اجــاره مســکن کمــک کننــد.
محمــود محمــودزاده، معاون مســکن و ســاختمان وزارت 
راه و شهرســازی در گفــت وگــو بــا خبرنــگار مهــر می گویــد 
در تابســتان امســال صــرف مطــرح و تصویــب شــدن 
ــس،  ــی در مجل ــای خال ــر خانه ه ــات ب ــون مالی اصــلاح قان
ســبب شــد تــا حجــم عرضــه فایل هــای اجــاره مســکن در 

تابســتان امســال در پایتخــت، ۳۰ درصــد رشــد کنــد.
ــدازی شــرکت های  ــه راه ان ــا، تشــویق ب ــر اینه عــلاوه ب
ــی  ــه موفق ــز تجرب ــا نی ــه در دنی ــه ای ک ــاره داری حرف اج
ــازار اجــاره  بــوده، یکــی دیگــر از راه کارهــای ســاماندهی ب

مســکن اســت.

   مصوبــات ســتاد ملــی کرونــا در بــازار اجــاره 
مســکن /   موفــق یــا شکســت خــورده؟

از دیگــر اقدامــات وزارت راه و شهرســازی در حــوزه 
اجــاره مســکن، اخــذ مصوبــه ای از ســتاد ملــی مبــارزه بــا 
ــا مبنــی بــر تعییــن ســقف اجــاره بهــا در تهــران تــا  کرون
۲۵ درصــد رقــم مذکــور در قــرارداد ســال قبــل و همچنین 
عــدم امــکان جابــه جــا کــردن مســتأجر از ســوی موجــر و 

ــود. تخلیــه واحــد اجــاره داده شــده در ســال جــاری ب
ــر راه و  ــلامی وزی ــد اس ــه محم ــه گفت ــه ب ــی ک اقدام
شهرســازی و محمــود محمــودزاده معــاون مســکن و 
ــا در  ــش جابجایی ه ــه در کاه ــن وزارت خان ــاختمان ای س
تابســتان امســال و کنتــرل رشــد اجــاره بهــا توانســت موفق 

ــد. ــل کن عم

هــر چنــد کــه آمــار منتشــره از ســوی بانــک مرکــزی و 
مرکــز آمــار ایــران، افزایــش اجــاره بهــا در تابســتان امســال 
ــلام  ــد اع ــتر از ۲۵ درص ــیار بیش ــی بس ــران را ارقام در ته

کرده انــد.

ــه  ــت /   ب ــنتی اس ــکن س ــاره مس ــازار اج    ب
ــم ــه ای بروی ــاره داری حرف ــمت اج س

ــازار ســنتی اجــاره  ــه کارکردهــای ناقــص ب ــا توجــه ب ب
ــاختار  ــن س ــه در ای ــیب هایی ک ــور و آس ــکن در کش مس
ســنتی بــه مســتأجران وارد می شــود، ضــرورت دارد در کنار 
حرفــه ای کــردن ایــن ســاختار ســنتی، حمایــت از عرضــه 
مســکن اجــاره ای از طریــق افزایــش ارکان و بازیگــران بــازار 
اجــاره بــا هــدف خــود تنظیمــی بــازار نیــز بــه نحــوی انجام 
شــود کــه تأمیــن کننــده منافــع تمــام ارکان بــازار اجــاره 

بویــژه مســتأجران باشــد.
بــر اســاس مــاده ۲ قانــون ســاماندهی و حمایــت از تولید 
و عرضــه مســکن، بــه دولــت اجــازه داده شــده بــه منظــور 
حمایــت از تولیــد و عرضــه مســکن اجــاره ای توســط بخش 
غیردولتــی، نســبت بــه واگــذاری زمیــن تحــت تملــک خود 
ــه  ــرداری از واحــد مســکونی ب ــا مــدت بهــره ب متناســب ب

صــورت اجــاره ای اقــدام کنــد.
پیــش از ایــن نیــز معاونــت مســکن و ســاختمان وزارت 
ــه  ــوط ب ــه مرب ــن نام ــته اســت آئی ــازی توانس راه و شهرس
اجــاره داری حرفــه ای را بــه تصویــب هیئت وزیران برســاند.

ــن  ــودن ای ــد ب ــی ناکارآم ــد در پ ــر می رس ــه نظ ــا ب ام
آئیــن نامــه، وزارت راه و شهرســازی پیــش نویــس آئین نامه 
جدیــدی را بــا عنــوان »حمایــت از اجــاره داری حرفــه ای« 
تدویــن و جهــت ســیر مراحــل بررســی و تصمیــم گیــری، 
بــه کمیســیون امــور زیربنایــی هیئــت دولــت کــه ریاســت 
آن بــا وزیــر راه و شهرســازی اســت، ارســال کــرده اســت.

ــکن  ــت مس ــنهادی معاون ــه پيش ــن نام    آئي
وزارت راه چــه می گویــد؟

ــکن  ــاد مس ــناس اقتص ــک کارش ــه ی ــاس آنچ ــر اس ب
ــر  ــال حاض ــنهادی، در ح ــه پیش ــن نام ــد، در آئی می گوی
ــر کــس  ــک کســب و کار ســنتی اســت و ه اجــاره داری ی
بــرای حفــظ ارزش دارایی هــای خــود، یــک واحــد مســکونی 
ــا  ــا ایــن قصــد ت خریــداری کــرده و آن را اجــاره می دهــد ب
دارایــی خــود را در برابــر تــورم حفــظ کنــد؛ همچنیــن تعداد 
افــرادی کــه چنــد ده واحد مســکونی داشــته باشــند و شــغل 
خــود را اجــاره داری حرفــه ای عنــوان کننــد، یــا در ایــران کم 

اســت یــا وجــود نــدارد.
وی افــزود: اجــاره داری در حــال حاضــر در ایــران شــغل 
نیســت ولــی در بســیاری از کشــورها شــرکت هایی هســتند 
کــه در شــغل اجــاره داری حرفــه ای مشــغولند بــه ایــن معنا 
کــه چندیــن واحــد مســکونی دارنــد و بــا اجــاره دادن آنهــا 
و نیــز خدمــات جانبــی ایــن صنعــت و همچنیــن خریــد و 
فــروش امــلاک اجــاره ای، در شــغل اجــاره داری حرفــه ای 

لند. فعا
ــاوت  ــه تف ــان اینک ــا بی ــکن ب ــاد مس ــناس اقتص کارش
فعــالان صنعــت اجــاره مســکن در ایــران و دیگــر کشــورها، 
ــه اســت،  ــورم مســکن در کشــورهای توســعه یافت ــود ت نب
گفــت: بــا توجــه بــه اینکــه نســبت P/E در ایــران پاییــن 
اســت، درآمــد عملیاتــی از ایــن حــوزه بســیار پایین اســت و 
نمی توانــد مشــوقی بــرای ســرمایه گــذاری حرفــه ای باشــد.

   زميــن دولتــی بــرای اجــاره داران حرفــه ای، 
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ــود ــاله می ش 99 س
وی ادامــه داد: در آئیــن نامــه پیشــنهادی، وزارت راه 
ــن  ــوق هایی، ای ــه مش ــا ارائ ــد دارد ب ــازی قص و شهرس
ــد؛ در  ــر کن ــک ت ــادی، نزدی ــه اقتص ــه صرف ــبت را ب نس
آئیــن نامــه فعلــی مــاده ۲ قانــون ســاماندهی و حمایــت 
ــت اراضــی در اختیــار  از تولیــد مســکن، آمــده کــه دول
خــود را بــه بخــش خصوصــی بــرای حضــور در صنعــت 
اجــاره داری حرفــه ای مســکن بــه صــورت فــروش 
اقســاطی ارائــه می دهــد امــا در آئیــن نامــه پیشــنهادی 
ــه صــورت ۹۹  ــرار اســت زمین هــای دولتــی ب ــد، ق جدی

ــان ســرمایه گــذاری واگــذار شــود. ــه متقاضی ســاله ب
ایــن کارشــناس اقتصــاد مســکن تأکیــد کــرد: بنابرایــن 
ــرای  ــده و ب ــل ش ــر متمای ــه صف ــاً ب ــن تقریب ــه زمی هزین
ســرمایه گــذار صرفــاً هزینــه ســاخت باقــی می مانــد در ایــن 
صــورت، P/E )درآمــد اجــاره بــه ســرمایه گــذاری( کامــلًا 

مثبــت خواهــد بــود.

ــاره  ــه اج ــوق های ورود ب ــهيلات و مش    تس
ــه ای داری حرف

وی یــادآور شــد: در قبــال ایــن امتیــاز، دولــت 
محدودیــت زمانــی فــروش ایــن واحدهــا را برای ســرمایه 
افزایــش  ســقف  همچنیــن  می کنــد  اعمــال  گــذار 
ــاد  ــوی نه ــت از س ــن اس ــز ممک ــا نی ــاره به ــالانه اج س
ــا ســرمایه گــذار تعییــن  ــک ی ــرای مال ــت( ب ناظــر )دول
ــازات  ــهیلات و امتی ــی تس ــر برخ ــوی دیگ ــود. از س ش
دیگــر ماننــد وام ســاخت ارزان قیمــت، مالیــات بــر 
ــه  ــوارض صــدور پروان ــی، ع ــد و مشــوق های مالیات درآم
ســاختمانی و دیگــر امتیازاتــی از ایــن دســت نیــز بــرای 

ــت. ــده اس ــه ش ــر گرفت ــذار در نظ ــرمایه گ س
ایــن کارشــناس اقتصــاد مســکن تصریــح کــرد: در کنار 
شــغل اجــاره داری حرفــه ای، شــرکت ها، کســب و کارهــا 
ــر و  ــی موج ــات حقوق ــون خدم ــری همچ ــاغل دیگ و مش

ــا،  ــاره به ــت اج ــی دریاف ــی و بانک ــات مال مســتأجر، خدم
ــر  ــارت ب ــای نظ ــات، واحده ــرات و تأسیس ــات تعمی خدم
انــدازی  راه  و…  حرفــه ای  داری  اجــاره  شــرکت های 

ــد شــد. خواه

ــف،  ــوق های مختل ــدون مش ــاز: ب ــوه س    انب
ــاز در  ــوه س ــرای انب ــذاری ب ــرمایه گ ــکان س ام

ــت ــه ای نيس ــاره داری حرف اج
ایــرج رهبــر رئیــس انجمــن انبــوه ســازان اســتان تهران 
ــتقبال  ــاره اس ــر درب ــگار مه ــا خبرن ــو ب ــت وگ ــز در گف نی
انبــوه ســازان از طــرح اجــاره داری حرفــه ای اظهــار داشــت: 
ــد  ــب و کاری، بای ــر کس ــذاری در ه ــرمایه گ ــوزه س در ح
محاســبات، داشــتن صرفــه اقتصــادی را تأییــد کنــد؛ اگــر 
سیاســت گــذاری بــه گونــه ای باشــد که انگیــزه در ســرمایه 
ــه اجــاره  ــم از ورود ب ــوه ســازان ه ــد، انب ــذار ایجــاد کن گ
داری حرفــه ای اســتقبال می کننــد؛ در غیــر ایــن صــورت 
ــاره داری  ــور در اج ــه حض ــی ب ــی، تمایل ــرایط فعل ــا ش ب

حرفــه ای نخواهــد بــود.
ــص  ــل نق ــه دلی ــته، ب ــال های گذش ــزود: در س وی اف
قوانیــن، اگــر فــردی واحــدی را بــه مســتأجر، اجــاره می داد 
امــکان تغییــر آن را نداشــت کــه بــا اصــلاح قوانیــن، ایــن 
مشــکل مرتفــع شــد؛ امــا بــا مصوبــه ســتاد ملــی مبــارزه 
ــر عــدم امــکان تغییــر مســتأجر، ایــن  ــا مبنــی ب ــا کرون ب

شــرایط مجــدداً ســخت شــده اســت.
ــکلات  ــر از مش ــی دیگ ــد: یک ــاز می گوی ــوه س ــن انب ای
اجــاره داری حرفــه ای، خــارج شــدن ملــک مــورد اجــاره از 
بــازار خریــد و فــروش مســکن بــه دلیل فرســوده شــدن آن 
اســت کــه ســرمایه گــذار را از ورود بــه اجــاره داری حرفه ای 
دور می کنــد؛ مگــر اینکــه برخــی مشــوق ها از قبیــل 
تســهیلات ارزان قیمــت، مشــوق های مالیاتــی، امــکان 
تخلیــه آســان ملــک از ســوی موجــر و… راه انــدازی شــود 

تــا بــه ســرمایه گــذار کمــک کنــد.

ــذار  ــرمایه گ ــه س ــی ب ــگان دولت ــن رای ــه زمی وی ارائ
یــا بــا اقســاط طولانــی مــدت را مهمتریــن مشــوق بــرای 
ــوی  ــه ای از س ــاره داری حرف ــرکت های اج ــدازی ش راه ان

ــت. ــذاران دانس ــرمایه گ س
ــای کوچــک و ارزان  ــر، ســاخت واحده ــه رهب ــه گفت ب
قیمــت را راهــکار دیگــری بــرای صرفــه داشــتن اقتصــادی 
اجــاره داری حرفــه ای بــرای ســرمایه گــذار از یــک ســو و 
کاهــش اجــاره بهــا بــرای مســتأجر از ســوی دیگــر خواهــد 

بــود.

   کارشــناس اقتصــادی: قانــون ســال ۷۷ 
تاکنــون بهره بــرداری نشــده اســت

مهــدی روانشــادنیا کارشــناس اقتصــاد مســکن در گفت 
ــاره ایــده دولــت در خصــوص  ــگار مهــر درب ــا خبرن وگــو ب
اجــاره داری حرفــه ای اظهــار داشــت: سالهاســت کــه خــأ 
ــود؛  ــاس می ش ــا احس ــور م ــه ای در کش ــاره داری حرف اج
راه انــدازی ایــن گونــه شــرکت ها می توانــد بــه رفــع ایــن 

مشــکل کمــک کنــد.
ــی  ــه ای، مانع ــاره داری حرف ــدازی اج ــزود: راه ان وی اف
بــرای افزایــش تولیــد مســکن نیســت و می تواننــد در کنــار 
یکدیگــر پیگیــری شــوند. در قانــون ســاماندهی و حمایــت 
ــداث و  ــویق اح ــون تش ــن قان ــکن و همچنی ــد مس از تولی
ــوب ۱۳۷۷  ــتیجاری مص ــکونی اس ــای مس ــه واحده عرض
ــد  ــن موضــوع تأکی ــر ای ــز ب ــس شــورای اســلامی نی مجل

داشــته اند.
عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه یــادآور شــد: تهیــه آئیــن 
ــوع از  ــن موض ــردن ای ــل ک ــب عم ــی و ترتی ــه اجرای نام
ــرای اســتقبال  ــد ب ــی برخــوردار اســت و بای ــت بالای اهمی
ــه در  ــت ک ــر گرف ــوق هایی در نظ ــی، مش ــش خصوص بخ
ــدور  ــوارض ص ــم ع ــی وه ــوق های مالیات ــم مش ــون، ه قان

ــه ســاختمانی ذکــر شــده اســت. پروان
برهان محمودی

در قالـب طـرح اقـدام ملـی مسـکن سـاخت ۱۰۰ هـزار 
واحـد در مناطـق کـم برخـوردار عمدتا بـرای اقشـار پایین 
برنامه ریـزی شـده کـه بـر عهـده سـتاد اجرایی فرمـان امام 

)ره( قـرار دارد.
بـه گـزارش ایسـنا، طرح اقـدام ملی مسـکن در شـقوق 
مختلـف اعم از ثبت نام، مشـارکت، خودمالکـی و تفاهم نامه 
بـا دسـتگاه های دولتـی در حـال اجـرا اسـت. هـدف اولیـه 
طـرح احـداث ۴۰۰ هزار واحد مسـکونی بود کـه اجرای این 
پـروژه در قالب های مختلف تعداد آن را افزایش داده اسـت.

بـا اینکـه دولـت اعـلام کـرده مسـکن ملـی برای اقشـار 
متوسـط بـه بـالا طراحی شـده، بخـش قابل توجهـی از این 
طـرح کـه بـر عهـده بنیـاد مسـکن و سـتاد اجرایـی فرمان 
امـام)ره( قـرار دارد بـرای اقشـار پاییـن و در شـهرهای زیـر 

۱۰۰ هـزار نفـر سـاخته می شـود.
در حـال حاضـر سـاخت ۱۳۸ هـزار واحد برعهـده بنیاد 
مسـکن قـرار دارد کـه ۱۰۰ هـزار واحد در شـهرهای کمتر 
از ۱۰۰ هـزار نفـر و ۳۸ هزار واحد در سـایر شـهرها سـاخته 

می شـود.
سـتاد اجرایـی فرمان امـام)ره( نیز اقدام بـه احداث ۱۰۰ 
هـزار واحـد می کنـد که بنـا به گفتـه محمد مخبـر، رئیس 
سـتاد اجرایـی فرمان امـام )ره( عمده زمین هـای آن متعلق 

به سـتاد است.
 البتـه سـتاد اجرایـی احداث ۶۰ هـزار واحـد در مناطق 
محـروم و کـم برخـوردار را نیز در دسـتور کار خـود دارد که 

مجموعـه واحدهای در تعهد سـتاد برای اقشـار محروم را به 
۱۶۰ هـزار واحد می رسـاند.

 مسکن ملی در یک نگاه

شـهریوماه ۱۳۹۸ طـرح اقـدام ملـی مسـکن بـا حضـور 
رییـس جمهـور کلنـگ زنـی شـد.  بـرای ایـن پـروژه ۴۰۰ 
هـزار واحـد تعریـف شـد کـه در دور اول و دوم نـام نویسـی 
۱.۶میلیـون نفـر از طریق سـایت tem.mrud.ir و پیامک 
ثبـت نـام کردنـد کـه ۴۶۰ هزار نفر واجد شـرایط شـناخته 
شـدند. اولیـن واحدها به تعداد ۱۱ هـزار و ۵۶۰ واحد در روز 
یکـم آبان مـاه ۱۳۹۹ به دسـتور رئیس جمهور افتتاح شـد.  
ایـن پـروژه از طریق آورده متقاضیـان و ۱۰۰ میلیون تومان 

وام بانکـی بـا نـرخ سـود ۱۸ درصد سـاخته می شـود. آورده 
متقاضیـان در مرحلـه اول حـدود ۴۰ میلیون تومان اسـت. 
میانگیـن قیمـت ایـن واحدهـا در کل کشـور طبـق آخرین 
بـرآورد از هزینه های تابسـتان ۱۳۹۹ به متری ۲.۷ میلیون 

تومـان مـی رسـد که البتـه با توجه بـه کیفیت سـازه ها در 
مناطـق مختلـف، قیمـت هـا متفـاوت خواهد بـود. ثبت نام 
مراحـل اول، دوم، سـوم و چهـارم بـه پایـان رسـیده اسـت. 
فرصـت ثبـت نـام در مرحلـه چهـارم از ۱۸ دی مـاه ۱۳۹۹ 
آغـاز شـد و پنجشـنبه )۲۵ دی مـاه( به اتمام رسـید. پایان 
بهمـن مـاه جـواب اسـتعلام متقاضیان اعـلام می شـود. در 
صـورت خالی شـدن ظرفیـت یا تامیـن زمین، امـکان ثبت 

نـام مجدد وجـود دارد.
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دریافت سند تک برگ برای ۵۰ درصد اراضی فرودگاهی
مدیــرکل دفتــر حقوقــی شــرکت فرودگاه هــا و ناوبــری 
ــرای ۵۰  ــرگ ب ــک ب ــند ت ــت س ــران از دریاف ــی ای هوای

ــر داد. ــی خب درصــد اراضــی فرودگاه
بـه گـزارش شـرکت فرودگاه هـا و ناوبـری هوایـی ایـران، 
حجت رسـتمی در معرفی مهمتریـن اقدامات انجام شـده در 
دفتـر حقوقـی شـرکت در یک سـال اخیر عنوان کـرد: بخش 
اسـناد و امـلاک در تمـام دسـتگاه ها از بخش هـای مهـم و 
پردردسـر اسـت کـه قوانین متعـددی دارد و چندی اسـت در 
دسـتور کار دولـت قـرار گرفته که تمـام اراضی دسـتگاه های 

دولتـی مستندسـازی و اسـناد مربوط صادر شـوند.

ــری  ــا و ناوب ــی شــرکت فرودگاه ه ــر حقوق ــرکل دفت مدی
ــرای  ــی ب ــای اراض ــه پرونده ه ــان اینک ــا بی ــران ب ــی ای هوای
ــت،  ــم اس ــیار مه ــا بس ــرکت فرودگاه ه ــی ش ــر حقوق دفت
بنابرایــن پیگیــری و تــلاش در جهــت رفــع موانــع در زمینــه 
اراضــی فرودگاه هــا در رأس برنامه هــای دفتــر حقوقــی 
ــش  ــه نق ــه اینک ــه ب ــا توج ــت: ب ــرار دارد، گف ــرکت ق ش
کارشناســان حقوقــی در ایــن حوزه برجســته اســت، در دفتر 
حقوقــی بــا برگــزاری دوره هــای آموزشــی تــوان کارشناســان 

ــی افزایــش داده ایــم. ــل قبول ــا حــد قاب را ت
ــی و  ــازی اراض ــرای مستندس ــرد: ب ــوان ک ــتمی عن رس
امــلاک، کارگــروه ویــژه ای را متشــکل از شــش نفــر از 
ــان دفتــر  کارشناســان و مشــاوران حقوقــی و یکــی از معاون
ــای  ــام پرونده ه ــه تم ــم ک ــرده ای ــدازی ک ــی راه ان حقوق
مهــم و مربــوط بــه اراضــی را بــر اســاس اولویــت بررســی و 
خلاءهــای قانونــی را اســتخراج می کنــد. همچنیــن کارگــروه 
خریــد و تملــک اراضــی را به ریاســت یکــی از اعضــای هیأت 
مدیــره شــرکت و دبیــری دفتــر حقوقــی شــکل داده ایــم که 
عهــده دار بررســی و تصمیــم گیــری دربــاره امــور مرتبــط بــا 
تصویــب خریــد و تملــک اراضــی موردنیــاز شــرکت اســت.

ــزان کل اراضــی تحــت تصــرف  ــه می ــان اینک ــا بی وی ب
ــش از ۳۱  ــران بی ــی ای ــری هوای ــا و ناوب ــرکت فرودگاه ه ش
هــزار هکتــار اســت کــه بــرای حــدود ۵۰ درصــد )۱۵ هــزار 
هکتــار( ســند دریافــت شــده اســت، افــزود: دورنــگاه دفتــر 
ــرای مستندســازی تملــک مابقــی اراضــی، تــک  حقوقــی ب
بــرگ کــردن مابقــی اســناد اراضــی شــرکت، تهیــه ســامانه 
اطلاعــات مکانــی تمــام فرودگاه هــای کشــور، تعییــن تکلیف 
ســایر اراضــی واقــع در محــدوده فرودگاه هــا و مستندســازی 
آنهــا، تکمیــل اطلاعــات مربــوط به اراضــی و یکپارچه ســازی 
ــه اراضــی تمــام فرودگاه هــای  ــوط ب اطلاعــات حقوقــی مرب

کشــور اســت.

و  فرودگاه هــا  شــرکت  حقوقــی  دفتــر  مدیــرکل 
ــورای  ــدازی ش ــن از راه ان ــران همچنی ــی ای ــری هوای ناوب
ــرای  ــی ب ــه های هفتگ ــا جلس ــر ب ــن دفت ــی در ای حقوق
ــا  ــام بخش ه ــی در تم ــای حقوق ــه ابهام ه ــخگویی ب پاس
ــر در  ــال اخی ــک س ــورا در ی ــن ش ــت: ای ــر داد و گف خب
۴۰ ابهــام حقوقــی مختلــف از جملــه هوانــوردی عمومــی و 
مستندســازی امــلاک اعــلام نظــر کرده اســت. در گذشــته 
ــه  ــب اســتعلام ها خــارج از شــرکت انجــام می شــد ک غال
ــت  ــال داش ــه دنب ــیاری را ب ــای بس ــر چالش ه ــن ام ای
کــه خوشــبختانه بــا تشــکیل شــورای حقوقــی ســوالات و 

ــف شــرکت اخــذ  ــای مختل ــا و واحده ــات فرودگاه ه ابهام
ــته  ــه گذاش ــه مباحث ــال و ب ــی ارس ــورای حقوق ــه ش و ب
می شــود تــا اظهارنظرهــای مســتند در اختیــار واحدهــای 

ــود. ــته ش ــرکت گذاش ــوط ش مرب
وی بــا اشــاره بــه برطــرف شــدن مشــکل عمــده 
مشــکلات اراضــی برخــی از فرودگاه های کشــور ادامــه داد: 
برخــی فرودگاه هــای کشــور بــا موضــوع و چالــش بــزرگ 
ــور،  ــی ام ــی در برخ ــه بلاتکلیف ــد ک ــه بودن ــی مواج اراض
ــراه  ــه هم ــان ب ــرای آن ــی بســیاری را ب ــان مال ضــرر و زی
ــی برخــی  ــر حقوق ــری کارشناســان دفت ــا پیگی داشــت. ب
ــا  ــر فرودگاه ه ــرای دیگ ــم و ب ــرف کردی ــائل را برط از مس
ــت کســب رأی  ــی را جه ــف حقوق ــای مختل ــز برنامه ه نی

ــم. ــرار دادی ــتور کار ق ــب در دس مناس
رســتمی بــا بیــان اینکــه دفتــر حقوقــی بــا دســتیابی بــه 
راهکارهــای مطلــوب و مناســب و همچنیــن حقوقــی، ضمن 
انجــام کارهــا بــه صــورت روان مســائل مختلــف را بررســی و 
ــلًا  ــای کام ــاهد فعالیت ه ــروزه ش ــت: ام ــد، گف ــرا می کن اج
تخصصــی از ســوی کارشناســان حقوقــی شــرکت فرودگاه ها 
در حوزه هــای مختلــف از جملــه ســوانح هوانــوردی هســتیم 
و روزانــه بــه طــور متوســط بالــغ بــر ۵۰ نامــه بــه ایــن دفتــر 

بــرای بررســی و اعــلام نظــر ارســال می شــود.
ــه  ــاد کمیت ــا ایج ــی ب ــر حقوق ــه دفت ــان اینک ــا بی وی ب
ــم ورود  ــی ه ــوردی، توانســته در ســوانح هوای ــی هوان حقوق
مؤثــر داشــته باشــد، افــزود: در گذشــته نقــش دفتــر حقوقی 
ــن حــق  ــوده و کمتری ــگ ب ــی بســیار کمرن در ســوانح هوای
ــا ایجــاد  ــت را در پرونده هــای ســوانح داشــته اســت. ب دخال
ــتراتژی ها و سیاســت هایی  ــوردی، اس ــی هوان ــه حقوق کمیت
ــی ورودی  ــر حقوق ــاس آن دفت ــه براس ــده ک ــی ش طراح
ــا تشــکیل  ــور داشــته اســت و ب ــای مزب ــه پرونده ه ــر ب مؤث

ــود. ــام می ش ــوانح انج ــی س ــی، بررس ــی تخصص کارگروه

رســتمی گفــت: در گذشــته بعضــاً بــدون اطــلاع دفتــر 
حقوقــی بــرای ســوانح هوایــی وکلایــی بــه شــرکت دعــوت 
ــن  ــه ای ــد ک ــری کنن ــده ســوانح را پیگی ــا پرون می شــدند ت
موضــوع موجــب کارایــی و خروجــی ضعیــف در ایــن 
ــرده و  ــر ک ــت تغیی ــروزه وضعی ــا ام ــد ام ــا می ش پرونده ه
دفتــر اشــراف کاملــی بــر عملیــات هوانــوردی و فرودگاهــی 
دارد و از جملــه توانســته پــس از ۱۵ ســال از پرونــده ســانحه 
ســقوط هواپیمــای C۱۳۰، در اثبــات عــدم قصــور شــرکت 
فرودگاه هــا و ناوبــری هوایــی ایــران ســربلند بیــرون بیایــد و 

ــرای همیشــه مختومــه کنــد. ــده را ب آن پرون
ناوبـری  مدیـرکل دفتـر حقوقـی شـرکت فرودگاه هـا و 
 Compliance هوایـی ایـران با اشـاره به اجـرای سیسـتم
Check )انطبـاق قراردادهـای شـرکت بـا مقـررات( عنـوان 
کـرد: اجـرای ایـن سیسـتم در تأمین امنیـت روانـی مدیران 
و سـلامت پروسـه های قراردادی مؤثر اسـت. در این سیسـتم 
دفتـر حقوقـی متولی تولید متون قراردادی در شـرکت اسـت 
و واحدهـای حقوقـی، مالـی و فنـی باید بـر قراردادهـا نظارت 

کننـد و آنهـا را بـا مقـررات مربوط تطبیـق دهند.
رسـتمی همچنیـن گفت: فرمت کـردن قراردادهـا یکی از 
طرح هـا و پروژه هـای مهـم دفتـر حقوقـی به شـمار مـی رود. 
در ایـن راسـتا قراردادهـا بـه صـورت تیـپ و فرمـت خـاص و 
یکپارچـه برای شـرکت فرودگاه ها طراحی و ایجاد می شـود و 
در اختیـار تمام اداره های سـتادی و فرودگاهـی قرار می گیرد. 
این طرح ضمن سـرعت بخشـیدن بـه فراینـد قراردادها مانع 

رفتارهای سـلیقه ای و فسـادهای اداری می شـود.
ایــن مقــام مســئول عنــوان کــرد: یکــی از پرونده هایــی 
کــه نقــش دفتــر را پررنــگ کــرده، وصــول مطالبــات داخلــی 
ــی  ــه شــرکت های هواپیمای ــه طــوری ک ــوده ب و خارجــی ب
بدهــکار بــه شــرکت را در دادگاه و دادســرا متقاعــد کردیــم تا 
بدهی هــای خــود را بــه شــرکت پرداخــت کننــد و همچنیــن 
ــی  ــرکت های هواپیمای ــی را از ش ــات خارج ــول مطالب وص
خارجــی بــا روش هــای نویــن حقوقــی مالــی و ســازوکارهای 
ــور  ــا اداره کل ام ــک ب ــی در همــکاری بســیار نزدی بین الملل

مالــی توانســتیم اجــرا کنیــم.
وی با اشـاره به اسـتفاده حداکثـری از ظرفیت های قانونی 
بـرای دریافـت مطالبـات شـرکت توضیـح داد: بـا راه انـدازی 
کارگـروه وصـول مطالبات شـرکت بـه دبیری مدیـرکل دفتر 
حقوقـی، از تمـام راه هـای قانونـی کـه می توانـد در مسـیر 
وصـول مطالبات راهگشـا باشـد، اسـتفاده می شـود. مطالبات 
تنهـا از دادگاه پیگیـری نمی شـوند و در سـازمان ثبت اسـناد 
و امـلاک کشـور به عنـوان اسـناد لازم الاجرا مـورد توجه قرار 
می گیرند. همچنین دریافت مطالبات شـرکت از شـرکت های 
هواپیمایـی خارجـی را با سـازوکار بین المللـی انجام می دهیم 
و از حمایـت و همکاری دیپلماتیـک وزارت امور خارجه نیز به 

نحـو مطلوب اسـتفاده می شـود.
مدیــرکل دفتــر حقوقی از پیگیــری حل ریشــه ای معضل 
ــز  ــا نی ــا فرودگاه ه ــهرداری ها ب ــگی ش ــای همیش اختلاف ه
خبــر داد و افــزود: در ایــن راســتا در تــلاش تصویــب قانــون و 
یــا مقرراتــی بــرای معافیــت فرودگاه هــا از پرداخــت عــوارض 

شــهرداری ها هســتیم.
رســتمی همچنیــن بــر ضــرورت اصــلاح ســاختار دفتــر 
ــه اصــلاح  حقوقــی تاکیــد کــرد و گفــت: ســاختار فعلــی ب
اساســی نیــاز دارد و یکــی از اولویت هــای اصلــی مــا اصــلاح 
ــا و  ــتر فعالیت ه ــه بیش ــدن هرچ ــی ش ــرای تخصص آن ب
افزایــش انگیــزه کاری همــکاران اســت کــه بــا حمایت هــای 
بــی دریــغ مدیرعامــل و معــاون توســعه مدیریــت و منابــع به 

زودی بــه نتیجــه خواهــد رســید.
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گزارش ویژه ...

خریداران مسکن غیب شده اند
یــک  نفــر هــم خریــدار نیســت. ایــن گــزاره، حــرف غالب 
مشــاوران امــلاک تهــران اســت کــه ایــن روزهــا از کســادی 
بــازار و خاموشــی چــراغ کسب وکارشــان گله منــد و ناراضــی 
ــای ارز،  ــکن از بازاره ــازار مس ــال ب ــد ح ــتند. می گوین هس
طــلا، خــودرو حتــی بــورس خراب تــر اســت و گویــی 

ــده اند. ــب ش ــازار غی ــن ب ــاره از ای ــداران یکب خری

نوشــت:  روزنامــه همشــهری  ایســنا،  گــزارش  بــه 
ــاه  ــی - دو م ــاری در یک ــورم انتظ ــب ت ــردن ت »فروکش ک
اخیــر، همــان گونــه کــه تنــور بــازار ارز را ســرد کــرد، رکــود 
ســنگینی نیز بــه ســایر بازارهای ســرمایه پذیر تحمیــل کرده 
ــده  ــب ران ــداران را عق ــا، خری ــش قیمت ه ــود کاه ــا وج و ب
اســت. مشــاوران امــلاک شــهر تهــران از کســادی کم ســابقه 
ــازار می گوینــد و ایــن کــه حداقــل یــک  مــاه اســت  ایــن ب

ــد. ــم ندیده ان ــه چش ــکن را ب ــی مس ــدار واقع ــک خری ی

   بازار مسکن تعطيل است
ــول  ــت ارز پ ــت از اف ــرمایه ای، حفاظ ــای س ذات کالاه
ــای  ــی از کالاه ــوان یک ــه  عن ــز ب ــکن نی ــت و مس ــی اس مل
ســرمایه ای ســنتی و پرطرفــدار در اقتصــاد ایــران از ایــن امــر 
مســتثنا نیســت. از ســوی دیگــر بــا اتمــام دوره هــای تورمی، 
ــد و  ــان می رس ــه پای ــز ب ــرمایه ای نی ــی کالای س بازارگرم
کســانی کــه بــا هــدف حفــظ ارزش دارایی هــای نقــدی خود 
بــه  دنبــال خریــد ایــن کالاهــا بودنــد، پــا پــس می کشــند 
امــا همچنــان معامــلات مصرفــی ایــن کالاهــا در اندازه هــای 
بســیار کمتــر از قبــل ادامــه پیــدا می کنــد امــا شــرایط بــازار 
مســکن بــه  گونــه ای اســت کــه حــد وســطی میــان رونــق 
و رکــود نــدارد و یکبــاره از دوره رونــق بــه رکــود و از رکــود 
بــه رونــق می رســد، زیــرا ســهم تقاضــای مصرفــی در ایــن 
بــازار بــه رقــم بســیار ناچیــزی رســیده و ســرمایه گذاران نیــز 
ــا، وارد  ــود قیمت ه ــت از صع ــدون چشــم انداز مثب ــا ب عمدت
معاملــه نمی شــوند. نتیجــه ایــن وضعیــت، تعطیلــی کامــل 
بــازار مســکن اســت کــه مشــاوران امــلاک بــه تحقــق آن در 
یک مــاه اخیــر گواهــی می دهنــد. قمصــری، مشــاور امــلاک 
منطقــه ۱۷ تهــران می گویــد ایــن روزهــا حتــی کســی برای 

ــگاه امــلاک نمی شــود. احوالپرســی هــم وارد بن
ایــن فعــال بــازار مســکن از کاهــش ۱۰درصــدی قیمــت 
ــر  ــازار خب ــی ب ــرایط فعل ــندگان در ش ــنهادی فروش پیش
ــنهادی  ــت  پیش ــش قیم ــی کاه ــد: حت ــد و می افزای می ده
هــم نتوانســته خریــداران را ترغیــب بــه معامله کنــد؛ هرچند 

برخــی از فروشــندگان نیــز همچنــان روی قیمت هــای قبلی 
ــذب  ــرای ج ــه ب ــلاش مذبوحان ــد و در ت ــاری می کنن پافش

مشــتری هســتند.

   کاهش حاشيه سود توليد مسکن
ــه  ــی اگرچــه قیمــت مســکن نســبت ب ــرایط فعل در ش

ــه  ــل کاهــش ملموســی را تجرب ــاه قب ــی - دو م ســقف یک
کــرده امــا همچنــان تغییــری در قیمــت نهاده هــای 
ــکن  ــاز مس ــه ساخت وس ــده و هزین ــاد نش ــاختمانی ایج س

ــت. ــده اس ــر مان ــدون تغیی ــا ب تقریب
قمصــری، مشــاور امــلاک منطقــه ۱۷ می گویــد: برخــی 
ــی از  ــد، بخش ــی دارن ــه نقدینگ ــاز ب ــه نی ــازندگانی ک از س
واحدهــای آمــاده خــود را حــدود ۱۰ تــا ۱۵درصــد ارزان تــر 
از ۲ مــاه قبــل بــه بــازار عرضــه  کــرده  و بــا ایــن کار حاشــیه 
ــرای ایــن  ــد؛ هرچنــد حتــی ب ســود خــود را پاییــن  آورده ان

ــد. ــای  کار نمی آی ــز مشــتری پ ــا نی واحده
بــه عقیــده او اگــر شــرایط فعلــی بــازار مســکن تــا چنــد 
ــا ۱۵درصــدی  ــاه دیگــر ادامــه پیــدا کنــد، کاهــش ۱۰ ت م
ــار  ــی دور از انتظ ــرایط فعل ــه ش ــبت ب ــکن نس ــت مس قیم

نیســت.

   پول ها بانک را ترجيح می دهند
تــورم بــازار مســکن رســما از آذرمــاه منفــی شــده و حــالا 
حتــی ســپرده های روزشــمار بانکــی بــا نــرخ ســود ۱۰ درصد 
ــد.  ــازار مســکن دارن ــه ب ــت بیشــتری نســبت ب ــز جذابی نی
ــد:  ــر، می گوی ــت  تی ــه هف ــلاک منطق ــاور ام ــی، مش کوچک
برخــی از مشــتریان کــه تــا پیــش از ســقوط قیمــت ارز بــه  
دنبــال یافتــن مســکن مناســب بــرای ســرمایه گذاری بودنــد، 
حــالا پــول خــود را در بانــک ســپرده  کرده انــد و می گوینــد 

ــه کــف رســیدن قیمت هــا صبــر می کننــد. ــا ب ت
بــه عقیــده او، بــا انتخــاب بایدن بــه  عنــوان رئیس جمهور 
آمریــکا، فعــلا نــگاه ســرمایه گذاران بــازار مســکن بــه احیــای 
برجــام و کاهــش نــرخ ارز دوختــه شــده و اگر ایــن دو محقق 
شــود، بــازار مســکن حداقــل تــا میانه عمــر دولت ســیزدهم، 

یعنــی تــا حــدود ۲ ســال دیگــر راکــد و کســاد خواهــد بود.

   فروشنده های دندان گرد
گرچــه بــازار مســکن ماننــد بازارهــای ارز، طــلا و خــودرو 
وارد رونــد نزولــی قیمــت شــده و خریــداران بــه امیــد خریــد 

ــده اند  ــرف ش ــه منص ــب تر از معامل ــای مناس ــا قیمت ه ب
امــا آن گونــه کــه مقــدم، مشــاور امــلاک منطقــه ۷ تهــران 
ــکان  ــز برخــی از مال ــازار نی ــن شــرایط ب ــد: در همی می گوی
ــوری  ــکنند و ج ــود را نش ــرخ خ ــه ن ــتند ک ــم هس مصم
دندان گــردی می کننــد کــه گویــی خریــدار صــف کشــیده 

اســت.
مقــدم بــا اشــاره بــه ایــن کــه فعــلا هیــچ معاملــه ای در 
بــازار انجــام نمی شــود، می افزایــد: بنگاه هــای ملکــی تقریبــا 
تعطیــل هســتند و شــاید ماهــی یــک یــا دو قــرار اجــاره یــا 
تمدیــد اجاره نامــه را ثبــت کننــد امــا بدتــر از شــرایط فعلــی 
ایــن کســب وکار، ابهــام در چشــم انداز اقتصــاد و بازار مســکن 
اســت کــه عمــلا قــدرت برنامه ریــزی را از فعــالان ایــن حوزه 

ــت. گرفته اس
بــه  گفتــه مقــدم، آینــده میان مــدت بــازار مســکن قابــل 
ــل  ــا قب ــه  نظــر می رســد ت ــل ب ــی نیســت و حداق پیش بین
از انتخابــات ریاســت جمهوری تغییــر قابــل  توجهــی در ایــن 

بــازار رخ ندهــد.

   تبدیل بنگاه ملکی به ميوه فروشی
در طـول دوره رونـق مسـکن، همیشـه حـدود هـزار بنگاه 
ملـی فاقـد مجـوز در تهران فعـال بودند کـه یا رونـد دریافت 
مجـوز بـرای آنها آغاز شـده بـود یا از سـوی بازرسـی اتحادیه 
پلمب می شـدند اما حالا با کسادشـدن کسـب وکار مشـاوران 
امـلاک، برخـی از کسـانی که بدون مجوز مشـغول دادوسـتد 
ملک شـده بودند در حال تغییر کسـب وکار خود هسـتند و پا 

در کفـش باقی اصنـاف می کنند.
ــن  ــد: ای ــه۱۳، می گوی ــلاک منطق ــاور ام ــنی، مش حس
دفاتــر غیــر مجــاز بــا همــان ســرعتی کــه ایجــاد شــده بودند 
در حــال تغییــر کاربــری و تبدیــل شــدن بــه اصنــاف دیگــر 
هســتند و احتمــالا چنــد صبــاح دیگــر بــاز ایــن چرخــه را 

ــد. ــرار می کنن تک
ــف  ــلا صن ــکن، فع ــازار مس ــال ب ــن فع ــه ای ــه  گفت ب
ــر  ــه مشــاوران امــلاک غی ــورد علاق میوه فروشــی، صنــف م
ــلاک  ــاور ام ــه ۱۳ دو مش ــل در منطق ــت و حداق ــاز اس مج

فاقــد مجــوز یکبــاره میوه فــروش شــده اند.

   رکوردشکنی رکود در منطقه 5
منطقــه ۵ تهــران همــواره بیشــترین ســهم از معامــلات 
و  می دهــد  اختصــاص  خــود  بــه   را  تهــران  مســکن 
ــرمایه ای در  ــی و س ــکن مصرف ــل از مس ــه ای کام مجموع
ــه  دنبــال کسادشــدن  ایــن منطقــه معاملــه می شــود امــا ب
ــی از  ــا یک ــز ب ــه نی ــن منطق ــکن ای ــازار مس ــالا ب ــازار، ح ب
بی ســابقه ترین رکودهــای تاریــخ خــود مواجــه شــده اســت.

حیــدری، مشــاور امــلاک منطقــه ۵ تهــران، می گویــد: در 
یــک  مــاه گذشــته اغلــب بنگاه هــای ایــن منطقــه بــه  جــز 
ــه معامــلات قبلــی و نهایی کــردن  پیگیــری امــور مربــوط ب
قراردادهــای آنهــا کاری نداشــته اند و تقریبــا متقاضیــان 
ــازار مســکن ایــن منطقــه کــه همــواره  ســرمایه گذاری در ب
ســهم عمــده بــازار را به خــود اختصــاص می دهنــد، از بــازار 

ــده اند. ــب ش غی
ــری قیمــت  ــا جهــش ۵ براب ــه ایــن کــه ب ــا اشــاره ب او ب
مســکن در ۳ ســال اخیــر، مصرف کننــدگان از بــازار حــذف 
سیاســت های  باشــد  قــرار  اگــر  می افزایــد:  شــده اند، 
ــری  ــردم تغیی ــد م ــت درآم اقتصــادی، وام مســکن و وضعی
نکنــد، فعــلا تــا چنــد ســالی بــازار مســکن بایــد بــا رکــود و 
کســادی بســازد تــا دوبــاره یــک مــوج تورمــی از راه برســد و 

ــاند.« ــی برس ــق کاذب و تورم ــک رون ــه ی ــا را ب بازاره
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پایین آوردن تب با چند راهکار ساده اما موثر
گزارش تحليلی ...

بـرای همـه ی اتفاق افتـاده اسـت. بیمـار در رخت خواب 
افتاده ایـد، تـب کرده ایـد، هم زمـان سـرد و گرم تـان بـوده  
اسـت و تنهـا چیـزی کـه می خواهیـد ایـن اسـت کـه فقط  

وفقـط حال تـان بهتر شـود.
بـه گـزارش بهداشـت نیـوز، می خواهیـد از شـر این تب 
لعنتـی خـلاص شـوید. در ایـن مطلـب چنـد روش را یـاد 
می گیریـد که به کمـک آن ها پایین آوردن تب کار سـختی 

. نیست

دنیا  اتفاق  بدترین  تب کردن  ولی  نشود،  باورتان  شاید 
نیست. البته افرادی که تب کرده اند، ممکن است با این حرف 
برابر  در  بدن  دفاع  یعنی  تب کردن  معمولا  کنند.  مخالفت 

عفونت. بنابراین تب چیز خوبی است.
تـب معمـولا ضـرری نـدارد. اکثراوقـات نشـانه ی خوبی 
اسـت کـه سیسـتم ایمنی بـدن به خوبـی کار می کنـد. تب 

یعنـی بـدن تـلاش می کنـد بهبـود پبـدا کند.
درمـورد  بهتـری  حـس  نمی شـود  باعـث  ایـن  البتـه 
تب کـردن پیـدا کنیـد و صدالبتـه ایـن باعـث نمی شـود 
تـا دل تـان بخواهـد تـب داشـته  باشـید. باتوجه بـه  ایـن، در 
ادامـه ی ایـن مطلب چنـد روش طبیعی برای مبـارزه با تب 

یـاد می گیریـد.

  چطور تب را پایين بياورید
وقتی شما یا فرزندتان تب دارید، اول با پزشک تماس 
بگیرید. اکثر پزشکان به درمان های جایگزین اعتقادی ندارند. 
بنابراین به احتمال زیاد پزشک شما  هم داروهای شیمیایی 
تجویز می کند. هدف پزشک این است که تب را پایین بیاورد، 
ولی آن را قطع نکند، چون تب به مبارزه با عفونت کمک 
می کند. بنابراین تب می تواند مفید هم باشد. معمولا اگر تب 
خفیف باشد، نوشیدن مایعات زیاد و استراحت می تواند آن را 

بهبود ببخشد.
چنـد روش طبیعی بـرای پایین آوردن تب وجـود دارند. 
می توانیـد ایـن روش هـای خانگـی را امتحـان کنیـد، ولـی 
همیشـه مراقـب باشـید. درادامـه بهتریـن روش هـا را برای 

پاییـن آوردن تـب می خوانید.

1. استراحت کنيد
می شود  ترمیم  شما  بدن  می کنید،  استراحت  وقتی   
تا  می دهد  اجازه  مغز  به  خوابیدن  می کند.  پیدا  بهبود  و 
هورمون هایی ترشح کند که باعث رشد بافت جدید می شوند. 
استراحت کردن همچنین کمک می کند تا بدن از خود دفاع 
کند. وقتی استراحت می کنید، به خصوص وقتی می خوابید، 
بدن گلبول های سفید می سازد. این گلبول ها می توانند به 

ویروس ها و باکتری ها حمله  کنند. شما هم دقیقا همین را 
می خواهید.

بـرای همین هـم اگر نخوابید، احتمالا تب شـما بیشـتر 
طـول می کشـد. بنابرایـن خـوب اسـتراحت کنیـد. سـعی 

کنیـد هر شـب بیـن هفت تـا نـه سـاعت بخوابید.
 

2. مایعات زیادی بنوشيد
نوشـیدن آب مهـم اسـت. مایعـات می تواننـد سـموم را 

دفـع کننـد. دفـع سـموم می تواند فراینـد درمان را سـرعت 
ببخشـد. مراقـب باشـید بـه کـودکان آب میـوه یا آب سـیب 
زیـادی ندهیـد. می توانیـد ایـن آب میوه هـا را بـا نصـفِ آب 

و نصـفِ آب میـوه رقیـق کنید.
باید آب میوه را رقیق کنید. به این دلیل که باکتری ها از 
نوعی قند به نام گلوکز تغذیه می کنند. بنابراین بهتر است 

سطح گلوکز خون را پایین نگه دارید.
ایـن  کنیـد.  دوری  هـم  انـرژی زا  نوشـیدنی های  از   
نوشـیدنی ها معمـولا سرشـار از قنـد و مـوادی هسـتند که 
می تواننـد تـورم را در بـدن افزایش دهند. این مـواد معمولا 

فراینـد ترمیـم را بدتـر می کننـد.
آب  نارگیـل آب رسـان خیـی خوبـی اسـت. آب  نارگیـل 
همچنیـن  اسـت.  الکترولایـت  از  سرشـار  همچنیـن 
دمنوش هـای گیاهـی مانند چای نعنا و بابونه عالی هسـتند. 
ایـن دمنوش هـا می تواننـد شـما را آرام کننـد. بنابرایـن از 

مایعـات غافـل نشـوید.

3. غذاهای کم نمک و کم ادویه بخورید
وقتی تب دارید طبیعی است که اشتهای خود را از دست 
بدهید. خوردن غذاهای کم نمک و کم ادویه می تواند مفید 
باشد. مخصوصا اگر استفراغ هم کرده اید. این غذاها شامل 
میوه ای  قلمه می شوند. یخمک های  و آب   آش  جوی دوسر 
برای کودکان عالی هستند. حتی الامکان از غذاهای کم شکر و 

فراوری نشده استفاده کنید.
 

4. از پروبيوتيک ها استفاده کنيد
مصـرف پروبیوتیک هـا بـرای بهبودی مسـمویت انتخاب 
خوبـی هسـتند. پروبیوتیک هـا حتـی در طول بیمـاری هم 
می تواننـد مفیـد باشـند، چـون بـه تقویت سیسـتم ایمنی 
کمـک می کنند. آیا می دانسـتید ۸۰ درصد از کل سیسـتم 

ایمنی بـدن در لوله ی گوارشـی قـرار دارد؟
 وقتی تب دارید سیستم ایمنی شما دچار مشکل می شود. 
عفونی  بیماری های  به  ابتلا  خطر  می توانند  پروبیوتیک ها 
سیستم  عملکرد  همچنین  آن ها  دهند.  کاهش  را  معمول 

ایمنی بدن را بهبود می بخشند.
 

5. با آب ولرم دوش بگيرید
دوش گرفتـن بـا آب ولـرم می تواند بـه پاییـن آوردن تب 
کمـک کنـد. از وان آب سـرد، یـخ یـا الکل اسـتفاده نکنید. 
آنهـا معمـلا باعـث لـرز می شـوند و درنتیجـه حال شـما را 
بدتـر می کننـد. اضافه کردن سـولفات منیزیـم و چند قطره 
اسـانس نعنـا یا بنفشـه می تواند بـه آرام کـردن ماهیچه ها و 

بدن کمـک کنند.
 

۶. زیادی لباس نپوشيد
حتـی اگـر لـرز داریـد، لبـاس زیاد نپوشـید یا خوتـان را 
بـا پتـو نپیچانیـد. ایـن کار از پایین آمـدن تـب جلوگیـری 
می کنـد یـا حتـی آن را بالاتر می بـرد. درعـوض از یک لایه 
لبـاس نـازک و یـک پتـوی نـازک بـرای خوابیدن اسـتفاده 
کنیـد. دمـای اتاق باید معمولی باشـد. اگر اتاق شـما زیادی 
گـرم شـد، می توانید با اسـتفاده از پنکـه، هوا داخـل اتاق را 

تعـوض کنید.
اگـر فکـر می کنیـد بایـد از داروهـای شـیمیایی بـرای 
کـودک زیـر سـه ماهه ی خـود اسـتفاده کنیـد، حتمـا بـا 
پزشـک تمـاس بگیریـد. تحقیقـی در این مـورد در مجله ی 
ایتالیایـی پزشـکی کودکان منتشـر شـده  اسـت. طبـق این 
تحقیـق، والدیـن و پرسـتاران کـودکان زیـادی از داروهـای 

شـیمیایی ماننـد اسـتامینوفن اسـتفاده می کننـد.
درواقـع ایـن تحقیـق پیشـنهاد می دهـد والدیـن نبایـد 
بـرای  تب بـُر  داروی  به عنـوان  اسـتامینوفن  از  خودسـرانه 

کـودکان اسـتفاده کننـد.
به خاطر داشـته باشـید که تـب نباید به کلی قطع شـود. 
تـب از بـدن شـما محافظت می کند. بیشـتر افـراد حتی اگر 
دمـای بدن شـان یـک درجـه هـم پاییـن بیایـد، احسـاس 
بهتـری پیدا می کننـد. بنابراین لازم نیسـت برای مبـارزه با 

تـب آن را کاملا پاییـن بیاورید.

   تب چيست؟
تـب یـا دمای بـالا محصول یا نشـانه ی مشـکلی در بدن 
اسـت. این مشـکل معمولا عفونت اسـت. تب معمولا خیلی 
ناراحت کننـده اسـت. ولـی بسـته  به سـن، شـرایط فیزیکی 
و دلیـل به وجودآمـدن تـب، شـاید بـرای درمان آن بـه دارو 

احتیاج داشـته  باشید.
بیشتر تب ها به خاطر عفونت به وجود آمده اند، ولی دلایل 
غیرعفونی زیادی برای تب وجود دارند. تب معمولا خطرناک 
فزون تبی می توانند  مانند  نشانه هایی  ولی  نمی رسد.  به نظر 
دمای بدن را تا حد خطرناکی بالا ببرند. تا حدی که بدن 

دیگر توانایی کنترل دما را ندارد.
معمولا تب در کودکان و نوزادان نگرانی بیشتری ایجاد 
می کند. کودکان ممکن است علائم دیگری هم داشته باشند. 
این علائم شامل بی حالی، بی حوصلگی، بی اشتهایی، گلودرد، 
باید  حتما  می شوند.  اسهال  و  استفراغ  گوش درد،  سرفه، 

درمورد این علائم با پزشک خود صحبت کنید.
دمـای طبیعـی بـدن بسـته بـه سـن، سـلامت عمومی، 
سـطح فعالیـت و حتی زمان روز متغیر اسـت. بـدن نوزادان 
معمـولا دمـای بالاتـری از کـودکان دارند. طبیعی اسـت که 
دمـای بـدن بیـن اواخر بعدازظهـر و اوایل عصر بالاتر باشـد. 
دمـای بـدن معمولا بین نیمه شـب و اوایل صبح از همیشـه 
کمتر اسـت. حتی نوع لباسـی که پوشـیده اید و محیط هم 

می توانـد روی دمـای بدن تأثیـر بگذارد.
عموما وقتی دمای بدن شما از حد طبیعی بالاتر باشد تب 
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دارید. دمای طبیعی بدن ۳۷ درجه سانتی گراد است. ولی 
حد طبیعی می تواند بین ۴/۳۶ و ۵/۳۷ باشد. بیشتر پزشکان 

دمای بالای ۳۸ درجه را تب می دانند.
وقتی می گوییم کودک تب دارد که دمای بدن او بالای یکی 
از این موارد باشد. ۳۸ درجه اگر به صورت مقعدی اندازه گیری 
شده  باشد. ۵/۳۷ درجه اگر به صورت دهانی اندازه گیری شده  
باشد. ۲/۳۷ درجه اگر از زیر بغل اندازه گیری شده  باشد. درمورد 
بزرگ سالان، اگر دمای بدن بسته به ساعت اندازه گیری بین۲/۳۷ 

و ۵/۳۷ باشد تب محسوب می شود.
کسـی کـه تـب دارد معمـولا گرم تـر از بقیـه به نظـر 
می رسـد، حالـت گُرگرفتگـی دارد و بیشـتر از معمـول عرق 
می کنـد. در ایـن مـوارد تشـنگی بیش ازحـد هـم معمـول 
اسـت. علائـم دیگـر شـامل اسـهال، لکه هـای پوسـتی و 

می شـوند. شـکم درد 
 

  دلایل و تأثيرات تب
دلایـل زیـادی ممکـن اسـت بـرای تـب وجـود داشـته 
باشـد. اکثـر اوقـات تب خیلـی مسـئله ی جدی ای نیسـت. 
تـب معمـولا به خاطـر ویروسـی به وجـود آمـده  اسـت کـه 
عمـر کوتاهـی دارد، ولی به این معنی نیسـت کـه می توانید 
آن را نادیـده بگیریـد. اما مسـائلی ماننـد دوره ی پریود زنان 
می توانـد کاری کنـد تـا دمـای بـدن فـرد تـا یـک درجه یا 

بیشـتر افزایش پیـدا کند.
همچنیـن فعالیت بدنـی، احساسـات قـوی، غذاخوردن، 
اتـاق و رطوبـت بـالا  لبـاس ضخیـم، دارو، دمـای بـالای 

می  توانـد باعـث افزایـش دمـای بـدن شـود.
تقریبــا هــر نــوع عفونتــی می توانــد باعــث ایجــاد تــب 
ــت گــوش،  ــت تنفســی، عفون ــا عفون ــن عفونت ه شــود. ای
عفونــت ســینوس ها، مونونوکلئــوز عفونــی، برونشــیت، 
التهــاب  ادراری،  مجــاری  عفونــت  ســل،  ذات الریــه، 
معــده روده ای ویروســی و التهــاب معــده روده ای باکتریایــی 

را شــامل می شــوند.
کودکان ممکن اسـت بعد از واکسیناسـیون یکـی دو روز 
تب خفیف داشـته باشـند. ممکن اسـت دندان  درآوردن هم 
در کـودکان باعـث ایجـاد تب شـود. ولی این تـب معمولا از 

۳۸ درجـه بالاتر نمی رود.
 بیماری هـای خودایمنی یـا اختلالات التهابی هم ممکن 
اسـت باعـث ایجاد تب شـوند. ایـن بیماری ها شـامل آرتروز 
یـا بیماری هـای بافت هـای متصل مانند رماتیسـم مفاصل و 
لوپوس اریتماتوس سیسـتمیک می شـوند. به عـلاوه کولیت 
زخمـی، بیمـاری کـرون، التهاب رگ یـا پلی آرتریـت ندوزا 

می تواننـد روی دمـای بدن تأثیـر بگذارند.
اولیـن علامـت سـرطان هم ممکن اسـت تب باشـد. این 
نشـانه برای لنفوم هاجکیـن، لنفوم غیرهاجکین و سـرطان 
خـون معمول تـر اسـت. لخته هـای خونـی یـا ترومبوفلبیت 

هـم ممکن اسـت باعـث ایجاد تب شـوند.
آنتی بیوتیک هـا،  برخـی  ماننـد  داروهایـی  به عـلاوه 
آنتی هیسـتامین ها و داروهـای ضدتشـنج می تواننـد دمـای 

بـدن را بـالا ببرنـد.
معمولا دلیلی برای نگرانی وجود ندارد، چون تب بخشی از 
سیستم دفاعی بدن در برابر عفونت است. تب یکی از بهترین 
بیشتر  می دهد.  نشان  خودش  از  بدن  که  است  دفاع هایی 
باکتری ها و ویروس ها بهترین رشد را در دمای ۳۷ درجه 
سانتی گراد دارند. خیلی از نوزادان و کودکان با بیماری های 

ویروسی خفیف تب می کنند.
 تب بالا داشـتن ممکن اسـت خیلی خوشـایند نباشـد، 
ولـی بـدن شـما به وسـیله ی تـب به شـما می گویـد که چه 
اتفاقاتـی در بـدن رخ داده اند. تب درحال رفع کردن مشـکل 
اسـت. بـه این نکتـه فکر کنیـد: وقتـی عرق می کنیـد بدن 
شـما در حـال خنک کـردن خود اسـت. تب هـم همین طور 

اسـت. وقتـی تـب داریـد بـدن شـما درحـال مبـارزه بـا 
عفونت هاسـت. گاهی اوقـات بهترین کار این اسـت که اجازه 

دهیـد تـب دوره ی خـود را سـپری کند.
 البتـه هرگز نباید تب را دسـت کم بگیرید. همیشـه باید 
مراقـب فـردی باشـید که تـب دارد. اگر نگران شـدید حتما 

با پزشـک خود تمـاس بگیرید.
مشـکلات خیلـی جدی تـری هـم هسـتند کـه ممکـن 
اسـت باعـث ایجاد تب شـوند، مثلا آسـیب مغزی و تشـنج. 
تـب ممکن اسـت علامـت بیماری هـای جدی دیگـری هم 
باشـد. فقـط تب بـالای ۴۲ درجه سـانتی گراد ممکن اسـت 

باعث آسـیب مغزی شـود.
تـب درمان نشـده ی ناشـی از عفونـت، به ندرت بـه بالای 
۴۰ درجـه می رسـد؛ به غیـر از مـواردی کـه بیمـار زیـادی 
لباس پوشـیده  اسـت یـا در محیطی خیلـی گرم قـرار دارد. 
البتـه تب هـای بی دلیل هـم وجود دارنـد. این تب هـا روزها 
یـا حتـی هفته ها طـول می کشـند. آن ها تب هایی هسـتند 

کـه بـه دلایل نامشـخص اتفـاق می افتند.
 

  تب در کودکان و نوزادان
عفونـت یکـی از دلایـل اصلـی تـب در کـودکان اسـت. 
بیشـتر عفونت هـا از ویروس هـا می آینـد. ویروس هـا باعـث 
سـرماخوردگی،  عفونـت بخـش  بالایـی سیسـتم تنفسـی 
و عفونت هـای معمـول دوران کودکـی ماننـد آبله مرغـان 
می شـوند. البتـه بایـد بدانیـد آبله مرغـان در بزرگ سـالان 

باعـث ابتـلا بـه بیمـاری زونـا می شـود.
ــری اســت  ــا باکت ــل آنه ــه عام ــی ک برخــی عفونت های
احتمــالا بــه درمان هــای خاصــی نیــاز دارد. ایــن عفونت هــا 
ــای مجــاری  ــو، عفونت ه ــوش و گل ــای گ شــامل عفونت ه

ادراری، ذات الریــه، عفونــت خــون و مننژیــت می شــوند.
بـرای مثـال عامل گلـودرد شـدید به همراه تـب احتمالا 
اسـترپتوکوک اسـت. ایـن عفونـت  ممکـن اسـت بـه تـب 
روماتیسـمی یا آسـیب به قلـب منجر شـود. بنابراین خیلی 
بایـد مراقب آن باشـید. بیشـتر افـراد با عفونت اسـترپ گلو 
آشـنا هسـتند. ایـن عفونـت ممکن اسـت به همـراه عفونت 

خفیف پوسـتی هـم بیاید.
 متخصصـان حـوزه ی سـلامت تخمین می زنند سـالیانه 
بیـش از ۱۰ میلیـون عفونـت گلو و پوسـت اتفـاق می افتد. 
البتـه دلایـل دیگـری هـم بـرای تـب کـردن وجـود دارند، 
ولـی ایـن دلایـل غیرمعمول تـر هسـتند. از جملـه  ی آن هـا 
می تـوان بـه حساسـیت بـه داروهـا و واکسـن ها، التهـاب 
مزمـن مفاصـل، برخـی از تومورهـا و بیماری های سیسـتم 

گوارشـی اشـاره کرد.
البتـه درمورد نوزادان حساسـیت ها بالاتر اسـت. طبیعی 
اسـت که وقتی نـوزادی تب می کند والدین او نگران شـوند. 
مخصوصـا اگـر بار اولی باشـد که نوزاد تب کـرده. همان طور 
کـه اشـاره شـد، بیشـتر تب هـا بی خطر هسـتند. اکثـرا تب 
به خاطـر عفونـت خفیف به وجـود آمـده  اسـت. گاهی اوقات 
چـون بـه نوزاد زیـادی لباس پوشـانده اید، دمـای بدنش بالا 

رفته  اسـت.
البتـه کـودکان بزرگ تـر هـم ممکـن اسـت به خاطـر 
بیماری هـای جزئـی دچـار تـب شـوند. ولـی اگر نوزاد شـما 
بـا اندازه گیـری مقعدی تب بـالای ۳۸ درجـه دارد، حتما به 

پزشـک مراجعـه کنید.
نکتــه ی مهــم دیگــر ایــن اســت کــه نــوزادان و 
کــودکان ممکــن اســت در اثــر تــب دچــار تشــنج شــوند، 
ــا  ــد. ام ــایند باش ــی ناخوش ــد خیل ــاق می توان ــن اتف ای
ــوند.  ــام می ش ــب، زود تم ــی از ت ــنج های ناش ــتر تش بیش
ــودک  ــه ک ــتند ک ــی نیس ــن معن ــه ای ــنج ها ب ــن تش ای
شــما مبتــلا بــه صــرع اســت و صدمــات دائمــی به وجــود 
نمی آورنــد، ولــی به هرحــال بایــد درمــورد آن هــا بــا 

ــد. ــورت کنی ــود مش ــک خ پزش
 

  خطـرات: چـه وقـت به خاطـر تب به پزشـک 
مراجعـه کنيد؟

حتمـا بایـد زمـان مراجعـه بـه پزشـک را وقتـی کـه 
بزرگ سـال یـا کودکـی تـب دارد، بدانید. مراقـب این علائم 

شید: با
 بی قراری با ناراحتی، حتی وقتی که تب پایین آمده؛
بعد از پایین آمدن تب، علائم آن دوباره ظاهر شوند؛

کودک هنگام گریه اشک نمی ریزد؛
فرد در ۸ ساعت گذشته ادرار نکرده؛

اگـر کـودک شـما کمتر از سـه مـاه دارد و دمـای بدن او 
بـا اندازه گیـری مقعـدی ۳۸ یا بالاتر اسـت؛

اگـر سـن کودک شـما بین ۳ تـا ۱۲ و تـب او ۳۹ درجه 
یا بالاتر اسـت؛

اگر کودک شـما زیر دو سـال اسـت و تب او بیشتر از ۴۸ 
ساعت طول کشیده؛

اگر تب فرد بالای ۵/۴۰ درجه است و با دارو پایین نمی آید؛
اگـر تـب فـرد در طـول یـک هفتـه مـدام بـالا و پاییـن 

می شـود، حتـی اگـر خیلـی بـالا نباشـد؛
سـایر علائـم بیمـاری در فـرد مشـاهده شـده اند. ایـن 
علائـم گلـودرد، گوش درد، اسـهال، تهوع، اسـتفراغ و سـرفه 

را شـامل می شـوند؛
فـرد بـه بیماری خاصی مثل مشـکلات قلبـی، کم خونی 

داسی شـکل، دیابت یا لیف آماس کیسـه ای مبتلاسـت؛
فرد به تازگی واکسن زده است.

اگـر کـودک یـا بزرگ سـالی به همـراه تـب ایـن علائم را 
دارد، بـا اورژانـس تمـاس بگیرید:

 اگر گریه می کند و نمی توانید او را آرام کنید؛
نمی توانید او را بیدار کنید یا سخت بیدار می شود؛

گیج به نظر می رسد؛
نمی تواند راه برود؛

حتـی بعـد از اینکـه راه بینـی اش بـاز شـده، بـاز هـم 
می کشـد؛ نفـس  به سـختی 

لب ها، زبان یا ناخن های او کبود شده اند؛
سردرد خیلی شدیدی دارد؛

گردن او خشک شده؛
نمی تواند دست یا پای خود را تکان دهد؛

کبودی یا لکه هایی روی پوستش ظاهر شده اند.
 

  نتيجه گيری درمورد روش های پایين آوردن تب
اکثر اوقات تب روش دفاعی بدن در برابر عفونت است. 
بنابراین تب می تواند مفید باشد. تب  معمولا بی خطر است. 
حتی می توان آن را به عنوان نشانه ی خوبی درنظر گرفت. 
چون تب نشان می دهد، سیستم ایمنی به خوبی کار می کند و 

بدن در حال بهبود یافتن است.
تـب بـالا یـا دمـای بـالای بـدن محصـول یـا نشـانه ی 
بیمـاری اسـت. ایـن بیمـاری معمـولا عفونـت اسـت، ولـی 

نیامده انـد. به وجـود  عفونـت  به خاطـر  تب هـا  همـه ی 
تب  به عنوان  را  درجه   ۴۰ بالای  دمای  پزشکان  اکثر 

می شناسند.
فـردی کـه تـب دارد، معمولا احسـاس گرمای بیشـتری 
می کنـد. ایـن فـرد ممکـن اسـت بیشـتر از همیشـه عـرق 
کنـد. تشـنگی بیش ازحـد هم یکـی دیگر از نشـانه های تب 
اسـت. سـایر نشـانه ها شـامل گوش درد، گلودرد، لکه پوستی 

و شـکم درد می شـوند.
بـا این روش ها می توانید تب را پایین بیاورید: اسـتراحت 
کنیـد، مایعات زیادی بنوشـید، غذاهای کم نمـک و کم ادویه 
بخورید، از پروبیوتیک ها اسـتفاده کنیـد، دوش ولرم بگیرید 

و زیادی لباس نپوشـید.
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گزارش تحليلی ...

چگونه طرز ایستادن و حالت نشستن خود را اصلاح کنیم ؟
اگرچـه اصلاح فرم ایسـتادن کار سـختی اسـت، اما لازم 
اسـت تا بدانید که درسـت ایسـتادن باعث می شـود که هم 
احسـاس بهتری داشـته باشـید و هـم ظاهرتان بهتـر دیده 
شـود. اگـر شـما هـم جـزو آن افـرادی هسـتید کـه عـادت 
داریـد همیشـه قـوز می کنند، سـعی کنید تـا از این به بعد 
در تمـام اوقـات روزتان از زمـان راه رفتن گرفته تا خوابیدن، 

حواسـتان به طرز ایسـتادن و نشسـتنتان باشد.
بـه گـزارش بهداشـت نیـوز، البته بـا این که بهبـود طرز 
ایسـتادن تـان زمـان می بـرد، امـا می توانیـد از برخـی راه 
حـل ها برای یـادآوری اصلاح فرم ایسـتادنتان کمک گرفته 
و همچنیـن چنـد تمریـن مرتبط بـا تقویت عضـلات را نیز 

انجـام دهید.

1. سـعی کنيـد تـا با صـاف و کشـيده ایسـتادن 
مرکـز بدنتـان را پيـدا کنيد

تیغـه چانـه تان را مـوازی زمین نگه داشـته، شـانه ها را 
به  عقب بکشـید و شـکمتان را به داخل دهید. اجازه دهید 
تـا بازوانتـان بـه حالـت طبیعـی در دو طرف بدنتـان آویزان 
باشـند. پاهایتـان را انـدازه  عـرض شـانه بـاز کنید. درسـت 

ماننـد زمانـی که تمرینات ورزشـی مـی کنید.
تصـور کنیـد کـه یـک طناب شـما را بـه بالا می کشـد. 
همـان طـور که صاف و کشـیده ایسـتاده اید، بـا خود تصور 
کنیـد کـه طنابـی از سـقف بـه شـما وصل اسـت که شـما 
را بـه سـمت بـالا مـی کشـد. کمرتـان را صاف  نگه داشـته 
و وزنتـان را روی پنجـه پاهایتـان نیاندازیـد. تکنیـک هـای 
تجسـم از جملـه تکنیکـی کـه در بالا ذکر شـد، مـی توانند 

دربـاره نحـوه ایسـتادن صحیح راهنماییتـان کنند.

2. بـرای این که یاد بگيرید درسـت بایسـتيد، از 
یـک دیوار اسـتفاده کنيد

پشـت بـه یـک در و یـا یـک دیـوار بایسـتید. بـه نحوی 
کـه فقط پشـت سـرتان، شـانه هایتان و باسـنتان  بـا دیوار 
در تمـاس باشـد. فاصله پاشـنه پایتـان از دیـوار باید چیزی 
حـدود ۵,۱ تا ۱۰,۲ سـانتی متر باشـد. بـرای این که متوجه 
انـدازه درسـت شـوید، دسـتتان را پشـت کمرتـان بـرده تا 

فاصله را بسـنجید.

ــد  ــه بتوانی ــید ک ــتاده باش ــوری ایس ــد ط ــع بای در واق
دســتتان را بــه پشــت کمرتــان ببریــد، البتــه نــه خیلــی! 
اگــر احســاس کردیــد کــه فضــای خالــی بیــن کمــر و دیوار 
زیــاد اســت، نافتــان را بــه داخــل و ســمت ســتون فقراتتان 
بکشــید تــا بــا ایــن کار اندکــی پشــتتان صــاف تــر شــود. 
اگــر نمــی توانیــد کــه دســتتان را بــه پشــت ببریــد، کمــی 
ــام  ــن کار را انج ــد ای ــا بتوانی ــد ت ــوس دهی ــتتان را ق پش
ــوار فاصلــه  دهیــد. ســعی کنیــد در حیــن ایــن کــه از دی
میگیریــد، همیــن پوزیشــن را حفــظ کنیــد و در صــورت 

نیــاز مــدام آن را چــک کنیــد.

3. بـرای اصـلاح فرمتـان از کسـی بخواهيـد که  
یـک نوار چسـب مخصوص را بـه فرم “X” پشـتتان 

ند بچسبا
در بیـن فاصله شـانه ها تا  بالای باسـن یک نوار چسـب 

مخصـوص را به فرم “X” بچسـبانید. سـپس یـک تکه از آن 
را نیـز بـه طـور صـاف از پشـتتان و از یـک شـانه به سـمت 
شـانه دیگر بکشـید. جـور که انگار بـالای “X” را بسـته اید. 
بـرای اصـلاح فـرم پشـتتان، در کل مـدت روز از ایـن نـوار 

چسب اسـتفاده نمایید.
اگـر زمـان چسـباندن چسـب شـانه هایتـان را بـه عقب 
ببریـد، ایـن تکنیـک واقعـا مثمره ثمـر خواهـد بـود. از نوار 
چسـب هـای مخصـوص بـدن، ماننـد نـوار چسـب هـای 
درمانـی اسـتفاده نمایید.بـه جـای نوار چسـب ، مـی توانید 

اصـلاح کننـده فـرم خریـده و اسـتفاده کنیـد.

زیـر  گوشـتی  قسـمت  روی  بـر  را  وزنتـان   .4
بياندازیـد پـا  انگشـتان 

پاهایتـان  پاشـنه  بـه  احتمـالا زمانـی کـه میخواهیـد 
اسـتراحت دهیـد، تمایل داریـد که پاهایتـان را از لبه جایی 
آویـزان کنیـد. در عوض بلند شـوید و صاف بایسـتید، کمی 
وزنتـان را رو بـه جلـو بیاندازید. حـال کمی وزنتـان را عقب 
انداختـه، جـوری کـه وزنتـان رو پاشـنه پاهـا بیفتد. بـا این 
تـک حرکـت، کمی بدنتـان حالـت دولا و مورب مـی گیرد.

  طـوری راه برویـد کـه انگار یک کتـاب را روی 

سـرتان ميزان کـرده اند
تصـور ایـن که کتابی روی سـرتان اسـت که نبایـد آن را 
بیاندازیـد، بـه شـما کمـک مـی کند که سـرتان را بـالا نگه 
داشـته و پشـتتان را صـاف نگـه دارید. اگر تصـور این حالت 
برایتـان سـخت اسـت، مـی توانیـد که چنـد دقیقـه با یک 

کتـاب واقعـی آن را امتحـان کنید.
شـما نیـز در حیـن حرکـت کـردن هـم بایـد حالـت 
ایسـتادن مناسب داشـته باشـید. در واقع می توان گفت که  
درسـت راه رفتـن نیز زیر مجموعه ای  از درسـت ایسـتادن 
اسـت.  درحین راه رفتن سـرتان را بالا بگیرید، شـانه هایتان 
را عقـب نگه دارید ، قفسـه سـینه تـان را به بیـرون دهید و 
با  چشـمانتان مسـتقیم و رو به جلو را نگاه کنید. سـرتان را 

به سـمت جلـو نیاورید.

  هـم بـرای ایسـتادن و هـم بـرای راه رفتن از 
کفـش مناسـب اسـتفاده نمایيد

کفـش هایـی را انتخـاب کنیـد کـه دارای کفـی پهـن و 
راحـت باشـند و بـه شـما کمـک کننـد تا صـاف بایسـتید. 
همچنیـن دقـت کنید که کفشـتان به خوب قـوزک پایتان 
را محافظـت نمایـد. داشـتن یـک فـرم درسـت، از کـف 
پاهایتـان شـروع مـی شـود! از پوشـیدن کفش های پاشـنه 
بلنـد اجتنـاب نماییـد، زیرا ایـن کفش ها می تواننـد  فرم و 
تـراز بـودن سـتون فقراتتـان را به هـم بریزند. اگر بـازه های 
زمانـی طولانـی ای سـرپا هسـتید، بـرای راحتی بیشـتر به 

کف کفشـتان کفـی اضافـه بیافزایید.

  اطمينـان حاصـل کنيد کـه حتما پشـتتان با 
ران هایتـان زاویه 90 درجه سـاخته باشـد

حواسـتان باشـد کـه زاویـه بیـن ران و سـاق پاهایتـان 
نیـز ۹۰ درجـه باشـد. شـانه هایتـان را صاف و کشـیده نگه 
داشـته و سـرتان را بالا نگه دارید و گردن و پشـت و پاشـنه 
پاهایتـان را در یـک ردیـف قرار دهیـد. پشـتتان را صندلی 
محـل کارتـان میـزان کنیـد. بـا ایـن کار بعد از مـدت زمان 
طولانی نشسـتن پشـت میز و روی صندلـی، دیگر قوز نمی 

کنیـد و یـا بـه جلـو خم نمی شـوید.

  بـا قـرار دادن دسـتانتان در زیرتـان، فـرم 
را چـک کنيـد نشسـتنتان 

زمانـی کـه روی زمین نشسـته ایـد کف  دسـت هایتان 
را زیـر اسـتخوان لگنتان بگذارید.  حواسـتان باشـد که کف 
دسـت ها رو به زمین باشـند. حالت طرز نشسـتنتان را طور 
تنظیـم کنیـد کـه وزنتـان بـه طـور مسـاوی بـر روی مرکز 
کـف هـر دو دسـتتان افتـاده باشـد. در واقع این مـدل، طرز 

صحیح نشسـتن است.

  هنـگام نشسـتن پاهایتـان را تنظيـم کرده و 
کـف پاهایتـان را روی زميـن قـرار دهيد

کـف پاهایتـان بایـد صـاف بـر روی زمیـن قـرار گرفتـه 
باشـند و پاهایتـان نیـز رو بـه جلـو باشـند. پاهـا و یـا مـچ 
پاهایتـان را روی هـم نیاندازیـد. طـور بنشـینید کـه ران 
هایتـان مـوازی زمیـن باشـند. اگـر پاهایتان بـه زمین نمی 

رسـند، از یـک زیـر پایـی کمـک بگیریـد.
بـرای حفـظ فـرم صحیـح بدنتـان از یـک صندلی طبی 

اسـتفاده کنید.
)کارپژوهـی(  کار  یـک صندلـی مخصـوص محیـط  از 
کـه بـرای محافـظ از پشـت و کمـر طراحـی شـده  اسـت 
اسـتفاده نماییـد.  بـه ایـن معنـی کـه ایـن صندلی بایـد از 
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تمـام  قسـمت های پشـت بدن شـما پشـتیبانی مـی کند، 
حتـی منحنی هـای پایین کمر. همچنیـن اطمینان حاصل 
کنید که آن صندلی مناسـب قد و وزن شـما نیز باشـد. اگر 
همـی نمـی توانیـد یک صندلـی جدید بـا این مشـخصات 
تهیـه نمایید، از یک بالشـت کوچـک برای پر کـردن ناحیه 
پاییـن کمـر و  محافظـت از پشـتتان کمـک گرفتـه و آن را 

پشـتتان قـرار دهید.

  بـرای اصـلاح فـرم نشسـتنتان، مانيتورتان را 
تنظيـم کنيد

اگـر در محـل کارتـان بـا رایانـه کار مـی کنیـد، زاویـه 
صفحـه مانیتورتـان را کمـی رو بـه بـالا تنظیـم کنیـد تـا 
مجبـور باشـید کـه رو به بالا و صاف بنشـینید.  البتـه آن را 
بـه قـدری بالا تنظیـم نکنید که مجبور شـوید چانـه تان را 
رو بـه بـالا بگیرید تـا بتوانید  صحفـه مانیتورتان را درسـت  
ببینیـد. اگـر نمی توانید تـا مانیتورتـان را به درسـتی زاویه 

دهیـد، ارتفـاع صندلیتـان را بالا پاییـن کنید.
صندلـی و موقعیتتـان را طوری تنظیـم کنید که بتوانید 
بازوانتـان را خـم کنیـد. نـه طوری کـه بتوانید دسـتانتان را 
صـاف و  رو بـه جلـو بکشـید.  تقریبـا یـک زاویـه ۷۵ تا ۹۰ 
درجـه بیـن بازوها و آرنجتان مناسـب اسـت. اگر دسـتانتان 
بیش از حد کشـیده شـوند، این بدین معناسـت که بیش از 
حد از مانیتورتان دور نشسـته اید و اگر هم زاویه دسـتانتان 
بیـش از ۹۰ درجـه بـود، ایـن بدین معناسـت کـه یا خیلی 

نزدیـک نشسـته ایـد و یا قوز کـرده اید.

  در حيـن رانندگی صندليتـان را طوری تنظيم 
کنيد تا درسـت بنشينيد.

صندلیتـان  را طـوری تنظیـم کنیـد کـه فاصله تـان  از 
فرمـان و پـدال ها مناسـب باشـد. اگـر رو به جلو خم شـده 
اید، انگشـتان پایتان را به جلوش کشـیده اید و یا دسـتتان 
بـه سـختی بـه فرمـان مـی رسـد، این بدیـن معناسـت که 
فاصلـه تـان خیلـی زیاد اسـت. اگـر چانه تـان دقیقـا بالای 
فرمـان قـرار گرفتـه اسـت، ایـن بدین معناسـت کـه فاصله 

تـان بـا فرمان بسـیار کم اسـت.
اگـر برایتـان امـکان دارد، بـرای منحنـی پاییـن کمرتان 
از یـک بالشـت مخصـوص کمـری اسـتفاده کنیـد. پشـتی 
مخصـوص سـر صندلـی را در ارتفاعـی تنظیـم کنیـد کـه 
وسـط سـرتان کنار آن قرار بگیرد. فاصله سـرتان تا پشـتی 
مخصوص سـر صندلی نباید بیش از ۱۰ سـانتی متر باشـد. 
سـعی کنید که پشـتتان  و سـرتان کاملا، پشـت به صندلی 

باشد.
زانوهایتـان بایـد هـم ارتفـاع و یـا اندکـی بالاتـر از  ران 
ایـن درسـت نشسـتن هنـگام  بـر  هایتـان باشـد. عـلاوه 
رانندگـی، باعـث حفـظ ایمنی شـما نیز می شـود. هنگامی 
که به درسـتی روی صندلی ماشـین می نشـینید،  سیستم 
محافـظ خـودرو بـه بهترین نحو از شـما حفاظـت می کند.

زمانـی کـه طولانـی مـدت مـی نشـینید، گاهـی اوقات 
برای اسـتراحت سـرپا بایسـتید.

حتـی اگـر هنـگام نشسـتن هـم  بـه بهتریـن نحـو می 
نشـینید، بـاز هـم احتیـاج داریـد تـا یـک سـاعت یـک بار  
کمی بایسـتید و خودتان را بکشـید و کمی راه بروید.  چند 
دقیقـه دور اتـاق چرخیـدن یـا پیـاده شـدن از ماشـین می 
توانـد موثر باشـد. اگر فکر می کنید که ممکن اسـت  کاملا 
غـرق کارتان شـوید، بـرای یـاد آوری زمان اسـتراحت،  یک 
زنـگ هوشـیار روی موبایلتـان تنظیـم کنید. علاوه بـر این، 
ایـن اسـتراحت ها برای سـلامتیتان نیز مفید هسـتند، زیرا 

بدنتـان در طـول روز بـه تحرک احتیـاج دارد.

5. بـا قـرار دادن بالشـت در زیر زانو از پشـتتان 

کنيد. مخافظـت 
مهـم نیسـت کـه بـه پشـت، شـکم و یـا  پهلـو بخوابید،  
اضافـه کـردن بالش  می تواند به محافظـت از بدنتان کمک 
کنـد.  در کل مـی توانیـد هر کجـا که بین بدن و تشـکتان 
فاصلـه اسـت، از یک بالشـت کمک بگیرید. به عنـوان مثال 
اگـر روی شـکم مـی خوابیـد، که بدتریـن حالـت خوابیدن 
بـرای کمـر و قـرار گرفتـن بدنتان اسـت، بـرای محافظت از 
بدنتـان یـک بالشـت صاف زیر شـکمتان قـرار دهیـد. برای 
زیـر سـرتان از یک بالشـت صـاف اسـتفاده کنیـد و یا اصلا 

بالشـت نگذارید.
اگـر بـه پشـتتان می خوابیـد، یک بالشـت کوچـک زیر 
زانوهایتـان گذاشـته و یـک بالشـت مناسـب نیـز بـرای زیر 
سـرتان بگذاریـد. اگـر به پهلو مـی خوابید، یک بالشـت بین 
زانوهایتـان گذاشـته و سـعی کنیـد زانوهایتان را به سـمت 
قفسـه سـینه و شـکم جمـع کنیـد. بـرای سـرتان نیـز از 
بالشـتی اسـتفاده کنید که راستان سـتون فقراتتان را صاف 
نگـه دارد. و یـا مـی توانیـد از یک بالشـت مخصـوص بزرگ 

کـه کل بـدن روی آن قـرار مـی گیـرد اسـتفاده کنید.

۶. هنـگام دراز کشـيدن بدنتـان را بـه طور یک 
بچرخانيد. پارچـه 

زمانـی کـه در تخـت هسـتید، فقـط از قسـمت کمـر 
بدنتـان را به یک سـمت نچرخانید. در عـوض زمانی که می 
خواهیـد تغییـر حالـت دهید  کمرتان را سـفت نگه داشـته 
و عضلاتتـان را محکـم نگه داریـد و کل بدنتان را بچرخانید.

۷. بـا انتخـاب یک تشـک راحت، در یـک حالت 
درسـت بخوابيد

در حالـی کـه شـاید شـنیده باشـید اسـتفاده از یـک 
تشـک و یـا حتـی بیشـتر از یـک تشـک برای پشـت خوب 
اسـت، حقیقـت ایـن کـه هـر آن چه بـا آن راحت هسـتید، 
بهتریـن انتخاب اسـت. تشـکی را انتخاب کنید کـه بتوایند 
بـه راحتـی روی  آن اسـتراحت کنیـد و صبح بـدون درد از 
خـواب پاشـید. حواسـتان باشـد کـه هـر ۱۰ سـال یـک بار 
تشـکتان را عـوض کنیـد. اگـر آن طـور کـه مـی خواهیـد 
تشـکتان از بدنتـان محافظـت نمـی کنـد، مابیـن کفـی 
تختتـان و تشـکتان یـک تختـه چوبـی بگذاریـد تـا مانع از 

خمیدگی تشـک شـوید.
برای بهبود حالت بدنتان از ورزش استفاده کنید.

8. بـا کشـش عميـق  عضـلات شـکمی عضلات 
ميان تنـه تـان را بهبود بخشـد

بـه پشـت بخوابیـد، زانوهایتان را  ۹۰ درجـه خم کنید و 
کـف پاهایتـان را روی زمیـن بگذارید. حال نافتـان را به بالا 
و سـمت قفسـه سـینه تان بکشـید و ۱۰ ثانیه در این حالت 
بمانیـد. عضـلات شـکمی در حفظ حالت درسـت بدن تاثیر 
بـه سـزایی دارنـد و هر چه بیشـتر بر روی آن هـا کار کنید، 
تاثیـر بهتـری بـر روی وضعیـت بدنتـان مـی گذارنـد. ایـن 
تمریـن را روزانـه هشـت بار انجام دهیـد. در حین تمرین به 
طـور نرمـال نفس بکشـید، در واقع شـما با ایـن روش میان 
تنـه خـود را تمرین می دهیـد تا بتوانید ایـن موقعیت را در 
طـول فعالیـت های عـادی  و روزانـه تان نیز  حفـظ نماید.

9. تيغـه شـانه هایتان را از پشـت به هـم نزدیک 
کنيد

زمانی که روی صندلی قرار دارید، صاف بنشینید و سعی 
به یکدیگر نزدیک کنید. ۵  از پشت  را  کنید شانه هایتان 
شماره در این حالت بمانید و سپس شانه هایتان را رها کنید. 

این تمرین را حدودا ۳ تا ۴ بار در روز انجام دهید.

10. بـرای داشـتن فرمـی بهتـر، عضلاتتـان را با 
اسـتفاده از تمرینـات قدرتـی تمریـن دهيـد

تمرینـات ورزشـی ای  کـه باعـث تقویت عضلات پشـت 
و شـانه های شـما می شـوند، به شـما کمک مـی کنند که 
بدنتـان حالـت خوبـی داشـته باشـید. مـی توانید بـا کمک 
وزن دسـت یـا بـدون کمـک آن، تمرینات ذکر شـده در زیر 

را انجـام دهید.
بـرای شـرع سـعی کنیـد تا بـه طـور یکنواخـت و صاف 
بنشـینید )تـراز(. حـال به طـوری که کـف دسـتانتان رو به 
بالا باشـد بازوهایتان را به جلو بکشـید. سـاعد هایتـان را به 
سـمت شـانه هایتـان خـم کـرده و سـعی کنیـد تا بـا نوک 
انگشـتانتان تیغـه شـانه هایتـان را لمس کنیـد. این تمرین 
را ۱۰ بـار بـا هـر دو دسـتتان انجـام دهید و مجـددا ۱۰ بار 
و بـه صـورت یکـی در میـان با هـر کـدام از دسـتانتان این 

تمریـن را تکـرار کنید.

11. برای کشـش شـانه هایتـان، از حرکت پنگوئن 
کنيد استفاده 

زمانـی کـه منتظـر باز شـدن یـک صحفـه اینترنتـی یا 
تسـت شـدن نانتان هسـتید، آرنج هایتان را بـه پهلوهایتان 
بچسـبانید و بـا دسـتانتان شـانه هایتـان را لمـس کنیـد. 
اصطلاحـا دسـتانتان را بـه شـکل بـال پنگوئـن در بیاورید. 
سـپس دسـت هـا را  روی شـانه هایتـان  گذاشـته و در 
راسـتای گـوش هایتـان نگه داشـته و آرنج هایتـان را به بالا 
بکشـید و دو شـماره بشـمارید و سـپس آن هـا را بـه پایین 

و پشـت بیاورید.
تـا جایـی کـه مـی توانیـد  دسـتانتان را در پشـت نگـه 
داریـد، ایـن تمریـن را تکـرار کنیـد و ببینیـد کـه مثـلا در 
عـرض ۳۰ ثانیـه چنـد دور مـی توانیـد این تمریـن را انجام 

دهید.

از  12. بـرای درمـان گرفتگـی گـردن و پشـت 
کشـش اسـتفاده کنيـد

سـر خـود را در چهـار جهت نسـبت به شـانه هـای خود 
بچرخانیـد و اندکـی خـم کنید )جلـو، عقب، چپ، راسـت( 
و سـپس  گردنتـان  را بـه آرامـی ماسـاژ دهیـد. از ایـن کـه 
سـرتان را بـه صـورت دایـره ای بچرخانیـد بپرهیزیـد، زیـرا 
ممکـن اسـت کـه بعـدا دچـار کشـیدگی عضلـه شـوید. 
بـه عنـوان یـک تمریـن دیگـر، بـر روی کـف دسـت هـا و 
زانوهایتـان قـرار بگیرید. حال پشـتتان را خم کـرده و به بالا 
بکشـید، درسـت ماننـد یک گربه، سـپس معکـوس همین 
کار را انجام دهید و شـکمتان را به پایین انداخته و کمرتان 

را رو بـه پاییـن خـم کنید.
روزانـه چنـد دور ایـن تمرین را انجـام دهیـد. انجام این 
حرکت در صبح باعث کشـش و باز شـدن گرفتگی عضلات 
کـه در حیـن خـواب پیش می آیـد، می شـود. انجـام دوره 
ای ایـن تمریـن در طول روز باعث بالا رفتن سـطح انرژیتان 

نیز می شـود.

13. بـرای بالا بـردن انعطاف پذیـری بدنتان و فرم 
گيری فـرم بدن، یـوگا انجام دهيد

بـه طـور کلـی یـوگا بـرای فرم بـدن و سـلامتی بسـیار 
مفیـد اسـت. همچنین مـی تواند تا تـوازن بـدن را نیز بهتر 
و بیشـتر نمایـد. یـوگا بر روی عضـلات شـکمی و میان تنه 
شـما کار کـرده و آن هـا را قـوی مـی کنـد و باعـث تـوازن 
بیشـتر در بـدن مـی شـود. عـلاوه بـر ایـن یـوگا بـه شـما  
آمـوزش مـی دهد کـه در هنـگام نشسـتن، ایسـتادن و راه 
رفتـن چگونـه صاف بایسـتید و یا بنشـینید. پیشـنهاد می 
شـود کـه یـک کلاس یـوگا در نزدیکیتان پیدا کنیـد و یا از 

ویدیـو هـای آموزشـی یوتیـوب کمـک بگیرید.
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گزارش ...
6 عاملی که بدون گرسنگی غذا به خوردتان می دهد

زمانی که بدن دچار کمبود انرژی و مواد مغذی باشد سیگنال 
گرسنگی را ارسال می کند. اما برخی مواقع اصلاً گرسنه نیستید 
و تحت برخی شرایط احساسی و عاطفی به صورت ناخودآگاه به 

سمت مواد غذایی گرایش پیدا می کنید.
بسیار طبیعی است که گرسنه باشید و به سراغ مواد غذایی 
بروید. زمانی که بدن دچار کمبود انرژی و مواد مغذی باشد 
سیگنال گرسنگی را ارسال می کند. اما برخی مواقع اصلًا 
گرسنه نیستید و تحت برخی شرایط احساسی و عاطفی به 
صورت ناخودآگاه به سمت مواد غذایی گرایش پیدا می کنید. به 
طوری که مثلاً بعد از نیم تا یک ساعت بعد از غذا خوردن مانند 
روح سرگردان در آشپزخانه، داخل یخچال و کابینت ها به دنبال 
خوراکی و هله هوله می گردید. این وضعیت به این دلیل نیست 
که شکمتان خالی است و گرسنه اید. بلکه به این دلیل است 
که بدنتان به خاطر برخی عوامل شما را ناگزیر به خوردن کرده 
است. در واقع هیپوتالاموس همان منطقه ای از مغز که سیگنال 
گرسنگی را ارسال می کند تحت تأثیر بو، نگاه کردن به غذاهای 
اشتهاآور، تبلیغات بستنی و چیپس و غیره دچار اشتباه شده و 
دوباره سیگنال می فرستد. در این مطلب ۶ عاملی که بدن را به 
خطا انداخته و شما را به خوردن تشویق می کند، عنوان می 

کنیم. لطفاً با ما همراه باشید.

Netflix نتفليکس  
نتفلیکـس یک شـرکت جهانـی تولیدکننده سـریال های 
تلویزیونـی اسـت کـه تـا شـروع ۲۰۱۶ بیـش از ۷۵ میلیـون 
مشـترک داشـته اسـت. اگر شـما هم سـریال های این شبکه 
هـا را دنبال می کنید یا مشـتری دائم سـریال های نود شـبی 
وطنـی هسـتید بدانیـد که تماشـا کردن فیلـم و سـریال می 
توانـد اشـتهای کاذبـی در شـما ایجاد کنـد. در واقـع زمانی که 
بعـد از شـام و با شـکم پـر روی مبل دراز می کشـید و سـریال 
مـورد علاقـه تـان را با اشـتیاق دنبال می کنیـد احتمال اینکه 
گرسـنه تـان شـود خیلـی زیـاد اسـت. درنتیجه چنـد پاکت 
چیپـس، پفـک، تخمـه و غیـره خالی مـی کنیـد. محصولات 
غذایـی رژیمیالبته این وضعیت کاملاً طبیعی اسـت. به عقیده 
متخصصان انگلیسـی قرار داشـتن در مقابل تلویزیون یا رایانه 
احسـاس گرسـنگی ناخودآگاهی ایجاد می کند. در واقع زمانی 
که با تماشـای فیلم دچار هیجان یا تعلیق می شـوید ترشـح 
آدرنالیـن تـان تحریـک مـی شـود. این وضعیـت نیـز در بروز 
سـیگنال های سـیری اختـلال ایجاد کـرده و اشـتها پیدا می 
کنیـد. اگر عـادت دارید شـب ها تا دیروقت فیلم تماشـا کنید 
بدانید که احسـاس ریزه خواری به دلیل خسـتگی و بی خوابی 
تشـدید خواهد شـد. کمبود خـواب بدن را در مضیقـه قرار می 
دهـد و بـه این ترتیـب صبح فردا میـل زیادی به مصـرف مواد 
شـیرین پیـدا خواهیـد کـرد. گام اول این اسـت که نسـبت به 
چنین اشـتهایی آگاهی پیدا کنید. تماشـای تلویزیون را کمتر 
کنید. زمانی که احسـاس گرسـنگی کردید به مدت ۱۰ دقیقه 
حواسـتان را به مسـئله دیگری معطـوف کنید. حداقـل کاری 
کـه مـی توانیـد بکنید این اسـت کـه در حین تماشـای فیلم 
مـواد غذایی دم دسـتتان قرار ندهیـد. اگر مدام هـوس خوردن 
بـه سـرتان می زنـد احتمالاً مشـتری دائم مـواد غذایی رژیمی 
هسـتید. خیلـی از افـراد کورکورانـه بـه اینمحصـولات رژیمی 
اعتماد کرده و با خیال راحت مصرف می کنند. درسـت اسـت 
کـه ایـن مواد غذایـی حاوی چربی کمی هسـتند امـا در عین 
حال از نظر پروتئین نیز فقیر بوده و سرشـار از قندهای تصفیه 
شـده هسـتند. بنابراین با مصرف آن ها احسـاس سیری ایجاد 
نمـی شـود و برعکس میل به خوردن مداوم بعـد از غذا افزایش 
پیدا می کند. بنابراین بهتر اسـت از مواد غذایی حاوی پروتئین 
و فیبر بیشتری استفاده کنید که کنترل کننده اشتها هستند. 
یادتـان باشـد این مـواد غذایی رژیمی نه تنها بـه لاغری کمک 

نمـی کنند بلکـه میل به ریـزه خـواری را افزایش مـی دهند.

  تشنگی
شاید کمی عجیب به نظر برسد اما خیلی از ما احساس 
گرسنگی و تشنگی را اشتباه می گیریم. یادتان باشد که کم 
آبی بدن را به سمت پرخوری می کشاند. برای پیشگیری از این 
مشکل لازم است که قبل از خوردن یک لیوان آب میل کنید. 
اگر احساس بهتری پیدا کردید و گرسنگی تان برطرف شد در 
یخچال را ببندید. برای مقابله با احساس گرسنگی کاذبناشی از 

تشنگی حتماً یک بطری آب دم دستتان باشد.

  آدامس
به عقیده متخصصان تغذیه جویدن آدامس در مواقعی که 
کمی دلتان ضعف می رود می تواند باعث ایجاد سیری شده 
و گرسنگی را از بین ببرد. چون زمانی که چیزی در دهان می 
جویید بدن آن را با غذا تصور می کند غذایی دریافت کرده 
است. کم خوابیاما زمانی که بعد از مصرف غذا آدامسی در دهان 
می گذارید )برای خوشبو کردن دهان( اشتهای خود را بیدار 
کرده اید. چون معده که در پی عمل جویدن منتظر رسیدن 
غذا است شما را تحت فشار می گذارد تا در اولین فرصت چیزی 
میل کنید. در این صورت بهترین کار این است که آب میل 
کنید. توصیه می کنیم داخل آب برگ نعنا یا چند برش خیار 
اضافه کنید تا خوش طعم باشد. این کار باعث تأمین آب بدن 
و مشغول شدن دهان می شود. همچنین باعث برطرف شدن 
بوی دهان می شود و نیازی به جویدن آدامس پیدا نمی کنید. 
خستگی و کم خوابی باعث ایجاد احساس گرسنگی می شود. 
 European Food Information نتایج پژوهشی که در
Council انجام شده نشان می دهد که کمبود خواب یعنی 
کمتر از ۷ ساعت در شب، باعث ایجاد اختلال در هورمون کنترل 
کننده اشتها )هورمون لپتین( شده و در عوض هورمون محرک 
اشتها )گرلین( را تحریک می کند. یادتان باشد که خستگی 
بیش از هر چیز میل به خوردن مواد غذایی قندی را بالا می 
برد. چون این مواد غذایی با سرعت بیشتری احساس خستگی را 
برطرف می سازند. در نتیجه قبل از اینکه مجبور به گرفتن رژیم 
های شکنجه آور بشوید بهتر است شب ها نیم ساعت زودتر 

بخوابید و ساعات بی خوابی را جبران کنید.

  نوستالژی
بهتر اسـت غذا خوردن احساسـی را بشناسید. زمانی که یاد 
خاطـرات گذشـته مـی افتید، عطر کیـک های عمـه خانم در 
مشـامتان مـی پیچـد، یاد آش رشـته خالـه خانم مـی افتید و 
خاطـره اولیـن دسـر خامه ای کـه خوردید عقل از سـرتان می 
پراند دچار نوسـتالژی شـده و مشـکل از همین جا شـروع می 
شـود. در دوران کودکی مواد غذایی نوعی جایزه محسـوب می 
شـوند و برای دلجویـی و آرام کردن بچه در اختیـارش قرار می 
گیـرد. ایـن احسـاس تا زمـان بزرگسـالی نیـز در ذهـن ما جا 
خـوش می کنـد. در واقع خیلی از افراد به طـور ناخودآگاه برای 
آرام کـردن ذهـن و رسـیدن بـه آرامش غذا مـی خورند. یعنی 
بعد از یک روز کالری سـخت، مجادله با رییس و همکار و کلی 
اعصاب خرد کنی دیگر تمام »احساسـات شـان را می خورند«. 
برای مقابله با این مسـئله بهتر اسـت با روش های دیگری غیر 
از خوردن ذهنتان را آرام کرده و به خودتان تسلی دهید. یادتان 
باشـد که شـما بزرگ شـده اید و قرار نیسـت با یک شکلات یا 
یک بسـته چیپـس گریـه و زاری را کنـار بگذارید. بهتر اسـت 
پیامی برای دوسـتانتان ارسـال کنید، یک جملـه زیبا بخوانید 
و یـا اینکـه بـه جای خـوردن شـکلات و هله هوله هـای دیگر، 
یخ را دریابید. بهتر اسـت فرق بین گرسـنگی و هوس غذایی را 
یـاد بگیرید. در این صورت می توانید بهتر خـورد و خوراکتان را 

کنترل کرده و تناسـب اندامتـان را حفظ کنید.
منبع: تبیان

عواملی که باعث بروز تپش قلب می شود

عواملـی همچـون اسـترس، هیجـان و کـم خوابـی در 
تپـش قلـب موثـر است،احسـاس آگاهـی از ضربـان قلب را 
تپـش قلـب می گویند؛ زیـرا افـراد در مواقع عـادی از تپش 
قلـب خـود نـاآگاه هسـتند و ایـن تپـش قلـب بـه صـورت 

تپیـدن و لرزیـدن ظاهـر می شـود.
بـه گزارش بهداشـت نیـوز، هرگاه فرد ضربـان قلب خود 
را احسـاس می کنـد لازم اسـت به پزشـک مراجعه کند که 
در مـواردی کـه این تپـش قلب ناشـی از بیماری های قلبی 
همچـون افتادگـی دریچـه پرولاپس و یا فشـارخون باشـد، 
نگـران کننـده اسـت. در غیـر ایـن صـورت در سـایر موارد 
کـه ناشـی از اسـترس یـا رژیم غذایـی خاصی باشـد، جای 

نگرانی وجـود ندارد.

تپـش قلـب در زنـان شـایع تر اسـت، امـا درمان هـای 
دارویـی آن ربطـی بـه سـن و جنس نـدارد و در همـه افراد 

بسـته بـه علـت و ریشـه تپـش قلب یکسـان اسـت.
مصـرف برخـی مـواد غذایـی همچـون چـای و قهـوه، 
سـیگار و نوشـابه گازدار باعـث تپـش قلب می شـوند که در 
چنیـن مـواردی رعایـت یـک رژیـم غذایـی خاص بـه افراد 

توصیـه می شـود.
غذاهـای نفـخ دار، سـبزیجات و میوه هـای خـام ممکن 

اسـت باعـث بروز تپـش قلـب در افراد شـود.
کسـی کـه دچـار تپـش قلـب می شـود باید به پزشـک 
مراجعـه کند. پـس از انجام معاینات لازم نـوار قلب از بیمار 
گرفتـه می شـود کـه تـا حـد زیـادی می توانـد علـت تپش 

قلـب را مشـخص کند
برخـی  بـرای تشـخیص  آزمایشـهایی  انجـام  نیـز  گاه 
بیماریهـای زمینـه ای لازم اسـت. در نهایت اگـر علت تپش 
قلـب مشـخص نشـود، دسـتگاهی به نـام هولترمونیتـور یا 
نـوار قلـب متحـرک بـه فـرد متصـل می شـود تـا اگـر در 
طـول ۲۴ سـاعت فـرد دچـار تپش قلب شـد، نـوار قلب در 
همـان حالـت از بیمار گرفته شـود و نوع آریتمـی قلب فرد 
مشـخص شـود. عـلاوه بر هولتـر مونیتور، می توان از تسـت 
ورزش اسـتفاده کـرد تـا پزشـک و بیمـار اطمینـان حاصل 
کننـد کـه فعالیـت شـدید، عامـل بوجـود آورنـده آریتمی 

نیسـت. خطرناک 
اصـول درمـان بـر درمـان تپـش قلـب، حـذف عامـل 
بوجـود آورنـده )دارو، تنباکو، قهوه، چای و الکل( تشـخیص 
و درمـان بیماریهـای همـراه )پـرکاری تیروئیـد، افـت قنـد 
خون، علائم یائسـگی و اضطراب( اسـتوار اسـت که در اکثر 
مـوارد بـا رعایـت عـادات مناسـب زندگـی و تغذیـه، پرهیز 
از استرسـها و هیجانـات و انجـام ندادن فعالیتهای ورزشـی 

نامتناسـب تپـش قلـب فـرد بهبـود می یابد.
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7 قدم طلایی
برای درمان
فراموشی

فراموشــی بــه اختــلال بــه یــاد نیــاوردن یــا از یــاد بردن 
ســریع چیزهــا گفتــه میشــود کــه در ایــن حالــت حافظــه 
بلنــد مــدت اطلاعــات یــا داده هایــش از بیــن خواهند رفت 

یــا تغییــر پیــدا میکنند.
بــه گــزارش بهداشــت نیــوز، اختلال فراموشــی عبـــارت 
ــلالات  ــا اخت ــراه بـ ــه هم ــه ک ــلال حافظ ــت از اخت اس
چشمگیـــر کارکردهــای شــناختی نباشــد .ویـــژگی اصلــی 
اختلال فرامـــوشی، مختـــل بـــودن حافظه است که باعـث 
افـــت کارایـــی شــغلی فـــرد می شـــود. معمولا در اختلال 
فراموشی حافظه کـوتـــاه مـــدت و حافـظـــه اخیـر مختل 
مــی شــود ولــی حافظــه دور و حافظــه فــوری مختــل نمــی 

شــود .
ــدید  ــدری ش ــه ق ــلال ب ــماران اخت ــی از بـیـ در برخ
اســت کــه جهــت یابــی زمــان و مــکان دچــار مشــکل مــی 
ــا  شــود. بایــد توجــه داشــت کــه اگــر فراموشــی همــراه ب
ــارز هوشــیاری باشــد بایــد فــورا تحــت درمــان  اختــلال ب
ــن بیمــاری فراموشــی  ــن شــکل ای ــرار بگیرد.شــایع تری ق
ــام  ــا ن کلامــی اســت. در ایــن حالــت، بیمــار کلمــه هــا ی
هــا را فرامــوش مــی کنــد. یــک نــوع بســیار غیــر شــایع 
فراموشــی، از بیــن رفتــن موقتــی حافظــه اســت کــه طــی 
آن حتــی بیمــار هویــت خــود، از جملــه نــام، ســن، زمینــه 
ــوع خاطــره ی گذشــته را فرامــوش  ی خانوادگــی و هــر ن
ــت  ــه عل ــه ب ــی ک ــه ی ــف حافظ ــورد ضع ــد. درم ــی کن م
ضعــف مغــز ایجــاد مــی شــود، بیمــار ممکــن اســت دچــار 
ســردرد خفیــف، عــدم تحمــل نســبت بــه صــدا و ناتوانــی 

در تمرکــز باشــد.
علـت اصلی فراموشـی، اختلال و فرسـایش یاخته های 
مغـز بـه علـت بیماری اسـت کـه در اثـر فقر مقـدار خونی 
کـه بـه مغـز مـی رسـد و در نتیجه بیمـاری هـای گردش 
خـون بـه طور مسـتقیم یـا غیر مسـتقیم بـر یاختـه های 
مغـز تأخیـر می گـذارد. فقر حافظـه به علـت تیرگی عقل 
و ضعـف مغـز نیـز حاصـل مـی شـود، اما، بسـیاری مـوارد 
فراموشـی اصـولاً منشـا روانشناسـیک دارنـد و در اثر روان 
نژنـدی اضطـراب یـا در نتیجـه ی فقـدان توجـه در افـراد 
دچـار وسـواس نسـبت بـه مشـکلات خـود، به وجـود می 
آیـد. از بیـن رفتـن موقـت حافظـه ممکن اسـت بـه علت 

وارد آمـدن صدمه و آسـیب باشـد.
 Forgetting ــردن را ــاد ب ــا از ی ــاوردن ی ــاد نی ــه ی ب
ــد  ــت حافظــه بلن ــن حال ــد کــه در ای )فراموشــی( میگوین
ــت  ــد رف ــن خواهن ــش از بی ــا داده های ــات ی ــدت اطلاع م
یــا تغییــر پیــدا میکنند.فراموشــی میتوانــد هــم همیشــگی 
باشــد و هــم کوتــاه مــدت و علــت هــای گوناگونــی همانند 
افزایــش ســن دارد.شــاید شــما هــم ایــن ســوال را داشــته 

باشــید:چطور میتــوان فراموشــی را درمــان کــرد؟

  فراموشی

فراموشــی بــه اختــلال بــه یــاد نیــاوردن یــا از یــاد بردن 
ســریع گفته میشــود

حــدود دو ســوم آنچــه کــه تعییــن کننــده ی میــزان 
ــای  ــون رفتاره ــی، همچ ــل غیرژنتیک ــت، عوام ــر ماس عم
ــش از  ــک از بی ــنجی کوچ ــک نظرس ــت. در ی ــه اس روزان
۱۸۰۰۰ نفــر در کشــور، افــرادی کــه یــک رژیــم متعــادل، 
ــد، از  ــی دارن ــی منظم ــات ورزش ــالم و تمرین ــادات س ع
حافظــه ی خــود کمتــر شــکایت مــی کننــد. هنگامــی کــه 
افــراد روش هــای افزایــش حافظــه را یــاد و آن را بــکار مــی 
گیرنــد، تصاویــر مغــزی از MRI و PET، تغییــر حــرکات 
ــه ی  ــل ملاحظ ــش قاب ــراه افزای ــه هم ــت، ب ــی مثب عصب

حافظــه را نشــان مــی دهنــد.

  روشهای درمان فراموشی
ــرف  ــد ظ ــی توانن ــده، م ــر آم ــه در زی ــی ک روش های
ــر واقــع شــود. روش هــا را ادامــه دهیــد،  یــک هفتــه مؤث
همچنیــن مغــز خــود را بــرای نگهــداری اطلاعــات در بلنــد 

ــرورش دهیــد. مــدت پ

1. وسایلتان را جاسازی کنيد
ده دقیقــه طــول مــی کشــد تــا جــای وســایل )کلیــد، 
کیــف پــول، تلفــن همــراه، عینک و کفــش( را که هــر روز 
اســتفاده مــی کنیــد، پیــدا کنیــد. بــا جاســازی وســایل از 
اســترس گشــتن بــه دنبــال وســایلتان اجتنــاب می شــود 
و از فشــاری کــه بــر حافظــه تحمیــل مــی گــردد، کاســته 
مــی شــود. هنگامــی کــه کلیــد خــود را هــر روز بــر مــی 
داریــد، ایــن کار را بــه عنــوان یــک نشــانه انجــام دهیــد 
ــاز  ــروز نی ــه ام ــایلی را ک ــید:همه ی وس ــود بپرس و از خ
دارم، برداشــتم؟ بــرای مثــال فلــش ممــوری بــرای یــک 
ــزرگ، و کارت پرداخــت عــوارض جــاده ای. ســخنرانی ب

2. شــصت ثانيــه، افــراد را در ذهــن خــود مــرور 
کنيد

حتمــا امــروز بــا یــک شــخص آشــنا مــی شــوید، پــس 
روش تمرکــز و ســاختار را بــه کار گیریــد تــا بــه درســتی، 
اســم شــخص را بــه خاطــر بســپارید. تمرکــز یک یــادآوری 
ــوش  ــث فرام ــه باع ــی ک ــی توجه ــا ب ــت، و ب ــده اس کنن
نمــودن اســامی در اولیــن دیــدار مــی شــود، مبــارزه مــی 
کنــد. ســاختار یعنــی یک تصویــر ذهنــی فراموش نشــدنی 
ــن روش باعــث همــکاری هیپوکامــپ  از اســم بســازید. ای
مغــز )بخشــی از مغــز( بــا بخــش جلویــی مغــز مــی شــود 

تــا اطلاعــات را در حافظــه ی درازمــدت ذخیــره کنــد.

3. سریع به هم ربط دهيد
هنگامــی کــه یــک واقعیــت فرامــوش شــده روی نــوک 
زبــان شماســت، بــه مــواردی فکــر کنید کــه بــه آن واقعیت 

مربــوط اســت. اگــر اســم یــک هنرپیشــه را فرامــوش کرده 
ایــد، فیلــم هــا ی مختلــف و هــم بــازی هایــش را بــه خاطر 
آوریــد. خاطــرات در نزدیکــی مــا هســتند، بنابرایــن یــک 
ــا  ــرای لغــت ی ــه ای ب ــد جرق خاطــره ی مجــاور مــی توان

اســمی باشــد کــه بــه دنبــال آن هســتیم.

4.یک قصه خوب بسازید
لیســت کارهــای روزمــره را اینطــور بــه خاطــر آوریــد، 
بــا یــک داســتان تصویــری خیالــی همــراه شــوید کــه همه 
ی آن کارهــا را بــه هــم ربــط مــی دهــد. بــرای مثــال، اگــر 
ــد از  ــا را بای ــاس ه ــد و لب ــاز داری ــر نی ــرغ و تمب ــم م تخ
خشکشــویی بگیریــد، فــرض کنیــد یــک تخــم مــرغ بزرگ 
داریــد کــه روی آن یــک تمبــر بــزرگ اســت، و تخــم مــرغ 
ــد  لیــز مــی خــورد و روی شــلوارتان مــی افتــد، پــس بای
بــه خشکشــویی برویــد. بــه کارگیــری انــرژی ذهنــی، یــک 
قالــب شــناختی را خلــق مــی کنــد کــه بــه شــما کمــک 
مــی کنــد تــا اطلاعــات را بعدهــا بازیابــی کنیــد. هــر چقدر 

تصاویــر خلاقانــه باشــد، بیشــتر بــه خاطــر مــی مانــد.

5. بازی های معمایی انجام دهيد
ــت.  ــر کافیس ــع دیگ ــای متقاط ــدول ه ــودوکو و ج س
ــه  ــر پای ــه ب ــمند ک ــی هوش ــای گوش ــازی ه ــوض، ب درع
 cut the ــازی ــل ب ــد، مث ــام دهی ــت را انج ــک اس فیزی
ــز،  ــده تمرک ــان داده ش ــق نش ــک تحقی ــه در ی rope، ک
ــری در  ــاف پذی ــت انعط ــام کار و قابلی ــای انج ــارت ه مه
ــد را افزایــش مــی دهــد. همچنیــن  موقعیــت هــای جدی
ــازگار  ــای س ــده و راهکاره ــی و پیچی ــای معمای ــازی ه ب
ــه را  ــه حافظ ــون Civilization و Starcraft ک همچ
ــال  ــرای مث ــد، ب ــی ده ــش م ــه افزای ــائل روزان ــرای مس ب

ــد. ــارک کردی ــا پ ــینتان را کج ماش

۶. نيروی حافظه را به کار گيرید
ــا  ــد ی ــر، فرزن ــه همس ــی ک ــه پوشش ــود را ب ــه خ توج
همکارتــان اســتفاده مــی کنــد، متمرکــز کنیــد، پوشــش 
ــش  ــا کف ــرات ی ــت، جواه ــراوات، ژاک ــوز، ک ــد بل ــی توان م
باشــد. بــه رنــگ، جنــس و بافــت توجــه کنیــد و حداقــل 
چهــار جــز را یادداشــت کنیــد. شــب هنــگام، ســعی کنیــد 
همــه ی چهــار جــز را بــه خاطــر آوریــد و فقــط یادداشــت 
هــای خــود را بررســی کنیــد تــا متوجــه شــوید چــه انــدازه 

آنهــا را بــه خاطــر مــی آوریــد.

۷. دست و پنجه نرم کنيد!
مغــز خــود را بــا یــک روش جایگزیــن بــرای کار کــردن، 
مســواک زدن بــا دســت دیگــر، بســتن وارونــه ی ســاعت 
مچــی و هــر آنچــه کــه نیــاز بــه تــلاش آگاهانــه دارد، بــه 

چالــش بکشــید.
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6 نشانه سلامتی
که نباید نادیده
گرفته شوند

گزارش تحليلی ...

ــد از  ــه نبای ــد ک ــود دارن ــانه ها وج ــم و نش ــی علائ برخ
ــده  ــا را نادی ــرد و آن ه ــور ک ــادگی عب ــا به س ــار آن ه کن
ــش  ــواب بی ــی، خ ــر طبیع ــش وزن غی ــل کاه ــت مث گرف
از انــدازه یــا علائــم دیگــر کــه در ادامــه ایــن مطلــب بــه 

ــم. ــاره می کنی ــا اش ــی از آن ه برخ
به گزارش بهداشـت نیوز، شـاید گاهی اوقات تشـخیص 
ایـن موضـوع کـه "چـه زمانی نیـاز بـه مراجعه به پزشـک 
اسـت؟" کمی دشـوار باشـد. روشـن اسـت که هر شـخص 
با داشـتن علائمی چون درد قفسـه سـینه، ضعف ناگهانی، 
سـرگیجه شـدید یـا تغییـر در بینایـی در اسـرع وقـت بـه 
پزشـک مراجعـه می کنـد چراکـه این علائـم واقعاً شـدید، 
دلهـره آور و گاهـی غیرقابل تحمـل می شـوند. در مقابل اما 
علائـم و نشـانه هایی وجود دارند که شـاید اهمیـت زیادی 
بـه آن هـا داده نشـود. به طـور مثـال برخـی افـراد بعضی از 
علائـم و نشـانه های بیمـاری را بـا علائم افزایـش و کهولت 
سـن اشـتباه می گیرنـد و اهمیتـی بـه آن هـا نمی دهنـد. 
حـال سـؤال اینجاسـت کـه چطـور می تـوان بیـن علائـم 
طبیعـی و نرمـال ناشـی از افزایـش سـن و علائمـی کـه 
ممکـن اسـت جدی تـر و ناشـی از بیمـاری باشـند تمایـز 
قائـل شـد؟ همچنیـن بایـد همیشـه به یاد داشـته باشـیم 
کـه تأخیـر در تشـخیص و واکنش مناسـب نسـبت به این 
آثـار  از مواقـع،  علائـم و نشـانه ها می توانـد در بسـیاری 

قابل توجهـی روی سـلامتی انسـان داشـته باشـد. 
ــار  ــه انتش ــه ب ــدود دو ده ــه ح ــت ک ــان وای ــر ج دکت
ــت در  ــغول اس ــود مش ــکی خ ــات پزش ــب و تجربی مطال
بیمارانــی  کــه  "سال هاســت  می گویــد:  مــورد  ایــن 
می بینــم کــه مدت زمــان زیــادی را از دســت داده انــد 
ــه پزشــک  ــه ب ــدم مراجع ــور او، ع ــد )منظ ــر کرده ان و صب
ــرای درمــان اســت(. در واقــع اغلــب ایــن افــراد  و اقــدام ب
ــردن آن  ــه ک ــال تجرب ــه در ح ــی ک ــتند علائم نمی دانس
هســتند نشــان دهنده یــک اتفــاق و تغییــر بــزرگ در بــدن 
آن هاســت و آن هــا می پنداشــتند کــه ایــن علائــم طبیعــی 

ــدارد." ــه پزشــک ن ــه ب ــه مراجع ــازی ب اســت و نی
مـا در ایـن مطلب تبیان بـه معرفی ۶ نشـانه می پردازیم 
کـه لازم اسـت بـا مشـاهده ی آن ها به سـادگی از کنارشـان 

نگذاشـت و آن ها را نادیـده نگرفت. 

1- کاهش وزن غيرمنتظره
ــد وزن  ــراد دوســت دارن ــه برخــی اف ــی اســت ک طبیع
ــه  ــید ک ــته باش ــه داش ــا توج ــد. ام ــش دهن ــود را کاه خ
ــی مثــل ورزش کــردن  ــد یــک دلیل ــن کاهــش وزن بای ای
یــا اســتفاده از یــک رژیــم غذایــی داشــته باشــد. در واقــع 
اگــر شــخصی دچــار کاهــش وزن غیرمنتظــره شــود یــا بــه  
عبــارت  دیگــر خــودش بــرای کاهــش وزن هیــچ تلاشــی 
ــداده باشــد و بی دلیــل دچــار کاهــش وزن شــده  انجــام ن

باشــد، می توانــد نشــان از بیمــاری باشــد کــه بایــد مــورد 
ــه  ــن کاهــش وزن ب ــر ای ــژه اگ ــرد؛ به وی ــرار گی بررســی ق
ــه  ــد ک ــد بدانی ــد. بای ــیده باش ــرم رس ــا ۶.۵ کیلوگ ۴.۵ ت
ــد افزایــش ســن دچــار افزایــش  ــا رون انســان ها معمــولاً ب
وزن می شــوند. بنابرایــن کاهــش وزن غیرعمــدی می توانــد 
نشــانه ای بــرای وجــود یــک مشــکل جــدی باشــد و نبایــد 
به ســادگی آن را بــه  عنــوان علائــم افزایــش ســن در نظــر 
ــی از  ــد یک ــش وزن می توان ــت کاه ــی اس ــت. گفتن گرف
ــی  ــن بیماری های ــم بیمــاری ســرطان باشــد. همچنی علائ
 C و هپاتیــت HIV ،نظیــر ســلیاک، مشــکلات تیروئیــدی
ــه همــراه داشــته باشــند. ــن نشــانه را ب نیــز می تواننــد ای

2- خالی که تغيير رنگ می دهد
هرگز خالی که تغییر رنگ، شکل یا اندازه می دهد را نادیده 
نگیرید. خوب است که هرساله یک چک آپ پوستی از کل 
بدن توسط یک متخصص پوست انجام دهیم. سرطان پوست 
شایع ترین نوع سرطان است و این واقعیت می تواند ناشی از 
این باشد که اغلب مردم تا مورد آزمایش و بررسی مکرر و 
منظم جهت تشخیص نقاط محتمل و دارای استعداد برای 
بروز سرطان قرار نمی گیرند قبل از آنکه این نقاط به مشکلی 
جدی تبدیل شوند. بنابراین باید این تفکر اشتباه را که هر 
خال و نقطه ای فقط یک خال ساده و بی خطر است کنار 

گذاشت.

3- خواب بيش  از اندازه
البتــه شــاید برخــی از مــردم بگوینــد: "خوابیــدن زیــاد 
مشــکلی اســت کــه آرزوی آن را داریــم." امــا خــوب اســت 
بدانیــم کــه اگــر فــردی بیشــتر از ۹ ســاعت در شــبانه روز 
ــرار دهــد  ــن مســئله را موردبررســی ق ــد ای ــد، بای می خواب
چراکــه ایــن خــواب زیــاد می توانــد تأکیــد می شــود 
ــی مثــل افســردگی،  ــرای بیماری های ــد نشــانه ای ب می توان
التهــاب مزمــن و یــا حتــی ام اس باشــد. اگــر شــما معمــولاً 
همیشــه خســته هســتید، در طــول روز می خوابیــد 
و اضافــه وزن نیــز داریــد، بایــد بگوییــم کــه خــواب 
بیش ازحــد در شــما ممکــن اســت ناشــی از وضعیتــی بــه 

ــا نارکولپســی باشــد. ــام  حملــه خــواب ی ن

4- سرفه مزمن
اگـر دچـار سـرفه ای شـدید کـه بیـش از ۲ ماه بـه طول 
انجامیـده، بنابرایـن نیـاز اسـت ایـن موضـوع را نیـز مـورد 
بررسـی قـرار دهیـد. سـرفه مزمن عـلاوه بر اینکـه مزاحم و 
آزاردهنده اسـت، همچنین می تواند نشـان از این باشـد که 
در بـدن شـما همه چیـز به خوبـی پیـش نمـی رود و یکجای 
کار ایـراد دارد. به طـور مثـال بیمـاری آسـم و یـا ریفلاکس 

اسـید می توانـد باعـث این سـرفه ها باشـد.

5- درد در یک چهارم سمت راست پایين شکم
توجــه داشــته باشــید کــه منظورمــان درد ملایــم 
ــکمی در  ــا درد ش ــور م ــت. منظ ــکم نیس ــی ش و طبیع
ــت  ــمت راس ــارم س ــوص یک چه ــژه و به خص ــه ای وی ناحی
پاییــن اســت کــه اگــر بــرای چنــد روز ادامــه داشــته باشــد 
ــورد  ــد م ــد بای ــدید باش ــه ای ش ــور قابل ملاحظ ــا به ط ی
ــس  ــولاً آپاندی ــت معم ــی اس ــرد. گفتن ــرار گی ــش ق آزمای
ــا  ــود ام ــناخته می ش ــاف ش ــراف ن ــه و اط ــا درد در ناحی ب
می توانــد بــا درد ناراحت کننــده و رو بــه افزایــش در 
ســمت راســت شــکم نیــز بــروز کنــد. بنابرایــن نبایــد ایــن 
درد را نادیــده  گرفــت. برخــی افــراد فکــر می کننــد ایــن 
ــا مشــکلات  درد ناشــی از مشــکلاتی مثــل ســوءهاضمه ی
ویروســی اســت. برخــی نیــز زمانــی طولانــی را در انتظــار 
ــار  ــرانجام دچ ــا س ــد ت ــن درد از دســت می دهن ــود ای بهب
ــوند. ــی می ش ــل جراح ــه عم ــاز ب ــس و نی ــی آپاندی پارگ

۶- درد مزمن
شــاید بهتــر باشــد ابتــدا توضیــح دهیــم کــه بــه چــه 
چیــزی مزمــن می گوینــد. بــه عقیــده پزشــکان دردهــای 
روزانــه کــه بیــش از ۱۲ هفتــه طــول بکشــد را درد مزمــن 
می گوینــد. در واقــع ایــن رویــداد طبیعــی نیســت )در هیچ 
ســنی طبیعــی نیســت( کــه هــر روز درد داشــته باشــید و 
ــه  ــای روزان ــر فعالیت ه ــه ب ــور قابل ملاحظ ــن درد به ط ای
شــما تأثیــر بگــذارد و زندگــی انســان را دچــار محدودیــت 
ــش و  ــای ناشــی از افزای ــر اســت درده ــه ذک ــد. لازم ب کن
کهولــت ســن نبایــد دلیلــی عمــده بــرای محــدود کــردن 
زندگــی انســان باشــد. بنابرایــن دلیــل دردهای مزمــن باید 
تشــخیص داده شــود از همیــن رو بایــد بــه پزشــک مراجعه 
کــرد. گفتنــی اســت در دهه هــای گذشــته چیزهــای 
زیــادی در مــورد مکانیســم های زیست شــناختی و عصبــی 
ــم از  ــدی اع ــد و درمان هــای جدی شــناختی درد آموخته ان
پزشــکی و غیرپزشــکی بــه وجــود آمده انــد کــه می تواننــد 
ــچ  ــن هی ــد. بنابرای ــک کنن ــا کم ــه م ــکین درد ب در تس
ــرای آن  ــه ب ــل، از دردی ک ــه بی دلی ــدارد ک ــی ن ضرورت

درمــان وجــود دارد رنــج بــرد.
بــدن انســان دارای خــواص برقــراری ارتبــاط و توانایــی 
ارســال پیــام  پیچیــده ای اســت، از همیــن رو اغلب با نشــان 
دادن علائمــی بــه مــا می گوینــد کــه چــه مشــکلی وجــود 
ــم.  ــه کنی ــت توج ــا دق ــا ب ــه آن ه ــد ب ــا بای ــه م دارد. البت
ــزی در  ــم چی ــاس کردی ــه احس ــان ک ــر زم ــن ه بنابرای
بدنمــان درســت نیســت و علائمــی دریافتیــم کــه شــرایط 
ــرار  ــی ق ــد آن را موردبررس ــی رود، بای ــش نم ــی پی به خوب

دهیــم.
منبع: تبیان
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گزارش ...چگونه با رژیم غذایی بیماری خود را کنترل کنیم؟

 حوزه کلینیک در نظر دارد هر هفته یک راهنمای غذایی 
خاص برای افراد مبتلا به بیماری های مختلف، منتشر کند.

به گزارش بهداشت نیوز، اگر به کاهش وزن فکر می کنید 
باید به دنبال یک رژیم غذایی سالم و مناسب باشید، تغذیه 
تصور  افراد  بسیاری  است؛  افرادمتفاوت  دیگر  با  دیابتی ها 
با نخوردن قند و شیرینی می توانند رژیم غذایی  می کنند 
مناسبی داشته باشند، اما این تنها کافی نیست و باید با اصول 
درست پیش رفت؛ به افراد دیابتی توصیه می شود برای کنترل 
قند خون خود روزانه ۶ وعده غذا شامل سه وعده غذایی اصلی 

)صبحانه، ناهار و شام( و سه میان وعده استفاده کنند.

بیماران دیابتی باید غذا های اصلی و میان وعده ها را در 
ساعات معینی استفاده کنند؛ تعداد وعده های غذایی روزانه 
آن ها باید به ۶ واحد افزایش یابد؛ وعده های غذایی در بین زن 
و مرد متفاوت است از این رو مردان باید در وعده های اصلی از 
۴ تا ۵ واحد و زنان از ۳ تا ۴ واحد از گروه های غذایی حاوی 

قند استفاده نکنند.
هر دو جنس زن و مرد نباید از یک الی ۲ میان وعده 
استفاده کند و میزان مصرف گروه های غذایی حاوی قند نباید 
بیشتر از این باشد؛  میان وعده شب بهتر است از یک ماده 

پروتئینی مانند پنیر یا شیر که همراه با نان تهیه شود، باشد.
دیابتی ها باید بدانند چه غذایی را در چه وعده ای بخورند 
و رژیم غذایی آنها طبق گفته های متخصصان تغذیه باید در 

درجه ی اول حافظ تعادل قند خون این افراد باشد.

  مواد غذایی مفيد برای دیابتی ها
جو یکی از بهترین مواد برای جایگزینی برنج است؛ چرا 
که مصرف آن باعث می شود میزان قند خون بعد از صرف غذا 
حدود ۷۰ درصد کاهش یابد و تا ساعت ها ثابت بماند؛ خوب 
است بدانید که فیبر های محلول جو، هضم را کند می کند 
و قند را به طور تدریجی جذب می کند، مصرف جو باعث 
می شود که بین آنزیم های هضم کننده در معده و ترکیبات 
کربوهیدراتی غذا یک سد چسبناک به وجود بیاید در نتیجه 
دستگاه گوارش مدت طولانی تری غذا را در خود نگه می دارد 

و قند ها به تدریج وارد خون می شوند.
یکی دیگر از مواد مفید برای دیابتی ها گوشت گاو و مرغ 
است؛ قسمت های کم چرب گوشت گاو را انتخاب کنید و یک 
چهارم بشقابتان را در هر وعده غذایی به آن اختصاص دهید، 
خوب است بدانید که مصرف پروتئین به افزایش متابولیسم 
بدن کمک می کند؛ گوشت سینه مرغ را انتخاب کنید، خوردن 
این گوشت برای ایجاد تنوع در برنامه غذایی روزانه به مبتلایان 

دیابت توصیه می شود.
به افراد دیابتی توصیه می شود یک الی ۲ بار در هفته ماهی 
مصرف کنند چرا که احتمال مرگ و بیماری قلبی عروقی را تا 

۴۰ درصد کاهش می دهد؛ اسید های چرب موجود در ماهی 
احتمال ابتلا به دیابت، مقاومت در برابر انسولین و التهاب را  

پایین می آورد.
به افراد دیابتی توصیه می شود که در رژیم غذایی خود دانه 
کتان را جای دهند چرا که دانه های کتان غنی از پروتئین، 
فیبر، چربی های خوب و منیزیم است؛ این ترکیبات همگی قند 
خون را تنظیم  و به سلول ها در جذب انسولین کمک می کنند؛ 

یکی دیگر از مواد مفید برای دیابتی ها روغن زیتون است.
دلیل  به  هم  آن  می دانند  مایع  طلای  را  زیتون  روغن 
ترکیبات ضدالتهابی و قوی که دارد؛ به افراد دیابتی و مبتلایان 
ناراحتی قلبی توصیه می شود که روغن زیتون، میوه و  به 
سبزی ها، غلات و گوشت کم چرب را به رژیم غذایی خود 
اضافه کنند، چرا که  هر دوی این بیماری ها به دلیل التهاب در 

بدن به وجود می آید.
محققان طب سنتی معتقد هستند که مصرف کره بادام 
زمینی می تواند اشتها را کم کند و سبب سیری بیشتر فرد 
شود؛ در ضمن، کره بادام زمینی غنی از چربی های غیراشباعی 
است که می توانند قند خون را تنظیم کنند پس برای تنوع این 

خوراکی را در صبحانه تان بگنجانید.

  افراد دیابتی نان سبوس دار را فراموش نکنند
بسیاری افراد از نان سفید در رژیم غذایی خود استفاده 
می کنند غافل از اینکه این نان می تواند حساسیت بدن به 
انسولین را کاهش دهد و سبب افزایش قندخون شود، در 
صورتی که نان سبوس دار اینگونه نیست پس به افراد دیابتی 
توصیه می شود حتما از نان سبوس دار در رژیم غذایی خود 

استفاده کنند.
شیر و ماست یکی از بهترین مواد برای کنترل انسولین 
است علاوه بر این، این  مواد به دلیل داشتن پروتئین و کلسیم 
می توانند به کاهش وزن کمک کنند؛ یکی دیگر مواد مفید 
برای افراد دیابتی گردو است، گردو مقادیر بالایی از فیبر و 
پروتئین دارد و قند موجود در آن به آهستگی جذب می شود.

رنگدانه های موجود در میوه های قرمز و بنفش باعث کاهش 
قند خون می شوند و در عین حال می توانند در بدن انسولین 
تولید کنند؛ این میوه های قرمز و بنفش مانند انگور قرمز، انار، 
آلو سیاه، آلبالو و گیلاس، کلم قرمز و چغندر است که حاوی 

ترکیبی طبیعی به نام آنتوسیانین هستند.
پزشکان مصرف هویچ را به دیابتی ها توصیه می کند چرا 
که هویج یکی از بهترین منابع طبیعی از بتاکاروتن است که 
می تواند خطر ابتلا به دیابت را کاهش دهد و قند خون را 

تنظیم کند.
مواد  چون  غذایی  مواد  برخی  مصرف  از  باید  دیابتی ها 
نشاسته ای با روغن زیاد مانند سیب زمینی سرخ شده پرهیز 
کنند و در میان وعده از منابع کربوهیدرات کم چرب مثل 
نان برشته، نان سوخاری و بیسکویت های ساده و سبوس دار 
استفاده کنند، حتی بهتر است سبزی ها را آب پز مصرف کنند 

و حتی الامکان از سرخ کردن آن ها امتناع کرد.
در سالاد از سس کم چرب یا بدون چربی یا روغن زیتون به 
همراه سرکه، آب لیمو یا آب غوره کم نمک استفاده کنند؛ مواد 
قندی ساده مثل قند و شکر، مربا، شربت و عسل که خیلی زود 
قندخون را بالا می برد را باید حذف کنند و مصرف قند های 
مرکب مثل خرما، کشمش، انجیر و توت خشک جایگزین این 

مواد شود.
میوه هایی که قند بالایی دارند مثل خربزه، موز، طالبی، 
انگورعسگری را از رژیم غذایی خود حذف کنند ولی میوه هایی 
که شیرین نیستند مثل سیب گلاب و سیب درختی و یا خیار 
برای این افراد مفید است؛ قابل ذکر است افرادی که مبتلا به 
دیابت هستند نباید در خوردن مواد زیاده روی کنند همچنین 

اگر رژیم غذایی دارند باید مراقب میزان دریافت قند باشند.

شایع ترین علامت سرطان ریه چيست؟

همه ما می دانیم علت اصلی ابتلا به سرطان ریه، استعمال 
دخانیات به ویژه سیگار است. بعضی از افراد برای توجیه خود و 
اطرافیان می گویند ما فقط تفریحی چند نخ سیگار می کشیم.

به گزارش بهداشت نیوز: اما آیا تعداد نخ های سیگار تاثیری 
در افزایش احتمال ابتلا به سرطان ریه دارد؟ به عنوان نمونه یک 
سیگاری قهار در مقایسه با کسی که روزی ۵ نخ سیگار می کشد، 
بیشتر در معرض خطر است؟ باید گفت، خیر. هر کسی که از این 
گونه مواد استفاده می کند در معرض خطر ابتلا به بسیاری از 
عوارض و از جمله سرطان ریه است اما هر چه فردی بیشتر یا 
به مدت طولانی تری سیگار بکشد، هم بیشتر در معرض ابتلا به 
سرطان ریه و هم بیشتر در معرض ابتلا به سرطان های دهان، 
حلق، مری، حنجره، مثانه، کلیه، دهانه رحم و لوز المعده قرار 
می گیرد. خانواده افراد سیگاری باید بدانند سیگار کشیدن شایع 
ترین علت مبتلا شدن به سرطان ریه است اما قرار گرفتن در 
معرض دود سیگار دیگران نیز موجب افزایش احتمال ابتلا به 
سرطان ریه می شود. غیرسیگاری هایی هم که با افراد سیگاری 
کار یا زندگی می کنند در معرض ابتلا به سرطان ریه قرار دارند 
و نباید از این موضوع غافل باشند. به تازگی مصرف حشیش در 
بروز سرطان ریه موثر شناخته شده اما نیاز به تحقیقات بیشتری 
است. سرطان ریه به طور معمول هنگام اولین مراحل بروز آن، 
نشانه ای ندارد و پزشکان گاهی به طور اتفاقی و به علت مشکل 
دیگری که عکس قفسه سینه از بیمار درخواست می کنند، آن را 
تشخیص می دهند. شایع ترین علامت سرطان ریه، سرفه است. 
سرفه به علت تحریک پوشش مجاری هوا یا انسداد راه عبور هوا 
بروز می یابد. علایم دیگر شامل درد ثابت قفسه سینه، تنگی 
نفس، خس خس سینه، ابتلای مکرر به برونشیت یا ذات الریه و 

سرفه با خلط خونی و خشونت صدای تنفس است.
اگر فردی علائم و نشانه های مشخص آن را داشته باشد، 
پزشک شرح حال کامل فردی و خانوادگی از او می گیرد، او 
را معاینه می کند و به ویژه به ریه های او گوش می کند و 
با معاینه با دست و گوشی پزشکی، هرگونه مورد غیرطبیعی 
یابد. سپس در صورتی که به بیماری شک کند  را درمی 
ابتدا عکس رادیوگرافی قفسه سینه درخواست می کند و اگر 
سرفه بیمار همراه با خلط باشد، نمونه خلط را برای ارزیابی 
آزمایشگاهی می گیرد و برای همکاران آسیب شناسی خود 

برای تشخیص وجود سلول های بدخیم می فرستد.

در مراحل بعدی ممکن است سی تی اسکن درخواست 
کند تا وجود توده ای در ریه و منطقه دقیق آن مشخص 
شود. چون در سی تی اسکن، خوش خیم یا بدخیم بودن 
توده معلوم نمی شود، پزشکان برای تایید یا رد بدخیم و 
سرطانی بودن توده مشخص شده و ارتباط آن با علایم بیمار 

از آن نمونه برداری می کنند.
در پایان مژده ای برای سیگاری ها دارم. اگر فردی که 
سال ها سیگار کشیده، مصرف آن را کنار بگذارد، احتمال 
ابتلای او به سرطان ریه کمتر می شود. برای ترک کردن و 
بهره بردن از منافع ترک سیگار هرگز دیر نیست. ثابت شده 
که حتی افراد سیگاری مبتلا به سرطان ریه هنگامی که 
سیگار را ترک می کنند، کمتر به عود سرطان یا نوع دیگری 

از سرطان مبتلا می شوند.
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علت ناگهانی گرفتگی صدا چیست؟
گزارش تحليلی ...

گرفتگی صدا که خیلی ساده و کم اهمیت به نظر می 
رسد، می تواند نشانه مشکلی جدی باشد و به همین دلیل به 

پیگیری بیشتر نیاز دارد...
یکی دو بار سرفه می کند و کمی آب می خورد تا وضع 
بهتر شود، اما انگار نه انگار؛ صدایش گرفته است و نمی تواند 

خیلی راحت حرف بزند.
این  به  را دارد و دیگر  چند وقتی است همین وضعیت 
شرایط عادت کرده، اما بقیه اصرار می کنند برای درمان، سری 
به پزشک متخصص بزند، در حالی که خودش فکر می کند 
گرفتگی صدایش مشکل مهمی نیست و به نظر پزشک نیازی 
ندارد. غافل از این که همین گرفتگی صدا که خیلی ساده و کم 
اهمیت به نظر می رسد، می تواند نشانه مشکلی جدی باشد و 

به همین دلیل به پیگیری بیشتر نیاز دارد.

بعضی وقت ها تغییر صدا را با گرفتگی صدا اشتباه می گیریم 
و تصور می کنیم این دو مورد یکسان است، در حالی که این طور 
نیست. به عبارت دیگر، زمانی که صدای یک مرد، ظریف تر از 
حالت طبیعی می شود و حالتی زنانه پیدا می کند، یا برعکس 
هنگامی که صدای زنی خشن و مردانه می شود، می گوییم 
صدایش تغییر کرده است که در اغلب موارد هم این وضع به 
دلیل مشکلات هورمونی پیش می آید، اما زمانی که صدا خشن 
می شود و حالت گرفته پیدا می کند، گرفتگی صدا رخ داده است 

که می تواند علل متفاوتی داشته باشد.
بنابراین نباید این موضوع را فراموش کنیم که علل متعدد 

و متفاوتی در گرفتگی صدا موثر است.
برخی عوامل موثر در گرفتگی صدا به خود حنجره مربوط 
می شود و ناشی از اختلالاتی است که در این ناحیه وجود 
دارد و برخی دیگر از موارد گرفتگی صدا، به دلیل بیماری 

های عمومی رخ می دهد.
به عنوان نمونه، فلج بودن یا ورم طناب صوتی یا وجود 

ضایعه ای روی آن می تواند موجب گرفتگی صدای فرد شود.
بنابراین گرفتگی صدا را می توان بر اساس علت و همین 
طور محلی که این مشکل در آن پیش آمده، به دسته های 

مختلفی تقسیم کرد.
در مواقع بروز این مشکل معمولا این سوال مطرح می 

شود که گرفتگی صدا دائمی است یا موقت.
در پاسخ باید گفت، در صورتی که عامل زمینه ساز گرفتگی 
صدا، علتی عضوی و ساختاری مانند التهاب، پولیپ یا فلج 

طناب صوتی باشد، مشکل فرد دائمی خواهد بود.
البته موارد غیرعضوی گرفتگی صدا شایع تر از علل عضوی 
است. گرفتگی صدا که با علل غیرعضوی رخ می دهد، معمولا 

به طور متناوب برای فرد پیش می آید و دائمی نیست.

  کم کاری تيروئيد و گرفتگی صدا
بعضی از علل گرفتگی صدا سیستمیک است؛ یعنی یک 

بیماری عمومی رخ می دهد که گرفتگی صدا نیز جزئی از 
علائم آن است. در کم کاری تیروئید نیز ممکن است قسمت 
های مختلف بدن دچار ادِم شود که این وضعیت در حنجره 

به شکل تغییر صدا خودش را نشان خواهد داد.

  تحریک مداوم حنجره و گرفتگی صدا
معمول  حد  از  بیش  حنجره  که  زمانی  است  طبیعی 
تحریک شود، گرفتگی صدا اتفاق بیفتد. به همین دلیل هم، 
برگشت اسید معده به مری یا ریفلاکس معدی-مری یکی از 
علل شایع تغییر صداست که البته معمولا هم چندان توجهی 

به آن نمی شود.
در این شرایط ممکن است بیمار به پزشکان مختلف مراجعه 
نماید و داروهای متفاوتی را هم مصرف کند، اما عامل اصلی همان 

ریفلاکس است که شاید چندان مورد توجه قرار نگیرد.

  سينوزیت مزمن و گرفتگی صدا
سینوزیت مزمن از دیگر بیماری هایی است که می تواند 

با گرفتگی صدا نمایان شود.
در واقع، با توجه به این که در سینوزیت مزمن دیگر مانند 
روبرو  سینوزیت  معمول  علائم  و  با سردرد  حاد  سینوزیت 

نیستیم، باید به علائم خاص آن توجه داشته باشیم.
در سینوزیت مزمن، ترشحات سینوس به طور مداوم از 
پشت حلق می آید و حنجره را تحریک می کند. بنابراین 
ترشحات پشت بینی و تغییر صدا از علائمی است که در این 

بیماران اتفاق می افتد.

  بيماری های قفسه سينه و گرفتگی صدا
هر گونه بیماری موجود در قفسه سینه می تواند خود را به 
صورت گرفتگی صدا نشان دهد. به عنوان مثال بیماری آسم 
یا ضایعات خوش خیم و بدخیم در ناحیه ریه به علت فشار 
وارد شونده بر عصب طناب صوتی، می تواند عوارض خود را به 

صورت گرفتگی صدا نشان دهد.
حتی یک اشکال در ریه امکان دارد خود را در حنجره به 

صورت گرفتگی صدا نشان دهد.

  عمل های جراحی و گرفتگی صدا
همچنیـن گاهـی افـرادی که تحـت عمل هـای جراحی 
و بیهوشـی عمومـی قـرار می گیرنـد، دچـار گرفتگـی صـدا 
می شـوند، چـرا کـه گاهـی تمـاس مکـرر طنـاب صوتـی با 
لوله هایـی کـه بـرای ورود گازهـای بیهوشـی به ریـه، داخل 
حنجره گذاشـته می شـوند، می توانـد موجب ایجـاد التهاب 

طنـاب صوتـی و گرفتگـی صدا شـود.
بر این اساس بسیاری از زنانی که به صورت سزارین زایمان 
کرده اند، به ویژه اگر چندین بار و مکرر تحت عمل جراحی 

آنها  در  احتمال گرفتگی صدا  باشند،  گرفته  قرار  بیهوشی 
بیشتر خواهد بود.

  عوامل موضعی را فراموش نکنيد
در کنار بیماری هایی که می تواند موجب گرفتگی صدا 
شود، برخی عوامل موضعی هم در این زمینه نقش دارد و 
تغییراتی را در طناب صوتی ایجاد می کند. به عنوان نمونه، 
افراد سیگاری و کسانی که از صدای خود زیاد استفاده می 

کنند، ممکن است در معرض خطر تورم طناب صوتی باشند.
این تورم در مراحل اولیه به شکل ندول حنجره نمایان 
می شود و ممکن است با درمان های علامتی بهبود یابد. به 
عنوان نمونه، اگر در مراحل ابتدایی بیمار خیلی حرف نزند، 
فریاد نکشد و از صدایش استفاده نکند، این تورم برطرف 
خواهد شد، اما اگر وضع ادامه یابد، این ندول پیشرفت کرده و 
به مرحله ای می رسد که دیگر قابل برگشت نیست. بنابراین 

با پیشرفت مشکل، ممکن است جراحی لازم شود.

  صدای گرفته؛ خشک و خشن یا نرم و زیر؟
گرفتگی صدا هر طور که باشد و به هر دلیلی که اتفاق 
مختلف  های  برجنبه  تواند  می  و  است  ناخوشایند  بیفتد، 
زندگی فرد تاثیر بگذارد. اما وقتی حرف گرفتگی صدا می 

شود، همه به خشونت صدا و کلفت شدن آن فکر می کنند.
در حالی که ضایعات درونی طناب های صوتی، اغلب باعث 
ایجاد صدای خشن می شود و صدای ضعیف و سرفه هایی با 
صدای خفیف )بخصوص در افراد سیگاری( ممکن است نشانه 

فلج طناب صوتی باشد.
زمانی که همراه با گرفتگی صدا، مشکلات دیگری مانند 
دشواری بلع غذا، خرخر کردن در زمان تنفس، نفس کشیدن 
خشن و پرسر و صدا و درد یکطرفه گوش وجود داشته باشد، 
باید توجه بیشتری داشته باشید، چون این علائم می تواند نشان 

دهنده وجود بدخیمی در حنجره یا مری باشد. 

  علت اصلی را پيدا کنيد
 اگر صدایتان گرفته، قبل از این که نگران شوید و به بیماری 
های جدی فکر کنید، از درمان های خانگی کمک بگیرید؛ شاید 
مشکل تان جدی نباشد و به راحتی برطرف شود. در مواقع 
گرفتگی صدا کمتر صحبت کنید و مایعات فراوان بنوشید. 
همچنین استفاده از بخور و بخصوص بخور سرد نیز می تواند 

به بهبود وضع کمک کند.
چنانچه فردی به هر دلیلی دچار گرفتگی صداست، باید از 
مصرف انواع و اقسام دخانیات پرهیز کند. دخانیات و الکل از 

علل گرفتگی صدا هستند.
کافئین که در موادی مانند قهوه، چای و برخی نوشابه های 
گازدار وجود دارد، خود به عنوان محرک طناب صوتی به 
شمار می رود و به همین علت توصیه می شود تا از مصرف 

زیاد این مواد پرهیز شود.

  هشدار
در صورتی که گرفتگی صدا بیش از دو هفته ادامه پیدا 
کند، حتما باید برای بررسی های بیشتر به پزشک متخصص 
گوش و حلق و بینی مراجعه کنید تا علت اصلی تشخیص 

داده و درمان شود.
بی تردید معاینه کامل گوش، گلو و بینی توسط پزشک، 
مهم ترین کار برای فردی است که با گرفتگی صدا مراجعه 
می کند، چون شایع ترین علل گرفتگی صدا، در این سه ناحیه 

قرار دارد.
منبع: تبیان
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گزارش تحليلی

با این روش شکر مصرفی مان را کاهش دهیم
گزارش تحليلی

به نظر می رسد مصرف خوراکی های شیرین به ۱۰ هزار 
سال پیش از میلاد مسیح )ع( باز می گردد. در آن زمان شهد 
گل ها و گیاهان به عنوان ماده شیرین کننده )البته به جز 
عسل( استفاده می شود. در قرن دهم میلادی، نیشکر به 
شکل افزودنی غذایی در آسیا رایج شد. اما در قرون وسطی 

بود که به اروپا رسید.
به گزارش بهداشت نیوز، به نظر می رسد مصرف خوراکی 
های شیرین به ۱۰ هزار سال پیش از میلاد مسیح )ع( باز 
می گردد. در آن زمان شهد گل ها و گیاهان به عنوان ماده 
شیرین کننده )البته به جز عسل( استفاده می شود. در قرن 
دهم میلادی، نیشکر به شکل افزودنی غذایی در آسیا رایج 
شد. اما در قرون وسطی بود که به اروپا رسید. در آن دوران 
شکر بسیار نایاب و گران بود و بیشتر برای مصارف دارویی 
مانند بهبود بیماری های لوزه، رفع ترشحات سینه و تهیه 
شربت سرماخوردگی کاربرد داشت.با پیشرفت امکان کشت 
با آب و هوای مناسب،  نیشکر و تصفیه آن در کشورهای 
تهیه شکر به عنوان یک ماده ارزشمند وارد صنعت غذا شد 
که توسعه آن امکان دسترسی عموم مردم به این محصول را 

فراهم می کرد. 
شانزدهم  قرن  در  نیز  قند  چغندر  از  شده  تهیه  شکر 
میلادی توسط فرانتس کارل آخارد؛ دانشمند آلمانی کشف 
شد و تا سال ۱۷۹۹ میلادی که وی توانست نخستین نان 
این شکر را تهیه کند به عنوان یک کنجکاوی  از  شیرین 
تحقیقاتی مطرح بود. سپس از سال ۱۸۰۱ میلادی، تولید 
نان های شیرین به روش صنعتی در پادشاهی پروس )یکی 
ایالت های امپراطوری آلمان( آغاز شد و در فرانسه نیز  از 
ناپلئون اول ارزش این اکتشاف را شناخت و به سرعت و در 
حد گسترده این طرح را در صنعت این کشور توسعه داد.

عوارض مصرف شکرشکر یا به عبارت بهتر ساکاروز در روده 
به فروکتوز و گلوکز می شکند که این قندها از طریق خون 
به اندام های مختلف می رسد تا سریع به شکل انرژی مصرف 

یا ذخیره شوند. 
گرچه گلوکز نیاز مهمی برای اندام های بدن به خصوص 
مغز است اما خوشبختانه این نیاز تنها از طریق شکر برای بدن 
تامین نمی شود و منابع نشاسته ای مانند برنج، سیب زمینی، 
حبوبات، غلات، سبزیجاتی مانند هویج، آرتیشو، شلغم و... 
نیز می توانند این قند را تامین کنند. متاسفانه شکر به رغم 
طعم دلنشین و شیرین، عوارض فراوانی دارد که از جمله آنها 
می توان به ایجاد آکنه، ناباروری، بعضی از سرطان ها، پوکی 
بروز  در  کرد.همچنین  اشاره  کلیوی  اختلالات  و  استخوان 
تغییرات خلقی، افسردگی، خستگی و تحلیل حافظه نقش 
دارد. تحقیقات نشان می دهد شکر می تواند باعث حمله 
های قلبی جدی حتی در افراد سالم شود و عامل زمینه ساز 
دیابت به خصوص در افرادی که سابقه این بیماری را دارند، 

خواهدبود. 
به علاوه، شکر را به عنوان منبع »کالری پوچ« نیز می 
شناسند که به رغم افزایش کالری دریافتی بدن، هیچ ارزش 
ساز  زمینه  ها  از چربی  بیش  ندارد. شکر حتی  ای  تغذیه 
افزایش وزن می شود و از تاثیر جدی آن بر بیماری های 
لثه و پوسیدگی های دندان نیز نباید غافل بود.راهکارهای 
کاهش مصرشکر را به تدریج کم کنید: کنار گذاشتن یکباره 
شکر و خوراکی های شیرین مسلما ایده خوبی نیست زیرا 
خیلی زود ولع این نوع خوراکی ها فرد را خسته و متمایل به 
دریافت مقدار بیشتر شیرینی می کند. این محرومیت سازنده 
باید کاملا تدریجی و از طریق گنجاندن درست غذایی انجام 
گیرد و در واقع اهداف مورد نظر برای اصلاح غذایی حتما باید 

معقول و قابل اجرا باشد. 
مقـدار شـکر را در دسـتورهای غذایی به نصف برسـانید: 

زمانـی کـه قصد تهیه شـیرینی، دسـر یـا دیگر دسـتورهای 
حـاوی شـکر دارید، هیچ تردیـدی برای نصف کـردن مقدار 
شـکر نداشـته باشـید. حتـی اگر احسـاس می کنیـد مقدار 
شـکر خیلـی زیـاد اسـت، آن را تا یک سـوم نیز کـم کنید. 
مزیـت دسـتورهای خانگی این اسـت که می تـوان به مقدار 

دلخـواه شـکر را اضافه کرد.

آماده توجه کنید: هنگام خرید  به برچسب محصولات 
محصولات آماده حتما به برچسب آنها دقت کنید. بهتر است 
بدانید زمانی که شکر جزو ۳ ماده اول یک خوراکی است 
باید نگران مقدار بسیار زیاد آن بود. حتما انواعی با مقدار 
کم شکر یا حتی بدون آن را خریداری کنید. از طرفی می 
توان بسیاری از محصولات آماده را در منزل به روش های 
سالم تر و با مواد طبیعی تر آماده کرد مانند کمپوت میوه، 
کیک، ماست میوه ای، غلات صبحانه و...نام های دیگر شکر 
را بشناسید: نبودن نام »شکر« روی برچسب محصولات دلیل 

بر نبود این ماده نیست. 
درواقع ترکیباتی مانند گلوکز، ساکاروز، دِکستِروز یا مالتوز 
هم حاوی انواع قند هستند. حتی شیره ذرت، مِلاس، شکر 
سرخ، اینوِرت یا خام، شیرین کننده های ذرت و انواع شیره 
ها حاوی مقدار بالایی شکر هستند.از شیرین کننده های 
تولید محصولات  کارخانه های  بعضی  بپرهیزید:  مصنوعی 
خوراکی از عنوان »رژیمی« به دلیل جایگزینی شیرین کننده 
های صنعتی به جای شکر استفاده می کنند. این مواد به 
خصوص آسپارتام، سوکرالوز و اسَِ سولفام K برای سلامت 
مضر هستند. تحقیقات بسیاری ثابت می کنند شیرین کننده 
های مصنوعی هیچ تاثیری در کاهش خط ابتلا به دیابت و 

چاقی ندارند.
آبمیوه ها را کنار بگذارید: اسموتی ها و آبمیوه ها حاوی 
فروکتوز؛ قند طبیعی موجود در میوه ها هستند.گرچه قندهای 
طبیعی نسبت به شکر و دیگر شیرین کننده های مصنوعی 
برتری دارند اما باز هم نباید در مصرف آنها زیاده روی کرد زیرا 
آبمیوه ها حجم زیادی از فروکتوز را خواهندداشت. مطالعه ای 
که در این باره انجام گرفته نشان می دهد نوشیدن ۳۰ میلی 
لیتر اسموتی میوه معادل یک لیوان نوشابه یعنی ۷ حبه قند، 
شکر دارد. برای جبران شکر فراوان آبمیوه و اسموتی ها توصیه 
می شود در تهیه اسموتی از ترکیب ۴۰ درصد میوه و ۶۰ درصد 
سبزیجات استفاده شود. درواقع، سبزیجات سبز مقدار شکر را 

به حد تعادل می رسانند.
برنامه غذایی متعادل داشته باشید: رعایت برنامه غذایی 
درست و منظم یکی از بهترین راهکارها برای کاهش شکر 
است زیرا در زمان گرسنگی، سطح قند خون پایین می آید 
و تمایل به ریزه خواری خصوصا تنقلات شیرین می شود. 
۳ وعده غذای اصلی کنار دو میان وعده مغذی و سالم نیز 
موجب حفظ قند خون می شود. نوشیدن آب فراوان هم 
به رفع احساس گرسنگی کمک می کند.ورزش و سرگرمی 
را در برنامه روزانه تان بگنجانید: به طور کلی استرس و بی 

حوصلگی تمایل به خوراکی های شیرین را افزایش می دهد 
زیرا شکر به طور موقت احساسی شبیه آرامش برای فرد ایجاد 
می کند. به جای حساب باز کردن روی این شیوه ناسالم، 
فعالیت های آرامش بخش مانند یوگا، پیاده روی، گردش در 
طبیعت، گوش دادن به موسیقی، حضور در جمع دوستان و 

نزدیکان و... را در برنامه های روزانه تان بگنجانید.

آبنبات،  کنید: شکلات،  انتخاب  سالم  های  وعده  میان 
بالایی شکر  آماده حاوی مقدار  بیسکویت های  شیرینی و 
تنقلات، خوراکی های سالم  این  به جای مصرف  هستند. 
مانند انواع مغزها و میوه های تازه و خشک را انتخاب کنید. 
البته بعضی از میوه های خشک مانند کشمش نیز شیرینی 
داد.  خرج  به  افراط  آنها  مصرف  در  نباید  که  دارند  زیادی 
همچنین شکلات تلخ را به عنوان یک خوراکی مفید )البته 
در حد یک تکه در روز( جایگزین انواع شکلات ها و آبنبات 
ها کنید.بهترین جایگزین هاعسل: این خوراکی طبیعی که از 
دوران کهن برای درمان درد مفید بوده را به راحتی می توان 
جایگزین شکر کرد. عسل در مقایسه با شکر کالری و شاخص 
گلیسمی پایین تری دارد اما در عین حال حاوی ویتامین ها 
و مواد معدنی است. عسل بسیار شیرین تر از شکر سفید 
است و افزودن نیمی از مقدار شکر به دستورهای مختلف 
کافی خواهد بود. البته باید توجه داشت عسل برای کودکان 

زیر یک سال مجاز نیست.
شیره درخت افرا: این ماده شیرین نیز مانند عسل منبع 
غنی از ویتامین ها، مواد معدنی و آنتی اکسیدان هاست و 
شاخص گلیسمی پایین تری از شکر دارد. اگر به تدریج آن را 
مصرف کنید، ذائقه تان عادت خواهدکرد و جایگزین خوبی 
برای شکر می شود.استویا: اسِتویا، شکر برگ گیاهی بومی 
آمریکای جنوبی است که شیرین کننده ای طبیعی و بدون 
کالری محسوب می شود. قدرت شیرین کنندگی این گیاه 
بسیار بیشتر از شکر سفید است و به همین دلیل افزودن 
مقدار خیلی کم از آن برای لذت بردن از طعم شیرینی کافی 
خواهدبود. استویا جایگزین عالی شکر برای مبتلایان به دیابت 

و افراد تحت رژیم لاغری است.
افزودن  اما  معطرهای طبیعی: گرچه به نظر نمی رسد 
پرتقال، لیمو، وانیل، دارچین و قهوه به شکل پودر، تکه یا 
آب میوه و پوست رنده شده به دستورهای مختلف شیرینی 
افزودن  پزی، طعم دلچسب و شیرین مانندی حتی بدون 
شکر ایجاد می کند. به طور مثال، اگر در دستور مورد نظر 
یک قاشق چای خوری از این معطرهای طبیعی ذکر شده، 

این میزان را ۲ یا ۳ برابر کنید تا جبران نبود شکر شود.
گیاهی  و شیرهای  پنیر سفید  ماست،  لبنیات شیرین: 
را می توان جایگزین کمی با همه مقدار شرک دستورهای 
نیاز  کمتر  نیز  چربی  صورت  این  در  کرد.  پزی  شیرینی 
مسلما  کنید  انتخاب  را  دارشان  طعم  انواع  اگر  خواهدبود. 
چندان نیازی به شکر نیست و از طعم دلچسب کیک، شیرین 

و دسر لذت می برید.
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ادرار سالم چه رنگی است؟
هر بیماری یا اختلالی که در بدن وجود داشته باشبا انجام 
قابل تشخیص است  قاروره شناسی  یا  ادرار  تست سلامت 
و بیماری موجود از طریق بررسی رنگ، بو یا غلظت ادرار 

مشخص می شود.
به گزارش بهداشت نیوز، هر بیماری یا اختلالی که در بدن 
وجود داشته باشد با انجام تست سلامت ادرار یا قاروره شناسی 
قابل تشخیص است و بیماری موجود از طریق بررسی رنگ، بو 

یا غلظت ادرار مشخص می شود. یکی از مهمترین روش های 
تشخیص بیماری در طب سنتی است. متخصصان با استفاده از 
تغییراتی که در بو و رنگ ادرار رخ می دهد به مشکلات سلامتی 
پی می برند. در حالی که چنانچه در این بخش شرح خواهیم 
داد یک رنگ طبیعی دقیق برای حالت “نرمال” وجود ندارد، اما 

رنگ ادرار شما باید روی طیف زرد باشد.
به عنوان یک قاعده کلی، هرچه بیشتر آب بنوشید، ادرار 
شما روشن تر خواهد شد. اگر ادرار روشن تر یا سفیدتر شد، به 
این معنی است که آب تصفیه شده از طریق کلیه ها، بیشتر 
رقیق شده است. ادرار از لحاظ پزشکی به عنوان یک مایع 
از بدن که توسط کلیه ها و از طریق فرآیندی به نام ادرار 
کردن ترشح می شود و از طریق مجرای پیشاب دفع می شود، 

تعریف می شود.

  عواملی که روی رنگ و بوی ادرار تاثير می گذارند
ادرار کردن باعث حذف مواد ناخواسته یا غیر ضروری از 
خون می شود و ادرار با مدفوع انسان به طور جمعی به عنوان 
پسماند انسان و یا فضولات انسانی تعریف می شود. غلظت، بو 
و رنگ ادرار شما اغلب نشانه سبک زندگی و شرایط سلامتی 

شما هستند.
هر یک از این نشانه ها بسته به آنچه می خورید و می نوشید 

و بیماری هایی که دارید، می تواند متفاوت باشد.
ادرار شما رنگ زرد خودش را از رنگی به نام اوروکروم 
می گیرد. این رنگ به طور معمول از زرد کم رنگ تا کهربایی، 

بسته به غلظت ادرار تغییر می کند.
سبز  از  را  شما  ادرار  می تواند  خاصی  دارو های  مصرف 
فلورسنت به آبی تغییر دهد، و خوردن هویج می تواند به آن 

یک رنگ نارنجی بدهد.
یک  و  می شوند،  روشن تر  زرد  باعث  اغلب  ویتامین ها 
بیماری بنام پورفیری می تواند باعث شود که ادرار شما رنگ 

شراب پورت شود.

چغندر، تمشک، ریواس، باقالی، و توت ها برخی از غذا هایی 
هستند که رنگ ادرار شما را تغییر می دهد. کم آبی شدید نیز 

می تواند ادرار را به رنگ کهربایی، تغییر دهد.

  رنگ های زرد کم رنگ، کهربایی. یا عسلی:
به طور کلی به این معنی است که شما مقدار زیادی نوشیدنی 
می خورید و یا مواد دارو های دیورتیک مصرف می کنید که بدن را 

مجبور می کند تا از شر آب اضافی خلاص شوند.

  رنگ زرد تيره ادرار:
معمول این است که شما به اندازه کافی مایعات مصرف 
نمی کنید. بدن شما به مقدار مشخصی از مایعات نیاز دارد، 
بنابراین مایعات را جمع می کند و ادرارتان بسیار غلیظ خواهد 

شد. وقتی این اتفاق بیفتد، رنگش تیره تر خواهد شد.

  رنگ سياه:
مترونیدازول،  نیتروفارانشن،  شامل  می تواند  علل  این 
کاسکارا یا سنا لاکساتیو، متوکاربامول، سوربیتول، و فنول 
دریویس کرسول باشد. تزریق آهن عضلانی نیز باعث ادرار 

سیاه به عنوان اثر خوب دارو است.

  رنگ قهوه ای تيره و کولا:
پریموکین،  کلروکین  نظیر  دارو های  از  است  ممکن 
آنتی بیوتیک مترونیدازول نیتروفورانتوئین، لکسانس حاوی 
کاسکارا یا سننا و متکاربامول ایجاد شود. آسیب ماهیچه ای 
ناشی از ورزش شدید می تواند به ادرار صورتی یا رنگ کولا و 

آسیب کلیوی منجر شود.
خوردن بسیاری از باقالی، ریواس و یا آلوئه ورا می تواند 
علت ادرار قهوه ای تیره باشد علاوه بر این، برخی اختلالات 
که  کند،  تیره  قهوه ای  را  ادرار  می تواند  کلیه ای  و  کبدی 
می تواند عفونت های دستگاه ادراری را به همراه داشته باشد.

  رنگ آبی:
می تواند  دیاپر(  )سندروم  هیپراکلسمی  پزشکی  شرایط 

باعث ایجاد ادرار آبی شود، مانند بیماری هارتنپ.

  بی رنگ و بدون هيچ زردی:
اگر ادرار شما کاملا روشن باشد، ممکن است نشانه آن 

باشد که آب زیادی می نوشید. به طور کلی، اگر آنقدر مایعات 
می نوشید که ادرار شما بی رنگ است، احتمالا بیش از آنچه 

که نیاز دارید می نوشید.

  سفيد، ابری یا تيره )آلبينوریا(:
عفونت دستگاه ادراری و یا سنگ کلیه می تواند باعث شود 
که ادرار شما ابری یا تیره به نظر برسد. کیلوریا یک تشخیص 
احتمالی دیگر است. کیلوریا که ادرار کیلوس نامیده می شود، 
یک مشکل پزشکی است که شامل حضورش در جریان ادرار 
است، که باعث می شود ادرار سفید به نظر برسد. این یک 
مشکل است که در میان مردم آفریقا و شبه قاره هند رایج است.

  رنگ نارنجی:
در برخی موارد، ادرار نارنجی می تواند نشان دهنده یک 
مشکل با مجاری ادراری یا مجرای صفرا را نشان دهد، به 
خصوص اگر مدفوعتان رنگی باشد. دارو هایی که می توانند 
ضد  داروی  اورانژ،  از:متیل  عبارتند  کنند،  نارنجی  را  ادرار 
التهابی یا داروی شیمی درمانی. ادرار نارنجی نیز می تواند 

ناشی از کمبود آب بدن باشد.

  رنگ سبز:
برخی از رنگ های غذا های رنگی می توانند باعث شوند که 
ادرار شما سبز به نظر برسد؛ علاوه بر این، برخی دارو ها در 
ادرار رنگ سبز یا آبی را ایجاد می کند، مثل آمیتریپتیلین، 
تولید  )دیپریوان(  پروپوفول  و  )ایندوسین(  اندومتاسین 
می کنند. ادرار سبز گاهی در طول عفونت های دستگاه ادراری 

ناشی از باکتری پسودوموناس رخ می دهد.

  ادرار بنفش:
تنها علت شناخته شده ادرار بنفش، سندرم کیسه ادرار بنفش 
است. ادرار بنفش با دارو های گرم – منفی همراه است و معمولا 

پس از درمان با آنتی بیوتیک ها و تغییر کاتتر حل می شود.

  نارنجی مایل به قرمز:
دارو ها می توانند به ادرار رنگی بین نارنجی متمایل به قرمز 

بدهند.

  رنگ ادرار قرمز یا صورتی:
برخی از مواد غذایی مانند چغندر، توت و ریواس می توانند 
ادرار شما را رنگ قرمز یا صورتی کنند با این حال، ممکن 
است در ادرارتان خون داشته باشید. عواملی که می توانند 
دستگاه  عفونت  شامل  شوند:  ادرار  در  خون  وجود  باعث 
سلول های  پروستات،  سرطان  برای  ادرار  تست  ادراری، 
سرطانی و غیر سرطانی، کیست کلیوی، دراز مدت دویدن 

و سنگ مثانه و صفرا است.

  تشخيص سلامت از روی بوی ادرار:
بیشتر  بنوشید،  زیادی  مایعات  و  باشید  سالم  شما  اگر 
نشانه  ادرار شما معمولا  بوی  ندارد.  بوی قوی  ادرار  اوقات، 
مستقیمی از یک بیماری نیست، بلکه بیشتر نشانگر غذا هایی 
اید و یا دارو هایی که مصرف  است که اخیرا مصرف کرده 
می کنید. مصرف محصولاتی مانند زعفران، الکل، قهوه، ماهی 
تن و پیاز می تواند منجر به بوی مختلف در ادرار شود. غذا های 
ادویه دار تند اغلب اثر مشابهی دارند، چون ترکیبات آن ها 
بدون اینکه به طور کامل در بدن شکسته شوند، از کلیه ها 

عبور می کنند.
ادرار متعفن ممکن است ناشی از وجود باکتری باشد.
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قارچ – بیماری کبدی و اختلالات متابولیک خاص ممکن 
است منجر به بوی بد ادرار شود.

بوی شیرین ادرار – ممکن است نشانه ای از دیابت کنترل 
نشده یا یک بیماری نادر متابولیسمی باشد.

بیماران مبتلا به دیابت شیرین اغلب گزارش می دهند که 
ادرار آن ها بوی شیرین می دهند و این به خاطر قند اضافی 

در بدنشان است.
باعث  بیماری مقاربتی است که می تواند  کلامیدیا یک 
شود ادرار شما بوی بسیار قوی داشته باشد. برخی از انواع 
مواد غذایی می توانند بوی ادرار شما را تغییر دهند. مارچوبه 

یکی از معمول ترین انواع مواد غذایی است.

  تشخيص سلامت از روی غلظت ادرار:
گاهی ممکن است ادرار شما بیش از حد معمول غلیظ به 
نظر برسد. این ممکن است نتیجه ادرار کردن با فشار بیش 
از حد معمول باشد، یا گاهی می تواند نشانه ای از نشانه های 
مربوط به سلامتی باشد، نشانه ای از پروتئین موجود در ادرار 
ادرارتان  اگر  باشد.  کلیوی  مشکل  از  نشانه ای  می تواند  که 
کف آلود یا فومی بود، اول ممکن است تحت تاثیر این باشد 
که مثانه تان خیلی پر شده بود و در برخورد با آب توالت 
این حالت را شکل بدهد، اما همچنین می تواند نشانه ای از 
وجود پروتئین در ادرارتان باشد، مانند آلبومین، و یا می تواند 

نشانه ای از بیماری کلیوی باشد.

اگر این اتفاق برایتان زیاد تکرار می شود – یا در طول 
زمان بدتر می شود – هرچه زودتر به پزشک مراجعه کنید.

  ادرار و حقایقش:
کلیه ها:در زندگی شما، کلیه هایتان بیش از یک میلیون 
گالن آب را فیلتر می کنند، که برای پر کردن یک دریاچه 
کوچک کافی است. به طور شگفت آوری اگر یک کلیه تان را 
از دست بدهید، کلیه دیگر شما می تواند در عرض دو ماه تا 

۵۰% بزرگ شود و ۲ برابر کار کند.
ادرار  است.  آب  شامل  ادرار   %۹۶-۹۱ حدود  غلظت: 
ترکیب های  و  غیرآلی  نمک های  از  مجموعه ای  حاوی  نیز 
از  وسیعی  طیف  و  ها،  هورمون  ها،  پروتئین  شامل  آلی 

متابولیت هایی هستند که به بدن عرضه می شود.
تولید ادرار: میزان ادراری که در طی یک روز تولید می شود، 
حدود ۱٫۴ لیتر است که در افراد مختلف از ۰٫۶ تا ۲٫۶ متغیر 
است. تولید ادرار بستگی به عواملی، چون رطوبت آب بدن، 
میزان فعالیت، عوامی محیطی، وزن و سلامت فرد دارد. تولید 

بیش از حد و یا کم ادرار نیاز به توجه پزشکی دارد.
چگالی: ادرار انسان، چگالی خاصی بین ۱٫۰۰۳ – ۱٫۰۳۵ 
دارد. انحرافات ممکن است با اختلالات ادراری همراه باشد. 
سطح PH ادرار: سطح pH ادرار انسان معمولا در محدوده 

۵٫۴-۷ با میانگین ۶٫۲ می باشد.
آزمایش ادرار:آزمایش ادرار UA یک سری آزمایش های 

انجام شده بر روی ادرار است و یکی از رایج ترین روش های 
تشخیص پزشکی است.

بخشی از این تست می تواند با استفاده از نوار های تست 
ادرار خانگی انجام شود که در آن نتایج آزمون را می توان به 

صورت تغییرات رنگ آن ها خواند.
چک لیست آزمایش ادرار، غلظت و محتوی ادرار را بررسی 
از  گسترده ای  طیف  مدیریت  یا  و  ردیابی  برای  و  می کند 
اختلالات پزشکی، مانند عفونت های دستگاه ادراری )مجاری 
ادراری( , بیماری های کلیوی، و نیتریت ها و همچنین پاتوژن 

مضر به کار می رود.
حدود  ادرار  در  که  اند  داده  نشان  تحقیقات  ترکیبات: 

۳،۰۷۹ عنصر وجود دارد.
۷۲ مورد از این ترکیبات با باکتری ساخته می شوند، در 
از خود بدن می آیند. ۲۲۸۲  حالی که ۱۴۵۳ عنصر دیگر 

عنصر دیگر از رژیم، دارد، لوازم آرتیش و محیط می آید.
به  ادرارتان هستید،  بو و غلظت  اگر نگران رنگ،  نکته: 

پزشکتان مراجعه کنید.
اگر فکر می کنید در ادرارتان خون وجود دارد و یا ادرار 
تیره ای دارید و پوست و چشمانتان رنگ زردی گرفته، فوری 
باید به پزشک مراجعه کنید. همچنین اگر نمی توانید رنگ 
به عنوان  از غذا است،  ناشی  را که  ادرار خود  غیر معمول 
اثر جانبی دارو و یا از آب بدنتان توضیح دهید، به پزشک 

مراجعه کنید.

اگر این نشانه ها را دارید، فعلا ورزش نکنید
درست  باشید:  داشته  را  تجربه اش  از شما  خیلی  شاید 
وقتی که دارید به تمرین جدیدتان عادت می کنید، زانو درد 
کلافه تان می کند یا گردن درد امان تان را می برُد جوری که 
از حد  بیش  است،  بله درست  ناخوشی می کنید.  احساس 
تمرین کرده اید و آسیب دیده اید و آن اندازه که باید استراحت 

نکرده اید.
به گزارش بهداشت نیوز: شاید خیلی از شما تجربه اش 
را داشته باشید: درست وقتی که دارید به تمرین جدیدتان 
درد  گردن  یا  می کند  کلافه تان  درد  زانو  می کنید،  عادت 
امان تان را می  برُد جوری که احساس ناخوشی می کنید. بله 
درست است، بیش از حد تمرین کرده اید و آسیب دیده اید و 

آن اندازه که باید استراحت نکرده اید.
اتفاقی حین  فیزیولوژیکی چه  نظر  از  بفهمید  باید  اول 
ورزش تان روی داده. وقتی که ورزش می کنید، انگار به بدن 
پارگی های ریزی در عضلات تان  ضربه وارد می کنید چون 

روی می دهد، سپس ترمیم می شود و شما قوی تر می شوید.
هر چه بیشتر تمرین کنید، فشار و استرس بیشتری به 
بدن تان وارد می کنید. اگر به بدن مهلت ریکاوری ندهید، با 
ورزش کردن بیشتر به بدن تان آسیب زده اید تا اینکه سودی 

نصیبش کنید.

1. هميشه درد دارید
درست است که کمی درد بعد از ورزش طبیعی است و 
هیچ ایرادی ندارد که بعد از تمرینات سنگین، عضلات تان 
دردناک شوند، مخصوصا اگر تازه تمرین کردن را شروع کرده 
باشید یا تغییری در روتین تمرینات بوجود آورده باشید. اما 
اگر به طور منظم ورزش می کنید، نباید همیشه احساس درد 
و ناراحتی داشته باشید. بسته به گروه عضلانی تمرین داده 
شده، همیشه باید به عضله ۲۴ تا ۴۸ ساعت فرصت بدهید 
تا بین جلسات تمرینی خودش را ترمیم و بازسازی کند و 
اگر همچنان درد داشتید، پس احتمالا بیش از حد تمرین 

کرده اید.
تمرین زدگی یا تمرین بیش از حد یعنی وضعیتی که 

ورزشکار با تمرین کردن، مدام تحت فشار است جوری که 
دیگر با یکی دو روز استراحت، ریکاوری نمی شود. درد مداوم 
عضلات، مکررا سرما خوردن یا آسیب های مکرر همگی از 
چنین  خوشبختانه  هستند.  زدگی  تمرین  فیزیکی  علائم 

وضعیتی با چند روز بیشتر استراحت کردن قابل حل است.

2. مدام خسته و بدخُلقيد
نیز  خستگی  احساس  و  بودن  افسرده  بودن،  مودی 
این است که زیاد تمرین و ورزش می کنید.  نشاندهنده ی 
سرحال مان  و  شاد  کردن  ورزش  که  شنیده ایم  ما  بیشتر 
می کند چون باعث ترشح اندورفین می شود که یک هورمون 
مانع  اندورفین  بدانید  است  جالب  است.  افسردگی  ضد 
این می شود که متوجه درد ناشی از ورزش شوید. اما این 
اندورفین ها همراه با کورتیزول یا هومورن استرس نیز هستند 
می ماند،  بالا  طولانی  مدت  برای  کورتیزول  وقتی سطح  و 

تاثیرات مخربی بر سلامتی دارد.

3. ضربان قلب تان غير عادی است
یکی از بهترین راههای اینکه بفهمید زیاد ورزش می کنید 
یا به اندازه این است که ضربان قلب تان را چک کنید. اگر نرخ 
ضربان قلب تان بالاتر از حد نرمال تان بود پس یعنی بدن تان 
برای تمرینات سخت و سنگین در آن روز واقعا آماده نیست. 
جهت  آمادگی  میزان  تعیین  راههای  بهترین  از  یکی  این 
ورزش کردن است. پایین  تر بودن ضربان قلب نسبت به حد 
نرمال نیز می تواند نشاندهنده ی تمرین بیش از حد باشد. 
هر روز در حالت استراحت، نرخ ضربان قلب تان را بگیرید تا 

بفهمید نرخ نرمال ضربان قلب شما چیست.

4. عضلات تان تمام مدت سفت و گرفته است
اگر تا چند روز بعد از وزنه زدن هنوز هم نمی توانید بدون 
درد و صدای زانوها خم شوید و از روی زمین چیزی بردارید 
پس یعنی باید مدتی استراحت کنید. اگر بدن تان انعطاف 
الگوهای  باشد،  پذیری و تحرک پذیری مناسب را نداشته 

انجام  دیگر،  عبارتی  به  شد.  خواهند  ناهنجار  حرکتی تان 
فعالیت های یکسان به طور مکرر )دویدن، رکاب زدن، وزنه 
زدن( بدون ریکاوری، موجب آسیب خواهد شد. کشش بدن 
و استفاده از فوم رولر در روزهای استراحت کمک می کنند 
آسیب  از  و  کرده  حفظ  را  پذیری اش  انعطاف  بدن تان  تا 

پیشگیری شود.

5. ادرارتان زرد تيره است
داشتن  نگه  هیدراته  که  افراد می دانند  بیشتر  هر چند 
از  باز هم خیلی   اما  دارد  زیادی  اهمیت  بدن حین ورزش 
ورزشکاران در همان شروع تمرین دهیدراته هستند. ادرار 
می کند  اعلام  که  است  شاخص هایی  ساده ترین  از  یکی 

دهیدراته شده اید و بدن تان به آب زیادی نیاز دارد.

علت دهیدراته شدن بدن مثلا ممکن است این باشد که 
صبح بعد از بیدار شدن از خواب چیزی نخورده اید و فقط 
می توانید  و  ندارد  اشکالی  می کنید  فکر  نوشیده اید.  قهوه 
حین تمرین به بدن آب برسانید؟ کاملا در اشتباهید! چون 
ریکاوری بدن از دهیدراسیون )حتی خفیف( دست کم ۴۵ 

دقیقه طول می کشد.
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نکاتی در باب کمردرد و چگونگی مدیریت آن
گزارش تحليلی ...

بهداشت نیوز: تقریبا همه انسان ها در طول زندگی خود 
به نوعی کمردرد را تجربه می کنند. کمر درد اصطلاحا به درد 
در قسمت تحتانی پشت یعنی از زیر قفسه سینه به پایین 
گفته می شود که می تواند بسیار شدید باشد. کمردرد یکی 
از دلایل شایع غیبت از محل کار به شمار می آید. خوشبختانه 
کمردرد معمولا خود به خود بهبود می یابد، اما در غیر این 
صورت، درمان های موثری برای برطرف کردن این درد در 

دسترس است.

  نشانه های رایج

علائم رایج طیفی از دردهای مبهم تا دردهایی تیز و تیر 
بر می گیرد. شدت درد ممکن است حرکت  را در  کشنده 
کردن یا راست ایستادن را برای بیمار دشوار سازد. کمردرد 
حاد شروعی ناگهانی داشته و معمولا به دنبال یک آسیب 
ورزشی یا بلند کردن اجسام سنگین ایجاد می شود. دردی که 
بیش از سه ماه ادامه می یابد، به عنوان کمر درد مزمن در نظر 
گرفته می شود. در صورتی که کمردرد شما ظرف ۷۲ ساعت 

برطرف نشود باید با یک پزشک مشورت کنید.
 

  علائمی که نياز به رسيدگی اورژانس دارند
کمردرد شدید پس از زمین خوردن یا هر آسیب دیدگی 
دیگر نیاز به بررسی فوری توسط پزشک دارد. سایر نشانه های 
یا مدفوع،  ادرار  بی اختیاری  بروز  از  عبارتند  هشدار دهنده 
ضعف در پاها، تب و درد در زمان ادرار یا سرفه کردن. در 
با کمردرد، مراجعه  از علائم فوق  صورت همراهی هر یک 

سریع به پزشک الزامی است.

  کشيدگی عضلانی یا درد عصب سياتيک؟
گونه ای از کمردرد که به دنبال بلند کردن اجسام سنگین 
یا ورزش های سخت ایجاد می شود معمولا ناشی از کشیدگی 
اثر  نیز ممکن است درد در  اما در مواردی  عضلانی است، 
پاره شدن یا بیرون زدگی دیسک بین مهره ای ایجاد شود. در 
صورتی که دیسک پاره شده یا بیرون زده روی عصب سیاتیک 
فشار آورد، درد ممکن است از یک طرف باسن تا پای همان 
طرف امتداد یابد. این حالت را درد عصب سیاتیک یا سیاتیکا 

می نامند.
 فهرست زیر تعدادی از دلایل شایعی است که می توانند 

سبب بروز کمر درد شما باشند:
شغل: در صورتی که شغل شما طوری است که در آن 
نیاز به بلند کردن یا کشیدن اجسام سنگین دارید یا به هر 
علت مجبور به انجام حرکات چرخشی ستون فقرات هستید، 

ممکن است شغلتان عامل بروز کمردرد شما باشد. پشت میز 
نشستن به مدت طولانی و در تمام طول روز نیز با خطرات 
خاص خود همراه است، به خصوص اگر صندلی شما ناراحت 
باشد یا شما عادت داشته باشید روی صندلی به حالت خمیده 

و قوز کرده بنشینید.
کیف: اگرچه شما ممکن است کیف یا کوله پشتی خود 
را روی شانه خود حمل کنید، در واقع این کمر شماست که 
بالاتنه را حمایت کرده و هر وزن اضافه ای را برای شما حمل 
می کند. بنابراین کیف های پر و سنگین سبب فشار آمدن به 
کمر می شوند، به خصوص اگر این مسئله هر روز تکرار شود. 

در صورتی که مجبور به حمل وسایل زیادی هستید سعی 
کنید به جای کیف از ساک های چرخدار استفاده کنید.

نحوه ورزش کردن: فشار آوردن بیش از حد به خود در 
هنگام ورزش یکی از شایع ترین علل کشیدگی عضلات و 
کمردرد است. احتمال بروز کمردرد، به ویژه هنگامی که شما 
در طول هفته کاملا بی تحرک هستید و در تعطیلات پایان 
هفته ساعت های طولانی به ورزش شدید می پردازید، بسیار 

زیاد است.
است  مادرانمان  با  حق  نشستن:  و  ایستادن  وضعیت 
صاف  شما  وقتی  بایست.«  »صاف  می گفتند:  همیشه  که 
می ایستید، کمر شما بهترین وضعیت را برای تحمل وزن 
بدنتان دارد. وضعیت غلط نشستن و ایستادن نیز از دلایل 
به حساب می آیند. سعی کنید هنگام  بروز کمردرد  شایع 
ایستادن، کاملا قامت خود را راست نگه داشته و وزن خود 
را به صورت مساوی روی هر دو پای خود بیاندازید. هنگام 
کرده،  فراهم  کمرتان  برای  مناسبی  حمایت  نیز  نشستن 
پایه  چهار  روی  را  خود  پاهای  و  داده  عقب  به  را  شانه ها 

کوتاهی قرار دهید.
دیسک بیرون زده: دیسک ها، صفحاتی ژله ای هستند که 
مانند کوسنی بین مهره های تشکیل دهنده ستون فقرات قرار 
گرفته اند. این دیسک ها در معرض فرسایش و پارگی ناشی 
دیسک  یک  هستند.  آسیب دیدگی ها  یا  سن  رفتن  بالا  از 
ضعیف شده ممکن است پاره شده یا از محل خود بیرون زده، 
ریشه های اعصاب نخاعی را تحت فشار قرار دهد. درد ناشی از 

این پدیده می تواند بسیار شدید باشد.
می توانند  بسیاری  مزمن  مشکلات  مزمن:  بیماری های 
از  برخی  به  زیر  در  افراد شوند که  در  بروز کمردرد  سبب 

شایع ترین آنها اشاره می شود:
تنگی کانال نخاعی: در این بیماری دالانی که نخاع درون 
آن قرار گرفته، باریک و تنگ شده و نخاع را تحت فشار قرار 

می دهد.

التهاب مفاصل بین مهره ای یا اسپوندیلیت: در این بیماری 
مفاصل بین مهره ای دچار التهاب شدید شده و سبب خشکی 

و درد مزمن کمر می شوند.
فیبرومیالژی: این بیماری باعث دردهای عضلانی منتشر، 

از جمله کمردرد می شود.

  چه کسانی در معرض خطر ابتلا به کمردرد قرار 
دارند؟

دهه  سال های  در  اولین بار  برای  را  کمردرد  افراد  اغلب 
بالا رفتن سن، احتمال  با  سوم عمر خود تجربه می کنند. 
بروز حملات بعدی افزایش می یابد. از عواملی که احتمال 
بروز کمردرد را بیشتر می کنند می توان به اضافه وزن، سبک 
زندگی کم تحرک و اشتغال به کارهایی که لازمه آن بلند 

کردن اجسام سنگین است، اشاره کرد.
 

  تشخيص علت کمردرد
به پزشک خود در شناسایی علت کمردرد  اینکه  برای 
آن  شروع  زمان  درد،  چگونگی  درباره  دقیقا  کنید،  کمک 
وعلائم همراه برای وی توضیح داده و هرگونه سابقه ابتلا به 
بیماری های مزمن را با او درمیان بگذارید. پزشک شما معمولا 
برای تشخیص نیازی به انجام عکسبرداری، سی تی اسکن یا 
ام. آر. آی. نخواهد داشت و درمان مناسب را با استفاده از شرح 

حال و معاینه بالینی برای شما تجویز خواهد کرد.
 

  مراقبت های خانگی برای کمردرد
کمردرد ناشی از کشیدگی عضلانی معمولا خود به خود 
بهبود می یابد، اما شما می توانید با انجام برخی کارهای ساده، 
مانند استفاده از تشک های برقی کوچک یا حمام آب گرم، 
درد خود را به صورت گذرا کاهش داده و راحتی بیشتری 

برای خود فراهم آورید.
 

  استراحت مطلق، آری یا خير؟
از  ندارید  دوست  می کند،  درد  کمرتان  وقی  احتمالا 
تختخواب بیرون بیایید، اما باید بدانید در صورتی که کمردرد 
شما از کشیدگی عضلانی ناشی شده باشد، پزشکان توصیه 
می کنند هر چه سریع تر فعالیت های روزمره خود را از سر 
گیرید. پژوهش ها نشان داده استراحت در رختخواب برای 
بیش از یک یا دو روز می تواند سبب بدتر شدن کمردرد و 

کاهش انعطاف پذیری و قدرت عضلانی شود.
 

  یوگا
اگر  می دهد،  نشان  که  است  است  دست  در  شواهدی 
کمردرد شما ظرف سه ماه برطرف نشده باشد، انجام تمرینات 
پژوهش،  یک  در  کند.  کمک  آن  بهبود  به  می تواند  یوگا 
بیمارانی که به مدت ۱۲ هفته به این ورزش پرداختند در 
مقایسه با گروهی که کتابچه ای در مورد مراقبت های مناسب 
در کمردرد دریافت کرده بودند، علائم کمتری داشتند. فواید 
یوگا تا چندین ماه پس از اتمام کلاس ها نیز ادامه داشت. 
مطالعات نشان می دهد، ورزش های کششی رایج نیز به همین 
اندازه مفید هستند. البته پیش از شروع این ورزش ها، حتما 
مطمئن شوید که مربی تان سابقه کار کردن با بیماران دچار 
کمردرد را داشته و می تواند با ایجاد تغییرات لازم، حرکات را 
طوری برای شما انتخاب کند که آسیب و فشار مضاعفی به 

کمرتان وارد نشود.
 

  دست کاری ستون فقرات یا کایروپرکتيس
روی  دستهایشان  با  فشار  کردن  وارد  با  کایروپرکتورها 
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پیشگیری از مرگ های خاموش در فصل سرد

کمردرد  درمان  به  اطراف  نرم  بافت های  و  استخوان ها 
می پردازند. البته این نوع درمان برای تمامی افراد مناسب 

نیست و بیماران خاصی از این نوع درمان سود خواهند برد.
 

  ماساژ درمانی
ماساز می تواند کمر درد مزمن را بهبود بخشد، به ویژه اگر 
همراه با ورزش و حرکات کششی انجام شود. تحقیقات نشان 
به ورزش، حرکات کششی و  بیمارانی که  داده حرکت در 
ماساژ می پردازند، راحت تر حرکت کرده و درد درازمدت و 

گذرای کمتری را تجربه می کنند.
 

  طب سوزنی
شواهد در مورد اثربخشی طب سوزنی در درمان کمردرد 
دچار  بیمار  صدها  روی  که  پژوهش  یک  است.  متناقض 
نتایج طب  انجام شد، نشان داد  کمردردهای طولانی مدت 
سوزنی با نتایج گروهی از بیماران که به جای طب سوزنی 
در آنان از تحریک پوست با خلال دندان برای شبیه سازی 
طب سوزنی استفاده شده بود، یکسان است. درد هر دو گروه 
پس از ۸ هفته درمان در مقایسه با گروهی که هیچ درمانی 

دریافت نکرده بودند، بهبود چشمگیری یافته بود.
 

  درمان دارویی
رایجی  مسکن های  مصرف  با  معمولا  خفیف  کمردرد 
مانند  هستند،  تهیه  قابل  پزشک  نسخه  به  نیاز  بدون  که 
می یابد.  بهبود  ناپروکسن،  یا  ایبوپروفن  یا  استامینوفن 
کرم های ضددرد نیز ممکن است در تسکین دردهای با منشاء 
عضلانی موثر باشند. ممکن است برای درمان دردهای شدید 
یا طول کشیده و مزمن، پزشک شما استفاده از مسکن ها و 

داروهای قوی تری را توصیه کند.
 

  تزریق
اگر درمان های ساده تر مانند ورزش و درمان های دارویی 
درون  تزریق  انجام  پزشک  است  ممکن  نشوند،  واقع  موثر 
کمرتان را پیشنهاد کند. یکی از این فرایندها اصطلاحا بلوک 
دچار  که  اعصابی  آن  طی  و  می شود  نامیده  عصبی  ریشه 
آزردگی شده اند، غیرفعال می شوند. مواد تزریق شده در کمر 

معمولا شامل استروییدها هستند.
 

  عمل جراحی
اگر ابتلای درازمدت شما به کمردرد در زندگی روزمره 
شما ایجاد اختلال کرده و روش های درمانی دیگر برای شما 
کارساز نبوده اند، ممکن است عمل جراحی برای شما پیشنهاد 
شود. بنا بر علت به وجود آورنده کمردرد، جراح طی عمل 
جراحی ممکن است یک دیسک بیرون زده را خارج کرده یا 
فضای دور نخاع را بازتر کرده و یا دو مهره را به یکدیگر جوش 

داده و ثابت کند.
 

  فيزیوتراپی
زیادی  مدت  کمردرد  به  ابتلا  دلیل  به  که  صورتی  در 
می تواند  مناسب  توانبخشی  برنامه  یک  بوده اید،  بی تحرک 
انجام  قدرت عضلاتتان را به آنها برگردانده و شما را برای 
یک  دوره،  این  در  کند.  آماده  روزمره تان  کارهای  دوباره 
را  خود  عضلات  تا  می کند  کمک  شما  به  فیزیوتراپیست 
قوی تر و انعطاف پذیرتر کرده و بدون اینکه فشاری اضافی 
بر کمر خود وارد کنید، قوای بدنی و تناسب اندام خود را 

بهبود بخشید.

 
  تقویت کمر و پشت

دو نــوع حرکتــی کــه می تواننــد عضــلات کمــر و 
پشــت را تقویــت کننــد، تمرین هــای خــم کــردن و راســت 
کــردن کمــر هســتند. در تمرین هــای خــم کــردن شــما 
ــا کشــش مناســبی را  ــو خــم می شــوید ت ــه ســمت جل ب
بــرای ماهیچه هــای پشــت و لگــن خــود فراهــم آوریــد، امــا 
در ورزش هــای راســت شــدن، شــما بــه ســمت عقــب خــم 
می شــوید تــا عضــلات حمایــت کننــده از ســتون فقراتتــان 
ــالا  ــرکات، ب ــن ح ــرای ای ــال ب ــک مث ــوند. ی ــت ش تقوی
ــه شــکم روی زمیــن  آوردن پاهــا در حالتــی اســت کــه ب
دراز کشــیده اید. بســته بــه علــت ایجــاد کننــده کمــردرد، 
ممکــن اســت انجــام برخــی حــرکات بــرای شــما مناســب 
نباشــد. پیــش از شــروع هــر نــوع ورزشــی بــا پزشــک خــود 
در مــورد مناســب بــودن آن حــرکات بــرای شــرایط شــما 

مشــورت کنیــد.
 

  پيشگيری از کمردرد
هیچ راه مطمئنی برای پیشگیری از بروز کمردرد شناخته 
نشده، اما گام های زیر می توانند احتمال بروز این عارضه را در 

شما کاهش دهند:
بر وزن مناسب خود  را کاهش داده و  اضافه وزن خود 

پایدار بمانید.
به صورت منظم ورزش کنید.

اجسام سنگین را با تکیه بر پاها و نه کمر خود بلند کنید.
و  ایستادن  حالت  یا  که وضعیت شغلی  مطمئن شوید 
فراهم  شما  در  کمردرد  بروز  برای  را  زمینه  شما،  نشستن 

نمی سازد.

و  علائم  تشریح  ضمن  اورژانس  طب  متخصص  یک 
نشانه های مسمومیت  با مونواکسید کربن، گفت: طبق آمارها 
این  از  ناشی  مرگ  میزان  بیشترین  تهران،  استان  از  پس 
نوع مسمومیت به ترتیب در استان های آذربایجان شرقی، 

خراسان رضوی، اصفهان و فارس رخ داده است.
دکتـر غلامرضـا معصومـی دربـاره نحـوه پیشـگیری از 
مسـمومیت بـا مونواکسـیدکربن، گفـت: یکـی از مـواردی 
کـه می توانـد منجـر بـه مسـمومیت تنفسـی شـود،   گاز 
مونواکسـیدکربن یـا co اسـت. بایـد بدانیـم کـه ایـن گاز 
بی رنـگ و بی بـو بـوده و در اثـر احتراق ناقص مواد سـوختی 

تولیـد می شـود.
عضو برد تخصصی سلامت در بلایا وزارت بهداشت،  افزود: 
این گاز به خصوص در فصل های سرد سال به علت استفاده 
از بخاری، آب گرمکن، اجاق گازهای غیر استاندارد یا به علت 
سیستم تهویه نامناسب )دودکش( جان بسیاری از انسان ها 
را می گیرد. طبق آمارها پس از استان تهران، بیشترین میزان 
مرگ ناشی از این نوع مسمومیت به ترتیب در استان های 
آذربایجان شرقی، خراسان رضوی، اصفهان و فارس رخ داده 

است.
این متخصص طب اورژانس با بیان اینکه بی اطلاعی و نا 
آگاهی موجب استفاده ناصحیح از وسایل گرمازا و حرارتی 
و  جدی  خطرات  می تواند  موضوع  این  داد:  ادامه  می شود، 
حتی مرگ را به دنبال داشته باشد. بنابراین انجام اقدامات 

پیشگیرانه در این زمینه ضروری است.
این  پیشگیرانه در  اقدامات  برخی  به  اشاره  با  معصومی 
زمینه، گفت: از وسایل گرمایشی استاندارد استفاده کنید، 
از وسایل گازسوز و گرمایشی بدون دودکش استفاده نکنید، 
قبل از استفاده از وسایل گرمایشی، دودکش را کنترل کرده 

و از باز بودن مسیر آن اطمینان حاصل کنید و روزنه های 
دیگر  مناسب  روش های  یا  آلومینیومی  فویل های  با  را  آن 
مسدود کنید. باید توجه کرد که ساده ترین راه برای کنترل 
دودکش، لمس کردن آن در هنگام روشن بودن بخاری است. 
در صورتی که دودکش سرد باشد، هواکشی و خروج دود 

انجام نمی شود.
وی با بیان اینکه باید هر چند وقت یک بار، دودکش ها 
 و وسایل گرمایشی یا پخت وپز را توسط افراد مجرب و آگاه 
کنترل کنید، افزود: دودکش  بخاری هرچه کوتاه تر و مستقیم 
باشد، بهتراست. محل اتصالات دودکش نیز باید محکم باشد 
تا دودکش از جای خود بیرون نیاید. همچنین دودکش های  
بالای پشت بام باید دارای کلاهک مخصوص بوده و حداقل 

۷۵ سانتی متر از سطح پشت بام بالاتر باشند.

  همه روزنه های جریان هوا را نبندید
معصومـی بـا بیـان اینکـه نبایـد اتومبیـل خـود را در 
پارکینـگ درب بسـته بـه مدت طولانی روشـن نگـه دارید، 
 ادامـه داد: رنـگ شـعله وسـایل گرمایشـی یا پخت وپـز باید 
آبی باشـد، در غیر این صورت نشـانه وجود نقص در وسـیله، 
سیسـتم سوخت رسـانی یا کمبود اکسـیژن در محیط است. 
در این گونه مواقع نسـبت به تعمیر و سـرویس وسـیله اقدام 
کنیـد. در عیـن حـال در فصـل زمسـتان همـه روزنه هـای 
جریـان هـوا  را در منـزل یـا محیـط کار مسـدود نکنیـد، به 

خصـوص در اتـاق خواب.
در  کرد:  اظهار  همچنین  اورژانس  طب  متخصص  این 
صورت امکان از یک شناساگر گاز منو اکسید کربن در منزل 
استفاده کنید. این وسیله به محض انتشار گاز منو اکسید 
کربن در فضای منزل با صدای زنگ شما را مطلع کرده و 

از خطر نجات می دهد. همچنین از قرار دادن منقل یا شعله 
باز در زیر کرسی اکیدا اجتناب کرده و از نصب آبگرمکن در 

حمام نیز خودداری کنید.
یا ذغال درون خانه،  از سوزاندن چوب  افزود:  معصومی 
چادر و محیط سربسته خودداری کنید، از قرار دادن لباس 
کف  روش  کنید،  از  خودداری  بخاری  نزدیکی  در  اشیاء  و 
و صابون در ناحیه اتصال شلنگ ها به وسیله گرمازا جهت 
اطمینان استفاده کرده و نحوه استفاده از وسایل گرمازا را بر 

اساس اقتضاء سن فرزندان تان،  به آنها بیاموزید.

  علائم مسموميت با مونواکسيدکربن
وی در ادامه صحبت هایش به برخی علائم و نشانه های 
مسمومیت با منو اکسید کربن اشاره و اظهار کرد: سر درد 
و ضعف، سرگیجه و بی قراری، تهوع و استفراغ، تنگی نفس، 
خمیازه کشیدن بیش از حد و کاهش دید، کبودی دست و 
پا و دور لب ها از علائم مسمومیت با مونواکسید کربن است. 
باید توجه کرد که علائم مسمومیت با گاز مونواکسید کربن 
بسیار شبیه آنفلوانزاست و در نهایت منجر به تشنج، بیهوشی 

و مرگ می شود.
معصومی با بیان اینکه افراد در صورت مشاهده چنین 
علائمی می توانند یکسری اقدامات و کمک های اولیه را انجام 
دهند، گفت: اولا خیلی فوری مصدوم را از منطقه آلوده، وارد 
هوای آزاد کنید، سپس کمربند و یقه مصدوم را شل کرده و 
راه هوایی را باز نگه دارید، سریعا با اورژانس ۱۱۵ و در صورت 
نیاز آتش نشانی ۱۲۵ تماس بگیرید، در صورت توان احیاء 
قلبی – ریوی را آغاز کرده و وسیله گرمازا را خاموش و درب 

و پنجره ها را باز کنید.
منبع: ایسنا
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آزمون هایی ساده، اما دقیق که قطعا به کار سلامتیان می آید
گزارش تحليلی ...

برای بررسی وضعیت سلامت بدن خود در کنار مراجعه به 
پزشک، می توانید از چند آزمون ساده در خانه استفاده کنید، 

آزمون هایی ساده، اما دقیق که قطعا به کار سلامتیان می آید.
زودهنگام  و  دقیق  شناسایی  دارند  اعتقاد  کارشناسان 
نقشی  مغزی،  سکته  یا  قلبی  مشکل های  ویژه  به  بیماری  
و  مرگ  بروز  و  آن ها  گسترش  از  درجلوگیری  توجه  قابل 
میر ناگهانی در افراد دارد.مراجعه منظم به پزشک و انجام 
وضعیت  ارزیابی  برای  راهکار  بهترین  دوره ای،  معاینه های 
آزمایش های  برخی  انجام  موارد  این  درکنار  است.  سلامت 
ساده برای بررسی وضعیت سلامت بالینی توسط خود فرد، 

هر مشکلی را به آسانی مشخص می کند.

به  مراجعه  جایگزین  هرگز  خانگی  آزمایش های  اگرچه 
پزشک و معاینه های دوره ای نیست، اما می تواند نقش مکمل 

برای شناسایی زودهنگام بیماری ها را داشته باشد.

  اندازه گيری دور گردن برای تشخيص ابتلا به 
دیابت

برای انجام این آزمون ازیک متر نواری نازک و قابل انعطاف 
استفاده کنید؛ زنان با دور گردن بیش از ۳۶ سانتی متر و مردان 
با دور گردن بیش از ۳۹ سانتی متر درمعرض خطر ابتلا به 
کشور  صوفیه  دانشگاه  دانشمندان  دارند.بررسی  قرار  دیابت 
اندازه گیری دور  بلغارستان درسال ۲۰۱۷ نشان داده است 
گردن افراد شاخصی بسیار معتبر نسبت به اندازه گیری دورکمر 
است.اندازه گیری دور گردن همچنین می تواند احتمال ابتلا به 
سندرم متابولیک را نشان دهد. سندرم متابولیک امکان ابتلا به 
چاقی، فشارخون بالا، دیابت نوع دو، حمله قلبی یا سکته مغزی 

را افزایش می دهد.

  تست خوردن شيرینی برای تشخيص افزایش 
وزن

یک شیرینی ساده، مانند بیسکوئیت یا یک کیک کوچک 
را در دهان خود بگذارید و شروع به جویدن کنید )با تایمر 

یا نگاه کردن به ساعت زمان را هم زمان اندازه گیری کنید(.
زمانی که مزه شیرین آن را حس می کنید یادداشت کنید. 
این زمان نشان می دهد بدن شما چگونه کربوهیدرات ها را 

فرآوری یا تبدیل به چربی می کند.
اگر زمان کمتر از ۱۴ ثانیه به طول انجامد تا طعم شیرین 
را احساس کنید، نشان دهنده مناسب بودن رژیم خوراکی 
شما و تناسب اندام است، اما اگر بیش از ۳۰ ثانیه به طول 
انجامد نشان دهنده اختلال درمتابولیسم بدن و تبدیل کالری 

به چربی و درنهایت اضافه وزن است.

  آزمایش رنگ مچ پا برای بررسی واریس پا
کنید،  بررسی  را  خود  پا های  مچ  رنگ  و  کشیده  دراز 
اگر رنگ پوست یکی از مچ ها تیره تر از دیگری باشد و یا  

تکه های پوستی تیره رنگ روی آن دیده شود، احتمال این که 
رگ های واریسی پنهان درآن پا وجود داشته باشد، زیاد است.

رگ های واریسی بیشتر به رنگ آبی یا بنفش بر روی سطح پا 
خود را نشان می دهند و حضور آن ها سبب التهاب رگ های پا 

به ویژه مچ پا می شوند.
احساس سنگینی و خستگی پا درپایان روز، نشانه ای دیگر 
از وجود رگ های واریسی پنهان است. رگ های واریسی سبب 
درد، بروز لخته خونی یا حتی زخم شود و کارشناسان توصیه 
می کنند افراد با مراجعه به پزشک و استفاده از درمان های 

استاندارد  آن را برطرف کنند.

  آزمون فشار انگشت شصت برای بررسی ابتلا به 
بيماری های قلبی

روی زمین بنشینید، پا های خود را دراز کرده و پشتتان را 
به دیوار تکیه دهید. دراین حالت سعی کنید با خم شدن به 
سمت جلو با کمترین میزان خم شدن زانوها، انگشت شصت 

پا های خود را لمس کنید.
اگر سنتان بالای ۴۰ سال است و قادربه انجام این کار 
نیستید، احتمال خطر ابتلا به بیماری های قلبی در شما وجود 
معتقدند سخت شدن شریان های خونی  دارد. کارشناسان 
درمبتلایان به بیماری های قلبی،  که سبب کاهش انعطاف 

پذیری بدن آن ها می شود،  دلیل این اتفاق است.
درپژوهش انجام شده به وسیله محققان ژاپنی درسال ۲۰۰۹ 
مشخص شد آن دسته از سالمندانی که بدنشان انعطاف پذیری 
کمتر دارد بیشتر به بیماری های قلبی مبتلا می شوند، زیرا 

سرخرگ های بدنشان خشک و شکننده شده است.
کارشناسان به افراد توصیه می کنند برای حفظ سلامت 
قلب از دوران خردسالی ورزش، نرمش و حرکت های کششی 

انجام دهند.
تست آزمون سلامت چشم )بیماری دژنراسیون ماکولا(

دست خود را به آرامی روی یکی از چشم ها، راست یا 
چپ  قراردهید و با چشم دیگر به قاب یک در یا قاب کناری 
یک پنجره خیره شوید، پس از ۳۰ ثانیه با چشم مخالف خود 
به همان منظره نگاه کنید. اگر خطوط منحنی یا مورب روی 
قاب در یا کناره پنجره مشاهده می کنید، خطر ابتلا به بیماری 
دژنراسیون ماکولا و آسیب به ساختار درونی چشم در شما 

وجود دارد که معمولاً همزمان با افزایش سن روی می دهد.
درصورت مشاهده ناهماهنگی بین دو چشم درمشاهده 
یک منظره به متخصص مراجعه کنید تا به بررسی دقیق 

وضعیت سلامت چشمتان انجام شود.
تجمع غیرعادی عروق خونی درچشم در بیماری دژنراسیون 
ماکولا سبب از بین رفتن ماکولا، مرکز شبکیه چشم می شود و 

درنتیجه آن بینایی فرد تحت تاثیر قرار می گیرد.

  تست بررسی مشکل کمر درد و آسيب عصب 
سياتيک

برای انجام این آزمایش روی یک صندلی نشسته و چانه 
خود را تا نزدیک قفسه سینه نزدیک کنید، درهمان حال 
پا های خود را درراستای محورلگن قرارداده و زانو ها را راست 
کنید، درنهایت سعی کنید مفصل انگشتان شصت را به سوی 

خود بکشید.
از  هرنقطه  چنانچه  و  دهید  ادامه  آرامی  به  را  کار  این 
کمرتان دچار درد ناگهانی شد، بلافاصله انجام آن را قطع 
کنید. احساس درد درهرمنطقه از کمر نشان از  بروز مشکل 
درآن ناحیه مانند آسیب دیسک های کمر است. بی توجهی 
به کمر درد عارضه هایی مختلف درطول عمر برای فرد ایجاد 
می کند و رسیدگی هرچه سریع تر به آن سبب کاهش اثر ات 

تخریبی آن می شود.

  آزمایش بررسی وضعيت عملکرد روده
به  را  شده  پخته  ذرت  دانه  مقداری  آزمایش  این  برای 
تنهایی یا همراه با خوراک مصرف کنید. بازه زمانی مناسب 
برای مشاهده اجزای ذرت درمدفوع بین ۱۲ تا ۴۸ ساعت 
پس از مصرف آن است. سریع تر از این زمان نشان دهنده 
مشکلات جدی سلامت، چون یبوست یا حتی خطر ابتلا به 

سرطان روده درفرد باشد.
هضم ذرت شیرین برای بدن سخت است و این آزمایش 
عملکرد  و  مواد خوراکی  وضعیت هضم  به خوبی  می تواند 
روده ها را به شما نشان دهد.زمان بیش از ۴۸ ساعت برای 
سمی  مواد  تجمع  سبب  می تواند  نیز  خوراکی  مواد  هضم 
ابتلای فرد به  افزایش خطر  آلوده درروده و  باکتری های  و 
سرطان شود. اگر دچار مشکل هضم مواد خوراکی هستید 
به متخصص گوارش مراجعه کنید، رژیم خوراکی سرشار از 
میوه، سبزیجات، غلات، فیبر، برنج قهوه ای، آب، چای سبز و 

دانه های آجیل داشته باشید.

  آزمایش شماره تلفن برای بررسی توان ذهنی
به یکی از دوستان خود تلفن کنید واز او بخواهید شماره 
برایتان بخواند، این  تلفن ثابت یا همراه مورد نظر خود را 
کار را یک بار با گوش راست و باردیگر با گوش چپ انجام 
دهید.هردو بار اعداد شنیده شده را به سرعت نوشته و سپس 
بررسی کنید آیا اعداد را به درستی نوشته اید. این آزمون 
سلامت  وضعیت  دهنده  نشان  شنوایی  سنجش  بر  افزون 

مغزی و میزان خطرپذیری ابتلا به بیماری آلزایمر است.
بررسی های جدید نشان می دهند افراد سالمندی که 
دچار مشکل کم شنوایی هستند و از وسایل کمک درمانی 
چون سمعک استفاده نمی کنند بیش از دیگران درمعرض 

خطر ابتلا به بیماری آلزایمر قراردارند.

  آزمایش شناسایی آریتمی ضربان قلب و ابتلا به 
بيماری های قلبی عروقی

ضربان قلب برروی گردن یا مچ دست  پیدا کنید و برای 
یک دقیقه ضربان قلبتان را بررسی کنید. هرگونه آریتمی 
چون  قلبی  مشکل  دهنده  نشان  نامنظم  قلب  ضربان  یا 
فیبریلاسیون دهلیزی است که در دراز مدت سبب حمله 

قلبی یا سکته مغزی می شود.

  آزمون بررسی تحریک پذیری انگشتان پا
جوراب ها را درآورده، روی زمین نشسته و پاهای خود 
را دراز کنید. از یکی از اطرافیان بخواهید انگشتان پای شما 
یا دست  از یک مداد  استفاده  با  را  کار  این  را لمس کند، 
می تواند انجام شود. چشمان خود را بسته نگه دارید و به 
دوستتان اعلام کنید که انگشت کدام پای شما را لمس کرده 
است. این آزمون برای بررسی سلامت سیستم اعصاب بدن 
بسیار اهمیت دارد. افراد مبتلا به بیماری دیابت به ویژه باید 
زیرا  انجام دهند  زمانی  را درفاصله های منظم  آزمون  این 
دراثر ابتلا به دیابت اعصاب مرکزی بدن آسیب می بیند و 
امکان کرختی اعضای بدن وجود دارد. احساس نکردن لمس 
انگشتان پا دربیماران دیابتی زنگ خطر آسیب دیدن سیستم 
اعصاب مرکزی و بالا بودن خطر بروز زخم پای دیابتی است.

با انجام آزمایش های بالا می توانید وضعیت بدن خود را 
بررسی و درصورت مشاهده هرگونه مشکل دراولین فرصت به 

پزشک مراجعه کنید.
منبع: پزشکان بدون مرز


