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سرلشکر موسوی: 

مجمع فرزندان و یادگاران شهدای ارتش تشکیل شود
مجمع  تشکیل  ضرورت  بر  تأکید  با  ارتش  کل  فرمانده 
فرزندان و یادگاران شهدای ارتش گفت: این مجمع می‌تواند 

بستر اقدامات مؤثر و مثبت بسیاری باشد.

»مهدی  مهندس  شهید،  روز  فرارسیدن  مناسبت  به 
»امیر  مهندس  کشوری«،  »علی  مهندس  اردستانی«، 
قلیچ‌خانی«، »شهره شمشادیان« و »ریحانه اخلاقی« از فرزندان 
موسوی«  »سیدعبدالرحیم  سرلشکر  امیر  با  ارتش  شهدای 

فرمانده کل ارتش دیدار و گفت‌وگو کردند.
در این دیدار مهدی اردستانی گفت: فرزندان شهدا می‌توانند 
اتفاقات خوبی در جامعه رقم بزنند، به‌ویژه در زمینه ارتقاء روحیه 

ایثار و شهادت در جامعه بسیار مثمر ثمر خواهند بود.
قلیچ‌خانی در خصوص تشکیل مجمع فرزندان شهدای ارتش 
به ارائه توضیحاتی پرداخت و با اشاره به ضرورت توجه مطلوب 
و شایسته رسانه‌های جمعی به اقدامات و فعالیت‌های ارتش 
جمهوری اسلامی ایران به‌ویژه در حوزه مردم‌یاری و کمک‌های 
مومنانه به ملت شریف ایران خاطرنشان کرد: با تشکیل این 
مجمع بخشی از این خدمات و اقدامات توسط فرزندان شهدا 

در فضای مجازی و شبکه‌های اجتماعی برجسته خواهد شد.
همچنین کشوری با ابراز تشکر و خرسندی از دومین دیدار 
با فرمانده کل ارتش در مدت چند ماه، این اتفاق خوشایند را 
ناشی از توجه ویژه امیر سرلشکر موسوی به دغدغه‌های فرزندان 

شهدای ارتش جمهوری اسلامی ایران دانست.
نیز ضمن  ارتش  کل  فرمانده  موسوی  سرلشکر  ادامه،  در 
تشکر از دلسوزی فرزندان شهدای ارتش در راستای توجه به 

انعکاس و دیده شدن اقدامات و عملکرد ارتش جمهوری اسلامی 
ایران برای ملت شریف ایران، تشکیل مجمع فرزندان و یادگاران 
این مجمع  و گفت:  برشمرد  امری ضروری  را  ارتش  شهدای 

می‌تواند بستر اقدامات مؤثر و مثبت بسیاری باشد.
وی تأکید کرد: فضای مجازی و فضای رسانه یک قدرت و 
ظرفیت بزرگ است. وقتی باطل با حداکثر توان روی آن متمرکز 
می‌شود و از آن استفاده می‌کند، لازم و ضروری است که حق 
هم با بیشینه ظرفیت و توان این قدرت را در اختیار بگیرد و 
هیچ محدودیتی هم برای جولان دادن در این فضا وجود ندارد.

و  برگرفته  که  داد: صدای حقی  ادامه  ارتش  کل  فرمانده 
ناشی از خلوص نیت و منسوب به شهید است؛ شهیدی که تمام 
سرمایه‌اش را در راه حق و در طبق اخلاص گذاشته، باید تقویت 
شود و ارتش جمهوری اسلامی ایران در مسیر اعتلای این حرف 

حق تا حد امکان از هیچ کوششی فروگذار نمی‌کند.
سرلشکر موسوی خطاب به فرزندان شهدا با تأکید بر اینکه 
مجازی  فضای  در  شیطان  لشکرکشی  از  نباید  وجه  هیچ  به 
مأیوس شد، تصریح کرد: شما عزیزان امانت‌دار پدرانتان و ما هم 
امانت‌دار همرزمان هستیم و وظیفه داریم در مقابل ناامید شدن 
و ناملایمات بایستیم و تحت هیچ شرایطی در راه قوی شدن از 

مواضع حقمان کوتاه نیاییم و عقب ننشینیم.
وی در پایان با ابراز خرسندی از توفیق دیدار با خانواده معظم 
شهدا خاطرنشان کرد: یاد شهدا و دیدن خانواده شهدا انسان 
و به‌ویژه مسئولان را در مرحله‌ای نگه می‌دارد که پایبند به 
تمامی اعتقادات و اراده‌های آهنین‌شان بمانند و فراموش نکنند؛ 
جایگاهی که دارند ثمره خون شهدای گرانقدر است، آن‌ها هم 
باید دائماً خود را در سنگر دفاع از کیان نظام مقدس جمهوری 
اسلامی ایران بدانند و در مسیر اعتلای انقلاب اسلامی و عزت 

ملت شریف ایران کوتاهی نکنند.
ارتش  اجرایی  معاون  امیر محمد محمودی  دیدار  این  در 
نشر  و  آثار  حفظ  سازمان  رئیس  فولادی  محمدرضا  امیر  و 

ارزش‌های دفاع مقدس آجا نیز حضور داشتند.
هادی رضایی
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گزارش ویژه ...

کلید انتخابات ۱۴۰۰ زده شد
دوره  ششـمین  در  عضویـت  نامزدهـای  از  نـام  ثبـت 
شـوراهای اسلامی شـهر و روسـتا در فرمانداری‌های سراسر 

کشـور آغاز شـد.
به گزارش خبرنگار مهر، ثبت‌نام از کاندیداهای ششمین 
صبح  از  روستا  و  شهر  اسلامی  شوراهای  انتخابات  دوره 
)چهارشنبه( در فرمانداری‌های سراسر کشور آغاز شد و تا 
پایان وقت اداری روز سه‌شنبه )۲۶ اسفند ماه( ادامه خواهد 

یافت.
بر اساس اطلاعیه شماره ۷ ستاد انتخابات کشور داوطلبان 
شرکت در انتخابات شوراهای اسلامی شهر و روستا می‌توانند 

به چهار روش زیر اقدام کنند:
برنامه  اپلیکیشن موبایلی )دانلود  از طریق  نام  ۱- ثبت 
entekhabat. ثبت نام از پورتال وزارت کشور به آدرس

moi.ir( و دریافت پیامک مبنی بر ثبت نام قطعی داوطلب 
از سرشماره ۳۰۰۰۷۷۸۷؛

۲- ثبت نام از طریق نسخه ویندوز و قابل نصب بر روی 
رایانه )دانلود برنامه ثبت نام از پورتال وزارت کشور به آدرس 
entekhabat.moi.ir( و دریافت پیامک مبنی بر ثبت نام 

قطعی داوطلب از سرشماره ۳۰۰۰۷۷۸۷؛
و دریافت  پیشخوان دولت  دفاتر  از طریق  نام  ثبت   -۳
سرشماره  از  داوطلب  قطعی  نام  ثبت  بر  مبنی  پیامک 

۳۰۰۰۷۷۸۷؛
فرمانداری  به  حضوری  مراجعه  طریق  از  نام  ثبت   -۴
رسید  دریافت  و   )۱۸:۰۰ تا   ۰۸:۰۰ ساعت  )از  شهرستان 

ثبت‌نام.
نکات مهم:

الف: ثبت نام باید با شماره تلفنی )تلفن همراه( انجام شود 
که شخص داوطلب، مالک آن باشد.

ب: برای احراز هویت داوطلب، شماره کارت بانکی فعال 
متعلق به شخص داوطلب مورد نیاز است. )به هیچ عنوان نیاز 

به ارسال تصویر کارت بانکی نیست(
ج: شماره تلفن همراه داوطلب، باید همان شماره‌ای باشد که 
به کارت بانکی وی متصل است و از بانک پیامک دریافت می‌کند.

مدارک مورد نیاز جهت ثبت نام به شرح زیر است:
۱( ارائه اصل گواهی عدم سوءپیشینه که از تاریخ صدور 

آن بیش از سه ماه نگذشته باشد؛
۲( اصل شناسنامه عکس دار و تصویر کلیه صفحات آن؛

۳( اصل کارت ملی و تصویر آن؛
۴( اصل کارت پایان خدمت نظام وظیفه یا کارت معافیت 
دائم یا مدرکی دال بر مشخص بودن وضعیت خدمت وظیفه 

عمومی و تصویر آن برای مردان؛
۵( یک )۱( قطعه عکس ۴ × ۳ جدید؛

۶( ارائه اصل و یک نسخه تصویر مدرک تحصیلی معتبر 
فوق دیپلم یا معادل آن برای داوطلبان شورای شهرهای تا 
بیست هزار نفر جمعیت و مدرک لیسانس یا معادل آن برای 

داوطلبان شورای شهرهای بالای بیست هزار نفر جمعیت؛
۷( اصل و تصویر گواهی پذیرش استعفای مقامات موضوع 

ماده ۳۲ قانون انتخابات شوراهای اسلامی شهر و روستا؛
)جانبازان،  ایثارگری  معتبر  مدرک  تصویر  و  اصل   )۸
آزادگان، فرزندان شهدا و رزمندگان با حداقل ۶ ماه سابقه 
مقطع  یک  امتیاز  از  برخورداری  جهت  جبهه(  در  حضور 

تحصیلی بالاتر.
متذکر می‌گردد به استناد ماده ۳۰ قانون داوطلبان هنگام 

ثبت نام باید دارای شرایط زیر باشند:
- تابعیت کشور جمهوری اسلامی ایران.

- حداقل سن ۲۵ سال تمام.
- اعتقاد و التزام عملی به اسلام و ولایت مطلقه فقیه.

- ابراز وفاداری به قانون اساسی جمهوری اسلامی ایران.
- کسانی که سابقه یک دوره کامل عضویت اصلی شورا را 
دارا باشند به شرطی که در همان حوزه انتخابیه نامزد شوند، 

از شرط مدرک تحصیلی معاف هستند.
- داشتن سلامت جسمانی در حد برخورداری از نعمت 
با گواهی  شنوایی و گویایی و سلامت روانی، حسب مورد 

پزشکی قانونی

- اقلیت‌های شناخته شده در قانون اساسی به جای اسلام 
باید به اصول دین خود اعتقاد و التزام عملی داشته باشند.

- اعضای شوراها باید در محدوده بخش حوزه انتخابیه 
خود سکونت اختیار نمایند. تغییر محل سکونت هر یک از 
اعضای شورا از محدوده حوزه انتخابیه به خارج از آن موجب 

سلب عضویت خواهد شد.
همچنین به استناد ماده ۳۲ قانون اشخاص زیر بواسطه 
مقام و شغل خود از داوطلب شدن برای شوراهای اسلامی 
محرومند مگر آنکه قبل از ثبت نام از سمت خود استعفا 

نموده و به هیچ وجه در پست‌های زیر شاغل نباشند:
۱- رییس جمهور و مشاورین و معاونین وی، نمایندگان 
خبرگان رهبری، وزرا، معاونین و مشاورین آنان، نمایندگان 
مجلس شورای اسلامی، معاونان و مشاوران رییس مجلس 
شورای اسلامی، اعضای شورای نگهبان، رییس قوه قضاییه 
ومعاونین ومشاورین وی، رییس دیوان عالی کشور، دادستان 
کل کشور و معاونین و مشاورین آنان، رییس دیوان عدالت 
وی،  معاونین  و  کشور  محاسبات  دیوان  رئیس  اداری، 
دادستان دیوان محاسبات، رییس سازمان بازرسی کل کشور 
و معاونین وی، شاغلین نیروهای مسلح، رؤسای سازمان‌ها 
رییس سازمان  نیروهای مسلح،  ادارات عقیدتی سیاسی  و 
صدا وسیمای جمهوری اسلامی ایران و معاونین وی، دبیر 
هیأت دولت، رؤسای دفاتر سران سه قوه، رؤسا و سرپرستان 
سازمان‌های دولتی، رؤسای دانشگاه‌ها )دولتی و غیردولتی(، 
عامل  مدیران  و  کل  رؤسای  اسلامی،  آزاد  دانشگاه  رییس 
بانک‌ها، رییس جمعیت هلال احمر و معاونین وی، رییس 
بنیاد مستضعفان و جانبازان، سرپرست بنیاد شهید، سرپرست 
بنیاد مسکن، سرپرست کمیته امداد امام، روسای سازمان‌ها، 
مخابرات،  شرکت  )مانند  دولتی  شرکت‌های  عامل  مدیران 
دخانیات …( سرپرست نهضت سواد آموزی، رییس سازمان 

نظام پزشکی ایران، رییس سازمان نظام مهندسی کشور و 
اعضای هیات مدیره اتحادیه‌های صنفی و هیات رییسه اتاق 
اصناف ایران، مدیران کل و سرپرستان ادارات کل ستادی 
ستادی  تشکیلات  کل  مدیران  اسلامی،  شورای  مجلس 
وزارتخانه‌ها وسازمان ها و ادارات دولتی وسایر رؤسا، مدیران و 
سرپرستانی که حوزه مسوولیت آنان به کل کشور تسری دارد 
از عضویت در شوراهای اسلامی سراسر کشور محرومند مگر 

آنکه قبل از ثبت نام از سمت خود استعفا نموده و به هیچ وجه 
در آن پست شاغل نباشند.

۲- استانداران و معاونین و مشاورین آنان، فرمانداران و 
معاونین آنان، شهرداران و معاونین آنان، بخشداران، مدیران 
کل ادارات استانداری، مدیران کل، سرپرستان ادارات کل، 
معاونین ادارات کل، دادستان‌ها، دادیارها، باز پرس‌ها، قضات، 
روسای دانشگاه‌ها )دولتی و غیر دولتی( و روسای شعب آنها، 
روسای بانک‌ها، رییس و اعضای هیات مدیره سازمان نظام 
پزشکی، رییس و اعضای هیات مدیره سازمان نظام مهندسی، 
و  رییس  ایران،  اصناف  اتاق  مدیره  هیات  اعضای  و  رییس 
کشاورزی،  مهندسی  نظام  سازمان  مدیره  هیات  اعضای 
رییس و اعضای هیات مدیره سازمان نظام پرستاری، رییس و 
اعضای هیات مدیره کانون وکلا، روسا، سرپرستان و معاونین 
سازمان‌ها و شرکت‌های دولتی و نهادها و موسسات دولتی و 
یا وابسته به دولت که از بودجه عمومی به هر مقدار استفاده 
می‌نمایند و سایر روسا، مدیران و سرپرستان استان، شهرستان 
و بخش به ترتیب جهت عضویت در شوراهای اسلامی واقع در 
محدوده استان، شهرستان و بخش محرومند مگر آنکه قبل 
از ثبت نام از سمت خود استعفا نموده و به هیچ وجه در آن 

پست شاغل نباشند.
ومؤسسات  شهرداری  مناطق  مدیران  شهرداران،   -۳
وشرکت های وابسته و دهیاران از عضویت در شورای اسلامی 
شهر و روستای محل خدمت محرومند مگر آنکه قبل از ثبت 
نام از سمت خود استعفا نموده و به هیچ وجه در آن پست 

شاغل نباشند.
و  شهرداری  شاغلان  و  اسلامی  شوراهای  اعضای   -۴
موسسات و شرکتهای وابسته و همچنین دهیاران و شاغلان 
دهیاری در طول مدت عضویت در شورای اسلامی نمی‌توانند 

در مسئولیت‌های مذکور در این ماده مشغول به کار شوند.
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گزارش تحلیلی ...

ایرادات بودجه هنوز به صورت رسمی به مجلس ارائه نشده است
به  بودجه هنوز  ایرادات  نگهبان گفت:  سخنگوی شورای 
صورت رسمی به مجلس ارائه نشده است و کار بررسی بودجه 

در شورای نگهبان هنوز ادامه دارد.
عباسعلی کدخدایی سخنگوی شورای نگهبان صبح )شنبه( 
در نشست خبری اظهار داشت: طرح اصلاح قانون انتخابات 
ریاست جمهوری در شورای نگهبان بررسی شد و ایراداتی داشت 

که جهت اصلاح، به مجلس شورای اسلامی ارجاع شد.
نگهبان  شورای  رسمی  پاسخ  هنوز  کرد:  بیان  کدخدایی 
درباره بودجه به مجلس اعلام نشده است و متأسفانه برخی 
نمایندگان عجله و نظرات غیررسمی شورای نگهبان درباره بودجه 
را اطلاع‌رسانی کردند. سخنگوی شورای نگهبان تصریح کرد: 
ایرادات بودجه هنوز به صورت رسمی به مجلس ارائه نشده است 
و کار بررسی بودجه در شورای نگهبان هنوز ادامه دارد. کدخدایی 
در تشریح ایرادات بودجه سال ۱۴۰۰ گفت: ایرادات اصل ۵۲، ۱۰ 
مورد و ایرادات اصل ۵۳، ۱۷ مورد پیرامون تعیین سقف و تعیین 
ردیف بودجه ای است. وی افزود: ۵ مورد مغایرت اصل ۸۵ و ۵ 
مورد مغایرت با سیاست های کلی نظام و در ۴ مورد نیز فقها ایراد 
خلاف شرع به لایحه بودجه گرفتند. سخنگوی شورای نگهبان 
ادامه داد: دو مورد ایراد در خصوص تبعیض ناروا و ۷ مورد مغایرت 

با اصل سوم  به لایحه بودجه وارد است.
کدخدایی اظهار داشت: در مواردی نیز بندهای لایحه بودجه 
دارای ابهام بودند که باید این ابهامات رفع شود و به شورای نگهبان 
بازگردد اما هیچ کدام از این ایرادات تا به امروز رسما به مجلس 
ارائه نشده است. پس از جمع بندی نهایی این ایرادات به مجلس 
ارسال می شود. وی در ادامه نشست خبری گزارشی از عملکرد 
شورای نگهبان ارائه و تصریح کرد: در طول سال جاری حدود 
۶۳ مصوبه از سوی مجلس دریافت کردیم که ۵۰ درصد این 
مصوبات دارای مغایرت نبوده و ۵۰ درصد نیز با قانون اساسی و 

شرع مغایرت داشتند.

  ۳۵۰۰ حکم برای اعضای هیئت های نظارت صادر 
شده است

کدخدایی در خصوص عملکرد شورای نگهبان برای نظارت 
بر انتخابات شوراها و ریاست جمهوری، تأکید کرد: هیئت های 
نظارت شورای نگهبان در همه استان ها، شهرستان ها و بخش 
ها تشکیل شده و ۳۵۰۰ حکم برای اعضای هیئت های نظارت 

صادر شده است.
وی ادامه داد: چاپ تعرفه های انتخابات انجام شده، شورای 
نگهبان بر چاپ تعرفه‌ها نظارت داشته و این نظارت تا زمان توزیع 

تعرفه ها ادامه خواهد داشت.
سخنگوی شورای نگهبان با اشاره به هماهنگی کامل شورای 
نگهبان و وزارت کشور، گفت: با توجه به شرایط کرونایی پیش 
بینی هایی انجام شده است. سخنگوی شورای نگهبان با اشاره 
به بررسی طرح‌ها و لوایح ارسالی از سوی مجلس در شورای 
نگهبان گفت: لایحه دوفوریتی شوراهای حل اختلاف مورد 
ایراد شورای نگهبان قرار گرفت. علاوه بر این طرح تعیین تکلیف 
بیمه کارشناسان بیمه کشاورزی نیز مورد ابهام شورای نگهبان 
قرار گرفت و به مجلس بازگردانده شد. کدخدایی از مغایرت 
قانونی طرح اصلاح ماده ۲۱ قانون جامع ایثارگری خبر داد و 
اظهارداشت: دو موافقتنامه بین ایران و روسیه پیرامون معاضدت 
در پرونده‌های حقوقی و جزایی و همچنین انتقال محکومین بین 
ایران و روسیه مورد ایراد شورای نگهبان واقع شد. وی تصریح 
کرد: اساسنامه صندوق حمایت از فرصت‌های شغلی افراد تحت 
سرپرستی سازمان بهزیستی مورد تأیید شورا قرار گرفته اما 

اساسنامه سازمان هواپیمایی کشوری به دولت اعاده شد.

به  مربوط  گزارش‌های  بررسی  در  ممنوعیتی    

کاندیداهای انتخابات نداریم
سخنگوی شورای نگهبان در واکنش به سوالی مبنی بر اینکه 
در روزهای منتهی به انتخابات فعالیت کاندیداهای احتمالی در 
فضای مجازی پررنگ شده است و یکی از اخبار غیررسمی که این 
روزها در فضای مجازی منتشر شده، گزارش یکی از کاندیداهای 
احتمالی نسبت به فعالیت اقتصادی یکی دیگر از کاندیداهاست که 
در واقع عنوان شده به شورای نگهبان ارسال شده است. آیا شورای 
نگهبان با استناد به این گزارشات بررسی سوابق کاندیداهایی را 
انجام می‌دهد یا به صورت مستقل وارد عمل می‌شود، اظهار 
داشت: شورای نگهبان هیچ محدودیتی در دریافت گزارش ندارد 
و این گزارش‌ها قطعاً مورد بررسی دقیق قرار می گیرد و در هنگام 

بررسی صلاحیت افراد هم مدنظر خواهد بود.
کدخدایی گفت: بنابراین فرقی نمی‌کند که گزارش را چه 
کسی برای ما بفرستد. ما بسیاری از گزارش‌هایی که داریم 
گزارش‌های مردمی و گزارش از نهادهای مختلف و ذیربط است و 
بنابراین از این جهت ما ممنوعیتی نداریم و گزارش ها هم هرچه 

به دستمان برسد، قطعاً مورد بررسی قرار خواهد گرفت.
سخنگوی شورای نگهبان تصریح کرد: در رابطه با تبلیغات 
انتخابات طبیعتاً ما به استناد قانون باید عمل کنیم اما قانون 

متاسفانه خیلی در این زمینه روشن و شفاف نیست.

  تبلیغات غیرمجاز را در بررسی صلاحیت‌ها مدنظر 
قرار می‌دهیم

وی ادامه داد: البته ما تبلیغات غیر مجاز انتخاباتی را در بررسی 
صلاحیت‌های ۱۴۰۰ مدنظر قرار خواهیم داد.

وی در پاسخ به سوالی مبنی بر اینکه شورای نگهبان چه 
برنامه‌ای برای برگزاری باشکوه انتخابات دارد اظهار داشت: گفت: 
آن چیزی که شورای نگهبان می تواند انجام دهد، رعایت مرّ قانون 
است. طبیعتاً ما وظیفه خود در این باره را در گذشته انجام داده و 

در آینده هم بر اساس قانون عمل خواهیم کرد.

  حضور افراد با سابقه نظامی در انتخابات ممنوع 
نیست

کدخدایی در واکنش به سوالی مبنی بر اینکه با توجه به اینکه 
تعدادی از آقایان نظامی برای کاندیداتوری در انتخابات به نوعی 
اعلام آمادگی کردند، آیا نظامی ها در تعریف رجال سیاسی و 
مذهبی می گنجند یا خیر و اگر می گنجند کجای این تعریف 
هستند، اظهار داشت: اگر رویه شورای نگهبان و قوانین را بررسی 
بفرمایید، منع قانونی برای حضور افرادی که سابقه نظامی دارند، 
وجود نداشته و در ادوار مختلف هم افرادی که نظامی بودند 
حضور داشتند. وی ادامه داد: البته دخالت نظامیان به معنای 
سوگیری سیاسی در انتخابات‌، خلاف سیاست‌های کلی انتخابات 

و ممنوع است.

  نمی‌توانیم سقفی برای اعداد نامزدها در نظر بگیریم
کدخدایی درباره تعیین سقف معین برای نامزدها، گفت: 
شورای نگهبان هیچ وقت نمی‌تواند سقفی برای اعداد نامزدها 

درنظر بگیرد و قانون برای ما ملاک است.
به چه رئیس  ما  اینکه  بر  به سوالی مبنی  پاسخ  وی در 
جمهوری و با چه ویژگی‌هایی نیاز داریم، اظهار داشت: ویژگی 
هایی که در قانون اساسی و اصل ۱۱۵ این قانون ذکر شده است، 
باید مورد توجه قرار گیرد و ان‌شاءالله مردم به این ویژگی ها توجه 

کنند و آینده کشور رو به پیشرفت باشد.
کدخدایی درباره طرح مجلس در زمینه مسکن، گفت: طبیعتاً 
اگر دوستان در مجلس مصوبه‌ای را برای حل مشکلات اقتصادی 
یا مشکل مسکن دارند و توجه کنند که مغایرت با قانون اساسی و 

شرع مقدس نداشته باشد، ما هم استقبال می‌کنیم.

بررسی صلاحیت  نحوه  نگهبان درباره  سخنگوی شورای 
احمدی‌نژاد و اینکه آیا کسی که دو بار تایید صلاحیت شده و 
یک بار  ردصلاحیت شده است، ممکن است که دوباره تایید 
صلاحیت شود، تصریح کرد:  حتی بنده به عنوان عضو شورای 
نگهبان نمی دانم نسبت به افرادی که ثبت‌نام می‌کنند یا ثبت 
نام خواهند کرد، شورای نگهبان چه نظری خواهد داشت و 
باید منتظر بمانیم و ببینیم که شورای نگهبان در زمان بررسی 
صلاحیت ها نظرش چه خواهد بود و نظر جمعی شورای نگهبان 

ملاک خواهد بود.
وی ادامه داد: نسبت به افراد هم طبیعتاً قانون این طور حکم 
کرده است که ما برای هر دو انتخابات، بررسی صلاحیت را 
جداگانه داشته باشیم. تا زمانی که کسی ثبت‌نام نکند، نمی‌توانیم 

اظهارنظر نسبت به آنها داشته باشیم.

کدخدایی در پاسخ به سوالی مبنی بر اینکه اخیرا شما از 
پیشنهاد شورای نگهبان برای تفکیک انتخابات شوراها و ریاست 
جمهوری به منظور تضمین سلامت مردم در انتخابات، سخن 
گفتید. مقداری درباره آخرین وضعیت این پیشنهاد صحبت 
کنید، گفت: به موجب قانون هر دو انتخابات سراسری ریاست 
جمهوری و شوراهای شهر و روستا در یک دوره برگزار می شود.

وی تاکید کرد : به دلیل اینکه انتخابات شوراها یک انتخابات 
محلی - منطقه ای است، پیشنهاد کارشناسی ما این بود که اگر 
بتوانیم این انتخابات را به صورت محلی و منطقه ای برگزار کنیم و 
این مسئله می تواند توجه شورای نگهبان و وزارت کشور را بیشتر  

معطوف به انتخابات ریاست جمهوری کند.

  ثبت نام سران قوا در انتخابات منعی ندارد
سخنگوی شورای نگهبان در پاسخ به سوالی‌ درباره ممنوعیت 
ثبت‌نام سران قوا در انتخابات، گفت: قانون چنین منعی نگذاشته 
است و فقط افرادی که در امر اجرا و نظارت بر انتخابات مسئولیت 

مستقیم دارند، باید قبل ثبت‌نام استعفا دهند.
وی درباره آخرین اقدامات برای برگزاری انتخابات با شرایط 
کرونایی، گفت: ما تابع قانون هستیم. جلسات هماهنگی برای 

آنچه در اختیار ما و وزارت کشور ‌است، برگزار شده است.

  صندوق‌های انتخابات ۱۵ درصد افزایش خواهد 
داشت

کدخدایی اظهار داشت: صندوق‌ها قریب به ۱۵ درصد افزایش 
خواهد داشت و آنچه تاکنون ستاد مبارزه با کرونا اعلام کرده 
خطر شیوع ویروس بیشتر در تجمعات است و بنابراین ما در 
تجمعات محدودیت داریم. سخنگوی شورای نگهبان در پاسخ به 
سوالی مبنی بر اینکه شما ایراداتی به قانون انتخابات گرفتید و اگر 
ایرادات شورای نگهبان پس از تعطیلات عید از سوی مجلس رفع 
شود، آیا این قانون برای انتخابات امسال اجرایی می شود، گفت: 
بنده نمی‌توانم از طرف مجلس اظهار نظر کنم، منتظر می‌مانیم تا 

ببینیم این قانون در مجلس چه زمانی بررسی می‌شود.
زهرا علیدادی
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ایران هیچ تماس مستقیم و غیرمستقیمی با آمریکا نداشته است
سخنگوی وزارت امور خارجه گفت: ما هیچ تماس مستقیم 
و غیر مستقیمی با آمریکا درخصوص موضوعات برجامی و 

غیربرجامی نداشته و نداریم.
به گزارش خبرنگار مهر، سعید خطیب‌زاده سخنگوی وزارت 
امور خارجه صبح)دوشنبه( در نشست خبری در پاسخ به سوالی 
درخصوص برخی خبرها مبنی بر مذاکرات غیررسمی ایران و 
آمریکا، اظهار کرد: ما هیچ تماس مستقیم و غیر مستقیمی با 
آمریکا درخصوص موضوعات برجامی یا غیربرجامی نداشته و 
نداریم. خطیب‌زاده در پاسخ به سوال دیگری مبنی براینکه آیا 
از ایران برای برگزاری نشست در موضوع افغانستان در سازمان 
ملل دعوت شده است؟ گفت: هنوز دعوتنامه‌ای درخصوص 
موضوع  درباره  ملل  سازمان  در  نشستی  برگزاری  پیشنهاد 
افغانستان دریافت نکردیم. هر زمان این دعوتنامه را دریافت 

کنیم، این پیشنهاد را بررسی خواهیم کرد.
وی تاکید کرد: افغانستان برای ما حوزه بسیار مهمی است و 

برگ مذاکراتی ما با هیچکسی نیست.
وی در پاسخ به سوال دیگری درخصوص برخی اخبار مبنی 
بر سیگنال‌های مثبت ایران به غرب برای مذاکره گفت: آنچه در 
این حوزه درخصوص برجام جریان دارد، بسیار حساس است. 
ما گفتگوهای بسیار نزدیکی با طرف‌های باقی مانده در برجام 

داشتیم. البته گفتگو و مذاکره برجامی با آمریکایی‌ها نداشتیم.
سخنگوی وزارت امور خارجه درخصوص پول‌های بلوکه 
شده ایران در عراق، گفت: دولت عراق سعی کرده همواره دیون 
خود را به ایران بپردازد اما موانع تحریمی در این میان وجود 
داشته است. از چند ماه قبل مسیر تأدیه این دیون بین بانک 
مرکزی ایران و طرف های عراقی بحث و گفتگو شده است، 
برخی به نتیجه رسیده و در مسیر و کانال‌های خودش جلو 
می‌رود. البته پیشرفت های خوبی هم در این حوزه صورت 

گرفته است.
جمهور  رئیس  تلفنی  گفتگوی  به  اشاره  با  خطیب‌زاده 
با نخست وزیر عراق، گفت: در این گفتگو مباحث مهمی از 
جمله ضرورت خروج نیروهای خارجی براساس قانون پارلمان 
عراق، مطرح شده است. این قانون تنها به یک نیروی خارجی 

اختصاص ندارد.
سخنگوی وزارت امور خارجه در پاسخ به این سوال که آیا 
طرح گام در مقابل گام اروپا برای برجام را قبول خواهد کرد؟ 
گفت: ایران طرح گام به گامی دریافت نکرده است و چنین 
طرحی را هم مبتنی بر خط مشی جمهوری اسلامی نمی‌داند .

خطیب‌زاده با اشاره به تحولات یمن، گفت: ما واقعا نگران 
بحران تراژیک در داخل یمن هستیم. امروز چندین میلیون 
سالم  آشامیدنی  آب  و  غذا  و  مواد  به  مطلق  نیاز  در  یمنی 
هستندو این یک وضعیت شرم آوری است که در داخل یمن 

اتفاق می‌افتد.
وی افزود: در ۶ سال گذشته ایران همواره گفته باید آتش 
بس به همراه دسترسی های انسان دوستانه و لغو محاصره 
اتفاق بیافتد. هرچه زودتر عربستان باید به این جنگ نابرابر 
خاتمه دهد چراکه برای خودش و منطقه روزهای بهتری را 

رقم خواهد زد.
سخنگوی وزارت امور خارجه گفت: مردم یمن حق دفاع 
مشروع از خودشان را دارند ولی مسیری برای حل مساله یمن 
جز مسیر گفتگو و راه حل سیاسی نیست. دولت نجات ملی 

یمن هم بارها به این مساله تاکید کرده است..
خطیب‌زاده در پاسخ به سوالی درخصوص اظهارات بی‌جای 
برخی سیاسیون درباره سیاست خارجی ایران، گفت: سیاست 
خارجی باید در مسیر حرفه‌ای خودش حرکت کند. سیاست 
خارجی نه موضوع بده بستان احزاب و جریان های سیاسی 
است و نه موضوع خیابانی و کف خیابانی است. موضوع سیاست 
خارجی درباره امنیت ملی بوده و مجرای آن هم در قانون روشن 
است. وزارت امور خارجه بعنوان تنها صدای تبیین مواضع 

جمهوری اسلامی است. برخی افراد، در موضوعات حساس باید 
وظیفه خودشان را با دقت بیشتری نگاه کنند.

وی در پاسخ به سوالی درخصوص سفر پاپ به عراق گفت: 
اهمیت  آن حائز  نفس  و  بود  و مهم  بسیار خوب  این سفر 
است. عراق با رشادت های مردم و درایت مرجعیت در مقابل 
افراطی‌گری و توطئه خارجی، امروز به فضای امنی تبدیل شده 
است. پیام این سفر عراق آرام و امن و عراق بازگشته به صحنه 

آرامش است.
سخنگوی وزارت امور خارجه گفت: دیدار پاپ با مرجعیت 
عالی عراق در نوع خودش نشان دهنده گفتگوها و تقریب بین 
ادیان است و پیامی جز پیام صلح، دوستی و تمدنی ندارد. پیام 
هایی که در این دیدار مرجعیت عالیقدر عراق اشاره کردند، 

بخصوص مساله فلسطین، بسیار حائز اهمیت است.
خطیب‌زاده در پاسخ به سوال دیگری درخصوص حملات 
انصارالله یمن به تاسیسات نفتی عربستان، گفت: ریشه آنچه که 
در یمن اتفاق می‌افتد، تجاوز ۶ ساله و ظلم آشکار به چندین 
میلیون یمنی است. امروز بمباران های کوری در بخش های 

مختلف یمن اتفاق می‌افتد.
وی افزود: دولت نجات ملی یمن گزارشی را ارائه کرد که 
چگونه از القاعده برای سرکوب مردم یمن استفاده می‌کند. آنچه 
بعنوان بروز این جنگ می‌بینیم، ریشه هایی دارد و باید به 
این ریشه ها توجه کرد. هرچه زودتر عربستان جنگ را خاتمه 
دهد و محاصره را تمام کند، قطعا به ابتکارات آقای بریفیتس و 

سازمان ملل و راهکارهای دیپلماتیک کمک خواهد کرد.
سخنگوی وزارت امور خارجه در پاسخ به سوالی مبنی براینکه 
پنجشنبه گذشته قبل از جلسه شورای حکام جلسه شورای عالی 
امنیت ملی تشکیل شد، در این جلسه چه تصمیماتی گرفته شده 
است؟ گفت: جلسات شورای عالی امنیت ملی رسانه ای نیست. 
این جلسات به صورت منظم برگزار می‌شود و اگر نیاز باشد، 
دستورکارهای آن رسانه ای خواهد شد. خطیب‌زاده در پاسخ به 
سوال دیگری درخصوص گفتگوی وزیر خارجه ایرلند با مقامات 
ایرانی و اینکه گفته می‌شود در این دیدارها پالس مثبتی از سوی 
ایران برای آمریکا ارسال شده است، گفت: موضوع ایران و آمریکا، 
موضع پالس و سیگنال نیست بلکه موضوع اجرای موثر مفاد 
قطعنامه ۲۲۳۱ از سوی ایالات متحده و رفع تحریم‌ها است. این 

مسائل نیازی به ارسال پالس ندارد.
وی در پاسخ به سوالی مبنی براینکه گفته می‌شود ۳ میلیارد 
دلارا از اموال ایران در کره جنوبی آزاد شده است، گفت: هنوز 
اقدام عملی در این رابطه ندیدیم و امروز منتظر اقدام عملی از 

سوی دولت کره جنوبی هستیم.
سخنگوی وزارت امور خارجه در پاسخ به سوالی درخصوص 
نازنین زاغری،  انگلیس درباره خانم  برخی اظهارات مقامات 
اظهار کرد: اظهارات ریاکارانه آقای جرمی هانت وزیر خارجه 
انگلیس، سنگ اندازی های چند سال گذشته‌اش را نمی‌پوشاند 
و خودش بهتر می‌داند که اگر آن سنگ اندازی‌ها و اقدامات 
اتفاق  امروز رخ داد چند سال پیش  نبود، آنچه که  مخرب 
می‌افتاد. خطیب‌زاده گفت: کسانی که حتی در دولت انگلیس 
در ارتباط با پرونده]نازنین زاغری[ هستند نقش مخرب جرمی 
هانت را می‌دانند. دولت انگلیس باید حواسش باشد پرونده 
ایرانیانی که به ناحق در انگلیس بدون حکم دادگاه دستگیر و 
در بدترین وضعیت نگهداری شدند، همچنان در ایران مفتوح 
است. وی در پاسخ به سوالی مبنی بر اینکه با توجه به برگزاری 
دادگاه ۴۲ عضو فرقه منافقین، آیا هماهنگی میان وزارت خارجه 
و قوه قضائیه انجام شده است؟ گفت: این گروهک ورشکسته، 
ادامه حیات خود را با وطن فروشی و خیانت به منافع تک تک 
مردم ایران انجام داده است. آنچه دیروز همه در دادگاه دیدند، 

چهره عریان این گروهک در سال های مختلف بوده است.
سخنگوی وزارت امور خارجه گفت: وزارت خارجه براساس 
حکم این دادگاه، بهتر می‌تواند پیگیری‌های حقوقی و بین 

المللی ادامه دهد.
اظهارات  درخصوص  سوالی  به  پاسخ  در  خطیب‌زاده 
وزیر خارجه آمریکا که گفته ایران کاری می‌کند که برنامه 
آمریکا چندی  دولت  گفت:  بشود،  هسته‌ای‌اش خطرناک‌تر 
رانندگی  برعکس  صورت  به  اتوبان  در  که  که  است  سالی 
می‌کردند و هرکسی که از مقابل آمده، آمریکایی‌ها فکر کردند 
او در مسیر اشتباه حرکت می‌کند. آنها باید هرچه وزدتر متوجه 
شوند که این اتوبان به کدام سمت است. مسیری که آرمیکا باید 
برود کاملا روشن است. اجرای کامل تعهداتش، توقف مسیر 

جنایت علیه مردم ایران است.
سخنگوی وزارت امور خارجه گفت: دل هر ایرانی به درد 
می‌آید که چگونه یک دختر ۶ ساله هدف جنایت آمریکا قرار 
این دختر  برای  باید  دارویی که  آمریکایی‌ها  و  است  گرفته 
استفاده شود را اجازه واردات به ایران نمی‌دهند. آمریکا باید 
بداند مردم ایران هیچ وقت جنایات امروز آمریکا را فراموش 
نمی‌کند. تا امروز دولت بایدن همان مسیری را رفته که دولت 
ترامپ رفته است. اگر قرار بود با این بندبازی ها ملاقتی اتفاق 

بیافتد حتما با بندبازی بهتر ترامپ این ملاقات اتفاق می‌افتاد.
به سوالی مبنی  امور خارجه در پاسخ  سخنگوی وزارت 
براینکه آیا وزیر خارجه ایرلند در سفر به تهران صحبتی در 
ارتباط با اجرای تعهدات اروپا در برجام وعده ای نداده است؟ 
گفت: اروپا مشق خودش را انجام نداده است. اروپا بعد از خروج 
آمریکا از برجام ۱۱ تعهد قطعی به ایران داد که هیچکدام از این 
۱۱ تعهد را اجرایی نکرد. البته ما سعی می‌کنیم با نیت خوبی 
آنچه که اتحادیه اروپا امروز انجام می‌دهد، ببینیم. اما اروپا در 
کنار آمریکا به بسیاری از تعهداتش در حوزه رفع تحریمی عمل 
نکرده است. خطیب‌زاده در پاسخ به سوال دیگری مبنی براینکه 
از نظر دستگاه دیپلماسی طرف‌های بدعهد برجامی چقدر برای 
اجرای تعهداتشان فرصت دارند؟ گفت: پیام ایران کاملا روشن 
است. دیپلماسی مسیر بهتر و کم هزینه‌تر و درست‌تری است. 
هرچه زودتر طرف‌های ناقض برجام به تعهدات خودشان عمل 
کنند و به دیپلماسی برگردند، پاسخ بهتری را از جمهوری 

اسلامی خواهند گرفت.
منابع  برخی  اینکه  درخصوص  سوالی  به  پاسخ  در  وی 
خارجی گفته اند نشانه های امیدوارکننده‌ای از ایران درخصوص 
موضوع  برجام  موضوع  گفت:  است،  شده  دریافت  مذاکرات 
ارسال پیام مثبت و منفی نیست. آنچه که ایران با آژانس انجام 
داد، گشودن پنجره دیپلماسی بود. دیپلماسی هم یعنی مساعی 

جمعی برای حل و فصل منافع طرفین و حقوق بین المللی.
سخنگوی وزارت امور خارجه در پاسخ به سوال دیگری اگر 
آمریکا همین امروز اعلام کند که می‌خواهد به برجام برگردد و 
برای این بازگشت نیاز به مذاکره باشد، آیا ایران این مذاکرات را 
نمی‌پذیرد؟ گفت: آمریکایی ها هنوز قدم اول را هم برنداشتند 
و تحریم‌های غیرقانونی حتی از روی کاغذ هم رفع نشده است.

خطیب‌زاده گفت: ما قبلا سه مرحله‌ اعلام کردیم؛ تعهد 
قطعی، اجرای موثر و بازگشت به برجام. مسیر هماهنگی هم 
کاملا روشن است زیرا برجام تمام جزئیات را گفته است. در 
برجام هم اتحادیه اروپا بعنوان هماهنگ کننده برجام است. 
بیش از این موارد، باید به بندبازی‌هایی که دیده و شنیده 

می‌شود شک کرد.
وی در پاسخ به سوالی دیگری درخصوص اتهامات عربستان 
به ایران در ارتباط با حملات موشکی یمنی‌ها گفت: ریشه 
فکر  عربستان  ولیعهد  است، جنگی که  یمن جنگ  بحران 
می‌کرد سه هفته ای می‌تواند با کشتن مردم یمن آن را به 
پایان ببرد. سخنگوی وزارت امور خارجه تاکید کرد: فرافکنی 
مشکل سعودی را حل نمی‌کند بلکه مشکل عربستان سعودی 
با توقف جنگ برعلیه فقیرترین همسایه اتفاق می‌افتد. ایران از 
روز اول به دنبال حل و فصل سیاسی بود و همین امروز هم 

ایران آمادگی دارد بیشترین کمک موثر را انجام دهد.
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شناخت شیخ الاسلام
از نظام سلطه
و رژیم صهیونیستی
دقیق وعالمانه بود

گزارش ویژه ...

ــیخ  ــوم ش ــناخت مرح ــی و ش ــس آگاه ــس مجل رئی
را  رژیــم صهیونیســتی  و  ســلطه  نظــام  از  الاســام 
ــکا  ــت: او دشــمنی آمری ــه دانســت و گف ــق و عالمان دقی
و صهیونیســم علیــه ایــران را آرمــان فکــری و اعتقــادی 

ــت. ــی‌ دانس ــود م خ
محمدباقــر قالیبــاف رئیــس مجلــس شــورای اســامی 
در مراســم یادبــود مرحــوم حســین شیخ‌الاســام در 
یــک پیــام تصویــری ضمــن گرامیداشــت اولیــن ســالگرد 
از خداونــد  او، علــو درجــات معنــوی را  درگذشــت 
ســبحان بــرای او مســألت کــرد و گفــت: حســین 
ــی  ــری، عمل ــر فک ــور مؤث ــل حض ــه دلی ــام ب شیخ‌الاس
ــام  ــاختار نظ ــف در س ــی مختل ــئولیت‌های اجرای و مس
ــروزی انقــاب  ــدای پی ــران، از ابت ــوری اســامی ای جمه
تــا پیوســت بــه جــوار غفــران رحمــت الهــی، گنجینــه‌ای 
ــت  ارزشــمند از حافظــه تاریخــی و دیپلماســی و مدیری
ــگ  ــاب و دوران جن ــن انق ــال‌های آغازی ــی در س انقلاب
ــام  ــی در نظ ــد و بالندگ ــالیان رش ــز س ــی و نی تحمیل

ــی‌رود. ــمار م ــه ش ــامی ب ــوری اس ــدس جمه مق
ــان  ــام از هم ــوم شیخ‌الاس ــه داد: مرح ــاف ادام قالیب
ــت  ــود در نهض ــی خ ــت انقلاب ــای فعالی ــن روزه آغازی
حضــرت امــام )ره( و در نظــام مقــدس جمهــوری اســام 
ــا نــگاه متفکرانــه و  ایــران، هیــچ گاه از ســنگر مبــارزه ب

ــه نگرفــت و خــارج نشــد. شــجاعانه فاصل
رئیــس مجلــس شــورای اســامی آگاهــی و شــناخت 
رژیــم  و  ســلطه  نظــام  از  الاســام  شــیخ  مرحــوم 
صهیونیســتی را دقیــق و عالمانــه دانســت و بیــان کــرد: 
او دشــمنی آمریــکا و صهیونیســم علیــه ایــران را آرمــان 
فکــری و اعتقــادی خــود می‌دانســت و در هــر منســب و 
مقامــی کــه بــود در دفــاع از انقــاب اســامی و خدمــت 
ــرد و  ــتادگی می‌ک ــردم ایس ــاب و م ــای انق ــه آرمان‌ه ب

هرگــز کوتاهــی نکــرد.
ــی  ــام کس ــین شیخ‌الاس ــه حس ــان اینک ــا بی وی ب
ــط  ــی، خ ــی انقلاب ــه‌های مدیریت ــه اندیش ــه ب ــود ک ب
امــام و ولایــی در هــر شــرایطی عمــل می‌کــرد، اظهــار 
ــه  ــگاه مرحــوم شیخ‌الاســام ب کــرد: همــواره گــوش و ن
ســمت رهبــر معظــم انقــاب اســامی بــه عنــوان ولــی 

ــود. ــر مســلمین ب ام
ــه اینکــه مرحــوم شیخ‌الاســام  ــا اشــاره ب ــاف ب قالیب
ــد  ــود تاکی ــو ب ــک الگ ــه حــق ی در حــوزه دیپلماســی ب
ــن  ــام را از مؤثرتری ــوم شیخ‌الاس ــوان مرح ــرد: می‌ت ک

معمــاران دیپلماســی انقلابــی و جهــادی در عرصــه 
ــرد.  ــف ک ــامی توصی ــاب اس ــراز انق ــی در ت دیپلماس
گرچــه تفکــر جهــادی و انقلابــی و مقاومــت در مرحــوم 
ــکاری  ــا هم ــت؛ ام ــادی داش ــره اعتق ــام جوه شیخ‌الاس
مســتقیم وی بــه عنــوان معــاون سیاســی امــور خارجــه 
ــور  ــتی وزارت ام ــان سرپرس ــی و همزم ــهید رجای ــا ش ب
خارجــه، ســلوک و عمــل انقلابــی را در او عمــق بخشــید 

ــه او داد. ــتری ب ــای بیش و غن
رئیــس مجلــس شــورای اســامی دوران حضــور 
مرحــوم شیخ‌الاســام بــه عنــوان نماینــده مــردم تهــران 
ــه  ــی متواضعان ــی از نمایندگ ــم را الگوی ــس هفت در مجل
ــت: او  ــرد و گف ــی ک ــت معرف ــه مل ــئولانه در خان و مس
تجربــه گرانقــدر سیاســی، دیپلماتیــک و پارلمانــی خــود 
را مخلصانــه در کســوت مشــاور رئیــس مجلــس شــورای 
ــس  ــرکل کنفران ــل و دبی ــن المل ــر کل بی اســامی، مدی

ــت. ــه کار گرف ــطین ب ــت از فلس ــی و حمای بین‌الملل
مرحـــوم شیخ‌الاســـام  کـــرد:  خاطرنشـــان  وی 
در  را  آفرینی‌خـــودش  نقـــش  و  فکـــری  حیـــات 
سیاســـت خارجـــه منطقـــه‌ای و بین‌المللـــی را بـــا 
حیـــات شـــجره طیبـــه مقاومـــت اســـامی گـــره زد و 
ـــدس  ـــت و آزادی ق ـــان مقاوم ـــاع از آرم ـــگاه در دف هیچ

ــه نگرفـــت. ــریف فاصلـ شـ
بــرای  را  تــاش حســین شیخ‌الاســام  قالیبــاف 
ــه  ــان ب ــامی در لبن ــت اس ــت مقاوم ــداری و تقوی پای
ویــژه حــزب الله را متحدانــه و دلســوزانه برشــمرد و 
ــمن  ــا دش ــه ب ــطین و مقابل ــان فلس ــرد: آرم ــار ک اظه
ــژه  ــی وی ــی او جایگاه ــه سیاس ــتی در اندیش صهیونیس
ــود. ــر ب ــه ناپذی ــق و خدش ــگاه عمی ــن جای ــت. ای داش

رئیــس مجلــس شــورای اســامی حمایــت و تقویــت 
مقاومــت ضــد صهیونیســتی را شــاخصه حرکــت مرحــوم 
شیخ‌الاســام در آوردگاه سیاســت خارجــه و روابــط 
بین‌الملــل معرفــی کــرد و تاکیــد کــرد: نقــش برجســته 
او در فراکســیون حامیــان قــدس و فلســطین در مجلــس 
ــی  ــت ســال دبیرکل ــه هف ــک ب شــورای اســامی و نزدی
ــطین  ــه فلس ــت از انتفاض ــی حمای ــس بین‌الملل کنفران
ــطین و  ــان فلس ــه آرم ــته او ب ــات برجس ــره خدم در زم

ــه شــمار مــی‌رود. مقاومــت ب
وی افــزود: مرحــوم شیخ‌الاســام در زمــان مســئولیت 
خــود بــه عنــوان معــاون امــور بین‌الملــل مجمــع تقریــب 
مذاهــب اســامی نیز ضمــن تــاش معتقدانــه و مخلصانه 

در مســیر تقریــب میــان امت‌هــای اســامی، قــدس را از 
شــاخصه‌های مهــم حرکــت در مســیر وحــدت قــرار داد.

قالیبــاف در تشــریح ســایر فعالیت‌هــای مرحــوم 
ــر مســیولئت‌های  ــار کــرد: او عــاوه ب شیخ‌الاســام اظه
رســمی خــود، مشــاوری مجــرب و صاحب‌نظــری دلســوز 
و پرتــاش در بســیاری از مراکــز فکــری و اندیشــه‌ورزی 
کشــور بــود، کــه همــواره تحلیل‌هــا و آرا برآمــده از 
ــاخص‌ها  ــت‌ها و ش ــاد او در نشس ــم و اعتق ــه، عل تجرب

ــود. اثرگــذار ب
ــوم  ــت: مرح ــامی گف ــورای اس ــس ش ــس مجل رئی
شیخ‌الاســام بــا شــناخت درســت از هــدف و مقــد 
فعالیت‌هــای سیاســی داخلــی و خارجــی خــود، در هــر 
منســبی بــه عنــوان ســربازی فــداکار در خدمــت نظــام 
ــه عمــل کــرد. او  و انقــاب و ولایــت، منتظــم و وفاداران
ــش  ــای حیات ــا واپســین روزه ــن مشــی ســربازی را ت ای

ــرک نکــرد. ت
ــی  ــام زبان ــوم شیخ‌الاس ــه مرح ــان اینک ــا بی وی ب
ــر  ــامی در ه ــاب اس ــرای انق ــا ب ــی رس ــا و صدای گوی
ــرد:  ــد ک ــود، تاکی ــی ب ــت و فرصت ــر نشس ــاع و ه اجتم
اکنــون یــک ســال اســت کــه ایــن انســان نجیــب، پــاک 
طینــت، خــدوم، متواضــع، مجاهــد و محــب اهــل بیــت 
از میــان مــا رفتــه اســت؛ امــا تفکــر مقاومــت و جهــادی 
ــز اندیشــه‌ورزی  ــتگاه دیپلماســی و مراک ــه دس را در بدن
ــته  ــادگار گذاش ــه ی ــود ب ــور از خ ــت کش ــوزه مقاوم ح

اســت.
قالیبــاف بــا اشــاره نظــام جمهــوری اســامی چهره‌ای 
خــدوم، ارزشــمند و کــم نظیــر از نســل کارگــزاران 
ــت  ــت داده اس ــادی را از دس ــی و حه ــه‌ورز انقلاب اندیش
اظهــار کــرد: نــام و یــاد حســین شیخ‌الاســام بــه 
ــات  ــه و خدم ــت اندیش ــاص و نورانی ــی، اخ ــل پاک دلی
ــد و او را  ــه باقــی خواهــد مان ــه جاری ــه‌اش، صدق خالصان
در صحیفــه مقــدس نظــام جمهــوری اســامی مانــدگار 

ــرد. ــد ک خواه
ــاد و  ــان ی ــامی در پای ــورای اس ــس ش ــس مجل رئی
ــی  ــری و محمدعل ــی جعف ــر، عیس ــه رهب ــر فاطم خاط
ــه در  ــس شــورای اســامی ک ــدگان محل ــی نماین رمضان
یــک ســال گذشــته دار فانــی را وداع گفته‌انــد را گرامــی 
داشــت و بــرای روح بلندشــان غفــران، رحمــت و آرامــش 

ــزرگ مســألت کــرد. ــد ب ابــدی از خداون
جواد بخشی الموتی
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لزوم همکاری باکارگروه تنظیم بازار
معاون اول رئیس جمهور بر لزوم همکاری همه دستگاه 
های اجرایی با کارگروه تنظیم بازار تاکید کر د و گفت: هنر 

وزارت صمت توزیع کالا باقیمت مناسب است.
جلسه کارگروه تنظیم بازار صبح )شنبه( در وزارت صنعت، 
اول  معاون  جهانگیری  اسحاق  ریاست  به  تجارت  و  معدن 

رئیس جمهور برگزار شد.
بیان  با  این جلسه  این گزارش، جهانگیری در  براساس 
اینکه دود اختلاف نظرها میان دستگاه‌های مختلف به چشم 
و  فشارها  می‌رسد  نظر  به  که  امروز  گفت:  می‌رود،  مردم 
سختی‌ها رو به پایان است، باید تلاش کنیم برادرانه، همدلانه 
و با انسجام و وحدت اجازه ندهیم که فشارهای مضاعف و 

سختی‌های بیشتر بر مردم تحمیل شود.
معاون اول رئیس جمهور با قدردانی از کارگروه تنظیم بازار 
و دستگاه‌های عضو این کارگروه، اظهار داشت: وزارتخانه‌های 
و  دادگستری  کشاورزی،  جهاد  تجارت،  و  معدن  صنعت، 
نمایندگان سایر دستگاه‌های عضو کارگروه تنظیم بازار در 
طول سال ۹۹ مسئولیت سنگینی برعهده داشتند و بانک 
مرکزی نیز عملکرد مطلوبی در تأمین ارز مورد نیاز کالاهای 
اساسی از خود نشان داد که لازم است از همه آنها قدردانی 

کنم.
وی با تاکید بر اینکه باید نسبت به تأمین کالاهای اساسی 
در ایام عید نوروز و ماه مبارک رمضان حساسیت ویژه داشته 
باشیم، افزود: وظیفه و مسئولیت همه ما این است که کالاهای 
اساسی و اقلام مورد نیاز ایام عید نوروز و ماه مبارک رمضان با 

قیمت مناسب تأمین و در اختیار آنها قرار گیرد.
جهانگیری با بیان اینکه اولویت‌ها و سیاست‌های اصلی هر 
دولت متناسب با شرایط روز کشور تغییر می‌کند، خاطر نشان 
کرد: از سال ۱۳۹۷ که آمریکا وارد جنگ اقتصادی با ایران 
شد، دولت تصمیم گرفت تأمین معیشت مردم را در نخستین 
اولویت خود قرار دهد چرا که می‌دانستیم آمریکا تلاش دارد 
زندگی و معیشت مردم را با فشار و سختی مواجه کند، به 
همین دلیل همه امکانات دولت و کشور بسیج شد تا فشار 

کمتری بر زندگی مردم وارد شود.
معاون اول رئیس جمهور ادامه داد: در همین راستا یکی از 
سیاست‌های دولت تعیین ارز با نرخ ترجیحی ۴۲۰۰ تومانی 
برای تأمین کالاهای اساسی بود تا اقلام و کالاهای مورد نیاز 
مردم با قیمت مناسب در اختیار آنها قرار گیرد. این سیاست 
در مجموع موفق بود البته هر سیاستی ممکن است با حواشی 

و یا سو استفاده‌هایی همراه باشد.
وی از همه دستگاه‌های اجرایی خواست همانطور که در 
سه سال اخیر با تمام ظرفیت برای کاهش فشار بر مردم وقت 
گذاشته‌اند، در این ایام نیز با تلاش هرچه بیشتر برای بهبود 

وضعیت معیشتی جامعه تلاش کنند.
نوع صادرات  اینکه هر  بر  تاکید  با  ادامه  در  جهانگیری 
رسمی و یا غیررسمی کالاهای اساسی ممنوع است، تصریح 
کرد: صادرات تمامی کالاهایی که با ارز ۴۲۰۰ تومانی تأمین 
شده ممنوع است و استانداران باید به شدت با قاچاق این گونه 
اقلام برخورد کنند. وقتی کالایی با قیمت ارز ۴۲۰۰ تومانی 
تأمین می‌شود و قیمت ارز در بازار آزاد چند برابر این رقم 
است، طبیعی است که عده‌ای تلاش خواهند کرد تا از طریق 
قاچاق، این گونه کالاها را در کشورهای اطراف بفروشند. این 
گونه کالاها فقط برای ملت ایران با این قیمت ارز تأمین شده 
است و لازم است سازمان تعزیرات نیز برخوردی قاطع داشته 
باشد تا کسی جرأت قاچاق کالاهای اساسی را نداشته باشد.

معاون اول رئیس جمهور با اشاره به برخی گزارشات مبنی 
بر گرانی محصولاتی نظیر سیب و مرکبات، اظهار داشت: در 
جلسه‌ای که اخیراً با مجمع نمایندگان استان آذربایجان غربی 
برگزار شد، استاندار آذربایجان غربی تاکید داشت که به هر 

میزان که نیاز باشد سیب با قیمت مناسب در انبارهای استان 
موجود است. وقتی مردم این مطالب را می‌شنوند و می‌دانند 
که میزان تولید در کشور بالا است اما قیمت‌ها پایین نمی‌آید 

دلخور می‌شوند.
وی با اشاره به گزارش ارائه شده در جلسه مبنی بر وفور 
میوه در میادین میوه و تره بار با قیمت‌های مناسب، تصریح 
کرد: هنر مدیریت وزارت صنعت، معدن و تجارت باید این 
باشد که با توزیع گسترده میوه و کالاهای اساسی، شرایطی را 
فراهم کند که در هفته پیش رو و ایام عید نوروز این کالاها با 

قیمت مناسب در اختیار مردم قرار گیرد.
جهانگیری افزود: البته گاهی حرفهای ناروا در خصوص 
به دل  نباید  اما  بازار زده می‌شود  عملکرد کارگروه تنظیم 
بگیرید. شما برای مردم و خدا کار می‌کنید و نباید به این 
گونه رفتارها توجه کنید. این روزها در تاریخ ثبت خواهد شد 
که در شرایطی که شما گرفتار جنگ اقتصادی بودید و برای 
کاهش فشار بر مردم تلاش می‌کردید، عده‌ای که مسئولیت 
خاصی هم نداشتند فقط به دنبال این بودند که چوب لای 

چرخ شما قرار دهند.
از سوی مخالفین  انصافی‌ها  بی  امروز شاهد  افزود:  وی 
هستیم اما ما پذیرفته‌ایم که در شرایط سخت کار کنیم و 

باید مشکلات را به خاطر مردم تحمل کنیم.
با اشاره به گزارش  معاون اول رئیس جمهور همچنین 
مدیرعامل سازمان مرکزی تعاون روستایی مبنی بر آمادگی 
توزیع کالاهای اساسی در ۱۴۰ مرکز در تهران و مراکزی 
متعدد در استان‌های مختلف، گفت: استانداران کشور در این 
مقطع هیچ وظیفه‌ای مهمتر از این ندارند که برای برگزاری 

مناسب ایام عید مردم تلاش کنند.
وی همچنین با اشاره به گزارش‌های ارائه شده در جلسه 
در خصوص دلایل گرانی مرغ، گفت: به نظر می‌رسد برخی 
ناهماهنگی‌ها میان دستگاه‌های اجرایی باعث گرانی مرغ شده 
که لازم است وزارتخانه‌های جهاد کشاورزی، صنعت، معدن 
و تجارت و دادگستری گروه‌هایی را مشخص کنند تا نظارت 
مشترک بر فرایند تولید و توزیع مرغ در استان‌های مختلف 

داشته باشند تا از ناهماهنگی‌های موجود جلوگیری شود.
جهانگیـری همچنین با تاکید بر ضررت تکمیل سـامانه 
جامـع تجـارت و ثبت تمامـی فرایندهای زنجیـره تجارت از 
سـوی دسـتگاه‌های مختلـف در ایـن سـامانه، خاطر نشـان 
کـرد: ایجـاد و راه انـدازی ایـن گونه سـامانه‌ها کمک بزرگی 
بـرای سیسـتم مدیریتـی کشـور اسـت. در گذشـته وقتـی 
فـردی ارز دریافـت می‌کـرد، عملکـرد وی قابـل پیگیـری 
نبـود امـا امـروز به واسـطه راه انـدازی سـامانه‌های مختلف، 
عملکـرد دریافـت کننـدگان ارز در تمامـی مراحـل قابـل 

بررسـی و ارزیابی اسـت.
معاون اول رئیس جمهور ادامه داد: در خصوص تصمیم 
مهمی که در دولت برای واردات، بازارچه‌های مرزی و واردات 
برخی کالاهای اساسی و ضروری از کشورهای همسایه اتخاذ 
شد، لازم است استانداران و دستگاه‌های اجرایی همه تلاش 

خود را برای اجرای این تصمیم به کار گیرند.
وی به گزارش‌های ارائه شده در جلسه مبنی بر افزایش 
قیمت جهانی برخی مواد اولیه نظیر روغن خام پالم و روغن 
خام آفتابگردان که طی یک سال گذشته ۱۳۵ درصد افزایش 
داشته است، تصریح کرد: گاهی افزایش قیمت کالاها به دلیل 
افزایش قیمت مواد اولیه تولید است که باید این موضوعات به 

شکل مناسب به اطلاع جامعه رسانده شود.
جهانگیـری افـزود: در همیـن راسـتا برخـی کشـورهای 
تولیـد کننده محصـولات اصلی کشـاورزی و غذایی به دلیل 
شـرایط کرونایی، صـادرات محصولات خود را به کشـورهای 
دیگـر محـدود و یـا ممنـوع کردنـد امـا بـه فضـل الهـی بـا 

تلاش‌هـای انجـام شـده، میـزان واردات در سـال ۹۹ بیـش 
از میـزان مصـوب بوده اسـت.

معاون اول رئیس جمهور با اشاره به اینکه گاهی نحوه 
نامناسب توزیع کالا باعث اجتماع مردم و صف‌های طولانی 
و  بازار  تنظیم  کارگروه  از  است،  شده  کالا  دریافت  برای 
دستگاه‌های مسئول در امر تولید و توزیع کالاهای اساسی 
را  تدابیر و راهکارهای لازم  اقلام ضروری مردم خواست  و 
بکار گیرند تا با نحوه صحیح توزیع کالاها، مردم برای دریافت 

اقلامی همچون مرغ و روغن در صف معطل نشوند.
جهانگیری خاطر نشان کرد: لازم است همه استانداران 
پای کار تنظیم بازار بیایند و با توزیع گسترده و مناسب کالاها 
و اقلام ضروری مردم در میادین میوه و تره بار و سایر اماکن 
توزیع کالا، فضای روانی جامعه را آرام کنند تا مردم دغدغه‌ای 

نسبت به کمبود کالا نداشته باشند.
وی تصریح کرد: لازم است از هم اکنون تا پایان ماه مبارک 
رمضان نظارت مستمر بر وضعیت بازار وجود داشته باشد و 
فعالیت بازرسین و سازمان تعزیرات تشدید شود. البته اصناف 
همواره پشتیبان دولت بوده‌اند اما گاهی عده‌ای به دنبال سو 
استفاده هستند که باید با تشدید نظارت‌ها از سو استفاده و 

دلالی جلوگیری شود.
اینکه گمرک جمهوری اسلامی  بر  تاکید  با  جهانگیری 
ایران باید هماهنگی لازم را از نظر تبادل اطلاعات با وزارت 
جهاد کشاورزی انجام دهد، گفت: دولت آمادگی دارد مصوبات 
مورد نیاز کارگروه تنظیم بازار را در اختیار این کارگروه قرار 
دهد و همه دستگاه‌های اجرایی مکلف هستند همراهی و 

همکاری لازم را با کارگروه تنظیم بازار داشته باشند.
در این جلسه وزیر صنعت، معدن و تجارت نیز گزارشی 
از اقدامات انجام شده برای تنظیم بازار ارائه کرد و گفت: با 
ایام عید و ماه مبارک رمضان، ذخیره  توجه به حساسیت 
سازی میوه و کالاهای اساسی به میزان مناسب انجام شده 
و با افزایش توزیع در روزهای آینده وضعیت بازار بهبود پیدا 

خواهد کرد.
اینکه  بیان  با  این نشست  وزیر جهاد کشاورزی هم در 
بار  تره  و  میوه  میادین  کشور  در  توزیع  شبکه  مهمترین 
هستند، گفت: تمام مکان‌ها و فروشگاه‌های متعلق به وزارت 
جهاد کشاورزی در تمام استان‌ها در اختیار تولید کنندگان 
کنند.  عرضه  بازار  در  را  خود  محصولات  بتوانند  تا  است 
امیدوارم با توزیع مناسب مرغ در هفته جاری شاهد شکسته 

شدن قیمت‌ها و ایجاد آرامش در بازار باشیم.
در این جلسه همچنین وزیر دادگستری از آمادگی کامل 
سازمان تعزیرات حکومتی در تمام استان‌ها خبر داد و گفت: 
ماه  پایان  تا  حکومتی  تعزیزات  سازمان  ظرفیت  مجموعه 
مبارک رمضان در اختیار تنظیم بازار است و همکاری‌های 
و جهاد  وزارتخانه‌های صمت  با  این سازمان  از سوی  لازم 

کشاورزی انجام خواهد شد.
در ادامه این جلسه که رئیس کل گمرک، رئیس سازمان 
تعزیرات حکومتی، مدیرعامل شرکت بازرگانی دولتی ایران، 
اتاق‌های  رؤسای  بازرگانی،  امور  در  صمت  وزیر  مقام  قائم 
ایران، مدیرعامل سازمان مرکزی تعاون  بازرگانی و اصناف 
روستایی، مدیرعامل شرکت پشتیبانی امور دام، مدیرعامل 
سازمان مدیریت میادین میوه و تره بار و مدیرعامل سازمان 
نیز حضور  کنندگان  تولید  و  کنندگان  مصرف  از  حمایت 
داشتند، دبیر کارگروه ستاد تنظیم بازار گزارشی از دلایل 
افزایش قیمت برخی اقلام نظیر مرغ، تخم مرغ و روغن ارائه 
کرد و به تشریح اقدامات صورت گرفته برای توزیع گسترده 
میوه و کالاهای اساسی در میادین میوه و تره بار و سایر مراکز 

تعیین شده پرداخت.
طیبه بیات
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گزارش ...

تولید در 
دوران کرونا 
تعطیل نشد
ــارم  ــوج چه ــر م ــه خط ــان اینک ــا بی ــور ب رئیس‌جمه
ــا الان  ــت: ت ــود دارد، گف ــواره وج ــت و هم ــی نیس منتف
مراقبــت شــده اســت کــه وارد ایــن مــوج نشــویم امــا هــر 

ــش رو باشــد. ــن خطــر پی ــن اســت ای لحظــه ممک
رئیس‌جمهــور  روحانــی  حســن  حجت‌الاســام 
صبــح )شــنبه( در جلســه ســتاد ملــی مقابلــه بــا کرونــا 
ــا بیــان اینکــه شــصت و یکمیــن جلســه ســتاد ملــی  ب
کرونــا را تشــکیل دادیــم، اظهــار داشــت: روزهــای 
ــای  ــه اعض ــم از هم ــت و لازم می‌دان ــال اس ــی س پایان
ــزان  ــه عزی ــرارگاه، هم ــا، ق ــی، همــه کمیته‌ه ســتاد مل
کادر درمــان، نیروهــای مســلح، بســیج، ســپاه، ارتــش، 
نیــروی انتظامــی و همــه کســانی کــه مســئولیت 
ــتند  ــده داش ــر عه ــف را ب ــای مختل ــارت در بخش‌ه نظ

ــم.   ــکر کن تش
روحانــی عنــوان کــرد: مخصوصــا از وزیــر بهداشــت کــه 
انصافــا شــبانه روز پــای کار بودنــد و روزهایــی که احســاس 
ــوزی  ــا دلس ــد و ب ــه آمدن ــه صحن ــد ب ــکل می‌کردن مش
ــای  ــه روزه ــم ک ــی ه ــد و جاهای ــخن گفتن ــردم س ــا م ب
خوشــحالی بــرای مــردم بــود و از پیــک عبــور کردیــم یــا 
واکســن تهیــه شــد را نیــز بــا لبخنــد بــرای مــردم توضیــح 
ــم چــه  ــم. می‌دان ــژه تشــکر می‌کن ــه صــورت وی ــد، ب دادن
ــک ســال انجــام  کار بســیار ســختی در طــول بیــش از ی
شــده اســت و ایــن زحمــات ســال آینــده هــم پیــش روی 

مــا اســت‌.
کشــور  وزیــر  از  همچنیــن  افــزود:  رئیس‌جمهــور 
ــده  ــرارگاه را برعه ــئولیت ق ــه مس ــی ک ــا از زمان مخصوص
گرفتنــد کــه کار بســیار ســنگین و ســختی اســت، تشــکر 
می‌کنــم. از تمــام کادر درمــان کــه واقعــا فــداکاری کردنــد 
و بــا جــان، مهــارت، تجربــه، دانــش و امکانات خــود از مردم 
دفــاع کردنــد و مدافعیــن خالصانــه، مومنانــه و ایثارگرانــه 
بودنــد، تشــکر می‌کنیــم. دایــره مدافعیــن ســامت 
ــم و  ــکر می‌کنی ــان تش ــه کادر درم ــت و از هم ــیع اس وس
بــه روان پــاک آنهایــی کــه در ایــن راه شــهید شــدند درود 
می‌فرســتیم و از آنهایــی کــه بیمــار بودنــد و عاقبــت 

ــم. ــکر می‌کنی ــد تش یافتن
روحانــی بیــان کــرد: از تولیدگــران و اصنــاف هــم 
ــل  ــد را تعطی ــک روز تولی ــی ی ــه حت ــم ک ــکر می‌کنی تش
ــک  ــای کوچ ــزرگ و کارگاه ه ــای ب ــه ه ــد. کارخان نکردن
کــه پروتکل‌هــا را خــوب مراعــات کردنــد و تعــداد 
مبتلایــان بــه بیمــاری در میــان آنهــا بســیار کــم و حتــی 
انگشت‌شــمار بــود و بســیاری از مراکــز تولیــد بــزرگ اصــا 
فوتــی نداشــتند.‌ اصنــاف مــا در فشــار بودنــد و روزهایــی را 
تعطیــل کردیــم و در کل ســال آنهــا هــم مشــکلات فراوانی 
را تحمــل کردنــد، انصافــا خــوب همراهــی و کمــک کردند. 
صــدا و ســیما هــم از جاهایــی اســت کــه از روز اول پــای 
کار بــود و بــه خوبــی مصوبــات را تبییــن کردنــد و خطــرات 
را گوشــزد کردنــد و نکاتــی کــه بــرای مــردم مهــم بــود را 

ــام داد و در  ــی انج ــیما کار بزرگ ــدا و س ــد. ص ــان کردن بی
طــول ایــن مــدت شــبانه روز تــاش بســیاری کــرد.

ــال  ــن یکس ــه در ای ــا کاری ک ــرد: اساس ــه ک وی اضاف
ــد  ــت، می‌توان ــام گرف ــران انج ــه در ای ــه ک ــد هفت و چن
مجموعــه‌ای مــدون بــه عنــوان نقشــه راه در آینــده باشــد 
کــه خــدای ناکــرده اگــر در ســال‌های آینــده بــا اپیدمــی 
ــا را دســته‌بندی  ــرو شــدیم، می‌شــود این‌ه ــی روب و پاندم
ــرای کلاس‌هــای درس  ــد منبعــی ب کــرد و این‌هــا می‌توان
دانشــگاهی باشــد کــه برخــی ۱۰۰ درصــد موفــق و برخــی 
بســیار موفــق بــوده اســت و می‌توانــد بــه یــک مــدل بــرای 
مقابلــه بــا بیماری‌هــای واگیــردار و یــا بــه کتــاب درســی 

تبدیــل شــود.
وی خاطرنشــان کــرد: الحمــدلله پــس از توضیــح 
آقــای رئیســی در مــورد آمارهــا و ارقــام و نمودارهــا، جــز 
اســتان خوزســتان کــه در ســختی و گرفتــاری اســت بقیــه 
اســتان‌ها شــرایط نســبتا خــوب و معمولــی دارنــد.‌ یکی دو 
اســتان نــام بــرده شــد ماننــد البــرز، چهارمحــال و بختیاری 
و کهگیلویــه و بویراحمــد کــه بایــد مراقبــت های بیشــتری 
داشــته باشــند امــا همــه اســتان هــا شــرایط خوبــی دارنــد 
کــه بایــد ایــن شــرایط خــوب را نگــه داریــم. اگــر دو هفتــه 
ایــن شــرایط خــوب را مراعــات نکنیــم همــه از دســت مــا 

مــی رود.
رئیس‌جمهــور بــا تاکیــد بــر اینکــه خطــر مــوج چهــارم 
منتفــی نیســت و وجــود دارد، ادامــه داد: تاکنــون مراقبــت 
ــا  ــدیم ام ــوج نش ــن م ــور وارد ای ــت و در کش ــده اس ش
هرلحظــه ممکــن اســت بــا آن مواجــه شــویم. خیلــی بایــد 
مراقبــت کنیــم مخصوصــا در ایــام نــوروز. همــه می‌دانیــم 
در ایــام عیــد چــه در داخــل خانــه چــه بیــرون و چــه کوی 
و بــرزن و دیــد و بازدیدهــا و صلــه رحــم یــا در مســافرت 
هــا تحــرک مــردم بیشــتر مــی شــود. بنابرایــن بــه همــان 
نســبت بایــد مراقبــت هــا بــالا بــرود. مســئولین و صــدا و 
ســیما بایــد بــه مــردم بگوینــد عیــد دیدنــی بــا ماســک، 
بــدون روبوســی و دســت دادن انجــام شــود. ایــن مناســک 
ــد در  ــم را نبای ــن کردی ــن یکســال تمری ــه در ای و آداب ک

عیــد کنــار بگذاریــم.
روحانــی گفــت: مــا هنــوز بــه نقطــه اطمینان‌بخــش و 
پایــداری نرســیدیم. اگــر چنــد مــاه دیگــر باشــد و واکســن 
ــر  ــا موث ــن ه ــود واکس ــخص ش ــود و مش ــق ش ــا تزری ه
اســت، می‌شــود گفــت اگــر مراعات‌هــا ضعیــف هــم شــود 
دیگــر خطرنــاک نیســت امــا در شــرایط فعلــی مخصوصــا 
بــرای ایــام نــوروز بســیار خطرنــاک اســت. از همــه خواهش 
می‌کنیــم نــوروز خوبــی رقــم بزنیــم و نگذاریــم خطــری و 
یــا مــرگ و میــری پیــش بیایــد. از همــه آنهایــی کــه پایش 
ــی،  ــروی انتظام ــد مخصوصــا نی ــده دارن و نظــارت را برعه
ــا مشــکل  مراعــات بیشــتری داشــته باشــند تــا بتوانیــم ب

کمتــر از شــرایط عبــور کنیــم.
ــا  ــاری ب ــه ج ــاءالله ظــرف هفت ــرد: ان ش ــد ک وی تاکی

واکسیناســیون بیشــتر و گســترده تــری مواجــه خواهیــم 
بــود کــه مــی توانــد بــرای مــردم اطمینــان بخــش باشــد. 
دیــروز گزارشــی داشــتیم کــه در ســتاد ملــی ۴۸۱ مصوبــه 
داشــتیم کــه ۹۹ درصــد ایــن مصوبــات دقیقــا اجــرا شــده 
ــی  ــن خیل ــت. ای ــرا اس ــال اج ــم در ح ــد ه ــک درص و ی
ــه  ــتادی ک ــک س ــی ی ــت و یعن ــده اس ــحال کنن خوش
مســئول شــده و بــار را بــر دوش گرفتــه موفــق عمــل کرده 
اســت. تشــکر می‌کنــم کــه همــه در جلســه آمدنــد، یکــی 
ــت  ــی از خاصی ــه یک ــود ک ــته ب ــه ای نوش ــزان نام از عزی
هــای جلســه شــما ایــن بــود کــه همــه ســر وقــت حضــور 

داشــتند.
ــدا  ــزود: همــه در جلســات حضــور پی رئیس‌جمهــور اف
کردیــد و دلســوزانه حــرف زدیــد و بــه مــا کمــک کردیــد 
و کار بزرگــی انجــام گرفــت و از همــه تشــکر می‌کنــم. از 
قــرارگاه هــم تشــکر و سپاســگزاری می‌کنیــم. مــا در ایــن 
یکســال ناچــار بــه انتخــاب مــدل زندگانــی جدیــد شــدیم. 
اول خیلــی بــرای مــردم ســخت بــود امــا دیدیــم نیاز اســت 

و ســبک جدیــد زندگــی را مراعــات می‌کننــد.
و  اســت  ســخت  گرچــه  کــرد:  عنــوان  روحانــی 
ــد در  ــم و بای ــاره‌ای نداری ــا چ ــوس اســت ام ــرایط نامأن ش
شــرایطی قــرار بگیریــم کــه بــا ارتقــای تحقیقــات و تولیــد 
ــا  ــم ام ــادی کنی ــم شــرایط را ع ــر بتوانی واکســن‌های بهت
هنــوز در دســترس نیســت. هــم نمی‌دانیــم واکســن روی 
ــرا  ــد زی ــل می‌کن ــه عم ــه چگون ــش یافت ــای جه گونه‌ه
ــا  ــه اینه ــاءالله هم ــد. ان ش ــر می‌کن ــداوم تغیی ــا م گونه‌ه
ــا مشــکلات کمتــری  ــه‌ای باشــد کــه مــردم مــا ب ــه گون ب

مواجــه شــوند.
ــود دارد،  ــم وج ــه مه ــد نکت ــه چن ــان اینک ــا بی وی ب
افــزود: همــه کشــور و مــردم مــا از آغــاز ایــن اپیدمــی، یک 
مرجعیــت واحــد را قبــول کردنــد یعنــی وزارت بهداشــت 
ــن و پزشــکان صاحــب نظــر مرجــع  ــان، متخصصی و درم
ــک  ــرد و هرکســی ی ــر می‌ک ــت تغیی ــر مرجعی شــدند. اگ
ــتا  ــن راس ــدیم. در ای ــار می‌ش ــا گرفت ــت م ــز می‌گف چی
مقــام معظــم رهبــری خیلــی یــاری کردنــد و فرمودنــد اگر 
ســتاد چیــزی را ممنــوع کــرد مــردم گــوش کننــد. خــود 
ــد  ــا را مراعــات مــی کردن ــکل ه ایشــان هــم دقیــق پروت
ــیار  ــی بس ــن همراه ــد. ای ــی کردن ــه م ــه توصی و همیش

ــود. ــر ب اهمیــت داشــت و در کشــور موث
ــن ســتون  ــر ای ــر اینکــه اگ ــد ب ــا تاکی رئیس‌جمهــور ب
ــذاری نمــی شــد،  ــان گ ــن ســاختمان بنی ــود، ای ــم نب مه
ــع و  ــوزه و مراج ــمندان، ح ــا، اندیش ــرد: علم ــح ک تصری
فرهیختــگان مــا نگذاشــتند دوقطبــی علــم و دیــن ایجــاد 
شــود. علــم چیــزی نیســت کــه از دیــن جــدا باشــد. ریشــه 
دیــن وحــی خداســت و علــم و دانــش قانــون و ســنت های 
خــدا اســت و مــا در علــم، قانــون خــدا را کشــف مــی کنیم 
ــد از هــم جــدا باشــد. الحمــدلله حــوزه  و ایــن دو نمی‌توان
ــدا  ــه یکص ــخنوران هم ــد، س ــع تقلی ــه، مراج ــای علمی ه
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بودنــد و ایــن خیلــی ارزشــمند اســت. اگــر در مــاه رمضان، 
مــاه محــرم دو صدایــی ایجــاد مــی شــد بــا مشــکل مواجــه 
می‌شــدیم کــه الحمــدلله ایــن همراهــی و هماهنگــی علــم 

و دیــن خیلــی بــه مــا کمــک کــرد.  
ــا بیــان اینکــه الحمــدلله از روز اول شــرکت  ــی ب روحان
هــای دانــش بنیــان مــا خیلــی خــوب بــه صحنــه آمدنــد 
گفــت: اگــر مــا بــرای ماســک، ونتیلاتــور، ســی تی اســکن، 
گان، قــرص و دارو، شــوینده و ... نیازمنــد خــارج می شــدیم 
چــه بلایــی ســر مــا مــی آمــد؟ نمی‌دادنــد، بعــد بــا چــه 
وضعــی و شــرایطی امــکان پذیــر می‌شــد؟ الحمــدلله 
شــرکت هــای دانــش بنیــان بــه میــدان آمدند و خیلــی کار 
کردنــد. در بخــش اکســیژن ســازها دچار مشــکل نشــدیم و 

اگــر هــم شــدیم ســریع توانســتیم حــل کنیــم.
ــای  ــه ه ــتان در هفت ــم در خوزس ــه داد: دیدی وی ادام
اخیــر یکبــاره تحــول بزرگــی بــرای تخــت معمولــی و آی 
ســی یــو رخ داد کــه نشــان داد بخــش دانــش بنیــان کار 
ــد  ــدی توانمن ــأله بع ــد. مس ــام دادن ــی را انج ــیار بزرگ بس
ســازی بخــش ســامت مــا بــود کــه در مقــررات، شــیوه و 
نحــوه مراقبــت به‌طــور مــداوم در تحقیــق مــداوم بودنــد و 
بــه مــردم گفتنــد ایــن داروهــا درمــان ایــن ویروس نیســت 
و بلافاصلــه ایــن داروهــا را در داخــل ســاختند و کار بســیار 

بزرگــی بــود کــه انجــام گرفــت.
ــان  ــود کادر درم ــرد: خ ــان ک ــور خاطرنش رئیس‌جمه

هــم بــا شــهامت، شــجاعت و توانمنــدی وارد میــدان 
ــداکاری خــود را نشــان داد.  ــم ف ــارت و ه ــم مه شــد و ه
اگــر بیمارســتان هــا تجهیــزات، پزشــکان، مدافعــان 
ســامت نبودنــد مشــکلات فــراوان بــود. اگــر بــرای تســت 
پی‌ســی‌آر بــه خــارج نیازمنــد بودیــم نمی‌شــد همــه اینهــا 
را انجــام داد. بنابرایــن در کل در اجــرا، در عمــل، در تولیــد، 
در تحقیــق و در همــه زمینــه هــا کار بزرگــی انجــام شــد. 
در زمینــه تحقیقــات دانشــمندان مــا مقــالات بســیار خوب 

ــد. ــه دنیــا ارســال کردن و ارزشــمند ب
ــر مســأله انســجام  ــرد: مســأله دیگ ــه ک ــی اضاف روحان
ــر  ــا در سراس ــوا و نیروه ــه ق ــی هم ــی و هماهنگ و همراه
کشــور بــود. اگــر بنــا بــود قــوه اجراییــه یــک چیــز بگویــد 
ــا  ــد و واقع ــز، نمی‌ش ــک چی ــه ی ــه و قضایی ــوه مقنن و ق
ــی  ــورای عال ــه ش ــد. مصوب ــاری کردن ــر را ی ــه همدیگ هم
ــد و امضــای  ــه دلیــل اینکــه تایی ــی را همــه ب امنیــت مل
ــد. روزی  ــاری کردن ــود ی ــای آن ب مقــام معظــم رهبــری پ
ــای  ــوان خــود را پ ــش تمــام ت ــود، ســپاه و ارت ــه لازم ب ک
ــتادند و  ــم ایس ــار ه ــور کن ــام ارکان کش ــد و تم کار آوردن
ــد. مخصوصــا بایــد از مــردم ایــران تشــکر  فــداکاری کردن
کــرد کــه بــا فرهنــگ، یــاری و کمــک هــای مومنانــه خــود 

ــد. ــد و همدیگــر را کمــک کردن ــه آمدن ــه صحن ب
وی گفــت: در همیــن طــرح شــهید ســلیمانی کــه در 
محــات فعــال بــود خیلــی خوب کار شــده اســت. همیشــه 

ــم، در  ــن بزرگســالان و مراکــز ســالمندان مــی افت ــاد ای ی
بحــث مراقبــت خیلــی تحســین برانگیز اســت. در بســیاری 
از کشــورها اینهــا را رهــا کردنــد و مــی گفتنــد اینهــا مردند 
ــن  ــا چنی ــم. اص ــا بروی ــوان ه ــراغ ج ــه س ــد ب ــه مردن ک
چیــزی در ایــران در مخیلــه کســی نیامــد و بــا همــه وجود 
از آنهــا مراقبــت شــد و در زمینــه واکســن جــزء گــروه های 

اول هســتند.
رئیس‌جمهــور بیــان کــرد: در نهایــت بســیج همگانــی 
و عمومــی از روز اول در کشــور برقــرار بــود. از همــه تشــکر 
ــکر  ــم تش ــور ه ــل کش ــل و نق ــش حم ــم، از بخ می‌کن
ــروس و  ــه وی ــخت اولی ــای س ــرا در آن روزه ــم زی می‌کن
بیمــاری، تعطیــل نشــد و از بنــدر و گمــرک و بخش‌هــای 
مختلــف همــه پــای کار بودنــد و تــاش و کوشــش کردنــد 
و بحمــدالله مــا بــا یــاری همدیگــر ایــن یــک ســال و چنــد 

هفتــه را گذراندیــم.
ــد از  ــاءالله بای ــرد: ان ش ــار ک ــان اظه ــی در پای روحان
تجربیــات خــود بــرای ســال آینــده اســتفاده کــرده و کاری 
کنیــم کــه در ســال آینــده بــا یــک شــرایط بهتــری، مــردم 
بــا خطــرات کمتــری ســال را بگذراننــد تــا روزی کــه بــه 
طــور کامــل از ایــن ویــروس در امــان بمانیــم و یــک ایمنی 
ــد.  ــود بیای ــه وج ــور ب ــر کش ــی در سراس ــی مطمئن جمع
پیشــاپیش ســال جدیــد را بــه همــه تبریــک مــی گوییــم.
طیبه بیات

 فرمانـده نیـروی قدس سـپاه پاسـداران با بیـان اینکه 
هـر روز نظـام اسالمی بـه جلوتـر پیـش مـی‌رود، گفـت: 
اسـرائیل امـروز به دور خـودش دیوار می‌کشـد و مطمئن 

باشـد کـه مـا آن دیـوار را هم خـراب خواهیـم کرد.
اسـفند   ۲۲ جمعـه  ظهـر  قاآنـی  اسـماعیل  سـردار 
بـدر  و  یـادواره شـهدای عملیات‌هـای خیبـر  در   ۱۳۹۹
کـه در مجتمـع فرهنگـی آیه‌هـا برگزار شـد، اظهـار کرد: 
بزرگداشـت شـهدای بـدر و خیبـر کـه ایـن مراسـم بـه 
یادبـود آنـان برگزار شـده فرصتـی مغتنم بـرای احترام و 
بزرگداشـت شـهدای والامقامی همچون شـهید شوشتری 
نیـز اسـت کـه در خراسـان رضـوی در زمینـه انقالب 

بودند. پیشـرو 

فرمانده نیروی قدس سـپاه پاسـداران انقلاب اسالمی 
بیـان کـرد: خانـواده شـهدا نیـز بـه انـدازه خود شـهدای 
انقلاب اسالمی در مسـیر پیروزی نظـام و انقلاب از جان 

مایـه گذاشـته و از همـه چیز خود گذشـتند.

سـردار قاآنـی افـزود: در واقـع خانواده شـهدا همچون 
همسـران و مـادران شـهدا، بار سـنگین رسـالت شـهدا را 

در زندگـی ادامـه دادند.
همچنیـن  پاسـداران  سـپاه  قـدس  نیـروی  فرمانـده 
از زمانـی کـه دکتـر قالیبـاف  خاطرنشـان کـرد: انصافـاً 
رئیـس مجلـس شـورای اسالمی شـدند تحـول عظیمـی 

در ایـن زمینـه انجـام شـده اسـت.
فرمانـده نیـروی قـدس سـپاه پاسـداران بیـان کـرد: 
انقالب اسالمی مـا نقطـه شـروع و کانـون یـک تحـول 
بـزرگ در منطقـه بـود، بـه فرمـوده رهبـر معظـم انقلاب 
ایـن انقالب اسـتمرار بعثـت بـود و بـه همـان دلیلـی که 
بـا پیامبـر )ص( برخوردهای تنـد می‌شـد، از روز اول این 
انقالب نیـز تمـام قدرت‌هـای دنیـا بـا مـا مقابلـه کردند.

سـردار قاآنـی افزود: امـا این انقالب تا به امـروز اداره 
شـد و هـر کجـا بـه آن هجمـه‌ای وارد می‌کردنـد امـام 
)ره( از موضـع رهبـری در جایـگاه فرماندهـی نیـز قـرار 
می‌گرفـت، دوره دفـاع مقـدس اول جنـگ تحمیلی بود و 

امـام ایـن جنـگ را بـه دفـاع مقـدس تبدیـل کردند.
وی بـا اشـاره بـه اینکـه در دفـاع مقـدس تمـام ملـت 
بـرای حفظ نظام بسـیج شـدند خاطرنشـان کـرد: در این 
وضعیـت تمـام این میـدان جنـگ را به طور بی‌سـابقه‌ای 
بـه یـک دانشـگاه تبدیل کردند، دانشـگاهی کـه هنوز هم 
هـر روز دانشـجو می‌پذیـرد و بهترین دانشـجویان میدان 

مقاومـت را دارد.
سـردار قاآنـی بـا بیـان اینکـه شـهدای مـا نیـز اول 
دانشـجوی ایـن دانشـگاه بودنـد و پـس از شـهادت حکم 
اسـتادی گرفتنـد، افـزود: همه شـهدای ما هم دانشـجوی 
ایـن دانشـگاه بودنـد وهـم اسـتاد، امـروز زیـر نظـر ایـن 
اسـتادان میلیون‌ها انسـان در حال تربیت شـدن هسـتند. 
این سـرمایه بـزرگ دفاع مقدس، شـهدا، خانواده‌هایشـان 
هـر  مکتب‌هاسـت‌،  بهتریـن  جـزو  امـروز  مکتب‌شـان  و 
انسـانی کـه می‌خواهـد عزیـز باشـد، حـس می‌کنـد باید 

در ایـن مکتـب درس بخوانـد.
وی بـا بیـان اینکـه امـروز زیـر نظـر اسـتادان مکتـب 
امـام راحـل، مقاومـت نیروهای مقاومت در سراسـر جهان 
بـا دسـت خالـی در مقابـل مسـتکبران تـا دندان مسـلح، 
دیدنـی و سـتودنی اسـت، تصریح کرد: نیروهـای مقاومت 
فلسـطین و یمـن سـرافراز کـه بـا دسـت خالـی موشـک 
می‌سـازند و رژیم سـعودی را مـورد هدف قـرار می‌دهند، 

رهـرو مکتب امـام و شـهدا انقلاب هسـتند.
سـردار قاآنـی بـا اشـاره بـه اینکه اگـر چـه رزمندگان 
را  دنیـا  امـا  ندارنـد،  اختیـار  در  رسـانه‌ای  یمنـی هیـچ 
شـگفت‌زده کرده‌انـد، گفـت: ایـن رزمنـدگان در کمتـر از 
۱۰ روز ۸ عملیـات موفقیـت آمیـز را بـر روی مراکز رژیم 

انجـام دادند. سـعودی 
فرمانده نیروی قدس سـپاه پاسـداران انقلاب اسالمی 
بـا تاکیـد بـر اینکـه مسـتکبران جهـان ماننـد آمریـکا و 
اسـرائیل از همیشـه ضعیف‌تـر شـده‌اند، افـزود: بـا اینکـه 
همـه امکانـات دنیا در اختیار اسـرائیل اسـت، اما در حال 
کشـیدن دیـواری دور کشـورش بـه عـرض یـک متـر و 
ارتفـاع ۶ متـر اسـت تا در امـان بماند، مطمئن باشـند که 

مـا آن دیـوار را هـم خـراب خواهیـم کرد.
وی بـا اشـاره بـه اینکـه دشـمن اگـر دشـمنی نکنـد 
دشـمن نیسـت و آمریکا با ترور سـردار عزیز اسالم حاج 
قاسـم سـلیمانی، جنایتـکار بودن خـودش را بـه جهانیان 
آمریـکای  اسـتخوان‌های  گفته‌ایـم  افـزود:  کـرد،  اثبـات 
جنایتـکار را می‌شـکنیم و صـدای شکسـتن آن بـه موقع 

بـه گـوش خواهد رسـید.
سـردار قاآنـی گفـت: امروز شـاهد هسـتیم کـه آمریکا 
با مشـکلات داخلی فراوانی روبه‌روسـت و بعد از شـهادت 
سـردار سـلیمانی نیـز شـاگردان و مریـدان مکتب ایشـان 
اعالم کردنـد اسـتخوان‌های آمریـکا را درهـم خواهیـم 

. شکست
جواد بخشی الموتی
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گزارش ویژه

آماده تبادل زندانیان با آمریکا هستیم
سخنگوی دولت گفت: ما آماده‌ایم همه زندانیان را بین 
ایران و آمریکا تبادل کنیم و اگر تاکنون این اتفاق نیفتاده به 

خاطر عدم آمادگی دولت آمریکا بوده است.
به گزارش خبرنگار مهر، علی ربیعی سخنگوی دولت صبح 
)سه‌شنبه( در نشست خبری با اصحاب رسانه که از طریق 
ویدئو کنفرانس برگزار شد، گفت: در ابتدا شهادت امام موسی 
کاظم )ع( را تسلیت عرض می‌کنم. سختی هاو مشکلاتی 
که آن امام بزرگوار در طول زندگی خود کشیدند، برای همه 
می‌تواند نمونه بارزی از درس صبر، استقامت و مبارزه باشد. 
امام موسی کاظم )ع( نشان دادند که در سخت‌ترین شرایط 
می‌توان مقاوم بود و تحث تأثیر قرار نگرفت بلکه بر دشمنان 
هم تأثیر گذاشت و مقاومت آنها را شکست. ان شاء الله همه 
ما بتوانیم سیره زندگی ائمه در زندگی شخصی و اجتماعی 

خود جاری کنیم.
ربیعی در ادامه با اشاره به مساله برجام گفت: در روزهای 
گذشته، روابط خارجی ایران، یکی از مهمترین مقاطع تاریخ 
سیاسی ما را پشت سر گذاشت و موضوع برجام در کانون 
تماس‌های مفید و سازنده ی بین المللی رئیس جمهور و 

برخی همتایانش درباره برجام بود.
وی افـزود: بدون شـک برجـام بزرگترین اتفاق سیاسـی 
در دهه‌هـای اخیـر و یـک دسـتاورد ملـی بوده کـه هرچند 
بـه دلیـل آنکـه دیوانه‌ای سـنگی به چـاه انداخـت؛ از برجام 
خـارج شـد و انتفـاع مردم مـا از لغـو تحریم‌ها را بـه تعویق 
انداخـت امـا اطمینـان داریـم کـه بـزودی ایـن اختالل به 
پایان خواهد رسـید و دولت آمریکا به راه درسـتی که آن را 

ترک کـرده بازخواهد گشـت.
سـخنگوی دولـت تاکیـد کـرد: برجـام، نقطـه عطفـی 
در تاریـخ صلـح جویـی و تدبیـر ایـران اسـت؛ جایـی کـه با 
سـرافزاری، عـزت و حفـظ تمامیـت ارضـی ایـران و ضمـن 
نگـه داشـتن دسـتاوردهای صنعـت صلـح آمیـز هسـته‌ای 
بـرای پایـان دادن بـه تحریم‌هـای چندجانبه و مسـتظهر به 

قطعنامه‌هـای شـورای امنیـت اقـدام کـرد.
ربیعی تاکید کرد: بدون این نتایج و دستاوردها نه ما در 
موضع برتر اخلاقی و حقوقی بعد از خروج آمریکا از برجام قرار 
می‌گرفتیم و نه امروز می‌توانستیم با تکیه بر قطعنامه شورای 
امنیت ملل متحد از حقوق مردم ایران در لغو تحریم‌های 

غیرقانونی دفاع کنیم.
وی ادامه داد: در تداوم این تلاش‌ها و در نتیجه رایزنی‌های 
وزارت امور خارجه، خوشبختانه قطعنامه جدیدی که قرار بود 
علیه ایران در شورای حکام آژانس بین المللی به تصویب 

برسد، کنار گذاشته شد.

  آمریکا بی قید و شرط به برجام برگردد
سخنگوی دولت خاطرنشان کرد: امروز کشورهای زیادی 
هستند.  برجام  احیای  برای  تلاش  حال  در  نیت  با حسن 
محقق  هدف  این  نزدیک  آینده‌ای  در  که  داریم  اطمینان 
خواهد شد چون تنها راهی است که تأمین کننده صلح در 
جهان و تضمین کننده منافع همه کشورهاست. برجام، یک 
مصوبه قانونی بین‌المللی است و آمریکا چاره‌ای جز تن دادن 

به قانون ندارد.
ربیعی اظهار کرد: از همین جا مجدداً به کاخ سفید توصیه 
می‌کنیم همان طور که رئیس جمهور قبلی آمریکا به یک‌باره 
از برجام خارج شد، بی قید و شرط به برجام بازگردند و بیشتر 

از این، راه را برای دیپلماسی سخت و پیچیده نکنند.
وی تاکید کرد: باید یادآوری کنم که در ۴ سال گذشته 
ما راه دپپلماسی را باز نگه داشتیم نه آنها و امروز کسی که 

باید اولین قدم را در راه دیپلماسی بردارد آنها هستند نه ما.

سخنگوی دولت در ادامه به مصوبات شورای هماهنگی 
سران قوا اشاره کرد و گفت: دیروز عصر جلسه شورای عالی 
این جلسه  در  تشکیل شد.  قوا  اقتصادی سران  هماهنگی 
مشکلات  و  کشور  اقتصادی  مسائل  پیرامون  بحث  از  پس 
و هماهنگی‌های مورد نیاز بین قوا، مقابله و برنامه ریزی با 
وضعیت اقتصادی که به سبب تحریم‌های ظالمانه به وجود 

آمده، مورد بحث قرار گرفت.
ربیعـی گفـت: رئیس‌جمهـور در ایـن جلسـه بـر تالش 
هماهنـگ سـه قوه و همـه نهادها در جهت کم کردن فشـار 
اقتصـادی بر زندگی مـردم تاکید داشـتند. همچنین رئیس 
جمهـور بـر ایجـاد زمینـه سـرمایه گـذاری ایرانیـان خـارج 
از کشـور در داخـل و تمهیـد شـرایطی اطمینـان آور بـرای 
سـرمایه گـذاری در ایـران و تسـهیل و حمایـت از سـرمایه 

گـذاری آنهـا تاکیـد کردند.
وی تصریح کرد: در ادامه موضوعات دیگری مورد بحث 
ارز  بازار  تنظیم  در خصوص  مورد  یک  در  که  گرفت  قرار 
اختیارات بانک مرکزی برای مدیریت بازار ارز و حمایت از 

صادرکنندگان غیرنفتی مطرح و جمع بندی شد.
سخنگوی دولت گفت: همچنین بخشودگی جرایم بدهی 
واحدهای تولیدی در سال ۹۹ به سازمان تأمین اجتماعی، 

مشروط به حفظ اشتغال مورد تاکید قرار گرفت.
ربیعی گفت: شورای عالی هماهنگی اقتصادی سران قوا 
به سازمان برنامه اجازه داد تا ۱۳ هزار میلیارد تومان اوراق 
مالی اسلامی مصرف نشده قانون بودجه ۱۳۹۹ را در اختیار 
طلبکاران دولت و پیمانکاران قرار دهد. این تصمیم موجب 

سرعت بخشیدن بیشتر به طرح‌های عمرانی خواهد شد.
ربیعی در ادامه در رابطه با مصوبات مهم دولت بیان کرد: 
یکی از خواسته‌های جامعه فرهنگی و آموزش و پرورش کشور 
لایحه نظام رتبه بندی حرفه‌ای معلمان تصویب و برای سیر 

مراحل قانونی به مجلس ارائه شد.
وی ادامه داد: در جلسه یکشنبه گذشته لایحه نظام رتبه 
دولت رسید. همچنین  تصویب  به  معلمان  بندی حرفه‌ای 
توسعه  با  مرتبط  تصمیمی  دیگر  مصوبه  یک  در  دولت 

منطقه‌ای و ایجاد اشتغال پایدار را اتخاذ کرد.
سخنگوی دولت تصریح کرد: آئین نامه احداث واحدهای 
با سرمایه گذاری  پتروشیمی  پایین دستی  و  میان دستی 
مناطق  به  داخلی  پروپلین  انتقال  برای  خصوصی  بخش 

مختلف کشور با رویکرد آمایش سرزمینی به تصویب رسید.
از  بسیاری  رونق در  این طرح موجب  داد:  ادامه  ربیعی 
مناطق کشور و ایجاد اشتغال پایدار خواهد شد. همچنین 
کاهش واردات مشتقات پروپلین را نیز به دنبال داشته است. 
شرکت ملی صنایع پتروشیمی از محل منابع داخلی برای 

احداث زیرساختها و تأسیسات سرمایه گذاری خواهد کرد.
سخنگوی دولت خاطرنشان کرد: در مصوبه دیگری ۴۵ 
میلیارد تومان اعتبار برای اجرای انتقال خط آبرسانی از نهند 
افزایش ظرفیت  به تبریز و حفر ۳۰ حلقه چاه در نهند و 
و در تصمیم  یافت  اختصاص  تبریز  به  رود  زرینه  آبرسانی 
بر  نظارت  و  ساماندهی  و  ایجاد  نامه  آئین  دولت  دیگری 

سالن‌های فیلم را تصویب کرد.
ربیعی اضافه کرد: بنابراین تصمیم وزارت راه و شهرسازی 
با معرفی با وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی زمین مناسب در 
اختیار متقاضیان قرار خواهد داد. در بخش دیگری از این 
مصوبه قیمت بلیط سینماها به پیشنهاد انجمن سینماداران و 
تهیه کنندگان و توسط سازمان امور سینمایی تعیین می‌شود.

وی با بیان اینکه براساس مصوبات روز چهارشنبه دولت 
تشکل‌ها  در  کارفرمایان  و  کارگران  توسعه مشارکت  موانع 
و انجمن‌ها را مرتفع نمود، گفت: آئین چگونگی تشکیل و 

حدود و وظایف و اختیارات نحوه عملکرد انجمن‌های صنفی 
و کانون‌های مربوطه تصویب شد.

این آئین نامه براساس خواست کارگاران و کارفرمایان برای 
تسهیل در فعالیت شأن در دستور کار دولت قرار گرفته بود.

شهدا،  بزرگداشت  گرامیداشت  ضمن  دولت  سخنگوی 
عنوان کرد: در آستانه روز بزرگداشت شهدا قرار داریم. ما 
نیازمند منش، روش، جاری و ساری شدن روح ایثار، فداکاری 
و از خود گذشتگی برای کشور هستیم. این شهدا در پرتو 
خداجویی تن و هستی را برای دفاع از تمامیت ارضی و زندگی 
مردم، آرامش و رفاه جامعه جان به جان آفرین تقدیم کردند.

ربیعی افزود: دولت با اعتقاد به این تعبیر پرمعنا و غنی 
امام راحل که خانواده شهدا چشم و چراغ به ملت هستند. از 
ابتدای دولت یازدهم در اولین اقدام احکام بر زمین مانده در 

مورد ایثارگران را در دستور کار خود قرار داد.

وی تصریح کرد: قانون جامع خدمات رسانی به ایثارگران 
به عنوان یک مطالبه توسط رئیس جمهور ابلاغ و در حال 
حاضر بیشتر از ۸۰ درصد مواد و احکام قانون مذکور به مرحله 
اجرا رسیده است. از سویی دیگر اجرای احکام ایثارگران در 
برنامه ششم توسعه نیز آغاز شده و بخشی از آئین نامه‌های 
اجرایی آن نیز برای تصویب به هیأت وزیران ارسال شده است.

و  با تلاش مستمر  بنیاد شهید همچنین  ربیعی گفت: 
مساعدت دولت توانسته نزدیک به ۱۴ هزار تومان از معوقات 
ایثارگران و بخشی از مطالبات بیمه تکمیلی این عزیزان را 
در دو مقطع تأمین و پرداخت کند. همچنین از خرداد سال 
۱۳۹۹ و با رویکرد حل مشکل مسکن و اشتغال ایثارگران 
تأمین زمین برای مسکن ۶۴ هزار و ۵۲۳ ایثارگر و تأمین 

اشتغال برای ۵۱ هزار و ۲۰۵ ایثارگر انجام شده است.
وی اضافه کرد: لازم به ذکر است از سال ۱۳۸۴ تا ۱۳۹۸ 
تعداد ۳۷ هزار و ۸۰۶ زمین مسکن به ایثارگران واگذار شده 
است و این در حالیست که از خرداد لغایت آذر ۱۳۹۹ با 
رشد ۶۶ درصدی روبرو بوده است. امسال نیز به مناسبت ۲۲ 
اسفند از ۲۴ طرح و پروژه واگذاری زمین و مسکن در ۲۱ 

استان بهره برداری خواهد شد.
تولیدی،  طرح  افتتاح ۱۹  کرد:  تاکید  دولت  سخنگوی 
کشاورزی، صنعتی و دامپروری و اجرای ۸ طرح توانبخشی 
و درمانی و افزایش تخت‌های بیمارستانی در بیمارستان‌های 
دیگر  از  مشهد  و  بوشهر  تبریز،  فجر  تهران،  الانبیا  خاتم 

برنامه‌های دولت در این روز خواهد بود.
ربیعی ضمن تبریک مبعث پیامبر اکرم )ص( عنوان کرد: 
بعثت نور، عید توحید و عید تفکر و تعقل، روز شکست طاق 
ظلم و پایان بردگی‌ها و طنین آزادی را به همه مسلمانان و 
موحدان و آزادگان جهان تبریک می‌گوئیم. بعثت فرصتی 
است گران‌بها که در فلسفه اصلی آن یعنی »تکمیل واتمام 

مکارم اخلاقی« تأمل بیشتری بکنیم.
وی خاطرنشان کرد: پیامبر مکرم اسلام می‌فرماید برای 
به  ما  ام.  تمام کردن مکارم اخلاق مبعوث شده  و  تکمیل 
الهی  آموزه‌های  براساس  تا  نیازمندیم  پیامبر  از آن  پیروی 
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پیامبر، رحمت، عدالت، تواضع و مکرمت را رهنمون خود 
سازیم. مدارا و اخلاق بیش از هر دوره‌ای نیاز جامعه امروز 
ماست. ملت ما در این ایام با توجه به تلاقی عید مبعث و عید 
نوروز، یک رستاخیر جان و روح و رستاخیر طبیعت مضاعف 

را زندگی می‌کنند.
سـخنگوی دولـت ادامـه داد: از پس آن سـاله‌ای سـخت 
زمسـتانی کـه جنـگ اقتصـادی پـر شـدت آمریـکا بـر مـا 
تحمیـل کـرد، مـا بـه یمـن مقاومـت ملـی وارد سـالهای 

نـوروزی خواهیـم شـد.

  تنها راه احیای برجام لغو تحریم‌ها است
از  برخی  اظهارات  به سوالی  پاسخ  در  دولت  سخنگوی 
مقامات آمریکا درباره برجام و نبود اراده برای لغو تحریم‌ها، 
گفت: اگر این مواضع طرف آمریکایی برای مصرف داخلی 
آمریکاست درباره آن نظری نداریم اما اگر مواضع سیاست 
خارجی دولت جدید آمریکاست، از نظر ما اشتباه و ناشی از 

مشورت‌های گمراه کننده است.
انجام  برای  که  نیست  موضعی  در  آمریکا  افزود:  ربیعی 
تعهدات بین المللی خود شرط تعیین کند. برخلاف آمریکا 
که از بازگشت به برجام طفره می‌رود، ایران آماده است که 
هرچه سریع‌تر و همگام با دیگر اعضای برجام و آمریکا به همه 
تعهداتش عمل کند. مطابق سیاست ابلاغ شده و قطعی مقام 
معظم رهبری، تنها راه احیای برجام لغو تحریم‌ها و بازگشت 

همه طرف‌ها به انجام کامل تعهداتشان است.
وی ادامه داد: اگر آمریکا به راهی غیر از این می‌اندیشد، 
تنها زمان ارزشمندی را تلف می‌کند که می‌تواند منافع دو 
کشور را به جلو ببرد البته در نهایت فکر می‌کنم که در آینده 
را  درست  سیاست  تشخیص  توانایی  آمریکا  دولت  نزدیک 

بدست خواهد آورد.

  آماده تبادل زندانیان با آمریکا هستیم
توافق  پیرامون  سوالی  به  پاسخ  در  دولت  سخنگوی 
زندانیان گفت:  تبادل  برجام و  با آمریکا در مورد  احتمالی 
همچنان  و  نکرده  تغییری  برجام  احیای  درباره  ما  مواضع 
معتقدیم که آمریکا از برجام خارج شده و ناقض قطعنامه 

۲۲۳۱ شورای امنیت است.
کاهش  در  ایران  جبرانی  اقدامات  کرد:  تاکید  ربیعی 
تعهدات مطابق نص برجام و در پاسخ به ناتوانی سایر طرف‌ها 
از انجام تعهداتشان است. این اقدامات به سرعت برگشت پذیر 
هستند. هر زمان آمریکا تصمیم بگیرد که با لغو تحریم‌ها به 
وظایف قانونی خود مطابق قطعنامه و توافق برجام عمل کند، 
خواهد دید که ما هم به سرعت به همه تعهدات خود عمل 

خواهیم کرد.
وی افزود: ما از هر ابتکار دیپلماتیکی که بتواند این روند را 
تسریع کند استقبال می‌کنیم. اولاً جامعه بین المللی و سپس 
ایرانیان منتظرند تا شعار دولت آمریکا یعنی »بازگشت آمریکا 
به جهان« را با بازگشت آمریکا به برجام ارزیابی کند. برجام 
هسته اصلی چیزی است که دور یک میز خواهیم نشست. 
سخن گفتن بیش از برجام، از سوی کسی که به تعهداتش 

عمل نکرده، حرفی نادرست است.
سخنگوی دولت با بیان اینکه درباره تبادل زندانیان نکته 
تازه‌ای وجود ندارد، گفت: قبلًا هم موضع ایران را وزیر امور 
خارجه بیان کرده‌اند، همه زندانیان را آماده‌ایم تبادل کنیم. 
اگر هم تاکنون این اتفاق تا الان نیفتاده به خاطر عدم آمادگی 

دولت آمریکا بوده است.
ربیعی اظهار کرد: دو طرف می‌توانند در این زمینه تصمیم 
ایرانیان متعددی در سراسر جهان داریم که به  بگیرند. ما 
دستور آمریکا زندانی شدند. ما می‌توانیم به یکباره در مورد 

همه زندانیان گفتگو کرده و مشکل را حل کنیم.

دولت  توسط  ترامپی  فشارهای  برخی  کاهش    
جدید آمریکا ناکافی است

سخنگوی دولت در خصوص آخرین وضعیت آزادسازی 
منابع ارزی ایران در عراق و سازوکار آن گفت: اخیراً رئیس 
و  با مقامات عراقی  را  بانک مرکزی جلسات متعددی  کل 
بانک مرکزی عراق برگزار کرده است و سازو کارهای مناسب 
استفاده از منابع موجود که دولت آمریکا مانع برداشت این 
منابع بود را با طرف‌های عراقی تفاهم کرده است. مقرر شده 
است این منابع با توجه به مصارف و نیازهای کشور مورد 

استفاده قرار گیرد.
ربیعی اظهار کرد: دولت جدید آمریکا فشارهای بی‌رحمانه 
دولت ترامپ علیه دستیابی ایران به منابع دارایی‌های خود 
در سایر کشورها را کاسته است و برخی مقامات این کشورها 

اطلاع داده‌اند که مانعی برای دادن منابع ارزی ایران ندارند.
ناکافی  را  آمریکا  سوی  از  اقدامات  این  ما  افزود:  وی 
می‌دانیم. دولت ایران بدون تردید تلاش خواهد کرد تا آخرین 
سنت از حقوق ملت ایران را آزاد کند. ما باید بتوانیم همانند 
همه کشورها آزادانه تجارت کنیم و به منابع مالی خود دست 
یابیم. کاستن از فشارهای ترامپی یک گام محسوب می‌شود 

اما این اصلًا در حد انتظارات جامعه ایران نیست.
سخنگوی دولت گفت: ما نیازمند این هستیم که سالانه 
۱۰ میلیارد دلار کالای اساسی و دارو را وارد کنیم و اولویت 

ما هم کالای اساسی و دارو است.

  مدعیان دور زدن تحریم‌ها یک بشکه نفت هم 
نتوانستند بفروشند

اخیراً  که  سوال  این  به  پاسخ  در  دولت  سخنگوی 
جهانگیری گفته فردی ادعا می‌کرده که می‌تواند روزانه ۲ 
است،  نتوانسته  نهایت  در  اما  بفروشد  نفت  بشکه  میلیون 
توضیحی در این خصوص بفرمائید، گفت: از آغاز تحریم‌های 
نفتی آمریکا علیه ایران ادعاهای زیادی علیه دولت شنیدیم. 
مخصوصاً  که  می‌کردند  متهم  را  نفت  وزارت  و  دولت 
تحریم‌های نفتی را دور نمی‌زند یا عده‌ای می‌گفتند دولت 

توان دور زدن تحریم را ندارد.
ربیعی تاکید کرد: در چند سال اخیر فضای روانی کشور 
سوی  از  نگرانی‌آور  و  بی‌اساس  اتهامات  این  از  است  مملو 
کسانی که هیچ‌گاه از حرفهای‌شان، هیچکس حساب‌کشی 

نمی‌کند.
وی افزود: این ادعاها که اغلب از جانب مخالفان سیاسی 
دولت مطرح می‌شد کار را به جایی رساند که عده‌ای ادعا 
کنند اگر نفت به آنها داده شود توان دور زدن تحریم و فروش 

نفت را دارند.
مقام‌های  نزد  هم  عده‌ای  کرد:  اظهار  دولت  سخنگوی 
عالیرتبه کشور این ادعاهای عجیب را مطرح کردند. استراتژی 
دولت و آقای زنگنه اتخاذ کرد این بود که اعلام کرد هرکس 
مدعی است می‌تواند نفت بفروشد بیاید و قرارداد ببندد و 
هر میزان نفت که می‌خواهد ببرد. پس از این اعلام آمادگی 

وزارت نفت، مدعیان یکی پس از دیگری جا زدند.
ربیعی گفت: در این میان معلوم شد که این افراد یا بدون 
محاسبه و با دانش کم ادعا می‌کردند یا تحریک شده توسط 
رابط‌هایی که به قصد فریب و شناسایی کانال‌های فروش 
نفت ایران به میدان آمده بودند. یکبار آقای زنگنه می‌گفت بر 
اساس همین ادعاها من به میلیون‌ها بشکه نفت مجوز دادم، 

اما فروش یک بشکه نفت هم اتفاق نیفتاد.
وی ادامه داد: تمام این‌ها در حالی بود که وزارت نفت با 
حوصله و درایت مشغول ایجاد و شناسایی کانال‌های جدید 
فروش نفت بود که این تلاش‌ها به ثمر نشست و دولت موفق 
شد علاوه بر فروش نفت اجازه ندهد حتی یک دلار از پول 

نفت ناپدید شود.
سخنگوی دولت تاکید کرد: این همان اتفاقی است که 

در زمان برخی مدعیان دور زدن تحریم‌ها روی داد. ما به 
یاد داریم که در آن زمان تحریم‌ها را دور می‌زدند و چقدر 
منابع مالی مردم به هدر رفت. هنوز هم دادگاه‌های ما درگیر 
پرونده‌های پیچیده هستند. ما با قاطعیت تمام اعلام می‌کنیم 
که هیچ یک از مدعیان دور زدن تحریم نتوانستند حتی یک 
بشکه نفت بفروشند و تمام عملیات فروش نفت در شرایط 
تحریمی توسط دولت و وزارت نفت صورت گرفت و افراد 
رانت‌خوار نفتی که امروز درگیر فرآیندهای قضائی هستند 

هم باز تولید نشدند.

  سیاست دولت پیشی گرفتن مزد از تورم است
برنامه  چه  دولت  که  سوال  این  به  پاسخ  در  ربیعی 
مشخصی برای افزایش قدرت معیشت خانوارهای کارگری 
از دستاوردها و عملکرد  در سال ۱۴۰۰ دارد؟ گفت: یکی 
مهم در دولت‌های یازدهم و دوازدهم واقعی کردن چانه زنی 
در شورای عالی کار بود و همه تشکل‌های کارگری که در 
جلسات بوده‌اند، می‌توانند گواه این مدعا باشند. چانه زنی در 

شورای عالی کار به صورت واقعی انجام می‌شود.
وی افزود: ما سال‌هایی را داشتیم که پس از حتی توافق 
کارگران و کارفرمایان با دولت، یک شبه این توافق‌ها نادیده 
گرفته شد و دولت نظر خودش را اعمال کرد. در این دوره 
مباحثات و تصمیم گیری های آزاد از دستاوردهای دولت 

است که باید از آن حفاظت کنیم.
سخنگوی دولت تاکید کرد: حداقل دستمزد طبق ماده 

۴۱ قانون کار سالیانه توسط شورایعالی کار معین می‌شود.
ربیعی تاکید کرد: برای سال ۱۴۰۰ هم مذاکرات مزدی 
و  دارد  ادامه  مزد  کمیته  در  کارگران  و  کارفرمایان  بین 
مدت‌هاست در جریان بوده و در جلسات شورای عالی کار 

هم مطرح شده است.
وی ادامه داد: دو دیدگاه وجود دارد. نمایندگان کارفرمایی 
معتقدند که افزایش مزد منجر به کاهش توان تولیدگران و 
عدم مدیریت کارگاه می‌شود. از سوی دیگر جریان کارگری 
بتوانند  کارگران  تا  شود  مطلوب  مزد  میزان  باید  معتقدند 
نیازهای واقعی خانوارهای خودشان را تأمین کنند. سیاست 
اساسی ما نیز در این سال‌ها این بوده که همواره مزد باید از 

تورم پیشی بگیرد.
سخنگوی دولت خاطرنشان کرد: مزدها از سال ۹۲ در 
طی سالیان اخیر این امر انجام شده و حتی کسری قدرت 
خرید بیش از سال ۹۲ درصدد جبران برآمدیم. در هشت 
سال قبل از ۹۲ یک منحنی پرشکافی از مزد و تورم و قدرت 

خرید داشتیم.
ربیعی تصریح کرد: امسال سال حساسی است. ما در این 
سه سال، سال‌هایی را داشتیم که عده‌ای می‌گفتند این‌ها 
دیگر دوام نمی‌آورند. آثار تورمی تحریم‌های ۹۸ و ۹۹ بروز 
کرده است. به شخصه معتقدم افزایش قدرت خرید جامعه 
کارگری و بازنشستگان را در این سال‌ها بیشتر مورد توجه 
قرار دادیم. یکی از مناقشات ما در بودجه ۱۴۰۰ با مجلس، 
این بود که منطق اصلی نگاه به دستمزد، باید حفاظت از 

خانواده باشد.
وی تاکید کرد: من بعید می‌دانم تا روزهای نزدیک پایان 
سال ۹۹ این تصمیم اتخاذ شود اما در هفته آینده این مساله 

نهایی خواهد شد.

  مرحله دوم همسان سازی حقوق بازنشستگان 
تأمین اجتماعی بزودی آغاز می‌شود

حقوق  مورد  در  مهمی  اقدامات  امسال  ما  افزود:  وی 
از همسان سازی  انجام دادیم. ما یک مرحله  بازنشستگان 
برای  اجرا کردیم. یک مرحله هم  تأمین اجتماعی  را بری 
بازنشستگان کشوری انجام شد اما باز هم یک شکافی میان 
تأمین اجتماعی و لشگری و کشور بوجود آمد. این موضوع 

ادامه در صفحه بعد ...
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در دولت مطرح شد و رئیس‌جمهور دستور دادند که سازمان 
سازی  همسان  دوم  بخش  کار،  وزیر  همکاری  با  برنامه 

بازنشستگان تأمین اجتماعی را آغاز کند.
سخنگوی دولت تاکید کرد: برای سال ۹۹ یک مقداری 
بودجه برای سازمان تأمین اجتماعی تأمین شد که مرحله 
دوم همسان سازی در اسفندماه آغاز شود. خوشبختانه با نظر 
مساعد دولت و پیگیری‌های مجلس، رد دیونی در بودجه سال 
آینده دیده شد که به ما قدرت خواهد داد که در سال آینده 

هم ما پرداخت کنیم.
اواخر اسفند  از  آنها  سخنگوی دولت اظهار کرد: احکام 
صادر خواهد شد. باز هم تاکید می‌کنم برخی از این دیون 
در روزهای باقی مانده از سال جاری به بازنشستگان کارگری 
پرداخت می‌شود و الباقی از محل منابع پیش بینی شده در 

بند )و( در سال ۱۴۰۰ پرداخت می‌شود.

  تهدیدهای مضحک رژیم صهیونیستی را جدی 
نمی‌گیریم

اسرائیل  جنگ  وزیر  که  سوال  این  به  پاسخ  در  ربیعی 
مدعی شده است که ارتش این رژیم در حال بازنگری در 
طرح‌های خود برای کسب آمادگی جهت یک حمله احتمالی 
به تأسیسات هسته‌ای ایران است، پاسخ ایران در صورت بروز 
این حمله در چه سطحی و چگونه خواهد بود؟ و به نظرتان 
دلیل بیان این مطالب در این برهه زمانی چیست؟ گفت: 
نگران اصلی توافق برجام رژیم صهیونیستی است. دور گذشته 
هم تمام توافق خودش را کرد تا این توافق صورت نگیرد. 
ناامن بودن روانی منطقه سود بزرگی برای رژیم صهیونیستی 
دارد. براین اساس، این امکان وجود دارد که دست به برخی 
کارهای فریبکارانه در منطقه بزند تا جلو توافق برجام را بگیرد.

جدی  را  مضحک  تهدیدهای  این  ما  داد:  ادامه  وی 
که  می‌دانند  خوبی  به  اسرائیل  رژیم  رهبران  نمی‌گیریم. 
ارتکاب چنین خطایی چه پیامدهای فاجعه باری برای آنها 
خواهد داشت. پاسخ ما، پاسخی هست که پیش‌تر از طرف 

وزیر دفاع و پشتیبانی نیروهای مسلح ما داده شد.
وی ادامه داد: این قبیل لفاظی‌ها به هدف تهدید و اخاذی 
از آمریکا و برای منصرف کردن آمریکا از بازگشت به برجام 

صورت می‌گیرد.
به  این مسئله  اظهار کرد: نشان دادن  سخنگوی دولت 
عهده دولت آمریکاست که می‌خواهد آمریکا را تسلیم این 
استقلال،  از  دفاع  به  یا  کند  وسطایی  قرون  باج‌گیری‌های 

سیاست‌ها و منافع واقعی مردم آمریکا برخیزد.

  گرانی اینترنت امرار معاش یک میلیون ایرانی را 
تحت تأثیر قرار می‌دهد

ربیعی در خصوص موضع دولت به افزایش نرخ اینترنت 
از سوی مجلس به سود صدا و سیما گفت: اینکه مجلس 
به  بودجه  اختصاص  مثل  مصارفی  که  دهد  تشخیص 
صداوسیما را تصویب کند حق قانونی مجلس است، اما برای 
یافتن منابع آن اگر قرار باشد فشار اقتصادی بر مردم وارد کند 

را صحیح نمی‌دانیم.
وی ادامه داد: هفته پیش مخالفت دولت با این افزایش 
صریح بیان شد. یکی از مشکلات اینگونه تصمیمات، عدم 

امنیت سرمایه گذاری در کشور است.
سخنگوی دولت تاکید کرد: اپراتورهای ارتباطی در یک 
مدل ۱۵ ساله با دولت قرارداد دارند و براساس این قرارداد 
باید سالانه ۲۸ درصد به خزانه واریز کنند و این افزایش ۱۰ 
درصدی و تبدیل آن به ۳۸ درصد برای اپراتورها عدم امنیت 

سرمایه‌گذاری ایجاد می‌کند.
ربیعی تاکید کرد: از سویی دیگر گران شدن اینترنت فقط 
شامل مصرف کنندگان اولیه نخواهد شد بلکه مصرف کنندگان 
ثانویه اینترنت را نیز شامل می‌شود. امروز امرار و معاش حدود 

یک میلیون ایرانی تنها از طریق شبکه اینستاگرام دنبال می‌شود 
و در سایر بسترهای اینترنت نیز افراد زیادی به کسب و کار و 
درآمد مشغول هستند که این افزایش تعرفه تأثیر مستقیمی 
بر کار این افراد و حتی مصرف کنندگان می‌گذارد و با گرانی 

خدمات و محصولات خواهد شد.
غلطی  رویه  باب شدن یک  دیگر  مهم  نکته  افزود:  وی 
است که با قوانین یکساله بودجه برخی از قوانین درازمدت 
در کشور لغو می‌شود. البته قانون‌گذار شرکت مخابرات ایران 
و صداوسیما را دو ذینفع این افزایش تعرفه معرفی کرده است.

سخنگوی دولت تاکید کرد: در سند مصوب طرح کلان 
و سند معماری شبکه ملی اطلاعات آمده است که هزینه 
ارتباطات در سبد هزینه خانوار نباید بیش از ۲.۵ درصد باشد.

هم  اساسی  قانون   ۴۴ اصل  برای  کرد:  اظهار  ربیعی 
صورت  انقلاب  معظم  رهبر  سوی  از  سیاست‌گذاری‌هایی 
دارای  درآمدی  منبع  این  ما  دیدگاه  در  است.  پذیرفته 
اشکالات فراوان است که همه دیدگاه‌ها به شورای نگهبان 
اجازه  اما  داد:  ادامه  وی  است.  شده  ارسال  بررسی  جهت 
بدهید کمی بیشتر به این مصوبه ورود کنیم. به نظر می‌رسد 
هیاهوی صورت گرفته در مورد تبصره ۶ برای پنهان کردن 
یک واقعیت از افکار عمومی است. مجلس در یک بدعت و 
در تبصره ۶ مدیریت صوت و تصویر فراگیر در فضای مجازی 
را به سازمانی سپرده که اساسنامه ندارد و این مهم باید در 

شورای عالی فضای مجازی بررسی شود.

  درآمد ۷۰ میلیارد دلاری کشور در دوره تحریم 
۳ میلیارد دلار شد

ربیعی در خصوص موضع دولت در قبال دخالت اشخاص 
حقیقی در کار دستگاه دیپلماسی گفت: بنا نداریم از این 
تریبون وارد مناقشات سیاسی بشوم. اما در مجموع، مطلعم از 
ابتدای برجام عده‌ای با اصل این توافق مخالف بودند و اصرار 
داشتند برجام شکست خواهد خورد. این افراد از ابتدا هم از 

هیچ تلاشی برای ناکام گذاشتن مسیر توافق دریغ نکردند.
به  و  داد  رخ  رابطه  این  در  مختلفی  اتفاقات  افزود:  وی 
سفارتخانه هایی حمله شد. حتی همین اواخر، عده‌ای با آغاز 
بودند. شواهد  ترامپ  نیاوردن  رأی  نگران  آمریکا،  انتخابات 
بسیاری هم برای آن وجود دارد که عده‌ای فکر می‌کردند 
نتیجه انتخابات آمریکا، بر روی انتخابات ۱۴۰۰ اثر خواهد 
خداوند  پیش  ما  همه  گفت:  دولت  سخنگوی  گذاشت. 
مسئولیم تا هر چیزی به نفع جامعه است، برای ما اولویت 
داشته باشد. به عنوان یک ایرانی درخواست دارم معیشت 
مردم را با انتخابات و پدیده‌های سیاسی گره نزنید و مواجهه 

ابزاری با آن نداشته باشیم.
ربیعی خاطرنشان کرد: در مورد رفع تحریم‌ها هم ما تا 
لحظه آخر تلاش می‌کنیم. این وظیفه اخلاقی و تعهد ما 
به مردم است. برخی چنان موضع نگیرند که گویا از وضع 

فشارهای جنگ اقتصادی و معیشت مردم مطلع نیستند.
وی افزود: آنها می‌دانند در شرایطی که ما ۷۰ میلیارد 
دلار درآمد داشتیم، در یک مجموع درآمد بانکی ما ۳ میلیارد 
دلار شد. امروز که از این فشار عبور کردیم، می‌توانیم این را 
بگوئیم. ما با این شرایط کشور را اداره کردیم. ما واردات بیش 
از ۲۴۰۰ کالا را ممنوع و در داخل تولید کردیم. تحریم یک 

واقعیت است که دولت با آن مبارزه می‌کند.

  مواضع سیاست خارجی تنها باید از کانال وزارت 
خارجه اعلام شود

سخنگوی دولت گفت: ما نه تنها از یک میلیون دلار بلکه از 
یک سنت هم نخواهیم گذشت و آن را مغتنم می‌شماریم. این 
هنر و البته وظیفه ما بود که در این چند سال، هم استراتژی 
توسعه زیرساخت‌ها را دنبال کردیم و هم رنج تحریم‌ها را 
کاستیم و در عین حال با شکیبایی و تحمل تهمت‌هایی که 

به دولت زدند، هرگز اجازه ندادیم آرامش جامعه بهم بخورد و 
مانع تزریق تنش به جامعه شدیم.

که  هستند  آگاه  همه  کرد:  اظهار  دولت  سخنگوی 
چه  سفید،  کاخ  اقتصادی  جنگ  و  ظالمانه  تحریم‌های 
سختی‌هایی را افزایش داده است و دولت هیچگاه از رنج مردم 
پلی برای اهداف سیاسی، جناحی و تخریب دیگران نساخته 
است. در این ماه‌های پایانی تلاش می‌کنیم از آثار بهم زننده 

تعادل اقتصادی جلوگیری کنیم.
ربیعی افزود: به هر حال ما اصرار داریم که مواضع سیاست 
خارجی کشور تنها باید از کانال وزارت خارجه اعلام شود و 
سایر نظرات از سوی مسئولان صرفاً نظر شخصی آنهاست و 

ارزش سیاسی ندارد.

  اقدامات و تحرکات حقوقی‌های بورس ارتباطی 
به بودجه و درآمد دولت ندارد

به سوالی در خصوص سهم  پاسخ  در  سخنگوی دولت 
بورس از درآمدهای دولت در سال جاری گفت: همانگونه که 
در متن سوال شماست این یک شائبه‌ای بیش نیست و امار 
و ارقام نشان می‌دهد که دولت کسری بودجه خودش را از 
کجا تأمین کرده است. منابع بودجه دولت از سه بخش اصلی 
درآمدها، واگذاری دارایی‌های سرمایه‌ای، واگذاری دارایی‌های 

مالی و مالیات تشکیل می‌شود.
ربیعی تاکید کرد: بررسی منابع مالی دولت در یازده ماهه 
سال جاری نشان می‌دهد که بیش از ۸۹ درصد از منابع قانون 
بودجه سال ۱۳۹۹ را محقق کردیم. بخشی از این عدم تحقق 

مربوط به مشکلات ناشی از تحریم نفتی کشور است.
وی اظهار کرد: بررسی منابع دولت نیز نشان می‌دهد که 
درآمدهای مالیاتی تاکنون بیش از ۱۰۰ درصد تحقق داشتند. 
بنابراین کمبود منابع ناشی از بخش صادرات نفت بوده که 
وزارت اقتصاد برای حل این مشکل با توجه به تمهیدات لازم 
در خصوص پایداری بدهی‌های دولت اقدام به فروش اوراق 
کرده است که تاکنون بیش از ۱۵۴ هزار میلیارد تومان انواع 
اوراق مالی اسلامی با کمترین نرخ ممکن به فروش رفته است.

اجرای  عدم  صورت  در  کرد:  تاکید  دولت  سخنگوی 
را  موضوع  این  بودجه،  کسری  پولی شدن  و  سیاست  این 
می‌توانست تورم قابل توجه‌ای را به اقتصاد و جامعه در شرایط 
فعلی تحمیل کند و آثار اقتصادی و اجتماعی مخربی را به 

همراه داشته باشد.
ربیعی تاکید کرد: آنچه درباره بورس، نهادهای بزرگ و به 
تعبیری حقوقی‌ها می‌گویند اصلًا ارتباطی به بودجه و درآمد 
دولت ندارد. حتی شرکت‌های بزرگ تأمین اجتماعی هم به 
اذعان وزیر اقتصاد، کمک می‌کردند که قیمت‌ها پایین نیفتد.

  صف‌های خرید کالا نتیجه تحریم‌ها است
وی در پاسخ به این سوال که چند وقت قبل رئیس‌جمهور 
گفت در دولت تدبیر و امید صفی بسته نشده است درحالی 
که این روزها شاهد انواع و اقسام صف‌ها هستیم، دولت برای 
حل این مشکل چه تدبیری در نظر گرفته است؟ گفت: از 
سال ۹۲ تا ۹۷ را باید در یک قالب تحلیل کرد که صفی 
نداشتیم و ادعای رئیس‌جمهور ادعای درستی بود. در این 
سال‌ها تورم ما تک رقمی بود و رشد اقتصادی هم عدد قابل 
توجهی بود. سخنگوی دولت گفت: اتفاقی که از سال ۹۷ 
پیش آمد، هر دولتی را می‌توانست بپاشاند. این فشاری که بر 
دولت و ملت ایران از سال ۹۷ وارد شد، فشاری برای فروپاشی 
نظام و به کف خیابان آوردن مردم بود. صف بستن‌ها بخشی از 

نتیجه این فشارها است.
ربیعی گفت: این موضوع در هفته گذشته در هیأت دولت 
مطرح شد. معاون اول رئیس جمهور در همین زمینه جلسات 
متعددی را برگزار کردند. برای همین میزان گرانی غیرمعقولی 

که نسبت به پارسال وجود دارد، باید چاره اندیشی شود.

... ادامه از صفحه قبل
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در  فضاسازی‌ها  بخاطر  روغن  صف‌های  ایجاد    
مجلس است

وی با اشاره به صف‌های ایجاد شده برای خرید روغن، 
گفت: فضاسازی‌هایی بود که در هنگام بررسی لایحه بودجه 
در مجلس در خصوص نرخ ارز کالاهای اساسی اتفاق افتاد 

را یادتان است.
سخنگوی دولت گفت: از همین تریبون بارها هشدار دادم 
که بحث حذف ارز ۴۲۰۰ تومانی باعث بهم خوردن تعادل 
بازار می‌شود. برخی اظهارات به شایعه چندبرابر شدن قیمت 
خوراک دام و دانه‌های روغنی دامن زد و حاصل آن نگرانی 
مردم و انبار کردن این اقلام توسط برخی سودجویان و در 

نهایت برهم خوردن تعادل بازار شد.
ربیعی گفت: حالا تصور کنید اگر نرخ ارز این کالاها ۴ 
برابر می‌شد و اقشار کم درآمد قدرت خرید آن را نداشتند چه 

شرایطی برای معیشت و امنیت غذایی مردم پیش می‌آمد.
وی افزود: همانطور که رئیس جمهور در جلسه شورای 
عالی هماهنگی اقتصادی سران قوا گفت، مواضع شخصی که 
موجب عدم اطمینان به آینده می‌شود و نگرانی در مردم 
ایجاد می‌کند، عوارض منفی اقتصادی دارد. البته با منتفی 
از  حمایت  سیاست  ادامه  بر  دولت  تاکید  و  موضوع  شدن 
عرضه کالاهای اساسی با نرخ ترجیحی و تمرکز بخش‌های 
مختلف دولت و تقسیم کار بین دستگاهی صورت گرفته و 
به  زودی  به  بازار  سیاستگذاری‌های لازم، مطمئن هستیم 

سمت تعادل پیش خواهد رفت.

سخنگوی دولت گفت: در مورد کالاهای اساسی در سال 
۹۹ با تلاش‌های آقای همتی ۱۰ میلیارد دلار ارز ترجیحی 
توسط بانک مرکزی تأمین شد. برای شش ماهه اول سال 
آینده نیز ۶ میلیارد دلار ارز ترجیحی درنظر گرفته شده که 
یک و نیم میلیارد دلار آن برای بخش داروی وزارت بهداشت 
است و چهار و نیم میلیارد دلار نیز به کالاهای اساسی مانند 

روغن و نهاده‌های دامی اختصاص خواهد یافت.
ربیعی گفت: در خصوص شرایط تأمین ارز روغن خام و 
دانه‌های روغنی امسال نسبت به سال گذشته تفریبا تفاوتی 
به سال گذشته  تولید کارخانه‌ها نسبت  و میزان  نداشتیم 
حدود ۵ الی ۶ درصد اضافه شده است. انبارها هم پر است و 

در این زمینه مشکلی نخواهد بود.
وی ادامه داد: در مورد مرغ هم بحث‌های بسیار زیادی شد. 
در گذشته به طور متوسط ۱۰۷ الی ۱۱۰ میلیون جوجه ریزی 
صورت می‌گرفت که در این مقطع ۱۲۷ میلیون جوجه ریزی 
انجام شده است. در زمینه تأمین مواد اولیه مورد نیاز مرغداری‌ها 
مشکلی وجود ندارد. وزارت جهادکشاورزی معتقد است که از نظر 

جوجه ریزی، امکانات، دانه و نهاده‌ها مشکلی نیست.
کشور  مرغ  روزانه  مصرف  کرد:  تاکید  دولت  سخنگوی 
حدود ۵۶۰۰ تن است که در حال حاضر به متوسط ۷۱۰۰ 
تن روزانه مرغ به بازار تزریق می‌شود. مثلًا در بازار قزل قلعه 
که حدود ۷ تن سهمیه دارد در روزهای گذشته ۱۳ تن مرغ 
آینده  ماه  تا  شاید حداکثر  آمار  و طبق  است  تزریق شده 
فراوانی هم داشته باشیم و مجبور باشیم از تأمین کنندگان 

خرید هم بکنیم.

ربیعی تصریح کرد: البته در نظام توزیع مشکلاتی وجود 
داشت که وزیر کشاورزی از روز گذشته با حضور در میادین 
عرضه مرغ و بازار به صورت مستقیم مساله اشکال در توزیع را 

بررسی کردند و بر آن نظارت خواهند داشت.
ستادی  نیز  عید  میوه شب  در خصوص  داد:  ادامه  وی 
با حضور تشکل‌های تولیدی، اتاق اصناف و شبکه توزیع با 
حضور معاونین وزارت جهاد کشاورزی و وزارت صمت تشکیل 
شده است و تصمیمات مهمی را اتخاذ کردند. قرار شد که در 
سازمان میادین و تره بار غرفه مجانی در اختیار تولیدکنندگان 

قرار بگیرند تا بتوانند عرضه مستقیم داشته باشند.
سخنگوی دولت گفت: همچنین با اتحادیه میوه و تره بار 
صحبت شد که در میادین اصلی امکان عمده فروشی را نیز 
فراهم کنند. همچنین در پارکینگ نمایشگاه‌ها نیز بنا شد 
غرفه‌های عرضه میوه در سطح خرده فروشی فراهم شود تا 

مردم به راحتی امکان خرید را داشته باشند.
ربیعی گفت: استانداران سراسر کشور نیز مکلف شدند با 
هماهنگی وزارت صمت و وزارت جهاد کشاورزی در استان 
همین الگوی توزیع میوه را در استان‌ها و شهرهای بزرگ 

ایجاد کنند.
و  کشاورزی  جهاد  و  صمت  وزارت  مدیران  افزود:  وی 
تشکل‌های تولیدی به صورت متمرکز در یک مرکز هماهنگی 
کلیه این امور را به دقت رصد می‌کنند. ذخایر میوه کشور 
بسیار خوب است و به همه استان‌ها بر اساس نیاز اعلام شده 

میوه ارسال شده یا در حال ارسال است.
طیبه بیات

شاهد تخصص‌محور شدن و ارتقای جذابیت خدمت سربازی هستیم
رئیس ستاد کل نیروهای مسلح گفت: امروز شاهد ارتقای 
جذابیت، افزایش نشاط و رضایت در دوره خدمت و ارتقای 
اثربخشی و مهارت‌های شغلی و تخصص‌محور شدن خدمت 

سربازی هستیم.

نیروهای  کل  ستاد  رئیس  مهر،  خبرگزاری  گزارش  به 
مسلح سرلشکر پاسدار محمد باقری در پیامی به مناسبت 
سیزدهمین جشنواره حضرت علی اکبر )ع( اسفند ماه ۱۳۹۹ 
تاکید کرد: با همت قرارگاه مرکزی مهارت‌آموزی کارکنان 
وظیفه نیروهای مسلح، شاهد ارتقای جذابیت و افزایش نشاط 
و رضایت در دوره خدمت و ارتقای اثربخشی و مهارت‌های 

شغلی و تخصص‌محور شدن خدمت هستم.
متن این پیام به شرح زیر است:

مطهر  روح  و  والامقام  شهدای  طیبه  ارواح  به  سلام  با 
بنیانگذار  و  انقلاب  کبیر  معمار  )ره(  امام خمینی  حضرت 
جمهوری اسلامی ایران؛ ایام عید بزرگ مبعث پیامبر رحمت 
حضرت محمد مصطفی )ص( را گرامی می‌داریم، در آستانه 
ماه معظم شعبان و خجسته زادروز حضرت علی اکبر )ع( 
که جشنواره جوان سرباز در نیروهای مسلح متبرک به نام 
نسل جوان  می‌کنیم  نعیم طلب  و  کریم  از خدای  اوست، 

جامعه اسلامی را در عرصه‌های ایفای مسئولیت‌های خطیر 
اجتماعی و ملی یاری بخشد.

استعدادها  پرورش  خودسازی،  موسم  سربازی،  دوران 
و فراگیری مدیریت زندگی و نقش‌پذیری‌های اجتماعی و 
آراستگی جوانان سرباز به زیور فداکاری معنویت، بردباری 
فرارو  و دشواری‌های  با سختی‌ها  رویارویی  در  تاب‌آوری  و 
است. برگزاری سیزدهمین جشنواره جوان سرباز در امتداد 
جشنواره‌های با شکوه گذشته؛ فرصت ارزشمندی است تا 
ایمان‌مدار  دین‌دار،  مومن، شجاع،  سربازان  تابناک  سیمای 
که  حماسه‌ساز  و  وفادار  فداکار،  قانون‌مدار،  وظیفه‌شناس، 
در منظومه سازمانی نیروهای مسلح در ارتش قهرمان، سپاه 
مقتدر، نیروی انتظامی سرافراز و وزارت دفاع ارزشمند به نظاره 
گرفته شود، نقش‌های بزرگ و انکارناپذیری که صحنه‌های 
استقلال، امنیت و تمامیت ارضی کشور و پاسداری از انقلاب 

اسلامی تجلی‌گاه آن است.
سلام بر جوانانی که جغرافیای ایران اسلامی از گام‌های 
استوار و جلوه‌های سربازی آنان برکت و رفعت یافته است و 
دوشادوش دیگر هم‌رزمان دلاورشان، پیشران آرامش و افتخار 
پدران و مادران عزیزشان و ضامن عزت و عظمت ایرانیان 

فهیم و قدرشناس قرار گرفته‌اند.
میهن  جای  جای  مسلح  نیروهای  از  فراتر  امروز 
وظایف  انجام  بر  علاوه  سربازان  می‌دهد،  گواهی  عزیزمان 
ذاتی خود در صحنه‌های نیاز کشور چگونه به مجاهدت و 
حماسه‌آفرینی پرداخته‌اند؛ حضور در میدان‌های امداد، نجات 
و خدمات‌رسانی به مردم زلزله‌زده و گرفتار آمده در بلایای 
طبیعی و تلاش‌های خستگی‌ناپذیر، متعهدانه و ایثارگرانه در 
همراهی با مجاهدان سلامت برای مقابله با ویروس منحوس 
کرونا و کمک‌های مومنانه به محرومان و آسیب‌دیدگان از 
بلیه جاریه کشور، آوردگاه‌های سترگی است که بر فراز آن 
نام و نقش جوان سرباز ایرانی پرورش یافته در مکتب اسلام 

نورافشانی می‌کند.

در این فرصت گران‌سنگ خالی از لطف نیست، یادآور 
شویم که با همت و راهبری قرارگاه مرکزی مهارت‌آموزی 
و  سازمان‌ها  همکاری  و  مسلح  نیروهای  وظیفه  کارکنان 
برنامه‌های  و  از طرح‌ها  باشکوه شما جوانان عزیز  استقبال 
و  نشاط  افزایش  و  ارتقای جذابیت  پیش‌‎بینی شده، شاهد 
مهارت‌های  و  اثربخشی  ارتقای  و  دوره خدمت  در  رضایت 
همچنین  و  خدمت  شدن  تخصص‌محور  و  شغلی 
سرمایه‌اندوزی و دستیابی به آمادگی برای ورود به بازار کار و 
مسئولیت‌پذیری‌های متنوع و مهم در جامعه هستیم که به 
شکرانه این نعمت، خدای بزرگ را خاضعانه ستایش می‌کنیم.

با قدردانی از دست‌اندرکاران این رخداد ماندگار و تجلیل 
و تکریم مقام شریف سرباز و سربازی و تبریک به برگزیدگان 
جشنواره سیزدهم لازم است رسالت خطیر شما جوانان غیور 
و غیرتمند به عنوان مخاطبان خاص رهبر عظیم‌الشان انقلاب 
اسلامی )مدظله‌العالی( در بیانیه گام دوم انقلاب را در پیمودن 
مرحله نوین خودسازی جامعه پردازی و تمدن‌سازی یادآور شوم.

آنچه از کلیات این بیانیه بعنوان نقشه راه و قطب‌نمای 
حرکت ایران و ایرانی در چهل ساله دوم انقلاب برمی‌آید؛ 
شما  بویژه  جامعه  جوان  نسل  بردوش  آن  اعظم  بخش 
عزیزان است که به فضل الهی در آینده پیشرو بایستی در 
میدان‌های سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، علمی و بین‌المللی و 
نیز عرصه‌های دین، اخلاق، معنویت و عدالت به منصه ظهور 
برسد و کشور عزیزمان را در ریل پیشرفت و تعالی و قوی 
نظام اسلامی  و  انقلاب  بلند و مقدس  آرمان‌های  به  شدن 

نزدیک سازد.
سلامتی، سرافرازی و موفقیت یکایک سربازان عالیقدر و 
جوانان پرشور و شعور نیروهای مسلح در این صراط مبارک، 
تحت عنایات حضرت بقیه الله الاعظم )عجل الله تعالی فرجه 
الشریف( و پیروی از رهنمودهای حکیمانه مقام معظم رهبری 
و فرماندهی کل قوا امام خامنه‌ای )مدظله‌العالی( را از درگاه 

کبریایی مسئلت می‌کنم.
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گزارش ویژه ...

برجام،روزانه ۱۰۰۰میلیارد خسارت می‌زند
رئیـس کمیسـیون اقتصـادی مجلـس بـا بیـان اینکـه 
بـه واسـطه عـدم اجـرای برجـام، روزانـه بیـش از ۱۰۰۰ 
میلیاردتومـان هزینـه بـه اقتصـاد تحمیل می‌شـود، گفت: 
مانـدن در برجـام تنهـا فشـار اقتصـادی را بر مردم بیشـتر 

می‌کنـد.
محمدرضـا پورابراهیمـی رئیـس کمیسـیون اقتصـادی 
مجلس شـورای اسالمی در گفتگویی مشـروح بـا خبرنگار 
مهـر در خصـوص تبعـات اقتصـادی مذاکـره بـا آمریـکا 
بـدون عـدم لغـو تحریم‌هـا، اظهـار کـرد: مذاکـرات ایـران 
بـا آمریـکا در برجـام پیرامـون حـزب‌الله لبنـان، حمـاس، 
مسـائل منطقه‌ای و حقوق بشـر نبود بلکه تنهـا دلیل ورود 
جمهـوری اسالمی ایـران بـه برجـام و مذاکـره بـا آمریکا، 

رفـع مشـکلات اقتصـادی مـردم و لغـو تحریم‌هـا بـود.
پـور ابراهیمـی بـا بیـان اینکـه تحریـم بانـک مرکـزی، 
تحریـم فـروش نفـت خـام، تحریـم تجـارت و حمـل و 
نقـل ایـران مشـکلاتی را بـرای اقتصاد کشـور ایجـاد کرده 
بـود، گفـت: براسـاس یـک توافـق چنـد جانبـه مقرر شـد 
فعالیت‌هـای  محدودیت‌هـای  ایـران  اسالمی  جمهـوری 
و  شفاف‌سـازی  راسـتای  در  و  بپذیـرد  را  هسـته‌ای 
اعتمادسـازی قـدم بـردارد و در مقابـل نیز، آمریـکا تمامی 
تحریم‌هـای یکجانبـه و ظالمانه‌اش علیه ایـران را لغو کند.

وی افـزود: آقـای رئیس‌جمهـور و وزیـر امـور خارجـه 
رسـماً اعالم کردنـد کـه از زمـان تصویـب و ابالغ برجام، 
تمـام تحریم‌هـا لغـو خواهـد شـد اما تـا بـه امروز نـه تنها 
انجـام نشـده اسـت  اقدامـی بـرای لغـو تحریم‌هـا  هیـچ 
ترامـپ،  ریاسـت‌جمهوری  زمـان  در  آمریکایی‌هـا  بلکـه 
تحریم‌هـای جدیـدی را علیه ایران تصویـب کردند و حتی 
از برجـام خـارج شـدند کـه ایـن اوج وقاحـت آمریـکا بود.

  برجـام از ابتدا هیچ گشایشـی برای معیشـت 
نداشت مردم 

در  داد:  ادامـه  مجلـس  اقتصـادی  کمیسـیون  رئیـس 
ابتـدای تصویـب برجـام نیـز تحریم‌هـا فقـط روی کاغـذ 
برداشـته شـد امـا در عمـل هیـچ گشایشـی بـرای رفـع 

مشـکلات اقتصـادی و معیشـتی مـردم ایجـاد نشـد.
اسالمی  جمهـوری  داشـت:  اظهـار  ابراهیمـی  پـور 
بـه تعهـدات برجامـی خـود عمـل کـرد امـا تحریم‌هـای 
اقتصـادی آمریـکا و اروپـا و کشـورهای دیگـری کـه بـه 
خاطـر فشـار غربی‌ها همکاری‌های اقتصادی‌شـان بـا ایران 
را متوقف کرده بودند، برداشـته نشـد لذا شـرایط اقتصادی 

ایـران مشـکل‌تر شـد.

میلیـارد  برجـام روزانـه ۱,۰۰۰  بـا    غربی‌هـا 
تومـان بـه مـا خسـارت می‌زننـد

وی بـا بیان اینکـه در مجلس نهم دوسـتانی در مجلس 
و دولـت بودنـد که می‌گفتنـد باید برجام به تصویب برسـد 
چراکـه تحریم‌هـای اقتصـادی روزانـه ۴۰۰ میلیـارد تومان 
هزینـه بـه کشـور وارد می‌کنـد، گفـت: امـروز بـه واسـطه 
عـدم اجـرای برجـام و مفـاد مربـوط بـه رفـع تحریم‌هـای 
اقتصـادی، روزانـه بیـش از ۱,۰۰۰ میلیـارد تومـان هزینـه 
بـه اقتصـاد ایـران تحمیل می‌شـود و ایـن هزینه بـر عهده 
کسـانی اسـت کـه هنـوز ادعـا دارند بایـد مجدداً از مسـیر 

مذاکـره بـا آمریـکا مشـکلات اقتصادی را حـل کنیم.
نماینـده مـردم کرمـان در مجلـس شـورای اسالمی 
تصریـح کـرد: اسـتمرار ایـن وضعیـت یـک روز هـم بـه 
نفـع مـردم نیسـت. مـردم از مـا می‌خواهند که مشـکلات 
اقتصادی‌شـان را رفـع کنیـم. اگر دولـت تـوان و کارآمدی 

لازم بـرای حل مشـکلات اقتصادی مـردم از طریق مطالبه 
اجـرای دقیـق تعهـدات طـرف مقابـل در برجام بـرای رفع 
تحریم‌هـای اقتصـادی را نـدارد، می‌تواند پای خـود را کنار 
بکشـد. قطعـاً ارکان نظـام می‌تواننـد در این قضیـه با نگاه 

جدیـدی موضوعـات را مطالبـه کنند.
وی ادامـه داد: مجلـس در ایـن موضـوع ورود کـرد و 
قانـون اقـدام راهبـردی بـرای لغـو تحریم‌ها را بـه تصویب 
رسـاند. امـروز هـم موضـع مجلـس، نظـام و مـردم کاماًل 

است. مشـخص 
انـدازه  بـه  اگـر  گفـت:  اقتصـادی  رئیـس کمیسـیون 
اجـازه  و  بیاییـم  کوتـاه  دشـمن  مقابـل  سـوزنی  سـر 
بدهیـم مذاکـرات بـه ایـن شـکل ادامـه پیـدا کنـد، به جز 
تنگناهـای  افزایـش  و  هزینه‌هـا  تحمیـل  فرصت‌سـوزی، 

اقتصـادی هیـچ چیـزی نصیـب مـردم نخواهـد شـد.

  هرگونـه مذاکـره بـدون رفع تحریـم، خیانت 
اسـت مردم  به 

وی بـا تأکیـد بـر اینکـه مذاکـره بـا آمریـکا بـدون رفع 
تحریم‌هـا موجـب تعمیـق تنگناهـای اقتصـادی خواهـد 
شـد، اظهار داشـت: اسـتمرار وضعیـت کنونـی روزانه ۸۰۰ 
ایـران ضربـه وارد می‌کنـد.  اقتصـاد  بـه  میلیـارد تومـان 
بـه جـز  هرگونـه مذاکـره جدیـد بـدون رفـع تحریم‌هـا 
خیانـت بـه کشـور و آثـار زیانبـار اقتصادی چیـزی نصیب 

مـردم نخواهـد کـرد.
پورابراهیمـی خاطرنشـان کـرد: اسـتراتژی جمهـوری 
اسالمی ایـران، دفـاع قاطع از اجرای توافقاتی اسـت که در 
آن رفـع تحریم‌هـا بـدون هیـچ گونـه پیش شـرط و قید و 

شـرطی مدنظر قـرار گیرد.
نماینـده مـردم کرمـان ادامـه داد: جمهـوری اسالمی 
ایران مسـیر خـودش را متناسـب با اجرای تعهـدات طرف 
مقابـل طراحـی می‌کنـد در غیـر ایـن صـورت برجامی که 
هیـچ خاصیتـی از نظر اقتصادی بـرای مردم ما نـدارد، بود 

و نبـودش هـم بـرای مـا تفاوتی نخواهد داشـت.
وی اظهـار داشـت: در ایـن صـورت مجلـس شـورای 
اسالمی از تمامـی اختیـارات خود برای لغـو کلیه تعهدات 
ایران و برگشـت به شـرایط قبـل از برجام اسـتفاده خواهد 
کـرد و هیـچ تعهـد بین‌المللـی و منطقـه‌ای را نخواهـد 

پذیرفت.

  مانـدن در برجام فشـار اقتصـادی را بر مردم 
می‌کند بیشـتر 

رئیس کمیسـیون اقتصادی مجلس تاکیـد کرد: آمریکا 
و اروپـا بداننـد مجلـس و ارکان نظـام، ذره‌ای از منافع ملی 
بـرای رفـع مشـکلات  بـه حقـوق مـردم  بـرای رسـیدن 

اقتصـادی شـان کوتـاه نخواهنـد آمد.
وی بـا تأکیـد بـر اینکـه برجـام کاماًل اقتصادی اسـت 
و سیاسـی نیسـت، گفـت: اگـر برجـام برای رفع مشـکلات 
مـردم عملیاتی نشـود خاصیتی نخواهد داشـت و ادامه این 
مسـیر بـه جـز هزینـه اقتصـادی و افزایش فشـار اقتصادی 

بر مـردم چیـزی نخواهـد بود.
وی تأکیـد کـرد: بهانـه‌ای کـه برخـی می‌آورنـد مبنـی 
بـر اینکـه بایـد مجـدداً مذاکرات انجام شـود تـا موضوعات 
و مشـکلات با آمریکا حل شـود، فریبکاری واضح و آشـکار 
اسـت. طی هشـت سـال گذشـته مذاکرات انجام شـده اما 

است. نداشـته  فایده 
اسالمی  مـردم کرمـان در مجلـس شـورای  نماینـده 
تأکیـد کـرد: تحریم‌هـا دسـتاوردهای خوبـی داشـته و مـا 

توانسـته‌ایم در بسـیاری از زمینه‌هـا بـه خودکفایی برسـیم. 
آمریکایی‌هـا فکـر می‌کردنـد بـا تحریم‌هـای فلـج کننـده، 
جمهـوری اسالمی ایـران را سـاقط می‌کننـد اما بـه آرزوی 
خـود نرسـیدند. سـال ۹۷ مقامـات آمریکایـی با گسـتاخی 
اعالم کردنـد کریسـمس را در ایـران جشـن می‌گیرنـد اما 
جمهـوری اسالمی ایران علیرغـم تمام کارشـکنی‌ها و عدم 
رفـع تحریم‌های اقتصادی، مسـیر خـود را پیدا کرده اسـت. 
امـروز فشـار حداکثـری بـه پایان رسـیده اسـت و حتی اگر 
بخواهنـد ایـن تحریم‌هـا را ادامـه دهند، جمهوری اسالمی 
از گردنـه تحریم‌هـا عبور کرده اسـت بنابرایـن هیچ امتیازی 

به دشـمن بـرای مذاکـرات نخواهیـم داد.

محمدرضـا پورابراهیمـی بـا تاکیـد بـر لـزوم رفـع همه 
تحریم‌هـا در چارچـوب برجـام گفـت: تعهـدات آمریـکا در 
برجام دارای سـرفصل‌های مشخصی اسـت که در محتوای 
ایـن سـرفصل‌ها شـامل،  نیـز ذکـر شـده اسـت.  برجـام 
تحریم‌هـای تجـاری شـامل تحریـم فـروش نفـت، تحریـم 
بانـک مرکـزی و بانک‌هـای تخصصـی، که باعث شـد عملًا 
نقـل و انتقـال پول بیـن بانک‌های خارجـی و بانک مرکزی 
تحـت تأثیـر قـرار گیرد. حـوزه خدمات هم شـامل حمل و 

نقـل هوایـی و دریایی اسـت.
رئیـس کمیسـیون اقتصـادی مجلـس گفـت: در برجام 
جمهـوری اسالمی قبـول کرد کـه برخـی محدودیت‌های 
هسـته‌ای را بپذیـرد و در قبـال آن آمریـکا تحریم‌هـای 
اعمـال  ایـران  اسالمی  جمهـوری  علیـه  کـه  اقتصـادی 

می‌شـود را لغـو کنـد.
وی تصریح کرد: آمریکایی‌ها با لغو فشارهای ترامپی در 
حال دادن آدرس غلط به دولت ایران هستند و موضوعاتی 

را مطرح می‌کنند که هیچ ربطی به برجام ندارد.

  آزادسازی جزئی اموال بلوکه شده ایران
پورابراهیمـی گفـت: آمریـکا و اروپـا پیـش از برجـام به 
کرده‌انـد،  بلوکـه  را  ایـران  دارایی‌هـای  مختلـف  عناویـن 
طبـق اخباری که با ما رسـیده اسـت آمریـکا و اروپا تلاش 
دارنـد برخـی از ایـن امـوال بلوکـه شـده را کـه رقم‌هـای 
بسـیار جزئـی هسـتند و به برجـام هیـچ ارتباطـی ندارند، 
آزاد کننـد تـا ایـن منابـع بـه جـای مطالبـات قانونی ملت 

ایـران جایگزین شـود.
وی تصریـح کـرد: تنهـا چیـزی کـه جمهوری اسالمی 
و مـردم را قانـع می‌کنـد کـه در خصـوص اسـتمرار حضور 
ایـران در برجـام تصمیـم بگیرنـد، ایـن اسـت کـه تمامـی 

تحریم‌هـای برجامـی، برداشـته شـود.
عضـو فراکسـیون انقالب اسالمی اظهـار داشـت: هـر 
اقدامـی کـه از سـوی آمریـکا و اروپـا بـا ظاهر مثبـت اما با 
محتـوای خـارج از ظرفیت‌های برجامی انجام شـود آدرس 
غلـط دادن بـه کشـور و دولـت اسـت. جمهـوری اسالمی 

ایـران نسـبت بـه ایـن اقدامات موضـع خواهـد گرفت.
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استاندار ایلام از هیئت دولت رأی اعتماد گرفت

وی بـا تاکیـد بـر اینکـه جمهـوری اسالمی ذره‌ای از 
منافـع ملـی خود بـرای رفـع تحریم‌هـای اقتصـادی کوتاه 
نخواهـد آمـد گفت: مـردم انتظار دارند کـه محدودیت‌های 
ناشـی از تحریم‌هـای اقتصـادی برداشـته شـود مـردم در 

برجـام بـه دنبـال حل مشـکلات اقتصـادی خـود بودند.
پورابراهیمـی گفـت: آمریـکا و دولت‌هـای اروپایـی بـه 
دنبـال اقدامـات سـطحی هسـتند کـه ارتباطـی بـه برجام 
نـدارد. لـذت باید بدانند ادامـه وعده و وعید هـای برجامی 

بـه جـز وقت کشـی و زمـان سـوزی فایده‌ای نـدارد.
وی تاکیـد کـرد: دولـت در ایـن مرحلـه نباید اشـتباهات 
قبلـی را تکـرار کنـد پالس‌هایـی کـه از سـوی دولـت مبنی 
بـر اشـتیاق به ارتبـاط با طرف‌هـای برجامـی داده می‌شـود؛ 
گرهـی از کار مـردم بـاز نمی‌کنـد و مشـکلات اقتصـادی را 
برطـرف نمی‌کنـد. جمهـوری اسالمی در مرحلـه قاطـع و 
محکـم در برابر زیاده‌خواهی‌های آمریکایی‌ها خواهد ایسـتاد.

رئیـس کمیسـیون اقتصـادی مجلـس اظهـار داشـت: 
آمریـکا تـا بـه امـروز بـه هیچیـک از تعهـدات برجامـی 
خـود عمـل نکرده اسـت، خـروج آمریـکا از برجام بـا تمام 
تعهـدات بیـن المللـی در تناقض بوده اسـت. امـروز آمریکا 
ادعـا دارد کـه می‌خواهـد مجـدداً به برجام بازگردد، شـرط 
جمهـوری اسالمی ایـران ایـن اسـت کـه آمریـکا و اروپـا 
ابتـدا بـه تمـام تعهـدات برجامی خـود عمل کننـد و پس 
از آن جمهـوری اسالمی اجـرای تعهدات برجامـی خود را 

اسـتمرار خواهـد داد.

وی تصریـح کـرد: لـذا اقدامـات مقطعـی، ناچیـز، غیـر 
مرتبـط بـا محتـوای برجـام، کـه در دسـتور کار آمریـکا و 
اروپـا اسـت، منافـع اقتصـادی ملـت ایـران را بـه خطـر 

می‌انـدازد و مـا بـا ایـن اقدامـات موافـق نیسـتیم.
پـور ابراهیمـی ادامـه داد: مجلـس شـورای اسالمی در 
راسـتای قانـون اقـدام راهبـردی و حفـظ منافع هسـته‌ای 
عمـل خواهـد کرد. دولت نیـز باید در چارچـوب این قانون 

اجـرای تعهـدات طرف مقابـل را پیگیـری کند.
رئیس کمیسیون اقتصادی مجلس تصریح کرد: دولت 
باید در چارچوب این قانون عمل کند و هیچ پالس مثبتی 
به طرف مقابل ندهد. هیاهویی اخیراً در رسانه‌های غربی و 
فضای مجازی ایجاد شده که جمهوری اسلامی ایران نباید 
موقعیت را برای مذاکره از دست دهد، این هیاهو در واقع 

مخالف با منافع ملت ایران است.
وی گفـت: جمهـوری اسالمی بایـد از موضـع اقتـدار و 
توانمنـدی در راسـتای حـل مشـکلات مـردم اقـدام کنـد. 
مسـیر حرکت دولت کاملًا مشـخص اسـت مصوبـه قانونی 
مجلـس همـه چیـز را تمـام کـرده، دولـت بـه انـدازه سـر 

سـوزنی حـق انحـراف از ایـن مسـیر قانونی را نـدارد.
پورابراهیمی گفت: سه ماهی که آژانس تقاضا کرده بود نیز 
در حال اتمام است و پس از این سه ماه تمام دسترسی‌های 

آژانس نیز مورد تجدید نظر قرار خواهد گرفت.
رئیـس کمیسـیون اقتصـادی مجلس بـا انتقـاد از رفتار 
دولـت مبنـی بـر منـوط کـردن حـل مشـکلات اقتصادی 

بـه مذاکـرات بـا غـرب گفـت: دولـت پیـش از ایـن نیـز 
همـه تخـم مرغ‌هـای خود را در سـبد برجـام قـرار داد که 
خطایـی راهبردی و اسـتراتژیک بود. دولـت تصور می‌کرد، 
اگـر آمریـکا و اروپـا تعهـدی در قبـال ایران امضـا کنند به 

تعهـدات خـود پایبنـد خواهـد بود.
امور خارجه  بار در مجلس وزیر  ادامه داد: چندین  وی 
رسماً اعلام کرد که تمام تحریم‌ها پس از توافق برجام برداشته 
خواهد شد. اما تا امروز هیچکدام از تحریم‌ها برداشته نشده 

است. آمریکا و اروپا به ملت ایران خیانت کردند.
پـور ابراهیمـی گفـت: دولت ما نیـز باید مقابلـه به مثل 
می‌کـرد امـا بـا خوش بـاوری با طـرف مقابل مذاکـره کرد.

وی ادامـه داد: دولـت فکـر می‌کرد اگر با اروپـا و آمریکا 
برجـام را نهایـی کنـد مشـکلات اقتصـادی حـل خواهـد 
شـد لـذا بـه دنبـال حـل مشـکلات اقتصـادی با اسـتفاده 
از ظرفیت‌هـای داخلـی نرفتنـد و همـه اقتصـاد کشـور را 

معطـل برجـام کردند.
پـور ابراهیمـی بیـان کـرد: دولـت در جلسـات متعـدد 
تاکیـد می‌کـرد کـه تصویـب برجام بـه نفع اقتصاد کشـور 
اسـت، دولـت خوشـبین کـه برجـام را امضـا کـرده اسـت 
امـروز مسـئولیت برجـام را نمی‌پذیـرد هیـچ دلیلـی ندارد 
کـه مـا تعهـدات برجامی خـود را اسـتمرار دهیـم این کار 
توهیـن بـه ملت اسـت همیـن مقـدار مذاکرات کـه روزی 
۱۰۰۰ میلیـارد بـه مملکـت ضـرر و زیـان وارد می‌کنـد 

اسـت. کافی 

»محمد  به  جمهور،  رئیس  ریاست  به  وزیران  هیئت 
نوذری« به عنوان استاندار ایلام رأی اعتماد داد.

به گزارش پایگاه اطلاع رسانی ریاست جمهوری، هیئت 
وزیران در جلسه روز چهارشنبه به ریاست حجت الاسلام 
حسن روحانی رئیس جمهور، به آقای محمد نوذری به عنوان 

استاندار ایلام رأی اعتماد داد.

استاندار منتخب ایلام با حضور در جلسه هیئت وزیران، 
برنامه های سیاسی، عمرانی و اجتماعی خود را بیان کرد.

رئیس‌جمهور پس از رأی اعتماد هیأت وزیران به استاندار 
ایلام، ضمن ابلاغ سلام به مردم عزیز این استان و نخبگان 
و خانواده های شهدا و ایثارگران، اظهار داشت: استان ایلام 
سراپا میزبان رزمندگان در دوران ۸ سال دفاع مقدس بوده 

است؛ لذا ما به مردم غیور این استان مدیون و بدهکاریم.
روحانی افزود: بخشی از طرح ۵۰ هزار هکتاری به استان ایلام 
می رسد و ۸ میلیارد دلار برای آب و خاک استان هزینه شده 
است. وی همچنین سرمایه گذاری در بخش نفت در استان 

ایلام را از جمله تحولات خوب در این استان دانست.
رئیس جمهور، میزبانی زائران حرم حسینی را از افتخارات 
دیگر استان ایلام برشمرد و بر لزوم تسهیل ارتباطات ایران و 

عراق از طریق این استان تأکید کرد.
روحانی خطاب به استاندار منتخب ایلام و اعضای دولت 
خاطرنشان کرد: خدمت به مردم این استان افتخاری است که 

نصیب شما شده است. پیام لیله القدر، درست استفاده کردن 
از زمان حساس و اندک است. لذا گرچه طول عمر زیادی از 
دولت باقی نمانده است ولی شما می توانید منشأ خدمات 

بسیاری در این زمان اندک باشید.

  صدور مجوز برای پرداخت حق عضویت ایران در 
سازمان بین المللی کار

هیأت وزیران در اجرای مصوبه مربوط به مجوز پرداخت 
بابت  ایران  اسلامی  جمهوری  دولت  عضویت  حق  سهمیه 
مخارج سازمان ملل متحد و سایر سازمان های بین المللی 

در سال ۱۳۹۹ )۲۰۲۰ میلادی(، به وزارت تعاون، کار و رفاه 
اجتماعی اجازه داد در سقف مصوب، نسبت به پرداخت حق 
عضویت ایران در سازمان بین المللی کار از محل اعتبارات 
دستگاهی پس از پایدار نمودن در اعتبارات هزینه ای خود، 

اقدام نماید.

  آیین نامه نحوه صدور مجوز فعالیت های صنایع 
دستی و فرش دستباف به تصویب رسید

دولت در راستای تکلیف قانونی خود و با هدف تشویق 
توسعه  در  تسهیل  و  داخلی  دستی  صنایع  از  حمایت  به 
از  قانون حمایت  ماده )۱۴(  اجرایی  نامه  آیین  این بخش، 
هنرمندان، استادکاران و فعالان صنایع دستی موضوع نحوه 
صدور مجوز فعالیت های صنایع دستی و فرش دستباف را 

تصویب کرد.
با توجه به اینکه حوزه صنایع دستی و فرش دستباف 
یک محرک اقتصادی برای توسعه بخصوص در نواحی کمتر 
این  در  مقررات  تنظیم  آید،  می  شمار  به  کشور  برخوردار 
خصوص می تواند براقتصاد این مناطق اثر مثبت داشته باشد.

ضوابط و فرآیند صدور مجوزهای صنایع دستی و فرش 
صدور  برای  لازم  تعاملات  و  هماهنگی  نحوه  دستباف، 
مجوزهای تأسیس مراکز آموزش و نحوه اجرای آموزش های 
صنایع و هنرهای دستی و یا فرش دستباف، شرایط متقاضیان 
دریافت مجوز، نحوه پایش و ارزیابی عملکرد واحدهای دارای 
مجوز و نحوه اعتراض متقاضیان و دارندگان مجوز به گزارش 
ارزیابی و چگونگی رسیدگی به اعتراضات و تخلفات مربوط، از 

جمله موارد مندرج در آیین نامه یاد شده است.

  اعلام نظر دولت درخصوص تعدادی از طرح های 
نمایندگان مجلس

دولت در ادامه، ضمن اعلام نظر درخصوص تعدادی از 
طرح های نمایندگان مجلس شورای اسلامی، نمایندگان خود 

را برای پیگیری طرح های مربوط تعیین کرد.
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گزارش ویژه ...

گلایه مردم قم از عرضه کم مرغ دولتی
ــی  ــرخ دولت ــرغ ن ــردن م ــترس پیداک ــاری و اس گرفت
ــی  ــده م ــور دی ــه وف ــم ب ــل پارســال در ق ــم مث امســال ه
شــود درحالــی کــه مســئولان هــم مــی گوینــد کــه قــم، 

ــدارد. ــول ن ــن محص ــود ای ــت کمب ــکلی از باب مش
ــت  ــا هم ــز ب ــت قرم ــت گوش ــه قیم ــرایطی ک در ش
ــه فلــک  ــدارد و ســر ب عالــی دلالان ســر ســقوط قیمــت ن
ــفید  ــت س ــت گوش ــای کم‌بضاع ــرای خانواده‌ه ــیده، ب کش
ــای  ــرای غذاه ــن مناســبی ب ــرغ جایگزی ــه خصــوص م و ب
گوشــتی بــه شــمار مــی رود. امــا بــا گرانــی مــرغ ایــن مــاده 
غذایــی از ســفره‌ بســیاری از مــردم هــم حــذف شــده اســت. 
در چنیــن شــرایطی بســیاری بــا گــران فروشــی بــه دنبــال 

ســود بیشــتر هســتند.

دو نرخــی شــدن قیمــت مــرغ مثــل دلار و بنزیــن و... به 
شــدت روی اعصــاب مــردم رفتــه اســت و مــردم قــم هــر 
روز بــرای دریافــت مــرغ دولتــی 20 هــزار تومانــی در یــک 
ماراتــن ســنگین بــا هــم و بــه عــاوه کرونــا در صفــوف بــه 
هــم تنیــده رقابــت مــی کننــد و بــرای برنــده شــدن تنهــا 
ــت  ــع وق ــک رب ــا ی ــازه ه ــی از مغ ــاعت و در برخ ــک س ی
ــر از همــه  ــه مقصــد خــود برســند. عجیــب ت ــا ب ــد ت دارن
آن اســت کــه ایــن صفــوف در شــهری کشــیده مــی شــود 
ــه شــکل میانگیــن دارد و  ــرغ را ب ــد م کــه بیشــترین تولی
مــازاد تولیــد مرغــداری هــای آن در ســالهای اخیــر صــدای 

ــود. منتقــدان را هــم در برخــی از وجــوه در آورده ب
ــاون بازرســی و نظــارت  احمدرضــا ســمیعی نســب مع
ســازمان صنعــت، معــدن و تجــارت اســتان قــم در 
گفت‌وگــو بــا ایســنا گفــت: قیمــت مصــوب ســتاد تنظیــم 
ــزار و  ــی ۲۰ه ــک نایلون ــرم ت ــرغ گ ــرای م ــور ب ــازار کش ب
ــان  ــزار و ۵۰۰ توم ــز ۱۵ه ــد نی ــرغ منجم ــان و م ۴۰۰توم
اســت و فــروش بــا قیمتــی بالاتــر از ایــن دو نــرخ مصــوب 

ــف اســت. تخل
وی افــزود: در قــم نهادهــای نظارتــی بــر خــاف دیگــر 
اســتان‌ها بــر قیمــت مصــوب تاکیــد دارنــد. امــا دو نرخــی 
ــم  ــد تنظی ــر اســتان‌ها در رون ــرغ در دیگ ــودن قیمــت م ب
بــازار و نظــارت و کنتــرل در ســطح اســتان مشــکل ایجــاد 

کــرده اســت.
ــواد  ــده م ــه کنن ــه عرض ــه اتحادی ــرد: ب ــان ک وی بی

ــای  ــی واحده ــه تمان ــه ب ــاغ شــده اســت ک ــی اب پروتئین
صنفــی قیمت‌هــای مصــوب اعــام شــود. در صــورت 
مشــاهده گــران فروشــی ســهمیه قطــع می‌شــود و واحــد 

صنفــی پلمــب می‌شــود.
ــتن  ــف بس ــکل ص ــرد: مش ــح ک ــب تصری ــمیعی نس س
ــل  ــید ح ــتان اندیش ــروه اس ــه کارگ ــری ک ــا تدبی ــردم ب م
ــگاه‌های  ــق فروش ــط از طری ــرغ فق ــا م ــت. قب ــده اس ش
ــگاه‌ها  ــون فروش ــد و چ ــش می‌ش ــردم پخ ــن م ــزرگ بی ب
شــناخته شــده بــود مــردم از صبــح صــف می‌ایســتادند تــا 

ــد. ــداری کنن ــرغ خری م
وی بیــان کــرد: هــر ســاله طــرح نظارتــی ویــژه روزهــای 
پایانــی ســال از ابتــدای اســفند آغــاز می‌شــد. امــا امســال 

بــه علــت شــرایط خــاص حاکــم بــر بــازار ایــن طــرح از ۱۵ 
ــه مــدت دو  ــا ۱۵ فروردیــن ب بهمــن آغــاز شــده اســت وت
مــاه ادامــه دارد. تمــام بازرســان نیــز در ایــن طــرح بســیج 
شــده‌اند. بــر اســاس کالاهــای اولویــت‌دار بازرســی‌ها در دو 
نوبــت صبــح و بعدازظهــر انحــام می‌گیــرد. اقــام اساســی 
مــوادی اســت کــه در ایــن مــدت تقاضــای بیشــتری دارنــد 

کــه مــرغ نیــز در ایــن دســته قــرار دارد.
وی افــزود: بازرســان اتــاق اصنــاف و اتحادیه‌هــای 
ــای  ــتند. نیروه ــال هس ــه فع ــن زمین ــز در ای ــی نی صنف
بســیج اصنــاف و بســیج‌های مقاومــت ســطح شــهر نیــز کار 
رصــد و پایــش واحدهــای صنفــی در ســطح شــهر را انجــام 
ــاع  ــا اط ــه م ــف ب ــاهده تخل ــورت مش ــد و در ص می‌دهن
می‌دهنــد تــا بازرســان وارد عمــل شــوند و بــا فــرد خاطــی 

برخــورد کننــد.
معــاون بازرســی و نظــارت ســازمان صنعــت، معــدن و 
تجــارت اســتان قــم گفــت: ســامانه ۱۲۴ بــه صــورت شــبانه 
روزی در تمــام ســال آمــاده دریافــت گزارش‌هــا و شــکایات 
مردمــی در خصــوص تخلفــات اقتصــادی اســت. ایــن 
گزارش‌هــا اخــذ می‌شــود و بــه افــراد کــد رهگیــری جهــت 
ــزارش در  ــز داده می‌شــود. گ ــزارش نی ــری نتیجــه گ پیگی
ــس  ــان پ ــرد و بازرس ــرار می‌گی ــان ق ــد بازرس ــار واح اختی
ــف  ــده تخل ــف، پرون ــود تخل ــورت وج ــری در ص از پیگی
واحــد صنفــی را تشــکیل می‌دهنــد و پرونــده بــه تعزیــرات 

ــود. ــی داده می‌ش حکومت

ســازمان  ایــن  گفــت:  ســخنانش  ادامــه  در  وی 
ــردم  ــر م ــردم اســت. اگ ــی م ــد مســاعدت و همراه نیازمن
می‌تــوان  کننــد  منعکــس  را  تخلفــات  گزارش‌هــای 
هدفمندتــر عمــل کــرد. نــرخ تخلــف ۱۰ درصــد اســت و در 
صــورت وجــود گزارشــات مردمــی بازرســان می‌تواننــد بــه 
ــف  ــه ســراغ همــان بنگاه‌هــای اقتصــادی متخل ســادگی ب
رفتــه و بــا آن‌هــا برخــورد کننــد. بــا کمــک مــردم می‌تــوان 

ــام داد. ــریع‌تر انج ــارت را س ــیدگی و نظ ــد رس رون
در ایــن بخــش بایــد بــه ســراغ مســاله تولیــد رفــت. زیرا 
همیشــه ایــن بحــث در قــم شــنیده مــی شــود کــه اســتان 
دارای تولیــد مــازاد اســت. پــس دلیــل ایــن همــه اســترس 

مــردم بــرای تهیــه مــرغ چیســت؟
در ایــن راســتا مهنــدس علــی اصغر همــت معــاون بهبود 
تولیــدات دامــی ســازمان جهــاد کشــاورزی اســتان قــم نیــز 
ــه در  ــزی ماهان ــا اظهارکرد:جوجــه ری ــا م ــو ب ــت و گ در گف
داخــل اســتان در ســنوات گذشــته ۸۰۰هــزار تــا ۱ملیــون و 
۳۰۰هــزار قطعــه بــوده اســت. از ابتــدای ســال زیــر ۱میلیون 
جوجــه ریــزی نداشــتیم. بــر اســاس میــزان نهــاده دولتــی 
ــورت  ــدات ص ــرد تولی ــرار می‌گی ــدار ق ــار مرغ ــه در اختی ک
ــتان  ــازار اس ــم ب ــتاد تنظی ــار س ــرغ در اختی ــرد و م می‌پذی
ــاورزی  ــاد کش ــا جه ــتی ب ــداران گوش ــرد. مرغ ــرار می‌گی ق
ــم  ــتاد تنظی ــوب س ــزان مص ــد و می ــی دارن ــکاری خوب هم
ــن اســت تامیــن می‌شــود و گاهــی  ــه ۴۰ ت ــازار کــه روزان ب

ــم می‌رســد. ــن ه ــه ۷۰ ت ــه ب ــدات روزان تولی
ــتانی  ــود دارد فرااس ــه وج ــکلی ک ــرد: مش ــان ک وی بی
اســت. چــون اســتان‌های دیگــر نتوانســتند مــرغ بــه قیمت 
ــا  ــرغ ب ــد و م ــازار کنن ــازار وارد ب ــم ب مصــوب ســتاد تنظی
قیمــت دولتــی بــه دســت مــردم برســانند جــو روانــی بــدی 
ایجــاد شــده اســت. در روزهــای پایــان ســال تقاضــا بیشــتر 
شــده اســت در ســطح اســتان هیــچ مشــکلی در تهیــه مرغ 

اســتان نداریــم.
ــزان  ــن می ــا۶۰ ت ــدود ۵۰ ت ــرد: ح ــح ک ــت تصری هم
ــارج از  ــه خ ــه ب ــت و بقی ــتان اس ــل اس ــرغ داخ ــرف م مص
اســتان منتقــل می‌شــود.  برخــی فروشــگاه‌ها هــم کــه مــرغ 
ــه صــورت قطعــه بنــدی عرضــه می‌کننــد مــرغ مــورد  را ب
ــرغ  ــد. کل م ــاز خــود را از خــارج اســتان تامیــن می‌کنن نی

ــازار می‌شــود. ــم ب ــتاد تنظی ــل س ــدی اســتان تحوی تولی
وی افــزود: از ابتــدای مهرمــاه نهاده‌هــای دولتــی بــه طور 
کامــل از طریــق ســامانه بــازارگاه تامیــن می‌شــود. از همــان 
ابتــدا کــه جوجــه وارد ســالن مرغــداری می‌شــود از طریــق 
ــه  ــات ب ــه هــم متصــل هســتند اطلاع ســامانه‌هایی کــه ب
ســامانه بــازارگاه می‌رســد و نهــاده دولتــی از طریــق همیــن 
ســامانه بــه مرغداری‌هــا اختصــاص می‌یابــد و مرغدارهــا از 

طربــق همیــن ســامانه خریــد نهــاده را انجــام می‌دهنــد.
ــت  ــا معیش ــاری کرون ــادی و بیم ــاص اقتص ــرایط خ ش
مــردم را تحــت تاثیــر قــرار داده اســت. ایــن روزهــا 
ــی و مشــکلات  ــر شــده اســت. گران ســفره مــردم کوچک‌ت
ــه در  ــی ک ــت. تلاطم‌های ــردم اس ــر م ــادی گریبان‌گی اقتص
بــازار مــواد غذایــی اولیــه مثــل مــرغ رخ می‌دهــد زندگــی 
ــع  ــد. وض ــرار می‌ده ــعاع ق ــت ش ــادی را تح ــده‌ی زی ع
ــا  ــرای آن‌ه ــر اج ــارت ب ــت و نظ ــن درس ــررات و قوانی مق

ــد. ــود ببخش ــه را بهب ــروز جامع ــع ام ــد وض می‌توان
بــا ایــن وجــود کــه مســولان از عملکــرد نظارتــی خــود 
و همچنیــن تولیــد وافــر مــرغ ســخن مــی گوینــد بایــد در 
ــرای تهیــه  شــهر جســتجو کــرد کــه چــرا هنــوز مــردم ب

مــرغ شــب عیــد اســترس دارنــد؟
فاطمه عاطفی
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قیمت خرید تضمینی دانه های روغنی رشد مناسبی داشته است 

سازمان برنامه و بودجه اعلام کرد:قیمت خرید تضمینی 
دانه‌های روغنی به عنوان محصولات اساسی مهم در الگوی 
کشت،متناسب با افزایش هزینه‌های تولید و روند تورم رشد 

مناسبی را طی سال‌های اخیر داشته است.
در  بودجه  و  برنامه  سازمان  مهر،  خبرگزاری  گزارش  به 
واکنش به گزارشی که با عنوان »چهار دلیل عقب ماندگی در 
طرح خوداتکایی دانه‌های روغنی« در تاریخ ۲۵. ۱۱. ۱۳۹۹ 

منتشر شده بود، توضیحاتی به این شرح ارائه کرده است:
۱- امنیت غذایی و همچنین سلامت و ایمنی غذایی از 
ارکان سیاست‌ها و اهداف برنامه‌های توسعه‌ای کشور بوده و در 
سال‌های اخیر نیز با توجه به ابلاغ سیاست‌های کلی اقتصاد 
مقاومتی، موضوعی ویژه و امری پذیری نیز در دولت یازدهم و 

دوازدهم شده است.
۲- اساسـاً حمایـت از تولیـد محصـولات مختلـف بخـش 
کشـاورزی، از سـنوات گذشـته، در قالـب طرح‌هـای عمرانـی 
و ردیف‌هـای خـاص موضوعـی )زراعـی، باغـی و …( و بعضأ 
محصولی انجام می‌شـده اسـت. در خصـوص دانه‌های روغنی 
نیـز حمایت‌هـا در قالـب تأمین نهاده‌هـای مورد نیـاز از قبیل 
بـذر، کود شـیمیایی، سـم، ادوات و ماشـین آلات کشـاورزی، 
خریـد تضمینـی و تأمیـن سـرمایه در گـردش محصـولات 
زراعـی، بـه اشـکال مختلف اعـم از اعتبـارات هزینـه‌ای یارانه 
نهاده‌هـا و عوامـل تولیـد و اعتبـارات تملکـی در چهـار چوب 
طرح‌هـای عمرانی مختلـف نظیر اجرای عملیـات آب و خاک 
و تجهیـز و نوسـازی اراضـی کشـاورزی، کمک‌هـای فنـی و 
اعتبـاری توسـعه مکانیزاسـیون، توسـعه شـیوه‌های آبیـاری 
نویـن، کمک‌های فنـی و اعتبـاری افزایش تولیـد محصولات 
زراعـی و اجـرای کشـاورزی حفاظتی و همچنیـن ایجاد خط 
اعتبـاری مکانیزاسـیون بانـک کشـاورزی و… همـواره مورد 

توجـه و برقـرار بوده
است .۳- در سال جاری نیز علاوه بر منابع اعتباری پیش 
»توسعه  موضوع   )۵۵۰۰۰۰-۳۶( ردیف  محل  از  بینی شده 
کشت دانه‌های روغنی« با اعتباری معادل ۶۴۰ میلیارد ریال 
و ردیف )۴۱- ۷۵۰۰۰۰( موضوع »ارتقا ضریب خوداتکایی در 
تولید محصولات راهبردی کشاورزی«، با اعتباری معادل ۸۳۰ 
میلیارد ریال، به منظور افزایش عملکرد و بهره وری گندم دیم و 
آبی و سایر محصولات راهبردی کشاورزی، یارانه نهاده‌ها، عوامل 

تولید و خرید تضمینی محصولات بخش کشاورزی )به مبلغ 
معادل ۶,۵۰۰ میلیارد ریال( و از محل طرح‌های عمرانی ملی 
مرتبط نیز از جمله طرح »توسعه روش‌های آبیاری نوین )علاوه 
بر منابع بودجه عمومی با اعتباری معادل ۱۵,۰۰۰ میلیارد ریال 
از محل منابع صندوق توسعه ملی( یا برای طرح »کمک های 
فنی و اعتباری برای افزایش تولید محصولات زراعی«، که از 
سال ۱۳۷۸ در دست اجرا می‌باشد اعتباری بالغ بر ۵۹۵ میلیارد 
ریال، پیش بینی شده است که با توجه به اهمیت موضوع، بالغ 
بر ۸۴ درصد در مرحله نخست، برای طرح مذکور در سالجاری 

تخصیص ابلاغ گردیده است.
۴- شایان ذکر است اعتبار پیش بینی شده در لایحه بودجه 
از توسعه کشت دانه‌های  برای ردیف »حمایت  سال ۱۴۰۰ 
روغنی« معادل ۱,۳۰۰ میلیارد ریال و ردیف »ارتقا ضریب 
خوداتکایی در تولید محصولات راهبردی کشاورزی«، معادل 
۱۷۷۱ میلیارد ریال، به منظور افزایش عملکرد و بهره وری گندم 
دیم و آبی و سایر محصولات راهبردی کشاورزی، یارانه نهاده‌ها، 
عوامل تولید و خرید تضمینی محصولات بخش کشاورزی )به 
مبلغ معادل ۲۴,۸۰۰ میلیارد ریال( و از محل طرح‌های عمرانی 
ملی مرتبط نیز از جمله طرح توسعه روش‌های آبیاری نوین« 
معادل ۴,۷۰۰ میلیارد ریال و با احتساب اعتبار ذیل ردیف 
متفرقه مربوط بالغ بر ۲۱,۷۰۰ میلیارد ریال و طرح »کمک‌های 
فنی و اعتباری برای افزایش تولید محصولات زراعی«، معادل 

۷۶۰ میلیارد ریال، می‌باشد.
محصولات  تضمینی  خرید  و  قیمت  خصوص  در   -۵
از  یکی  محصولات  این  تضمینی  سیاست خرید  کشاورزی، 
مهمترین ابزارهای حمایتی دولت برای افزایش و پایداری تولید 
بخش کشاورزی محسوب شده و در این راستا قیمت خرید 
تضمینی دانه‌های روغنی به عنوان محصولات اساسی مهم در 
الگوی کشت، متناسب با افزایش هزینه‌های تولید و روند تورم 
رشد مناسبی را طی سال‌های اخیر بویژه سال ۱۴۰۰ )به شرح 

جدول ذیل( داشته است.
۶- طی سال‌های گذشته شرکت بازرگانی دولتی ایران با 
استفاده از ظرفیت‌های بخش غیردولتی به عنوان کارگزار خرید، 
نسبت به خرید تضمینی دانه‌های روغنی اقدام نموده و برای 
تسهیل در جذب دانه‌های تولید داخلی و کاهش مداخله دولت، 
اعطای معافیت به واردکنندگان دانه‌های روغنی و روغن خام از 

سوی هیأت محترم وزیران، در قبال خرید دانه‌های روغنی تولید 
داخل مصوب گردیده است. ضمن اینکه در سالهای گذشته 
به  روغنی  دانه‌های  کنندگان  تولید  مطالبات  پرداخت  روند 

صورت مطلوب و به موقع انجام شده است.
۷- با توجه به محدودیت منابع آب و خاک، در تعیین قیمت 
خرید تضمینی محصولات کشاورزی از جمله دانه‌های روغنی، 
ضروری است اثرات آن بر الگوی کشت مد نظر قرار گرفته 
و در راستای ساماندهی زنجیره ارزش و تقویت نقش بخش 
خصوصی، برنامه ریزی لازم جهت توسعه قراردادهای کشت بین 
تولیدکنندگان دانه‌های روغنی و صنایع مرتبط به عمل آید. 
همچنین ضروری است ضمن اصلاح شیوه‌های اجرایی، خرید 
تضمینی محصولات کشاورزی در راستای توسعه کشت و تولید 

محصولات اساسی )بر مبنای الگوی کشت بهینه( انجام شود.
۸- سیاست اختصاص ارز ترجیحی برای واردات کالاهای 
اساسی از جمله روغن خام و دانه‌های روغنی در راستای حمایت 
از مصرف کنندگان و جلوگیری از ایجاد شوک قیمتی در بازار و 
مهار تورم بوده است که در هر حال همواره این جنبه نیز مورد 
تاکید دولت و مجلس شورای اسلامی بوده است. در صورت 
تداوم سیاست حذف تدریجی ارز ترجیحی واردات کالاهای 
اساسی و حذف ارز ترجیحی واردات دانه‌های روغنی و روغن 
ذیربط  صنایع  توسط  داخلی  تولید  کل  جذب  امکان  خام، 
بدون نیاز به مداخله دولت با قیمت‌هایی بالاتر از قیمت خرید 
تضمینی وجود داشته و عملاً ضرورتی به اصلاح قابل توجه 
قیمت خرید تضمینی محصولات مشمول وجود نخواهد داشت، 
که البته اثرات این تصمیم مهم را باید در سطح کشت و تولید 

محصولاتی نظیر گندم و … مورد بررسی و توجه قرار داد.
به رغم نکات فوق، توجه به این نکته که اراضی کشاورزی 
)زراعی کشور محدود بوده )حدود ۱۱.۸۶ میلیون هکتار( که 
بخش قابل توجهی از آن اساساً به کشت و تولید محصولات 
غلات بویژه گندم )۸.۴۵ میلیون هکتار( اختصاص می‌یابد لذا 
تاکید می‌گردد هر گونه اقدام به منظور افزایش سطح زیر کشت 
به منظور افزایش تولید برای محصولاتی نظیر دانه‌های روغنی 
می‌تواند موجب کاهش سطح زیر کشت و تولید به ویژه غلات 
شده که خوداتکایی در این حوزه را می‌تواند با چالش مواجه 
برنامه‌ای  با دقت و  این خصوص  سازد که ضروری است در 

مشخص عمل نمود.
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گزارش ویژه ...

در جاده کمیجان چه خبر است؟
گفته می شود که جاده ارتباطی کمیجان یکی از حادثه 
خیزترین محورهای مواصلاتی استان مرکزی است و همه ساله 
به سبب حجم ترافیک و رفت وآمد و عدم وجود استانداردهای 
مورد نیاز یک جاده بین شهری، خسارت‌های جانی ومالی 

فراوانی بر مردم این منطقه تحمیل می شود.
در همین رابطه این‌روزها در شبکه های اجتماعی هشتگی 
تحت عنوان "کمیجان جاده ندارد" راه اندازی شده است و 
مردم و فعالان اجتماعی این شهرستان معتقدند که این جاده 
در واقع نه یک محور مواصلاتی که مسیری برای تبلیغات 
انتخاباتی است! آنها می گویند مسئولان یکی پس از دیگری 
از این جاده گذر می‌کنند، اما برای رای جمع کردن و نه برای 

رفع مشکل!

در کارزاری که با هشتگ "جاده کمیجان را اصلاح کنید" 
از طرف مردم شهرستان کمیجان و شهرهای مجاور در فضای 
افتاده درخواست اصلاح و تعریض جاده اصلی  براه  مجازی 
شهرستان کمیجان به مرکز استان مورد تاکید قرار گرفته و 
خطاب به محمد اسلامی وزیر راه و شهرسازی و محمباقر 

نوبخت رئیس سازمان برنامه و بودجه آمده است:
"جاده اصلی شهرستان کمیجان به مرکز استان)اراک( به 
دلیل نامناسب بودن، هر ساله ده‌ها و صدها قربانی از مسافرین، 
بویژه جوانان می‌گیرد و احتمالا جنابعالی نیز لیست ۱۸۰ نفره 

قربانیان را قبلا در مسجد کمیجان مشاهده کرده‌اید.
فرمانداران  و  استانداران  شهرسازی  و  راه  محترم  وزیر 
زحمتکش و پرتلاش یکی پس از دیگری می‌آیند و می‌روند 
و این جاده همچنان محل رأی‌آوری برای نمایندگان مجلس 

شورای اسلامی باقی مانده است.
چهار دهه از عمر جمهوری اسلامی گذشته ولی گلوگاه 
بدون  و  تنگ  همچنان  )جاده(  کمیجان  شهرستان  توسعه 
تا  است  مانده  باقی  پر دست‌انداز  و  ویران  و  ایمنی  حاشیه 
مسئولین دلسوز و محترم کشور با بهانه قرار دادن آن محملی 

برای سخنرانی و کسب رأی و اعتبار داشته باشند.
لذا از وزیر راه و شهرسازی و رئیس سازمان برنامه و بودجه 

خواهشمندیم به وعده‌های خویش عمل کرده و اعتبارات لازم 
را برای عمران و بهبود تعریض و حذف نقاط خطرساز جاده 

تأمین نمایند."

  حق مردم کمیجان ضایع شده است
عباس کمیجانی یکی از شهروندان شهرستان کمیجان که 
بارها مشکلات این جاده را با ایسنا مطرح کرده گفت: در دوره 
دولت نهم مصوب شد جاده کربلا که از سمت غرب به شرق 
جریان دارد از آهنگران، ساروق، کمیجان و قهاوند عبور کند 
که بعد از دولت نهم و دهم، با دخالت برخی نمانیدگان وقت، 
اصل مصوبه تغییر یافت و به مسیر فرمهین، خنجین، کمیجان 
و قهاوند تبدیل شد و از طرفی راه اصلی کمیجان نیز به اندازه 

۱۰ کیلومتر طولانی شد.
وی افزود: با این تغییر مسیر و نقشه، حق مردم کمیجان 
ضایع شده و مردم از مسئولین گلایه دارند که چرا باید این 

تغییر مسیر صورت گیرد؟
این شهروند کمیجانی بیان کرد: تاکنون افراد زیادی در 
جاده کمیجان جان خود را از دست داده‌اند و هنوز هم هیچ 

اتفاقی جهت بهبود این مسیر صورت نگرفته است.
حل  تعریض  با  کمیجان  جاده  مشکل  کرد:  بیان  وی 
نمی‌شود چراکه این جاده مشکلات فراتر از تعریض دارد و 
برای مردم کمیجان، ساروق و ...به یک کشتارگاه تبدیل شده، 
این در حالی است که زیرساخت این جاده برای ایجاد بزرگراه 
آماده است. وزیر راه و شهرسازی قول مساعد داده بود که از 
بودجه ملی برای این جاده استفاده شود اما استاندار مرکزی 
توجه بیشتری به جاده فراهان دارد و طبق گفته وی قرار است 
جاده کمیجان همچنان به عنوان یک جاده فرعی باقی مانده 
و تعریض شود، اما جاده فراهان به بزرگراه تغییر پیدا کند که 
مردم کمیجان از این مسئله گلایه شدیدی دارند. کمیجان و 
فراهان از نظر جمعیتی نیز با یکدیگر قابل مقایسه نیستند و 

کمیجان دارای جمعیت بیشتری است.
این  کمیجان،  نامناسب  جاده  کرد:  بیان  شهروند  این 

شهرستان را از بسیاری سرمایه گذاری‌ها محروم کرده چراکه 
سرمایه گذاران بدلیل نامناسب بودن زیرساخت مواصلاتی، 

تمایلی به حضور در این شهرستان ندارند.
وی ادامه داد: نامه ای از سوی مردم شهرستان کمیجان 
به استاندار فعلی نیز ارسال شده که البته مشخص نیست این 
نامه در حال حاضر در کمد کدام مسئول بایگانی شده و تنها 
می‌گویند که ما در حال تعریض جاده هستیم. مسئولین طی 
گزارشی به تهران خبر از شروع فعالیت در این جاده دادند و 
گفته شده قرار است از آهنگران به ساروق و کمیجان جاده 
دو بانده شود که این ادعا درست نیست و هیچ اقدامی در این 
جاده صورت نگرفته و تنها جاده برای تعریض آنهم به صورت 
نمادین، به اندازه یک متر شخم زده شده است. این دروغ‌ها 

ظلم در حق مردم است.
کمیجانی که می گوید در این مورد با استاندار مرکزی 
صحبت کرده افزود: وی به بنده گفت شما مخالف چهار بانده 
شدن جاده فراهان نباشید، راه چاره‌ای برای جاده کمیجان 

هم پیدا خواهد شد.
وی خاطرنشان کرد: مردم کمیجان در حوزه‌های مختلف 
درمانی، فاضلاب، جاده و ... محروم و فقیر هستند و توجهی به 

این شهرستان نمی‌شود.

  فوت ۴۰۰ نفر در ۱۰ سال گذشته در جاده کمیجان
غلامرضا کمیجانی یکی از فعالان اجتماعی این شهرستان 
نیز در اینباره گفت: جاده کمیجان یک جاده قدیمی است که 
در گذشته به عنوان یک جاده شوسه استفاده می شد و بعد 
از انقلاب نیز با ریختن آسفالت و ترمیم، رها شد، البته در آن 
زمان تردد در این مسیر به شدت حال حاضر نبود و شاید 
روزانه حداکثر ۲۰ ماشین از این مسیر عبور می‌کرد اما الان 

جاده جوابگوی تردد موجود نیست.
وی که مدعی است طی ۱۰ سال گذشته حداقل حدود 
۴۰۰ نفر در این جاده جان خود را از دست داده‌اند، می گوید: 
البته آمار واقعی بیشتر از این تعداد است، پیگیری هایی در 
این خصوص شده، اما متاسفانه برخی مسئولین توجه کمی 
در این زمینه دارند که علت آن هم مشخص نیست. جاده 
کمیجان مرکز استان را به ۶ شهرستان وصل می‌کند و باید 
از اهمیت بالاتری برخودار باشد. کمیجانی بیان کرد: ۱۰ سال 
پیش مقرر شده بود طرحی موسوم به جاده فرش در این جاده 
اجرا شود که در هیئت وزیران نیز تصویب شد، اما متاسفانه 
و  فراهان در مجلس  نماینده وقت  نفوذ  و  با لابی گری ها 
هماهنگی استاندار وقت، مسیر جاده فرش تغییر کرد، این 
در حالی است که این نامگذاری نیز به جهت سابقه جیریا و 
ساروق در حوزه تولید فرش انجام شده بود، اما در نهایت مسیر 

جاده به سمت فراهان و خنجین تغییر کرد.
وی اضافه کرد: مخالف برقراری این جاده نیستیم، اما مسیر 
جدید صعب العبور است و ممکن است تا ۵۰ سال آینده هم 
به کمیجان نرسد و در همین راستا مردم کمیجان و ساروق 
تقاضا دارند که جاده فرش که حق مردم است در همان مسیر 
اولیه، اجرا شود. در همین راستا با رئیس سازمان برنامه و 
بودجه استان صحبت شده و وی نیز بر این مهم صحه گذاشته 
است که چنین طرحی بوده اما ۱۰ سال پیش طرح عوض 
شده و استاندار نیز متاسفانه بیشتر موافق با مسیر جدید این 

جاده از سمت فراهان و خنجین است.
هم  کمیجان  جاده  در  کرد:  بیان  اجتماعی  فعال  این 
انجام  از تعریض آن می‌شود، در واقع تعریضی  که صحبت 
نمی‌شود بلکه تنها یک آسفالت بسیار ضعیف در حال انجام 
است که با گذشت یک فصل سرد مجددا تخریب خواهد شد 
و مسئولان تنها در حال توجیه کردن مردم هستند. مطالبه 
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گزارش ...

مردم اصلاح دقیق جاده است تا جاده برای مردم امن باشد. 
مردم شهرستان برای یک آزمایش ساده باید از این جاده به 
سمت اراک تردد کنند و روزانه هزاران ماشین از این مسیر 
رفت و آمد می کند اما متاسفانه هیچکس در این خصوص 

پاسخگو نیست.
آهنگران،  مسیر  در  فرش  جاده  ابتدا  افزود:  کمیجانی 
ساروق، جیریا، کمیجان، قهاوند و همدان تعریف شده بود که 
از ۱۰ سال پیش به اراک، فرمهین، خنجین و کمیجان تغییر 

پیدا کرد که ظلم در حق مردم کمیجان است.

  یک سوم از جاده کمیجان تعریض شده است
رستمی، فرماندار شهرستان کمیجان نیز در اینباره گفت: 
پیگیری تعریض جاده کمیجان از سال ۹۰ آغاز شد، اما به 
سبب مسائل اعتباری این تعریض صورت نگرفت، البته حدود 
باقی ماند  ادامه آن  اما  این جاده تعریض شد  از  یک سوم 
و امسال نیز تامین اعتباری حدود ۱۸ میلیارد تومان جهت 
تعریض این جاده انجام شده که در مرحله انعقاد قرارداد و 
تعیین پیمانکار است تا ادامه کار انجام شود. قرارداد قبلی 
را  کار  قبلی  پیمانکار  متاسفانه  بود که  پیمانکار دیگری  با 
رها کرد. وی افزود: با هماهنگی‌های صورت گرفته تعریض 
جاده آغاز شده، اما در حال حاضر در فضای مجازی از سوی 
مردم درخواست‌هایی در خصوص تبدیل جاده به یک جاده 
است.  مطرح  کمیجان  و  ساروق  به  آهنگران  از  بزرگراهی 
سال‌های گذشته مصوب شده بود این جاده از فرمهین به 
خنجین و کمیجان طی شود اما انتظار شهروندان حرکت این 

جاده از آهنگران، ساروق، کمیجان، قهاوند و همدان است.
فرماندار کمیجان اضافه کرد: به گفته استاندار مرکزی، 
مطالعات اولیه این جاده بزرگراهی در گذشته انجام شده و 
از طرفی درخواست هایی  ندارد  امکان جابجایی آن وجود 
شده که از اعتبارات ملی جهت تسریع در تعریض جاده فعلی 

کمیجان مبلغی تخصیص یابد.

  سرعت پیمانکار در تعریض جاده کمیجان پایین 
است

نماینده مردم اراک، خنداب و کمیجان در مجلس شورای 
جاده  تعریض  جهت  لازم  اعتبار  گفت:  اینباره  در  اسلامی 
مشخص شده به طوری که در سال جاری ۱۰ میلیارد تومان 
اعتبار به این جاده اختصاص پیدا کرده و مجوز اعتبار دیگری 

نیز اخذ شده است.
حسن آصفری بیان کرد: پیمانکار در راستای انجام تعریض 
این جاده باید سرعت خود را افزایش دهد تا بتوان هرچه 
زودتر تعریض جاده را اتمام رساند تا بتوانیم در نهایت شاهد 
کاهش حجم تصادفات در این جاده باشیم. برخی مناطق 
جاده دارای پیچ های خطرناکی است که می تواند حوادث 
از  باید  و  باشد  داشته  همراه  به  مردم  برای  را  خطرناکی 
اعتبارات استانی و ملی جهت تکمیل این جاده استفاده کرد.

  ۳۰ کیلومتر از جاده کمیجان تعریض شده است
استان  شهرسازی  و  راه  های  راه  توسعه  و  مدیرساخت 
از مجموع ۵۴ کیلومتر جاده  اینباره گفت:  نیز در  مرکزی 
کمیجان- ساروق، ۳۰ کیلومتر از جاده تعریض شده و برای 
مابقی مسیر نیز قرارداد پنج کیلومتر از سوی راهداری و پنج 
کیلومتر نیز از سوی راه و شهرسازی منعقد شده و در حال 

انجام است.
حمزه‌لوئی بیان کرد: در راستای تعریض این جاده، ۱۰ 
میلیارد تومان از سوی سازمان راهداری و یک میلیارد تومان 
از راه و شهرسازی تامین اعتبار شده و کار در حال انجام 
است. ۱۰ کیلومتر نهایی نیز در صورت تامین اعتبار تکمیل 
خواهد شد که البته تلاش بر این است که از اعتبارات ملی 

برای آن استفاده شود.

به گزارش ایسنا، در راستای اصلاح و بهبود وضعیت جاده 
کمیجان و توجه مسئولین به وضعیت نامناسب این جاده، 
برخی مردم و فعالان شهرستان کمیجان نامه ای به استاندار 

مرکزی و نمایندگان استان ارسال کرده اند.
متن نامه ارسالی به استاندار مرکزی به شرح زیر است:

کم  جزو  کمیجان  شهرستان  استاندار،  آقای  جناب 
برخوردارترین  کم  بگوییم  است  بهتر  یا  برخوردارترین 
دیگر  اینکه  به  توجه  با  است.  مرکزی  استان  شهرستان 
شهرستان های استان همگی از نعمت جاده اصلی چهار بانده 
برخوردار هستند و مسئولین آنها در صدد گرفتن امتیازاتی 
شان  ها  شهرستان  برای  هوایی  و  ریلی  ونقل  حمل  چون 
هستند متاسفانه به علت کم توجهی مسئولین استان ما هنوز 
اندر خم یک کوچه ایم و مهمترین لازمه توسعه و پیشرفت  

یک شهرستان  برای ما یک آرزوی محال شده است.
مردم از اینکه جاده اصلی شان با بودجه های قطره چکانی 
استان و از منابع استانی درست شود ناامید هستند و متاسفانه 
بعد از گذشت دو سال از سفر آقای وزیر تغییری در وضعیت 
اسفناک جاده حاصل نشده و مردم  خوب می‌دانند که این 
امر به این زودی ها محقق نمی‌شود و از وعده های پوشالی و 
سر خرمن خسته شده اند، لذا چشم امیدشان به جاده فرش 
بود که از قرار معلوم دست های پشت پرده به این موضوع 
نیز نفوذ کرده اند و می خواهند ساروق و جیریا و روستاهای 
قالیباف منطقه ما را)یساول  سوسن آباد  یاسبلاغ دره گرگ  
چلبی اسفندان کلوان و خمارباغی ودیگر روستاهای نزدیک 
به مسیر( از این نعمت محروم کنند. در جایی که اگر نام این 
جاده، جاده فرش است تمام دنیا فرش ایران را به نام فرش 
ساروق و جیریا می شناسند و اولین مصوبه بزرگراه فرش 
همین مسیر بوده و این حق، حق روستاهای این مسیر است.

فی الحال جناب آقای استاندار، مردم شهرستان کمیجان 
هستند)مسیر  مسیر  این  در  سازی   جاده  پروژه   خواهان 
آهنگران ساروق کمیجان( چرا که از قدیم تا به امروز مسیر 
اصلی شهرستان به مرکز استان، همین مسیر بوده وهست 
و از طرفی مردم خوب می دانند اگر قرار باشد جاده ای از 
سمت فراهان به خنجین و بعد کمیجان ساخته شود این امر 
به علت طولانی تر شدن مسیر و همچنین غیر مسطح بودن 

آن، ممکن است سال ها طول بکشد.
بزرگراه فرش در ردیف بودجه ملی قرار داشته و مسیر آن 
تعریف شده است و اولین مصوبه هم همین بوده)مسیر ساروق  
کمیجان( متاسفانه در سال های اخیر عده ای با لابیگری و 
بدون توجه به مسیر تعریف شده اولیه موجبات تغییر این 
مسیر را فراهم کرده اند که این امر موجب نارضایتی مردم 
شهرستان کمیجان و بخش ساروق شده که مراتب اعتراض 
طی طومارهای متعدد به مسئولین تقدیم شده، البته بدنبال 
صحبت های جنابعالی در چند روز اخیر مجددا نگرانی هایی 
برای  مردم منطقه بوجود آمده که خاطر ایشان را مشوش 
کرده چرا که ابقاء طرح ملی بزرگراه فرش و مسیر مصوب 

اولیه مورد استدعای مردم منطقه بوده و هست.
در پایان؛ جهت یادآوری عرض می‌کنیم  مردم فهیم و 
به کشور  را  بارها دین خود  ولایتمدار شهرستان کمیجان 
عزیزشان ایران و این  نظام مقدس ادا کرده اند از تصرف 
اولین پاسگاه ژاندارمری کشور در کمیجان در بهمن ۵۷ تا 
آزاده و جانباز در جنگ تحمیلی و  تقدیم صدها شهید و 
مدافعان حرم و ...،  لذا این مطالبات به حق خواسته زیاد 
و غیر معقولی نیست امیدواریم جناب آقای آقازاده، استاندار 
محترم در تصمیمات شان مصالح و منافع این مردم شریف 
را در نظر بگیرند و بدور از تاثیر جریانات و فشارهای اطراف  

بهترین تصمیم را بگیرند.
از طرف مردم شریف شهرستان کمیجان و بخش ساروق 

و جیریا
شقایق ابراهیمی

قرارداد استفاده از پیشرفته‌ترین توربین 
بومی کشور امضاء شد

مدیرعامل گروه مپنا از امضای قرارداد طراحی، ساخت، 
نصب، راه اندازی توربین ملی MGT-75 میان گروه مپنا و 
شرکت مادر تخصصی تولید نیروی برق حرارتی خبر داد و 

گفت: این مسئله اتفاقی بزرگ برای کشور است.
بـه گـزارش ایسـنا، علـی آبـادی در مراسـم امضـای 
قـرارداد ایـن توربین با بیـان اینکه با افتخـار خدمت ملت 
شـریف ایـران و بـه ویـژه جوانـان تبریـک می گویـم چرا 
کـه توربیـن گازی یکـی از افتخارآمیزترین تولیدات بشـر 
اسـت کـه بیشـترین خدمـت را به مـا می کنـد، گفت: در 
هواپیماهـا، کشـتی هـا تولید بـرق از جمله ماشـین هایی 
کـه نیـروی رانـش را تامین می کنـد، توربین ها هسـتند 
و مـا امـروز اعلام مـی کنیم که کشـورمان در ایـن زمینه 

دارای فناوری اسـت.
وی با بیان اینکه صاحب دانش برای تنوعی از ماشین ها 
هستیم یعنی هر نیازی که در این حوزه وجود داشته باشد 
قادریم آن را تامین کنیم، گفت: این توربین متناسب با نیاز 
کشور و برای توسعه آینده و ارتقای صنعت برق کشور تولید 
شده است و این توربین ماشینی نیست که به صورت اتفاقی 
تولید شده باشد بلکه طراحی برای آن صورت گرفته و برای 
جایگزین کردن توربین های فعلی در درازمدت در نظر گرفته 

شده است.
سیکل  های  نیروگاه  راندمان  افزایش  هدف  افزود:  وی 
ترکیبی از 50 درصد به 60 درصد بوده است و از این جهت 
اقدام بسیار مهمی است. علاوه بر این از نظر سایر و ابعاد این 
توربین به گونه ای طراحی شده که وضعیت شبکه ما را به 
هم نزند ضمن اینکه افزایش توان به اندازه ای خواهیم داشت 

که شبکه بتواند آن را جذب کند.
وی بـا اشـاره بـه مشـخصات فنـی ایـن توربیـن گفت: 
عالوه بـر 220 مـگاوات مقیاس حـدود 60 درصـد افزایش 
راندمـان نیـز به دنبـال دارد و مهمترین ویژگـی آن قابلیت 
مصـرف هیـدورژن اسـت. با توجه بـه اینکه ایـن توربین در 
شـهر تهران نصب می شـود و حساسـیت مسـائل زیسـت 
محیطـی بـه ویـژه تهـران بسـیار زیـاد اسـت، ایـن توربین 
اسـتعداد ایـن را دارد کـه هیـدروژن بسـوزاند و خروجـی 
محصـولات احتـراق آن گازهـای گلخانـه ای نباشـد و بخار 
آب تولیـد کنـد که این مسـئله مـی تواند تاثیـر مثبتی در 

زمینـه محیط زیسـت شـهر تهران داشـته باشـد.
وی تصریـح کـرد: این محصـول داخلی بـوده و با توجه 
بـه اینکـه گـردش مالـی آن داخلـی اسـت قطعـا ارزانتر از 
مـدل خارجی اسـت و بـرای کشـور ارز آوری نیـز به همراه 
خواهـد داشـت و بـه زودی ایـن توربیـن را در بـازار جهانی 
عرضـه خواهیـم کـرد و بـی شـک اسـتقبال خوبـی از آن 

خواهد شـد.
وی با بیان اینکه ما تا به امروز یکی از صادر کنندگان 
توربین به دنیا هستیم و از این محل ارز آوری داریم اظهار 
کرد: این اولین نمونه ای است که قرارداد آن امضاء شده و 
مطمئن هستیم در مقیاس ملی در خیلی از جاها از این 

توربین استفاده می کنیم.
وی در پاسـخ بـه ایـن سـوال کـه آیـا در حـال حاضـر 
از ایـن توربیـن در کشـورهای عراق و سـوریه اسـتفاده می 
-MGT شـود گفـت: در حـال حاضر در عـراق از توربیـن

70 اسـتفاده مـی کنیم و وضعیت سـوخت در عـراق اقتضا 
مـی کنـد کـه از ایـن توربین کـه پایـداری ایجـاد می کند 
اسـتفاده کنیـم کـه تـا کنون نیـز رکـورد خوبـی از خود بر 
جای گذاشـته اسـت امـا از توربین MGT-75 بعـد از این 

در نقـاط دیگـر دنیا اسـتفاده خواهیـم کرد.
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گزارش ویژه ...

توضیح اردکانیان درباره ثبت سند ۴۲ تالاب به نام وزارت نیرو 
ــام وزارت  ــه ن ــالاب ب ــند ۴۲ ت ــاره س ــرو درب ــر نی وزی
نیــرو توضیــح داد و گفــت: ایــن مســئله نافــی مســئولیت 
ــه  ــی ک ــتگاه های ــت و دس ــئول نیس ــای مس ــتگاه ه دس
بــرای حفاظــت و حراســت وظایــف قانونــی دارنــد بایــد بــه 
وظایــف خــود عمــل کننــد و ایــن مســئله تنهــا یــک طرح 
قانونــی اســت کــه ســند صــادر شــود و هیــچ گونــه دســت 

انــدازی بــر پهنــه هــای آبــی صــورت نگیــرد.

ــارم  ــل و چه ــه چه ــیه هفت ــان در حاش ــا اردکانی رض
پویــش "هــر هفتــه الــف ب ایــران" و افتتــاح طــرح هــای 
آب رســانی بــه ۴۰۰ روســتا در هفــت اســتان در پاســخ بــه 
ســوال ایســنا مبنــی بــر چرایــی ثبــت ســند ۴۲ تــالاب بــه 
نــام وزارت نیــرو اظهــار کــرد: قوانیــن و دســتورالعمل های 
ــون  ــل ۴۵ قان ــود دارد. اص ــدت وج ــن م ــددی در ای متع
ــد و  ــی کن ــت م ــال صحب ــا انف ــاط ب ــه در ارتب اساســی ک
ــی از  ــت. یک ــت اس ــار حکوم ــت آن در اختی ــه مالکی آنچ
عرصــه هــای ایــن بخــش بــرای تــالاب هــا و رودهــا اســت. 
ــن  ــی در ای ــارات قانون ــه آب اش ــع عادلان ــون توزی در قان
ــا در  ــت اینه ــه مالکی ــر اینک ــی ب ــود دارد مبن ــه وج رابط

اختیــار دولــت اســت.
وی افــزود: همــه اینهــا جنــگل، مرتــع، منابــع طبیعــی 
یــک مالــک دارد و آن هــم دولــت اســت و ســازمان ثبــت 
اســناد مــی خواهــد ایــن مالکیــت را در قالــب ســند ثبــت 
ــت توســط  ــه موضــوع نمایندگــی دول ــه بســته ب ــد ک کن
یکــی از دســتگاه هــا صــورت مــی گیــرد؛ بدیــن معنــا کــه 
هیــچ وزارتخانــه و هیــچ شــرکت آب منطقــه ای رودخانــه، 
بســتر و حریمــی را ملــک خــود نمــی کنــد کــه بتوانــد در 

بنــگاه معاملاتــی آن را بفروشــد.
وی بــا بیــان اینکــه یکــی از ایــن بخــش هــا بــه عنــوان 
نماینــده دولــت بــا تفاهمــی کــه بــا ســازمان ثبــت اســناد 
کشــور در ســال هــا قبــل انجــام شــده کــه بــر اســاس آن 
صــادر مــی شــود گفــت: صــدور ایــن اســناد در راســتای 
ــی کــه  ــن پهنــه هــا اســت و زمان حفــظ و حراســت از ای
ســند صــادر شــد ایــن ســند در دســتگاه وزارت اطلاعــات 
و دارایــی جــزو امــوال دولــت بــه حســاب مــی آیــد و در 

آنجــا نگهــداری مــی شــود.
بــه گفتــه وی اگــر اســمی بــرده شــد کــه ســند یــک 
رودخانــه یــا پهنــه آبــی بــه نــام یــک شــرکت آب منطقــه 
ای صــادر شــده بــه ایــن معنــا اســت کــه طبــق تفاهمــی 
کــه بیــن دســتگاه هــای مســئول ســازمان ثبــت اســناد 
انجــام شــده نمایندگــی ایــن بخــش در اختیــار وزارت نیرو 

قــرار گرفتــه و وزارت نیــرو در آن نقطــه جغرافیایــی ســند 
ــه هیــچ وجــه  را اخــذ کــرده اســت، ایــن صــدور ســند ب
ــت و  ــرای حفاظ ــه ب ــی ک ــتگاه های ــئولیت دس ــی مس ناف
ــی دارد نیســت و ایــن تنهــا یــک  حراســت وظایــف قانون
بخــش قانونــی اســت کــه ســند صــادر شــود و هیــچ گونــه 

دســت انــدازی بــه ایــن پهنــه هــا صــورت نگیــرد.
وی افــزود: زمانــی کــه نقشــه هــای کاداســت در حــال 
تهیــه اســت مــی تــوان ایــن تقســیم بنــدی را انجــام داد. 
زمانــی کــه ایــن نقشــه وجــود نداشــت مشــکلات زیــادی 
داشــتیم امــا در حــال حاضــر کــه ایــن نقشــه هــا تهیــه 
مــی شــود ســازمان ثبــت اســناد کشــور مــی توانــد بگویــد 
ــرای  ــرار دارد و ب ــا ق ــا در کج ــه دقیق ــک رودخان ــه ی ک
ــم هــا و  ــن شــرایط حری آن ســند صــادر کنــد کــه در ای
ســاخت و ســازها قانونــی تعییــن مــی شــود تــا تعارضــی 
بــه وجــود نیایــد و اگــر کســی بخواهــد بــه عنــوان مالــک 
معاملــه کنــد، جلــوی آن گرفتــه خواهــد شــد. عــاوه بــر 
ایــن از ســاخت و ســازهای غیــر مجــاز و افزایــش خســارت 

ســیل نیــز جلوگیــری مــی کنــد.

  مذاکــره بــا افغانســتان بــرای افزایــش 
ــور ــن کش ــه ای ــرق ب ــادرات ب ص

وزیــر نیــرو دربــاره وضعیــت صــادرات بــرق بــه 
ــور  ــرز دو کش ــر در م ــای اخی ــد از انفجاره ــتان بع افغانس
ــیب  ــرق آس ــبکه ب ــوزی‌ها ش ــش س ــل آت ــه دلی ــت: ب گف
ــد  ــه تعه ــا حــدی ک ــا مشــکل جــدی نیســت. ت ــد ام دی

ــت. ــم اس ــرژی فراه ــدور ان ــکان ص ــتیم ام ــادر داش ص
وی بــا بیــان اینکــه مــا بــه دنبــال توســعه امــکان تبادل 
بــرق بــا افغانســتان هســتیم، اظهــار کــرد: مذاکــرات بــرای 
توســعه صــادرات بــرق بــه ایــن کشــور آغــاز شــده اســت 
و امیدواریــم در آینــده نزدیــک مذاکــرات مــا تبدیــل بــه 
قــرارداد بلندمــدت شــود تــا بتوانیــم بــا توجــه بــه طولانــی 
ــرای ســرمایه گــذاری  ــه بیشــتری ب ــرارداد توجی ــودن ق ب

احــداث خــط انتقــال داشــته باشــیم.
ــس  ــر ریی ــارات اخی ــاره اظه ــن درب ــان همچنی اردکانی
ــه  ــن ک ــر ای ــی ب ــط زیســت مبن ــازمان حفاظــت محی س
ــا در کشــور  ــعه تجدیدپذیره ــا توس ــت ب ــتهای دول سیاس
همســو نیســت، گفــت: وزارت نیــرو بــا جدیــت بــه دنبــال 
ــر اســت امــا متاســفانه  ــد پذی توســعه نیروگاه‌هــای تجدی
بــه دلیــل موضوعــات مرتبــط بــا تغییــر نــرخ ارز بــا کاهش 
ســرمایه گــذاری خارجــی در ایــن عرصــه مواجــه شــدیم.

ــش  ــاظ تاب ــه لح ــا ب ــور م ــه کش ــان اینک ــا بی وی ب
ــذاری دارد،  ــرمایه گ ــرای س ــی ب ــق جذاب ــید مناط خورش
افــزود: یعنــی ســرمایه‌گذاران در واحــد زمــان حتــی بیــش 
ــرژی  ــد ان ــران تولی ــد در ای ــا می‌توانن ــک م ــاط نزدی از نق

ــند. ــته باش داش
اردکانیــان بــا بیــان اینکــه کشــور مــا مناطــق مطالعــه 
ــیدی و  ــرژی خورش ــتفاده از ان ــرای اس ــاوری ب ــده پهن ش
ــرای  ــق ب ــن مناط ــت: مهمتری ــادی دارد گف ــای ب تونل‌ه
اســتفاده از انــرژی بــاد در مناطــق مرزی افغانســتان اســت 
کــه اخیــرا اجــاس ســه جانبــه‌ای بــا افغانســتان و آلمــان 
بــرای جــذب ســرمایه برگــزار کردیــم کــه از دانــش فنــی 

و نیــروی انســانی ایــران اســتفاده شــود.
بــه گفتــه وی  در ایــن پــروژه بــرای ظرفیــت تــا حــدود 
ــرمایه  ــادی از س ــرژی ب ــتفاده از ان ــگاوات اس ــزار م ۳۰ ه
گــذاری خارجــی اســتفاده خواهــد شــد. سیاســت دولــت 
توســعه تجدیدپذیرهــا در کشــور اســت؛ حتــی کشــورهایی 
کــه منابــع ســوخت‌های فســیلی قابــل ملاحظــه‌ای 

ــا  ــر روی تجدیدپذیره ــال ســرمایه‌گذاری ب ــه دنب ــد ب دارن
هســتند؛ چراکــه آینــده انــرژی دنیــا در ایــن بخــش اســت 

و قطعــا مــا هــم بایــد از ایــن فرصــت اســتفاده کنیــم.
ــررات  ــط و مق ــایش در رواب ــاد گش ــرو از ایج ــر نی وزی
ــن  ــی همی ــزود: ط ــر داد و اف ــا خب ــعه تجدیدپذیره توس
روزهــا و قبــل از پایــان ســال درصــدد هســتیم بــه لحــاظ 
ضوابــط مقــررات گشــایش بیشــتری در ایــن زمینــه ایجــاد 
ــذاری در  ــرمایه گ ــه س ــب‌تری ب ــه مناس ــا توج ــم ت کنی

ــد. ــا رخ ده تجدیدپذیره

  آبرســانی بــه ۱۳ هــزار و ۱۶۳ روســتا از 
ــد ــر و امی ــت تدبی ــدای دول ابت

وزیـر نیـرو همچنیـن در ایـن مراسـم گفـت:  از ابتدای 
دولـت تدبیـر و امید تاکنون و با احتسـاب طرح‌هـای امروز 
در مجمـوع ۱۳ هزار و ۱۶۳ روسـتا بـا جمعیت ۸.۳ میلیون 

نفـر بـه شـبکه آب سـالم و پایدار متصل شـده‌اند.
وی بــا بیــان اینکــه تاکنــون و از ابتــدای پویــش ســال 
جــاری، ۲۴۸ پــروژه ســاخت و ســازی و ۵۳ پــروژه ســازو 
ــیده  ــرداری رس ــه بهره‌ب ــروژه ب ــوع ۳۰۱ پ ‌کاری در مجم
اســت، اظهــار کــرد: در ســال ۱۳۹۲، از حــدود ۳۴ هــزار 
روســتا کــه جمعیــت حــدود ۲۰ میلیــون نفــر داشــتند و 
ــن آب  ــن روســتاها تامی ــرای ای ــف ب ــه روش‌هــای مختل ب
ــالم و  ــبکه آب س ــه ش ــر ب ــزار نف ــا ۹۰۰ ه ــد، تنه می‌ش

پایــدار متصــل بودنــد.
اردکانیــان بــا بیــان ایــن کــه فرســودگی شــبکه‌ها هــم 
موجــب ایجــاد اختــال در آبرســانی می‌شــود، افــزود: در 
ــم  ــوده ه ــبکه‌های فرس ــازی ش ــد بازس ــای جدی پروژه‌ه
ــرای  مــد نظــر اســت. اعــام پویــش و فعالیــت همگــی ب
بــه ثمــر رســاندن آن نمــادی از تــوان برنامه‌ریــزی، 
زمان‌بنــدی، هماهنگــی و تامیــن منابــع از روش‌هــای 

ــود. مختلــف ب
وی بــا اشــاره بــه طرح‌هــای پویــش امــروز مبتنــی بــر 
ــزون  ــت اف ــا جمعی ــه ۴۰۰ روســتای کشــور ب آبرســانی ب
ــتان و  ــان سیس ــتان‌های کرم ــر در اس ــزار نف ــر ۲۲۴ ه ب
ــه و  ــان، کهگیلوی ــان، گی ــتان، اصفه ــتان، خوزس بلوچس
ــرای شــکرگزاری  ــت: ب بویراحمــد و خراســان رضــوی گف
ایــن نعمــت کــه در ســایه نظــام جمهــوری اســامی بــرای 
ــدردان  ــد ق ــت، بای ــم اس ــور فراه ــن کش ــاد ای ــه آح هم
خــون شــهدا و تلاش‌هــا و فعالیت‌هــای همــه دســت 

ــه باشــیم. ــن زمین ــدرکاران در ای ان
وزیــر نیــرو  گفــت: خوشــبختانه اکنــون در پرتــو 
به‌ویــژه در ســال‌های  اســامی  و جمهــوری  انقــاب 
اخیــر بــه ســبب اجازاتــی کــه مقــام معظــم رهبــری بــرای 
اســتفاده از منابــع صنــدوق توســعه ملــی بــرای آبرســانی 
ــن فراهــم شــده  ــد، امــکان ای ــه روســتاها صــادر کرده‌ان ب
کــه تنهــا در دولــت تدبیــر و امیــد بــا احتســاب طرح‌هــای 
ــت ۸.۳  ــا جمعی ــزار و ۱۶۳ روســتا ب ــا ۱۳ ه ــروز، جمع ام
میلیــون نفــر بــه شــبکه آب ســالم و پایــدار متصــل 

هســتند.
وی بــا بیــان اینکــه قبــل از ســال ۱۳۹۳ نیــز آبرســانی 
بــه روســتاها جریــان داشــت امــا بــه شــکل پایــدار نبــود، 
گفــت: امــروز بــا احــداث هــزاران کیلومتــر خــط انتقــال و 
ــد  ــز همانن ــتایی نی ــان روس ــاژ، هموطن ایســتگاه‌های پمپ
ــق  شهرنشــینان در تمامــی ســاعت‌های شــبانه‌روز از طری
ایــن پروژه‌هــا بــه شــبکه آب ســالم و پایــدار وصــل 

می‌شــوند.
ــه  ــه هفت ــان اینک ــا بی ــت ب ــه دول ــو کابین ــن عض ای
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آینــده مراســم اختتامیــه پویــش برگــزار می‌شــود، ادامــه 
ــت  ــت دول ــان فعالی ــا پای ــن مســیر ت ــد اســت ای داد: امی
دوازدهــم و بعــد از آن، تــا آبرســانی بــه آخریــن روســتای 

ــد. ــداوم یاب کشــور هــم ت
اردکانیــان همچنیــن بــا تقدیــر از خیّرانــی کــه در تمام 
ــت: از  ــد، گف ــدم بوده‌ان ــانی پیش‌ق ــه آبرس ــور از جمل ام
ایــن تعــداد، پروژه‌هــای ۷ روســتا بــا جمعیــت ۱۲ هــزار 
ــق مشــارکت  ــان و خراســان رضــوی از طری ــر در کرم نف
خیّــران اجــرا شــده و امــروز بــا افتخــار می‌توانیــم اعــام 
ــتایی  ــانی روس ــوص آبرس ــه در خص ــده‌ای ک ــم وع کنی
ــتا  ــه ۱۶۵۰ روس ــد. در هم ــق ش ــود، محق ــده ب داده ش
ــداوم  ــت ت ــد اس ــد و امی ــرا ش ــانی اج ــای آبرس پروژه‌ه

داشــته باشــد.
آبرســانی  امــروز طرح‌هــای  ایســنا،  بــه گــزارش 
بــه ۴۰۰ روســتا در اســتان‌های گیــان، سیســتان و 
بلوچســتان، خراســان‌رضوی، کهگیلویــه و بویراحمــد، 
ــر  ــی افزون‌ب ــا جمعیت ــان ب ــتان و کرم ــان، خوزس اصفه
۲۲۳ هــزار و ۹۶۹ نفــر را بــا اعتبــار ۳۰۲ میلیــارد تومــان 

بــه بهره‌بــرداری رســاند.
بــر ایــن اســاس، ایــن طــرح آبرســانی بــا اجــرای ۵۹۳ 
کیلومتــر خــط انتقــال، ۷۷۵ کیلومتــر اصــاح و توســعه 
شــبکه توزیــع، ۳۵.۶۴۰ مترمکعــب مخــازن ذخیــره، ۳۶۵ 
لیتــر بــر ثانیــه ایســتگاه‌های پمپــاژ و ۷۱۴ لیتــر بــر ثانیــه 

ظرفیــت تامیــن افتتــاح شــد.

طــرح آبرســانی بــه ۴۰۰ روســتا شــامل آبرســانی بــه 
۱۱۰ روســتا در اســتان اصفهــان بــرای جمعیــت ۹۳ هــزار 
ــان  ــتان کرم ــتا در اس ــه ۹۶ روس ــانی ب ــر، آبرس و ۷۷ نف
بــرای ۳۱ هــزار و ۷۱۸ نفــر، آبرســانی بــه ۷۳ روســتا در 
ــزار و ۴۲۶  ــرای ۲۶ ه ــتان ب ــتان و بلوچس ــتان سیس اس
نفــر، آبرســانی بــه ۴۲ روســتای اســتان خوزســتان بــرای 
۱۱ هــزار و ۱۸۴ نفــر، آبرســانی بــه ۳۷ روســتای اســتان 
ــر، آبرســانی  ــرای ۴۳ هــزار و ۵۶۵ نف خراســان رضــوی ب
ــرای  ــه و بویراحمــد ب ــه ۳۴ روســتا در اســتان کهگیلوی ب
۱۰ هــزار و ۶۷۵ نفــر و آبرســانی بــه ۸ روســتا در اســتان 

گیــان بــرای ۷۳۲۴ نفــر جمعیــت اســت.
سحر بابایی

سلف‌خران وتوزیع کنندگان میوه باید ساماندهی شوند
یـک مقـام مسـئول با اشـاره به اینکـه عامل اصلـی گرانی 
میـوه، چرخـه معیـوب نظـام توزیـع محصـولات کشـاورزی 
است،گفت: تولیدکنندگان، سـلف‌خران وتوزیع‌کنندگان میوه 

باید سـاماندهی شوند.
 بـازار محصـولات کشـاورزی از جملـه میوه طـی ماه‌های 
اسـت،  گذاشـته  سـر  پشـت  را  نابسـامانی  شـرایط  اخیـر، 
کارشناسـان دلایـل مختلفـی را بـرای ایـن مسـاله عنـوان 
می‌کننـد از جملـه افزایـش هزینه‌هـای تمـام شـده تولیـد، 
افزایـش اجـاره بهـای مغازه‌هـا، نبود نظـارت و… امـا در این 
میـان تمام کارشناسـان بر یک موضوع به عنـوان اصلی ترین 
دلیـل نابسـامانی بازار تاکیـد دارند و آن چیزی جز مشـکلات 
نظـام توزیـع نیسـت. بـه گفتـه آنـان در حـوزه محصـولات 
کشـاورزی بـا نظـام توزیـع معیوبـی مواجـه هسـتیم کـه 
دردسـرهای زیـادی را بـرای ایـن بخـش ایجاد کرده و دسـت 
دلالان برای سـودجویی‌های غیرمتعارف را باز گذاشـته است.

رهبـر انقالب هم اخیـراً با ابـراز ناخرسـندی از گرانی‌ها و 
مشـکلات معیشـتی، گفتند: این وضع در آسـتانه عید »غُصه 
بزرگـی« ایجاد کرده اسـت. البته اجناس ماننـد میوه‌ها فراوان 
اسـت امـا قیمت‌ها بسـیار بالا اسـت که سـود ایـن قیمت بالا 
هـم بـه جیـب باغـداران زحمتکـش نمـی‌رود بلکـه نصیـب 
دلال‌هـا و واسـطه‌های سـودجو می‌شـود و ضـرر آن بـه مردم 

می‌رسـد.

  زنجیـره توزیـع محصـولات کشـاورزی معیوب 
اسـت / ‏چـه‬ کسـانی سـود می‌برند؟

در همیـن زمینـه محمـد بـازرگان، مشـاور نظـام صنفـی 
کشـاورزی و منابع طبیعی کشـور با اشـاره به نابسـامانی نظام 
توزیـع محصـولات کشـاورزی در کشـور، گفـت: دولتمـردان 
طی ۴ دهه گذشـته نه تنها نتوانسـتند یک سیسـتم درسـت 
بـرای توزیـع محصـولات کشـاورزی تعریـف کننـد بلکـه از 
کشـورهای صاحب تجارب موفق در این زمینه نیز نتوانسـتند 
الگوبـرداری کنند که چطور این کشـورها محصولات مختلف 
کشـاورزی را از مزرعـه تا سـفره مدیریـت و توزیع می‌کنند و 

هیـچ واسـطه‌ای این میان نیسـت.
مشـکل اصلی در بـازار میوه ناشـی از نظـام توزیع معیوب 
اسـت و در این زنجیره، بیشـترین سـود را کسانی می‌برند که 

کمترین هزینـه را می‌کنند.
وی تاکیـد کرد: متأسـفانه در کشـور ما چنیـن زنجیره‌ای 
هیچگاه تعریف نشـده و سـوال این اسـت که اصلاً مسـئولان 

می‌خواهنـد که چنیـن زنجیره‌ای شـکل بگیـرد یا خیر؟
وی گفـت: نفـع سیسـتمی کـه الان وجـود دارد، مطمئناً 
بـرای برخی از مسـئولان دولتی اسـت کـه می‌تواننـد در این 
شـبکه‌ها حضـور داشـته باشـند. در حقیقـت مافیایـی که در 

ایـن حـوزه وجـود دارد، نفعش در این اسـت که بخش مذکور 
بـی در و پیکر باشـد.

وی تصریـح کـرد: مشـکل اصلـی در بـازار میـوه ناشـی از 
نظام توزیع معیوب اسـت و در این زنجیره، بیشـترین سـود را 

کسـانی می‌برند کـه کمتریـن هزینـه را می‌کنند.
ایـن فعـال بخـش خصوصـی اضافـه کـرد: در کنـار ایـن 
مسـاله هزینه‌هـای تولیـد به شـدت افزایـش یافته اسـت، به 
عنـوان مثـال هزینه تولید هر هکتار سـیب امسـال ۴۰ تا ۵۰ 
میلیـون تومان بوده اسـت. قیمت کود مایعی که باغـدار از آن 
اسـتفاده می‌کـرد دو سـال قبل ۱۵ تـا ۲۰ هزار تومـان بود اما 
امسـال نـرخ آن بـه حـدود ۵۴۰ هـزار تومان رسـیده بنابراین 
هزینه‌هـای تولیـد نیـز در این مسـاله بـی تأثیر نبوده اسـت.

سـاماندهی نظـام توزیـع میـوه در گـروی سـامان دادن 
بـه حلقه‌هـای زنجیـره توزیع اسـت؛ تمـام تولیدکننـدگان و 
سـلف خـران و توزیع کننـدگان میوه باید شناسـایی شـده و 

شوند. سـاماندهی 
بـازرگان تصریـح کـرد: هـم اکنـون قیمت سـیب درختی 
در سـردخانه‌های دماونـد کیلویی شـش تا هفت هـزار تومان 
و سـیب درجه یـک قالب درشـت صادراتی کیلویـی ۱۰ هزار 
تومان اسـت. سـیبی که قیمت آن در سـردخانه ۷ هزار تومان 
اسـت بـا احتسـاب هزینه‌هـای حمـل و نقـل در مغازه‌هـای 
خـرده فروشـی بایـد حـدود ۱۱ هـزار تومان باشـد کـه البته 
قـدرت خریـد مردم نیـز به شـدت کاهش یافته و حتـی قادر 

بـه خریـد محصول بـا همین قیمت نیز نیسـتند.

  ناتوانـی دولـت در مدیریـت و کنتـرل بـازار 
کشـاورزی محصـولات 

وی بـا انتقـاد از عـدم توانایـی دولتمـردان در مدیریـت و 
کنتـرل بازار محصولات کشـاورزی، تصریح کـرد: همانطور که 
شـاهد هسـتیم مسـئولان توپ را به زمین یکدیگر می‌اندازند 
و وقتـی هـم که شـرایط بحرانی‌تـر می‌شـود می‌گویند مقصر 
دلال‌هـا هسـتند و هیـچ گاه نیـز مشـخص نمی‌شـود که این 

دلال واقعـاً چه کسـی اسـت که بـا آن برخورد شـود.
در تمام دنیا یک کد به محصول داده می‌شـود و براسـاس 
ایـن کد، مسـیری که محصول از مزرعه تا رسـیدن به دسـت 
مصـرف کننـده طـی می‌کنـد ثبـت می‌شـود؛ مایـه تعجـب 
اسـت در کشـور ما که تمام تولیدات کشـاورزی ۱۲۰ میلیون 

تن اسـت، چنیـن کاری انجام نمی‌شـود
بـازرگان بـا تاکید بـر اینکـه پراکندگی‌هـای وظایف باعث 
شـده کـه همـه به جـای راهـکار دنبـال مقصر باشـند، گفت: 
بازگشـت وظایـف قانون تمرکـز به طور کامل بـه وزارت جهاد 
کشـاورزی می‌توانـد گره گشـای این مشـکل باشـد. واقعـاً تا 
چـه زمانی قرار اسـت مسـئولان به جـای ارائه راهـکار توپ را 

بـه زمین یکدیگر بیندازند و همدیگـر را مقصر قلمداد کنند؟

  راهکار چیست؟
وی سـاماندهی نظـام توزیع میـوه را منوط به سـاماندهی 
حلقه‌هـای زنجیـره توزیـع میوه دانسـت و گفت: سـاماندهی 
نظـام توزیـع میـوه در گـروی سـامان دادن بـه حلقه‌هـای 
زنجیـره توزیـع اسـت؛ تمـام تولیدکنندگان و سـلف خـران و 
توزیع کنندگان میوه باید شناسـایی شـده و ساماندهی شوند. 
در تمـام دنیـا یـک کد بـه محصول داده می‌شـود و براسـاس 
ایـن کد، مسـیری که محصول از مزرعه تا رسـیدن به دسـت 
مصـرف کننـده طـی می‌کنـد ثبـت می‌شـود؛ مایـه تعجـب 
اسـت در کشـور ما که تمام تولیدات کشـاورزی ۱۲۰ میلیون 

تـن اسـت، چنیـن کاری انجام نمی‌شـود.

بـازرگان همچنیـن از آمادگی نظام صنفی و منابع طبیعی 
کشـاورزی بـرای سـاماندهی کشـاورزان و ارائـه پروانه فعالیت 
بـه آنـان خبـر داد و گفـت: هـم اکنـون ۱.۳ میلیـون نفـر از 
کشـاورزان کشـور از نظام صنفی پروانه فعالیـت دریافت کرده 
انـد امـا لازم اسـت کـه همـه کشـاورزان تحت پوشـش نظام 
صنفـی باشـند ضمـن اینکـه شناسـه دار کـردن محصـولات 
کشـاورزی در کشـور بـه راحتـی قابـل اجراسـت و در صورتی 
کـه بتوانیم چنین طرحی را اجرا کنیم بسـیاری از مشـکلات 
در حـوزه بـازار حـل می‌شـود مـا پروپـوزال ایـن طـرح را نیز 
نوشـته و به سـازمان تحقیقـات، ترویـج و آموزش کشـاورزی 

ارائـه کـرده ایـم امـا تاکنون جوابـی به ما داده نشـده اسـت.
خبرگـزاری مهـر پیش از در پیگیـری دغدغه رهبر انقلاب 
در گزارشـی بـا عنوان »بازار مرغ هر روز نابسـامان‌تر می‌شـود 
/ مشـکل، افزایـش خریـد احتیاطـی مـردم اسـت یـا کاهش 

تولیـد؟« به بررسـی علل گرانـی مرغ پرداختـه بود.
زهرا مهدوی
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 آثار تعدیل انتظارات تورمی بر اقتصاد
بانـک مرکزی با ارائه گزارشـی از تحـولات اقتصاد کلان در 
بهمـن ماه امسـال، از کاهش جهت انتظـارات تورمی خبر داد.

بـه گـزارش بانـک مرکـزی، یکـی از ارکان مهـم در زمینه 
هدایـت نـرخ تـورم بـه سـمت تـورم هـدف )۲±۲۲ درصـد(، 
مدیریـت انتظـارات تورمی اسـت که مسـتلزم ارائـه اطلاعات 
درسـت و به‌هنـگام از مجموعـه تحـولات اقتصـاد کلان و 
اقدامـات انجـام شـده توسـط بانـک مرکـزی به آحـاد جامعه 

و فعالیـن اقتصادی اسـت.

ایـن امـر موجـب خواهـد شـد تـا عالوه بـر شـکل‌گیری 
درسـت انتظـارات، شـرایط بـرای بهبـود رشـد اقتصـادی نیز 
فراهـم شـود و بانک مرکزی در شـرایط بهتـری اهداف حفظ 
ارزش پـول ملی )کنترل تورم( و مسـاعدت به رشـد اقتصادی 
را پیگیـری کنـد. بـر این اسـاس، مجموعـه تحـولات اقتصاد 
کلان و اقدامـات بانـک مرکـزی در پاسـخ به تحـولات اقتصاد 

کلان در بهمن‌مـاه ۱۳۹۹ بـه شـرح زیـر اسـت.

  تحولات اقتصاد کلان
بـا کاهـش التهابات در بـازار ارز، تعدیل انتظـارات تورمی و 
بـه تبـع آن نمایان شـدن آثـار کلـی آن بر تحولات شـاخص 
بهـای اقالم کالایی، روند نزولی قیمتـی از آذرماه در بـازار ارز، 
طال و خودرو و رشـد قیمتی محـدودی در بازار مسـکن آغاز 

شـد و تـا دی‌ماه تـداوم یافت.
معنـادار شـاخص  افزایـش  دنبـال  بـه  و  بهمن‌مـاه  در 
رونـد  آشـامیدنی‌ها،  و  خوراکی‌هـا  زیرگـروه  بـه  مربـوط 
کاهشـی نـرخ تورم ماهانـه متوقف شـد؛ با ایـن توضیح که 
کمـاکان کمتـر از نقطـه اوج خـود در سـال جـاری )مهر و 
آبـان( قـرار گرفتـه اسـت. افـزون بـر ایـن، متوسـط قیمت 
خریـد و فـروش مسـکن نیـز در بهمـن مـاه نسـبت بـه 
ماه‌گذشـته افزایـش یافـت. ایـن تحـولات در کنـار شـواهد 
آماری سـال‌های گذشـته در زمینـه الگوی فصلـی تورم در 
ماه‌هـای پایانـی هر سـال، می‌توانـد گویای تـداوم وضعیت 

جـاری در اسـفندماه باشـد.
عمدتـاً بـا هـدف کنترل نـرخ تـورم و مدیریـت نقدینگی، 
عملیـات بـازار بـاز در بهمن مـاه نیـز در راسـتای تثبیت نرخ 
سـود بازار بین بانکی در محدوده دالان نرخ سـود سیاسـتی از 

پیـش تعیین شـده بـا موفقیت اجرا شـد.
در ایـن عملیـات، بانـک مرکـزی اعتبـار کوتاه‌مـدت )یک 
هفتـه تـا ۱۴ روز( را در فرآینـد رقابتـی و در قالـب توافـق 

بازخریـد در اختیـار بانک‌هـای متقاضـی قـرار می‌دهـد.
همچنیـن بانک‌هـا می‌تواننـد نیازهـای اضطـراری بسـیار 
کوتاه‌مـدت خـود را بـا اسـتفاده از اعتبارگیـری قاعده‌منـد در 
نـرخ سـود سـقف دالان تأمیـن کنند. بـا افزایش سـهم اوراق 
دولتـی در ترازنامـه بانک‌هـا و گسـترش ظرفیـت اسـتفاده از 
ابزارهـای مزبـور، شـاهد انضبـاط بیشـتری در ارتبـاط میـان 

شـبکه بانکـی با بانـک مرکزی هسـتیم.
نرخ بازده اسـناد خزانه اسالمی در سررسیدهای یک و دو 

سـال در بهمن ماه صعودی بود. نرخ بازده اسـناد با سررسـید 
یـک سـاله در بهمن‌مـاه نسـبت بـه مـاه قبـل افزایـش ۰.۶۸ 
واحـد درصـدی داشـت و از ۱۹.۱۴ درصـد بـه ۱۹.۸۲ درصـد 
رسـید. همچنیـن نرخ بـازده اسـناد با سررسـید دو سـاله در 
بهمن‌ماه به ۲۰.۳۴ درصد رسـید که نسـبت بـه دی‌ماه ۰.۱۳ 

واحـد درصد افزایـش را نشـان می‌دهد.
تغییـر جهـت نرخ‌هـای بـازده کوتاه‌مـدت و میان‌مـدت 
اسـت کـه می‌توانـد  بهمن‌مـاه شـروع شـده  نیمـه دوم  از 
منعکس‌کننـده سیاسـت‌های در پیـش گرفتـه شـده بـرای 
آرامش‌بخشـی به بازار سـرمایه و همچنین تغییر در انتظارات 
تورمـی باشـد. لازم بـه یـادآوری اسـت کـه تعدیـل نرخ‌هـای 
بازده می‌تواند به باثبات شـدن شـرایط پولـی در اقتصاد کلان 

کمـک کند.
تغییـر جهت سیاسـت پولی بانـک مرکـزی در حرکت به 
سـمت راهبرد هدف‌گذاری تورمی بـا محوریت انجام عملیات 
بـازار باز، یـک تغییر رویکرد اساسـی از هدف‌گـذاری کل‌های 
پولـی بـه سـمت مدیریت نرخ‌های سـود محسـوب می‌شـود. 
لیکـن تـا زمـان پیاده‌سـازی کامـل رویکـرد جدیـد و ترمیـم 
سـازوکار اشـاعه پولـی، کنتـرل رشـد کل‌های پولـی کماکان 
مـورد توجه سیاسـت‌گذار پولـی خواهد بود تـا ضمن علامت 
گرفتـن از تحـولات آنهـا برای رونـد تحولات اقتصـاد کلان از 
عدم انباشـت ریسـک‌های منجر به ایجاد اختلال در مدیریت 

نـرخ سـود اطمینان حاصل شـود.
در همین راستا و هم‌جهت با رشد متغیرهای عمده پولی در 
چند ماه گذشته و بر اساس ارقام مقدماتی، رشد نقدینگی و پایه 
پولی در پایان بهمن ۱۳۹۹ نسبت به پایان سال قبل، به ترتیب 
به ۳۳.۸ و ۲۳.۶ درصد رسید. لازم به ذکر است علیرغم شرایط 
دشوار اقتصادی و به طور مشخص متأثر از شیوع کرونا و لزوم 
استفاده از منابع بانکی برای تخفیف آن و پوشش کسری بودجه 
دولت در سال جاری، با مدیریت و رویکرد فعال بانک مرکزی 

رشد پایه پولی به نحو مناسبی کنترل شده است. با اقدامات 
مناسب بانک مرکزی در زمینه مدیریت اضافه برداشت‌ها بانک‌ها 
و مساعدت به دولت در زمینه کارگزاری اوراق بدهی دولتی، از 
پولی شدن کسری بودجه جلوگیری به عمل آمد و رشد پایه 

پولی در سطح سال گذشته )۲۳.۶ درصد( بدون تغییر ماند.
لیکن، شـرایط خاص ناشـی از شـیوع بیماری کرونا و لزوم 
حمایـت از فعالیت‌هـای اقتصادی و همچنیـن افزایش ضریب 
فزاینـده نقدینگـی متأثـر از تحـولات نسـبت ذخایـر اضافـی 
بانک‌ها باعث شـد تا رشـد نقدینگی بیشـتر از سـال گذشـته 
باشـد. البتـه رفتـار بانک‌ها در سـرعت‌دهی به خلـق دارایی‌ها 
کـه عمدتـاً از منفی‌تـر شـدن نرخ سـود واقعی نشـأت گرفته 
اسـت، نقـش مؤثری در رشـد نقدینگی ایفا کـرده و به همین 
دلیـل بـوده کـه بانک مرکـزی سیاسـت احتیاطـی مربوط به 
محـدود کـردن رشـد ترازنامـه بانک‌هـا را در دسـتور کار قرار 

است. داده 
بررسـی رشـد اجزای نقدینگی نیز حاکی از تـداوم کاهش 
رشـد پـول می‌باشـد، به نحـوی که رشـد دوازده ماهـه پول از 
۸۸.۶ درصـد در مهـر ماه بـه ۵۶.۹ درصد در بهمن ماه کاهش 
یافتـه کـه حاکـی از تقویـت مانـدگاری سـپرده‌ها در ماه‌های 
اخیـر بـوده و تأییـدی بر کاهش انتظـارات تورمی و اسـتقبال 

بیشـتر از سـپرده‌گذاری بلندمدت در بانک‌ها اسـت.

  اقدامـات بانـک مرکزی در راسـتای تنظیم نرخ 
سـود بین بانکی

در بهمـن مـاه ۱۳۹۹ بـه منظـور تنظیـم نرخ سـود بـازار 
بیـن بانکـی، بانک مرکـزی در تعامل بـا بانک‌ها اقدامـات زیر 

را انجـام داد:
انجـام عملیـات بـازار بـاز مجموعـاً بـه ارزش ۲۵۲.۸ هزار 
میلیـارد ریـال در قالـب توافق بازخریـد با سررسـیدهای ۱۲، 
۱۴ و ۱۶ روزه )مانـده توافـق بازخریـد از محـل انجام عملیات 
بـازار بـاز ۹۳.۳ هـزار میلیـارد ریال در پایـان ماه بوده اسـت(.

اسـتفاده از اعتبارگیـری قاعده‌منـد توسـط بانک‌هـا برای 
رفـع نیازهـای نقدینگـی اضطـراری در ۲۳ نوبـت مجموعاً به 
ارزش ۳۵۰.۷ هـزار میلیـارد ریـال )در پایـان دی‌مـاه مانـده 
اعتبارگیـری قاعده‌مند ۱۱۹.۵ هزار میلیارد ریال بوده اسـت(.

تأمیـن ۳۲.۲ میلیـارد دلار ارز به منظـور واردات مورد نیاز 
اقتصاد کشـور در یازده‌ماهه سـال جـاری )از این میزان حدود 
۹.۳ میلیـارد دلار با نـرخ ترجیحی به‌منظـور واردات کالاهای 

اساسـی، دارو و تجهیزات پزشـکی اختصاص یافته است(.
تلاش درجهت مسـاعدت به رشـد اقتصادی و کاهش آثار 

بیماری کرونا بـر تولید از طریق:
تمدیـد مهلت امهال بدهـی واحدهای تولیدی تا شـهریور 
۱۴۰۰ بـرای آن دسـته از واحدهایـی کـه تمـام یا بخشـی از 
آن غیرجـاری شـده حداکثـر بـه مدت پنج سـال با اخـذ ۷.۵ 

درصـد از میـزان بدهـی و با تنفـس ۶ ماهه

  اجرایـی شـدن اسـتفاده از اوراق گواهـی مولد 
)گام( بـا هدف تأمیـن مالی مؤثر بخش‌هـای اقتصادی 

از مسـیرهای غیرتورمی
تأمیـن مالی مخـارج دولتـی در قالب فـروش اوراق دولتی 
از طریـق کارگـزاری بانـک مرکـزی بـه میـزان ۱۰۴.۲ هـزار 
میلیـارد ریـال در بهمن‌مـاه سـال جـاری )بـر ایـن اسـاس، 
مجمـوع اوراق دولتـی فروش رفتـه در ۳۴ حراج برگزار شـده 
تـا پایـان بهمن‌ماه ۱۳۹۹ معـادل ۱۰۹۱.۲ هـزار میلیارد ریال 

بوده اسـت(.
بـا توجه بـه کاهش انتظـارات تورمـی، ضرورتـی مبنی بر 
تغییر نرخ سـود بازار بین‌بانکی تشـخیص داده نشـده و بانک 
مرکـزی سیاسـت پولـی را به‌گونـه‌ای اعمـال کرده اسـت که 

نرخ سـود بـازار به سـمت نرخ سیاسـتی هدایت شـود.
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بودجه عمرانی؛ چراغی که باید روشن بماند 
تجربــه چندیــن ســال گذشــته‌ بودجــه عمومــی کشــور 
نشــان می‌دهــد هیچــگاه بودجــه‌ عمرانــی بــه طــور کامــل 
ــگاه داشــتن چــرخ  ــرای روشــن ن محقــق نشــده اســت و ب
ــه ســمت مدل‌هــای مشــارکت  ــی بایدب ــروژه هــای عمران پ

عمومی-خصوصــی حرکــت کــرد.
ــگار مهــر، امیرحســین جانمحمــدی،  ــه گــزارش خبرن ب
پژوهشــگر دفتــر مطالعــات راهبــردی رونــق تولیــد دانشــگاه 
امــام صــادق در یادداشــتی بــه ســهم بودجــه عمرانــی از کل 
بودجــه ســال ۱۴۰۰ پرداختــه اســت کــه متــن کامــل آن از 

ــذرد: ــان می‌گ نظرت

یکــی از مبانــی رشــد و پیشــرفت کشــور کــه بــه شــکل 
مســتقیم بــا سیاســتگذاری مالــی دولــت در ارتبــاط اســت، 
ــه  ــت ک ــی اس ــش عمران ــه بخ ــه ب ــاص یافت ــه اختص بودج
در ادبیــات بودجه‌ریــزی از آن بــه تملــک داریی‌هــای 
یــاد می‌شــود. طرح‌هــای تملــک دارایــی  ســرمایه‌ای 
ــی در  ــش دولت ــور بخ ــرای حض ــن مج ــرمایه‌ای مهم‌تری س
ــه  فرآینــد عمــران و ســرمایه‌گذاری در زیرســاخت کشــور ب
حســاب می‌آیــد و می‌توانــد نقــش مهمــی در رشــد و 
توســعه کشــور و تحقــق رونــق تولیــد به همــراه داشته‌باشــد. 
بودجــه طرح‌هــای تملــک دارایــی ســرمایه‌ای در ســال 
۱۴۰۰ برابــر بــا ۱۰۴ هــزار میلیــارد تومــان اســت که نســبت 
بــه ســال پیــش بــا رشــدی ۱۸ درصــدی مواجــه بوده اســت. 
ایــن در حالیســت کــه ســهم بودجــه عمرانــی از کل بودجــه 
عمرانــی کشــور فقــط بــه ۱۲ درصــد می‌رســد کــه نمایانگــر 
کاهــش ۴ درصــدی در ایــن بخــش اســت؛ در کنــار ایــن کــم 
توجهــی، عــدم تحقــق کل بودجــه اختصــاص یافتــه بــه این 
ــون از  ــت دی ــته و پرداخ ــای گذش ــل بدهی‌ه ــوزه، تعدی ح

طریــق اوراق بــر مشــکلات ایــن حــوزه افــزوده اســت.

  روند کاهشــی ســهم بودجــه‌ی عمرانــی از کل 
ــه عمومی ــارف بودج مص

جملــه  از  ســرمایه‌ای  دارایــی  تملــک  طرح‌هــای 
مواردی‌اســت کــه موجــب رشــد و توســعه اقتصــادی کشــور 
بخصــوص در حــوزه زیرســاخت می‌شــود و عــاوه بــر رونــق 
ــف  ــار مختل ــرای اقش ــتغال ب ــاد اش ــی، در ایج ــد داخل تولی
اجتماعــی ســهم بســزایی ایفــا می‌کنــد. ســهم ایــن بخــش 
در لایحــه بودجــه ۱۴۰۰، ۱۰۴ هــزار میلیــارد تومــان اســت 
ــی  ــت محسوس ــا اف ــته ب ــال‌های گذش ــه س ــبت ب ــه نس ک

ــوده اســت )نمــودار شــماره ۱(. ــرو ب روب
ــه  ــه ب ــه اســت ک ــن نکت ــی نمایانگــر ای ــد نزول ــن رون ای
ــج ســهم عمــده‌ای از بودجــه عمومــی کشــور صــرف  تدری

ــوق،  ــه اصطــاح جــاری )پرداخــت حق ــه‌ای و ب ــور هزین ام
دســتمزد و بازپرداخــت دیــون و…( شــده و ســهم اعتبــارات 
ــی خــود را  ــه زمان ــن نکت ــه اســت. ای ــی کاهــش یافت عمران
نشــان می‌دهــد کــه هزینه‌هــای عمرانــی بــه مثابــه ســرمایه 
گــذاری بــرای دولــت محســوب می‌شــود و بازدهــی و 
ــذا  ــد، فل ــان می‌دهن ــده نش ــال‌های آین ــود را در س ــر خ اث
بایــد منتظــر کمبــود در امــور زیرســاختی کشــور و منافــع 
اجتماعــی حاصــل از آنهــا در آینــده نه‌چنــدان دور باشــیم.

  عدم تحقق کامل در مرحله تخصیص

تجربــه چندیــن ســال گذشــته‌ی بودجــه عمومی کشــور 
ــه  ــی ب ــش عمران ــه‌ی بخ ــگاه بودج ــد هیچ ــان می‌ده نش
طــور کامــل محقــق نشــده اســت و هرگــز از یــک عــدد روی 
کاغــذ فراتــر نرفتــه اســت. طبــق جــدول ۲، میانگیــن تحقق 
بودجــه طرح‌هــای تملــک دارایــی ســرمایه‌ای در ۱۰ ســال 
اخیــر برابــر بــا ۶۲.۱ درصــد بــوده اســت، از ایــن‌رو چنــدان 
نمی‌تــوان بــه تحقــق کامــل آن در ســال ۱۴۰۰ خوش‌بیــن 
ــردان  ــه‌ی اول دولتم ــواره گزین ــی هم ــارف عمران ــود. مص ب
ــا  ــه ب ــی در مواجه ــص و صرفه‌جوی ــش تخصی ــرای کاه ب

ــت. ــوده اس ــدی ب ــری‌های درآم کس

  پرداخت دیون از طریق اوراق
نگرانــی دیگــر در ایــن حــوزه مربــوط بــه عــدم تســویه 
ــوم  ــیوه‌ی مرس ــه ش ــی ب ــای عمران ــکاران طرح‌ه ــا پیمان ب
اســت. در ســال‌های اخیــر همانطــور کــه اوراق مالــی 
اســامی نقــش پــر رنگــی در تأمیــن کســری بودجــه ایفــا 
کــرده اســت، بودجــه عمرانــی نیــز از ایــن قاعــده بی‌نصیــب 
ــکاران از طریــق  نمانــده و بخــش زیــادی از مطالبــات پیمان
ــن  ــود. ای ــویه می‌ش ــت و تس ــامی پرداخ ــه اس اوراق خزان
بــدان معناســت کــه حتی اگــر تخصیصی هــم در کار باشــد، 
ــرای  ــکار ب ــاً از طریــق اوراق صــورت می‌گیــرد و پیمان عمدت
پرداخــت حقــوق و ســایر تعهــدات خــود مجبــور بــه پذیرش 
آن می‌شــود و ایــن یعنــی تضعیــف بنیــه پیمانــکار و تولیــد.

در شــرایط مطلــوب، منابــع این حــوزه از طریــق واگذاری 
ــرریز  ــل س ــا بدلی ــود ام ــن می‌ش ــرمایه‌ای تأمی ــی س دارای
ــران کســری ایجــاد شــده،  ــرای جب ــای جــاری و ب هزینه‌ه

ــود. ــر می‌ش اوراق منتش
عــاوه بــر نگرانی‌هــای فــوق بایــد بــه مشــکلات دیگــری 
هــم اشــاره داشــت؛ بخــش بزرگــی از پرداخت‌هــای دولــت 
ــل  ــرف تعدی ــرمایه‌ای ص ــی س ــک دارای ــای تمل در طرح‌ه
ــدی  ــای گذشــته می‌شــود و عمــاً توســعه‌ی جدی بدهی‌ه

ــم  ــای مه ــی از هزینه‌ه ــویی یک ــدارد. از س ــراه ن ــه هم ب
ــای تولیدنشــده اســت؛  ــایر دارایی‌ه ــی، س ــای عمران طرح‌ه
ــی  ــای عمران ــان طرح‌ه ــه کارکن ــوق ب ــی پرداخــت حق یعن
ــاری دارد )در  ــت ج ــز ماهی ــه نی ــن هزین ــود همی ــه خ ک
حــدود ۹ هــزار میلیــارد تومــان(. مشــکل دیگــر بــر ســر راه 
ــاری  ــن بیم ــورم اســت. ای ــی، ت ــای عمران توســعه‌ی طرح‌ه
مزمــن اقتصــاد کشــور موجــب شــده اســت برآوردهــای اولیه 
بــرای اجــرای طرح‌هــای عمرانــی هرســال نیــاز بــه بازنگــری 
داشــته باشــد کــه در نهایــت منجــر بــه افزایــش هزینه‌هــا و 

ــروژه می‌شــود. ــام پ ــان اتم ــی شــدن زم طولان

  راهکار چیست؟
دولــت بــه عنــوان متولــی بخــش عمومی کشــور بایــد به 
حــوزه عمــران و آبادانــی توجــه ویژه‌ای داشــته باشــد و انتظار 
مــی‌رود بخــش قابــل ملاحظــه‌ای از بودجه عمومــی را به این 
بخــش اختصــاص دهــد چــرا کــه اثــر مســتقیمی بــر رونــق 
تولیــد داخلــی، افزایــش نرخ اشــتغال و توســعه زیرســاخت‌ها 
خواهــد داشــت. بــرای بــرون رفــت از شــرایط رکــود فعلــی 
در کوتــاه مــدت بایــد بــه ســمت اولویــت بنــدی پروژه‌هــای 
نیمــه تمــام برویــم. تکمیــل پروژه‌هایــی بــا میزان پیشــرفت 
۷۰ یــا ۸۰ درصــدی )بســته بــه تــوان مالــی دولــت( بایــد در 
دســتور کار دولــت قــرار بگیــرد و بخــش عمــده‌ای از بودجــه 

بــه ایــن بخــش هدایــت شــود.
ــای  ــاز ســنجی پروژه‌ه ــر، امکان‌ســنجی و نی ــورد دیگ م
ــت  ــه اهمی ــا درج ــی ب ــت. پروژه‌های ــد اس ــعه‌ای جدی توس
بالاتــر در رأس اولویت‌هــای دولــت قــرار بگیــرد و از تعریــف 
پروژه‌هایــی کــه امــکان دارد در دولــت بعــدی از دســتور کار 

خــارج شــود، پرهیــز گــردد.
مــورد ســوم، اســتفاده از مدل‌هــای مشــارکت عمومــی-

خصوصــی یــاPPP در طرح‌هــای عمرانــی اســت. در 
ــرح  ــت ط ــی دول ــارکت عمومی-خصوص ــای مش قرارداده
مدنظــر خــود را تعریــف می‌کنــد و بخــش خصوصــی 
ــردازد  ــور می‌پ ــرح مذک ــرای ط ــه اج ــع ، ب ــز مناب ــا تجهی ب
ــا  ــت ی ــه حاکمی ــرح را ب ــرای ط ــل از اج ــات حاص و خدم
مســتقیماً بــه مــردم می‌فروشــد؛ بــه طــور مثــال در عــوارض 

ــن و … . ــاب و راه‌آه ــداث فاض ــا اح ــا و ی آزادراه‌ه
ــد از: ۱-  ــا عبارتن ــه قرارداده ــی اینگون ــت اصل ــه مزی س
ــف  ــد تعری ــتری می‌توان ــعه‌ای بیش ــای توس ــت طرح‌ه دول
ــی و بهــره‌وری بیشــتری در انجــام پروژه‌هــا  ــد. ۲- کارای کن
ــرات تورمــی انتشــار  صــورت می‌گیــرد. ۳- دیگــر شــاهد اث
اوراق بــرای تأمیــن منابــع پروژه‌هــای عمرانــی نخواهیــم بود.

بــا همــه‌ی ایــن تفاســیر، راهــکار بلنــد مــدت و اصلــی، 
اصلاحــات ســاختاری در بودجــه اســت. ایــن اصلاحــات بایــد 
در دو محــور اصلــی پیگیــری شــود: ۱- بازنگــری در مصــارف 
بــالا و کاهــش هزینه‌هــای اضافــی ۲- تعریــف منابــع پایــدار 
ــوان  ــه می‌ت ــت. اینگون ــه از نف ــای بودج ــی درآمده و جدای
امیــدوار بــود کــه وضــع نابســامان کنونــی طرح‌هــای 
عمرانــی بهبــود یابــد و در بلندمــدت بــه شــکوفایی و رونــق 

تولیــد بینجامــد.
ــت  ــت دارای اهمی ــور از آن جه ــی کش ــه عموم بودج
ــی بخــش عمومــی  ــی اســت کــه جهــت گیــری کل فراوان
ــخص  ــای آن را مش ــاد و اولویت‌ه ــوزه اقتص ــور در ح کش
دارایــی  تملــک  طرح‌هــای  ناچیــز  ســهم  می‌کنــد. 
ــه  ــه در مرحل ــور ک ــی کش ــه عموم ــرمایه‌ای در بودج س
ــی همــراه اســت،  ــا و اگرهــای فراوان ــا ام تخصیــص هــم ب
نشــان از ایــن دارد کــه بودجــه عمرانــی جــز اولویت‌هــای 
دولــت نیســت و بــا ایــن رونــد نبایــد منتظر رشــد و توســعه 

ــیم. ــه باش ــن زمین ــی در ای چندان
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گزارش ویژه ...

هورمون ها و تنظیم‌کننده‌های رشد گیاهی و وضعیت آنها در ایران
با  کشاورزی  بیوتکنولوژی  پژوهشگاه  علمی  هیات  عضو 
تشریح وضعیت تنظیم‌کننده‌های رشد در ایران، عــدم تعریــف 
هورمــون و تنظیم کننــده رشـــد در آیین نامـــه‌ مربوط 
به ورود، ســـاخت، فرمولاســـیون و مصـــرف کودهـــای 
شـــیمیایی، زیستی، آلی و سموم دفـع آفـات نبـاتی و نبود 
آمار و اطلاعات دقیق در خصوص واردات و مصرف این مواد را 
از موانــع و کاســتی های خریــد، تولیــد و توزیــع تنظیم 

کننده های رشد در ایران عنوان کرد.

به گزارش ایسنا، دکتر فؤاد مرادی که در وبینار آموزشی 
توسعه کنترل زیستی )بیولوژیک( و غیرشیمیایی آفات سازمان 
حفظ نباتات سخن می‌گفت، خاطرنشان کرد: تنظیم کننده 
های رشد گیاهی )PGRs( به موادی گفته می شوند که در 
مقادیر بسیار کم، تأثیرات بسیار بزرگی بر رشـد و نمو گیاهان 
می گذارند. این ترکیبات می توانند طبیعی یا مصنوعی )مواد 
را  آن  فـرم طبیعـی  کـه  باشـند  غیرآلی(  یا  آلی  سنتتیک 
هورمون‌هـای گیاهی می نامند. بعضی از این ترکیبات، ده ها 
سال است که شناخته شده و نوع و میزان واکنش گیاهان به 
آنها نیـز مشخص است، درحالی کـه بسـیاری از آنهـا در سـال 

های اخیـر شناسـایی شـده اند.
وی تصریح کرد: برخـی از تنظیم‌کننده‌های رشد به دلیل 
تأثیرات مستقیمی که بر رشد، نمو و حتـی کیفیـت محصـولات 
زراعـی و بـاغی دارنـد، در بعضی از کشورها کاربردهای تجاری 
بسیاری یافته و سالانه بر میزان مصـرف آنهـا افـزوده می شـود، 
بـا این حال بسیاری از آنها همچنان مراحل تحقیقاتی خود را 

سپری می کنند.
مرادی با بیان این که هورمون‌های رشد گیاهی، ترکیباتی 
آلی هستند که در یک قسمت گیاه تولید و سپس به محل 
ایجاد واکنش‌های  باعث  دیگر در درون گیاه منتقل شده و 
فیزیولوژیک در گیاه می‌شوند، درباره تفاوت هورمون‌های گیاهی 
و جانوری، گفت: در جانوران بر خلاف گیاهان، اندام‌های خاصی 
)غدد درون‌ریز( برای تولید هورمون وجود دارد، ولی در گیاهان، 
هورمون ها در برگ، شاخه، گل، میوه، دانه یا ریشه تولید می 
شوند. در گیاهان، اثرات تجمعی دو یا بیش از دو هورمون گیاهی 

بر رشد و نمو تاثیر می گذارد.
وی تصریح کرد: هورمون ها تاثیرات زیادی بر روی عملکرد 
و کیفیت محصول دارند و استفاده از آنها می تواند دستیابی به 
محصول را تا مقدار بسیار زیادی تضمین کند. این ترکیبات در 
مدیریت مزارع و باغات مانند تنظیم زمان برداشت و یا آماده 
سازی محصول برای تحویل به بازار بسیار موثر هستند و با 
استفاده صحیح و به موقع آنها می توان از بروز خسارات سالانه 
ده ها میلیارد تومانی به کشاورزان – به دلیل سرما زدگی - 
جلوگیری کرد. در اروپا از این ترکیبات برای تولید محصول 

سالم استفاده شده و بسیار مورد توجه سیستم های کشاورزی 
قرار گرفته است. چون به طور طبیعی میزان مصرف آنها در 
هکتار فقط در حد چند گرم است و کاملا سازگار با محیط 

زیست هستند.
عضو هیات علمی بخش فیزیولوژی مولکولی پژوهشگاه 
بیوتکنولوژی کشاورزی خاطرنشان کرد: اکسین ها، سیتوکینین 
ها،  جاسمونات  اتیلن،  اسید،  آبسیزیک  ها،  جیبرلین  ها، 
براسینولیدها و سالیسیلیک اسید گروه‌های اصلی هورمون‌های 

گیاهی را تشکیل می‌دهند. اکسین ها در  تمایز سلولی بافت‌های 
آوندی، کنترل رشد طولی ریشه، جلوگیری از پیری، غالبیت 
انتهایی ریشه، انواع تروپیسم )مانند نورگرایی و زمین‌گرایی(، 

تحریک رهاسازی اتیلن و رسیدگی میوه مؤثرند.
وی یادآور شد: از اکسین‌ها برای تنک کردن گل ها، تولید 
بافت پینه ای، جلوگیری از ریزش میوه قبل از برداشت، کاهش 
ترک خوردگی میوه گیلاس، افزایش تحمل به سرما در برنج، 
کمک به ریزش برگها در زمان برداشت پنبه، ریشه دار کردن 
قلمه ها، جلوگیری از رشد نوک‌ها و پاجوش‌ها، رشد طولی 
شاخه و به عنوان علف کش )در دوزهای بالا( استفاده می‌شود.

مرادی تصریح کرد: جیبرلین ها هم شامل گروهی بزرگ 
برخلاف  ترکیبات مشابه هستند که  از  نوع(  از ۱۳۶  )بیش 
اکسین ها بیشتر بر اساس ساختمان شیمیایی شناسایی می 
شوند تا فعالیت زیستی. جیبرلین‌ها بر حرکت مواد ذخیره ای 
دانه طی جوانه زنی، تحریک رشد طولی ساقه ها در غلات، 
تحریک فعالیت رشدی در گیاهان دو ساله و تحریک رشد لوله 
گرده مؤثر هستند. هورمون گیاهی اتیلن هم بر رسیدن میوه 
های کلیماکتریک )فرازگرا(، القای ریزش برگ یا میوه، تحریک 
ایجاد بافت aerenchyma در ساقه های زیر آب، تعیین 

جنسیت در کدوئیان و تغییر رنگ میوه کاربرد دارد.
عضو هیات علمی پژوهشگاه بیوتکنولوژی کشاورزی با بیان 
ناخواسته هورمون های گیاهی به محصولات،  این که ورود 
خاک و آب های زیر زمینی می‌تواند مخاطره‌آمیز هم باشد، 
گفت: در برخی مطالعات ادعا شده که هورمون های گیاهی 
برای انسان و جانوران سمیت بالقوه دارند و می‌توانند باعث بروز 
سرطان، اختلال در رشد و تولید مثل و سمیت عصبی و حاد 
)فقط فنوکسی ها( شوند. البته گزارش‌های بسیار موثقی هم 
وجود دارد که  نشان می‌دهند، بسیاری از هورمون‌های گیاهی 
خصوصا آنهایی که در زمان تنش در گیاه تولید می‌شوند، نه تنها 
تاثیرات منفی ندارند که حتی باعث مرگ سلول‌های سرطانی 

می‌شوند.
وی تصریح کرد: آمارهای موجـود نشـان می دهـد کـه 
مصرف جهانی تنظیم کننده های رشد طی دوره ای ١٠ ساله 
)٢٠١٢ -٢٠٠٣( بیش از ۲.۵ برابر افزایش یافته و از آن زمان تـا 

سـال ٢٠٢٠ مصرف آنها سـالانه ۳.۶۵ درصـد رشد داشته، به 
طوری که ارزش بازار جهانی این ترکیبات در سال ۲۰۲۰ حدود 

۶ میلیارد دلار برآورد شده است.
مرادی در خصوص قوانین مرتبط با هورمون های گیاهی 
گفت: در قوانین ایالات متحده آمریکا در بخش تعاریف از قوانین 
فدرال مرتبط با حشره کش ها، قارچکش ها و جونده کش ها، 
تنظیم کننده گیاهی به عنوان ماده مؤثره، هر ماده مؤثره ای که 
به طریق فیزیولوژیکی نرخ رشد، رسیدگی یا ... را افزایش داده 
یا کند می کند و یا باعث تغییر رفتار گیاهان زینتی یا مثمر 
می شود و به عنوان آفتکش، هر ماده یا ترکیبی از مواد که 
به عنوان تنظیم کننده گیاهی به کار رود، تعریف شده است. 
هورمون های گیاهی طبق قوانین اتحادیه اروپا به دلیل ترکیبات 

فنوکسی جزء آفتکش ها محسوب می شوند.
وی خاطرنشان کرد: در ایران در بند »س« از فصل اول 
مصرف  و  فرمولاسیون  ساخت،  ورود،  اجرایی  نامه  »آیین 
کودهای شمیایی، زیستی، آلی و سموم دفع آفات نباتی«، 
... که به منظور کنترل آفات  تمام ترکیبات آلی، معدنی و 
نباتی، انباری و خانگی به صورت جامد، مایع و گاز به کار برده 
می شوند در فهرست »سموم دفع آفات نباتی« قرار گرفته‌اند. 
لذا از آنجا که غیر از گروه خاصی از ترکیبات فنوکسی از هیچ 
هورمونی برای کشتن آفت یا علف هرز استفاده نمی شود 

شامل این بند نمی‌شوند.
 مرادی با اشاره به وارداتی بودن هورمون‌های رشد گیاهی 
مصرفی در ایران، عدم شفافیت در شرح کالا، وجود تعرفه های 
موازی، عدم گروه بندی هورمونها و تنظیم کننده های رشد، 
عدم اولویت واردات )گروه ۱۰(، عدم تخصیص ارز مبادله ای و 
تعرفه بیشتر نسبت به سموم )۱۵ درصد( را از مشکلات گمرکی 
واردات هورمون‌های گیاهی و دیگر تنظیم‌کننده‌های گیاهی 
عنوان کرد که پیامد این مشکلات، عدم تفکیک سم از هورمون، 
عدم تشخیص میزان تقاضا در داخل کشور، عدم تشخیص 
ارزش سرمایه گذاری برای بخش خصوصی و نامشخص بودن 
نوع و میزان هورمون یا تنظیم کننده رشد وارداتی است که با 
تعریف تعرفه جدید مخصوص هورمون های گیاهی در سال 

۱۳۹۸ این مشکلات رفع می شود.
تولید آن ها در  برای  وی در عین حال سرمایه گذاری 
کشور را در حال حاضر به صرفه ندانست و گفت: از یک طرف، 
آمار دقیقی از میزان مصرف آن ها در کشور وجود ندارد و لازم 
است تحقیقات بیشتری در خصوص کاربردهای آنها در کشور 
انجام شود. از طرف دیگر از آنجا که تنوع بسیار زیادی در 
هورمونها و بازدارنده های آنها وجود دارد، می بایست خطوط 
تولید بسیاری راه اندازی شود. ضمن این که فرمولاسیون آنها 
هم مرتب در حال تغییر است و بازیگرهای بزرگی در دنیا 
وجود دارند که هزینه تولید برای آنها بسیار کمتر از ایران 

خواهد بود و امکان دامپینگ نیز وجود دارد.
بیوتکنولوژی  پژوهشگاه  عمومی  روابط  اعلام  اساس  بر 
کشاورزی، دکتر مرادی در پایان بــا اشاره به ضرورت توجه 
بیش از پیش بــه هورمونهـا و تنظیم کننـده های رشـــد 
با توجه به تاثیری که بـــر عملکرد، کیفیت و ثبات تولیـد 
محصـول دارنـد، اظهار کرد: اصلاح نگرش سیسـتم نسبت به 
این ترکیبات که سال ها بـه غلط به عنـوان یـک کالای لوکس 
و غیر استراتژیک تلقی می شدند و تصحیح قوانین گمرکی که 
به تازگی صورت گرفته، نویدبخش بهبود وضعیت این ترکیبات 
در کشور است و البته همچنان توصیه می‌شود که قبل از صدور 
مجوز برای ورود یک برنـد و یا محصـول هورمونی و یا تنظیم 
کننـده رشـد گیـاهی، کنتـرل کیفیــت و راســتی آزمایی 
کیفیــت و عملکــرد، توسط نهادی تخصصی انجـام و تنهـا 

پـس از تاییـد نهایی مجوز واردات داده شود.
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دلیل بی‌رغبتی وزارت نفت چیست؟
دلیـل اصلی اینکـه وزارت نفت حاضر اسـت سـالانه بیش 
از ۴ میلیـون تـن گاز مایـع را در فلرهـا بسـوزاند یـا در خـط 
لولـه گازطبیعـی تزریق کند اما صرف اتوگاز نکند سـهم ۱۰۰ 

درصـدی‌اش از صادرات اسـت.

مایـع در  گاز  مجلـس رسـمی شـدن سـوخت  اخیـراً   
خودروهـا بـا عنـوان اتـوگاز را بـه تصویب رسـاند؛ امـا پس از 
تصویـب این طـرح، عـده‌ای از همراهان وزارت نفـت برای زیر 
سـوال بردن طرح مجلس بـرای جبران کسـری بودجه دولت 
مبنـی بـر مصـرف گاز مایـع در خودروهـا و صـادرات بنزین و 
گازوئیل معادل آزاد شـده، به انتشـار مصاحبـه و گزارش‌هایی 
در ایـن بـاره پرداخته‌انـد. البتـه به نظـر می‌رسـد دلیل اصلی 
ایـن مخالفت‌ها از سـوی وزارت نفت اسـت کـه وزارت نفت از 
صـادرات گاز مایـع سـهم ۱۰۰ درصـدی اسـت که این سـهم 
منجـر بـه درآمـد ۴۷ هـزار میلیـارد تومانـی از بودجه کشـور 
می‌شـود؛ بـه همین دلیل وزارت نفـت حاضر به تخصیص گاز 

مایـع بـرای مصرف داخلـی در خودروها نیسـت.
دلایـل اقتصادی زیادی وجود دارد که اسـتفاده از گاز مایع 
بـه عنـوان سـوخت خـودرو را توجیـه می‌کند که به بررسـی 

چند مـورد از آنهـا می‌پردازیم.

  اتـوگاز اقتصادی‌تـر از سـوزاندن در فلر، تزریق 
در خط لولـه و صادرات

میانگیـن قیمـت جهانی گازمایع در شـرایط عـادی و غیر 
کرونایـی ۱۵۰ دلار کمتـر از قیمت بنزین اسـت و این موضوع 
دلیلـی اسـت کـه باعث ایجـاد درآمـد بـرای کشـور از طریق 
مصـرف اتـوگاز و صـادرات بنزیـن و گازوئیل می‌شـود. جدول 
زیـر اختالف قیمت ۶ سـاله بنزیـن و گازمایع تا سـال ۲۰۱۹ 
میالدی را نشـان می‌دهـد که در شـرایط نبود ویـروس کرونا 

اسـت که مصـارف جهان روال عادی داشـته اسـت.

  منبع: مؤسسه پلتس
بـا توجـه بـه جـدول بـالا، بـه طـور میانگیـن، قیمـت 
جهانـی گازمایـع بـه ازای هر تـن ۱۵۰ دلار کمتـر از بنزین 
اسـت و همین موضوع یکی از دلایل اولویت توسـعه اتوگاز 
بـر صادرات گازمایع اسـت. بـه گفته کارشناسـان با مصرف 
تنهـا ۲ میلیـون تـن گازمایع در خودروها و صـادرات بنزین 
و گازوئیـل معـادل آزاد شـده درآمـد حاصـل برابـر بـا ۲۰ 
هـزار میلیـارد تومـان برای دولت اسـت. این درحالی اسـت 
کـه در صـورت برنامـه ریـزی درسـت، این طـرح هزینه‌ای 

بـرای دولت نـدارد.

  بخش خصوصی پای کار طرح توسعه اتوگاز
بـه گزارش خبرنـگار مهر، با راه اندازی طرح توسـعه اتوگاز 
و جایگزینـی آن بـا بنزین و گازوئیـل، بخش خصوصی حاضر 

بـه احـداث جایگاه‌هـا و تأمیـن زیـر سـاخت‌های آن اسـت. 
شـرکت‌های مـوزع LPG نیـز بارهـا بـه ایـن موضوع اشـاره 
کرده‌انـد کـه بیـش از ۴۵۰۰ دسـتگاه مخزن حمـل گازمایع 

بـرای ایـن کار و توسـعه اتـوگاز آماده بـه کار دارند.

طبـق بررسـی‌های کارشناسـانه حتی اگر خـود دولت هم 
اقـدام بـه احـداث جایـگاه LPG کنـد، با جایگزینـی تنها ۲ 
میلیـون تـن از این سـوخت بـا بنزیـن و گازوئیل و صـادرات 
بنزیـن و گازوئیـل معـادل، سـالانه ۲۰ هـزار میلیـارد تومـان 
درآمـد عایـد دولـت می‌شـود کـه لازم اسـت تنهـا سـال اول 
حـدود ۲.۵ هـزار میلیـارد تومـان صـرف جایـگاه سـازی کند 
و بقیـه را در جبـران بخشـی از کسـری بودجـه بـه کار گیرد.

  توسـعه پتروشـیمی‌های خـوراک ال.پی.جـی 
زمـان بر اسـت

بـر اسـاس اطلاعات به دسـت آمده پس از گذشـت حدود 
۱۰ سـال از تعریـف طرح‌هـای پترشـیمی هـا بـا خـوراک 
گازمایـع، تنهـا ۲ واحـد از ۵ واحـد آنهـا ۲۰ درصد پیشـرفت 
کرده‌انـد و بقیه این طرح‌ها هیچ پیشـرفتی نداشـته‌اند. پیش 
بینی می‌شـود حتی با شـروع کار سـاخت این پتروشـیمی‌ها 
از امسـال، با روند فعلی ممکن اسـت این واحدها تا ۱۰ سـال 
آینـده هـم بـه بهـره بـرداری نرسـند. حتـی بـا بهره بـرداری 
ایـن واحدهـا نیـز تنها ۲ میلیـون تن خـوراک گارمایـع برای 
آن‌هـا مـورد نیاز اسـت. با ایـن حال مقـدار تولیـد گازمایع در 
کشـور بـه مقداری اسـت کـه هم می‌تـوان اتـوگاز را توسـعه 
داد و هـم در پتروشـیمی‌ها بـه عنـوان خوراک اسـتفاده کرد. 
بنابرایـن پتروشـیمی‌ها نباید بهانه‌ای بـرای هدررفت گازمایع، 
ایـن ترکیـب هیدروکربنـی ارزشـمند باشـند. ایـن درحالـی 
اسـت که بسـیاری از مخالفان طرح توسـعه اتوگاز در کشـور، 
بـدون اطالع از ایـن موضـوع و بـا دلایلـی غیـر کارشناسـی 
پتروشـیمی‌های خـوراک LPG را بهانـه‌ای بـرای زیر سـوال 

بـردن اسـتفاده از گازمایـع در خودروهـا کرده‌اند.

  وزارت نفـت، عامـل اصلی سـوزاندن LPG در 
ها فلر

بـه گـزارش خبرنـگار مهـر، دلیـل اصلـی و عمـده اینکـه 
وزارت نفـت حاضـر اسـت سـالانه بیـش از ۴ میلیـون تـن 
گازمایع را در فلرها بسـوزاند یا در خط لوله گازطبیعی تزریق 
کند، اما حاضر به اسـتفاده آن در خودروها نیسـت این اسـت 
کـه ایـن وزارتخانـه از درآمـد صادراتـی منابـع گازمایع سـهم 
۱۰۰ درصـدی دارد و دولـت یـا صنـدوق توسـعه ملـی هیـچ 
سـهمی از ایـن منابع ندارنـد. در صورتی که ایـن موضوع برای 
فـروش داخلـی گازمایع صادق نیسـت و سـهم وزارت نفت از 
فـروش داخلـی ایـن مـاده ۱۴.۵ درصد اسـت. در ایـن صورت 
اگـر وزارت نفـت بخواهـد از سـهم صـادرات گازمایـع کاهش 

دهـد و به فـروش داخل اختصـاص دهد، متضرر می‌شـود. به 
همیـن دلیل مایـل به پذیرش طرح توسـعه اتوگاز در کشـور 
کـه موجب ایجاد امنیت سـبد سـوختی نـاوگان حمل و نقل 
نیسـت. به گفتـه متخصصـان این حـوزه این در حالی اسـت 
کـه تنهـا بـا نیمـی از مقادیر هـدر رفـت گازمایع می‌تـوان به 
مقـدار زیـادی طرح LPG سـوز کردن خودروها را در کشـور 

داد. توسعه 

پخـش  و  پالایـش  ملـی  شـرکت  سـهم    
اسـت؟ چقـدر  نفتـی  فرآورده‌هـای 

بـا توضیحـات داده شـده امـا حمید قاسـمی ده چشـمه، 
معـاون مدیرعامـل شـرکت ملـی پخـش فرآورده‌هـای نفتی 
ایـران در مصاحبـه‌ای گازمایع را فقط مناسـب پتروشـیمی‌ها 
دانسـته و بـدون در نظـر گرفتـن شـرایط تولیـد گازمایـع و 
تحریم کشـور ناتوانایـی در صادرات ایـن محصول و هم‌چنین 
بـدون توجـه به تجربـه سـایر کشـورها در اسـتفاده از اتوگاز، 
توسـعه ایـن طـرح را هـدر دادن هزینه و وقـت ملت توصیف 

اسـت! کرده 
وی همچنیـن اسـتفاده از ایـن سـوخت را خطرنـاک و نـا 
ایمـن دانسـته‌اند. این درحالی اسـت که از یـک طرف با توجه 
به توضیحات داده شـده و نبود پتروشـیمی خـوراک گازمایع، 
اسـتفاده از این سـوخت در پتروشـیمی‌ها در حال حاضر و تا 
چنـد سـال دیگر به هیـچ عنوان ممکن نیسـت. همچنین در 
صـورت راه انـدازی این واحدها نیز گازمایع تولیدی در کشـور 
بـه قـدری اسـت کـه بـرای تمامـی مصـارف اعـم ار خانگـی، 

اتوگاز و پتروشـیمی‌ها کافی اسـت.
از طـرف دیگـر اکنـون بیـش از یـک میلیـون خـودرو در 
کشـور بصـورت غیرقانونـی و غیـر مجـاز از گازمایع اسـتفاده 
می‌کننـد و مسـئولین هیچ گونـه مدیریت و سـاماندهی برای 
آن‌هـا قائل نیسـتند و به دلیل اسـتاندارد سـازی نکـردن این 
خودروها و سـوخت‌گیری غیر ایمن آن‌ها سـالانه افراد زیادی 
از صاحبیـن ایـن خودروهـا بـه کام مرگ کشـیده می‌شـوند. 
به راسـتی مسـئول این اتفاقات کیسـت؟ آیـا توجیه‌های غیر 
منطقـی برای شـانه خالی کـردن از بار مسـئولیت، این اوضاع 

را سـامان می‌دهـد؟
ایـن درحالـی اسـت که اگـر اسـتفاده از LPG بـه عنوان 
سـوخت خودرو در کشـور رسـمیت یابد، از سـوختگیری غیر 
مجـاز و غیـر ایمن جلوگیری می‌شـود و خطری نیز صاحبین 

ایـن خودروها را تهدیـد نمی‌کند.

  امـکان گسـترش CNG در مناطـق فاقـد لوله 
کشـی وجود نـدارد

در مناطقـی همچـون چابهـار و بخش‌های دیگر اسـتان 
سیسـتان و بلوچسـتان کـه بـه دلیل گازرسـانی نشـدن به 
ایـن منطقـه امـکان گسـترش CNG وجـود نـدارد و نیـز 
بنابـر موقعیـت منطقـه محدودیت‌هـای تحویـل بنزیـن و 
گازوئیـل )بـرای جلوگیـری از قاچاق سـوخت( حتی به نرخ 
آزاد وجـود دارد، می‌تـوان جایگاه‌هـای اتـوگاز بـه منظـور 
تحویـل LPG بـه خودروهای گازمایع سـوز، احـداث کرد. 
از آنجایـی کـه شـهری ماننـد چابهار بـه راحتی به سـاحل 
دسترسـی دارد، بنابرایـن می‌تـوان بـه وسـیله کشـتی‌های 
کوچـک حمـل گازمایـع، ایـن سـوخت را از پـارس جنوبی 
بـه چابهـار منتقل کـرد، در مخازن ذخیره سـازی انبار کرد 
و بـه منظور سـوختگیری خودروهـا، به جایگاه‌هـای اتوگاز 
تحویـل داد. بنابرایـن گازمایـع می‌توانـد همـراه سـی ان 
جی تنوع سـبد سـوختی ایجـاد کرده و خلاءهای سـوخت 

CNG را پـر کند.
عرفانه تاجیکی
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گزارش ویژه ...

راه اندازی ۱۰۵۰ شعبه در محاکم و دادسراها برای حفظ حقوق بیت‌المال
حجت الاسلام و المسلمین »جعفر منتظری« دادستان 
شورای  جلسه  نخستین  برگزاری  به  اشاره  با  کشور  کل 
عالی حفظ حقوق بیت المال در مردادماه امسال از اصلاح 
در  شورا  این  دبیرخانه  فعالسازی  و  اجرایی  دستورالعمل 

دادستانی کل کشور خبر داد.
به گزارش قوه قضاییه، دادستان کل کشور با اشاره به 
عالی  نخستین جلسه شورای  اجرای مصوبات  برای  تلاش 
تشکیل  راستای  در  کرد:  اظهار  المال  بیت  حقوق  حفظ 
شعب تخصصی رسیدگی به پرونده‌های اراضی ملی و منابع 
تجدیدنظر  و  بدوی  محاکم  شعبه   ۷۰۲ مجموعاً  طبیعی، 
با همکاری روسای کل  بازپرسی و دادیاری  و ۳۴۸ شعبه 

دادگستری ها و دادستان ها راه اندازی شده است.
بر  تاکید  ضمن  منتظری  المسلمین  و  الاسلام  حجت 
ضرورت اجرای طرح کاداستر در حریم کلانشهر تهران از 
این  در  املاک کشور  و  اسناد  ثبت  کامل سازمان  آمادگی 

زمینه خبر داد.

دادستان کل کشور در این جلسه در واکنش به سخنان 
تغییر  مزرعه  یک  از  که  استانی  و  محلی  مسئولان  برخی 
کاربری یافته با نام »محمودیه« به عنوان »روستا« نام بردند 
گفت: اراضی »محمودیه« روستا نیست بلکه مزرعه ای بوده 
که یکی از تعاونی های متعلق به وزارت کشور، این منطقه 
۱۷۶ هکتاری را از فردی خریداری کرده و با تغییر کاربری 
غیرمجاز در این زمین زراعی، اقدام به قطعه بندی و فروش 
قطعات جهت ویلاسازی به اعضای تعاونی و اشخاص دیگر 

کرده است.
پس از احراز این تخلف و  شکایت اداره جهادکشاورزی، 
پرونده به دادگاه رفته و دادگاه این تعاونی را تبرئه کرد که 
با اعتراض اداره جهادکشاورزی به رای دادگاه، ریاست قوه 
شخصا ورود کردند و با اعمال ماده 477،  پرونده به دیوان 

عالی کشور ارجاع و این تعاونی در نهایت محکوم شد.
مزرعه  نبودن  روستا  بر  مبنی  استناد  مورد  ادله  از 
محمودیه می توان به عدم وجود هرگونه آثاری از نشان های 
معمول یک روستا نظیر حمام قدیمی، مدرسه، مسجد و یا 

قبرستان عمومی اشاره کرد.
در تخلف صورت گرفته، نقش وزارت کشور در قراردادن 
به عنوان روستا و  مزرعه محمودیه در تقسیمات کشوری 
برگزاری انتخابات شورای اسلامی با سواستفاده از ظرفیت 

های اجرایی این وزارتخانه کاملا مشهود است.

  رفع تصرف از ۱۵۴ هزار هکتار اراضی ملی به 
موجب اجرای ۵۴ هزار حکم قضایی

به وجود یک  اشاره  با  »خاوازی« وزیر جهاد کشاورزی 
میلیون و ۲۰۰ هزار هکتار خاک درجه یک در کشور گفت: 
بنیه خاک حاصلخیز کشور ما در حال کاهش است و در 
چنین شرایطی تغییر کاربری های غیرمجاز اراضی کشور 

به وضعیت خاک‌های حاصلخیز ضربه سنگینی وارد می‌کند. 
هر چقدر به مقوله حفظ خاک های حاصلخیز کشور حساس 

تر باشیم امنیت غذایی نسل‌های آینده را تامین کرده‌ایم.
وزیر جهاد کشاورزی با اشاره به اجرای طرح کاداستر در 
۴۰ میلیون هکتار اراضی ملی و منابع طبیعی کشور در سال 
جاری با همکاری سازمان ثبت اسناد و املاک کشور، عنوان 
کرد: طی سال جاری به موجب اجرای ۵۴ هزار فقره احکام 
قضایی، ۱۵۴ هزار هکتار از اراضی ملی رفع تصرف شده اند.

خاوازی همچنین به راه اندازی سـامانه‌های اسـتعلامات 
مردمـی در خصـوص منابـع طبیعـی اشـاره کـرد و گفـت: 
ایـن سـامانه هـا مـی توانند بـه کاهـش فسـاد در خصوص 
اسـتفاده غیرمجـاز از اراضـی ملـی و منابـع طبیعـی کمک 

بسـیار زیـادی کنند.

طرح  اجرای  صدور  زمینه  در  تاخیر  از  انتقاد    
هادی در برخی مناطق روستایی

»حیدری« فرماندار دماوند ضمن انتقاد از تاخیر در زمینه 
صدور اجرای طرح هادی در برخی مناطق روستایی کشور 
گفت: گاهی این قبیل تاخیرها سبب حرکت ساخت و سازها 

به سمت مسیل می شوند.
مانند  را  خود  های  زمین  کشاورزان  اینکه  بیان  با  وی 
های  مولفه  اگر  کرد:  اظهار  دارند  دوست  فرزندان‌شان 
تشویقی قابل توجهی به کشاورزان پیشنهاد داده شود آنها 

یقینا از فروش اجباری زمین خود دست بر می‌دارند.

  مدیریت‌های خُرد محلی در حومه کلانشهرها 
منابع  از  نگهداری  توانایی  شاید  و  باید  که  آنگونه 

طبیعی و اراضی ملی را ندارند
در  اینکه  بیان  با  تهران  شهردار  حناچی«  »مرتضی 
از حقوق‌بیت‌المال در کلانشهرها و حومه  راستای صیانت 
آنها، باید مدیریت کلانشهرها به صورت یکپارچه انجام شود 
گفت: متاسفانه تا امروز مدیریت یکپارچه در این حوزه را 

چندان جدی نگرفته‌ایم.
وی افزود: مدیریت‌های خُرد محلی در حومه کلانشهرها 
طبیعی  منابع  از  نگهداری  توانایی  شاید  و  باید  که  آنگونه 
نگاه  زمینه  این  در  است  لازم  که  ندارند  را  ملی  اراضی  و 

منسجم‌تر، کلان‌تر و یکپارچه تری وجود داشته باشد.

  مسئولیت سازمان حفاظت از محیط زیست و 
نسل‌های  حقوق  تضمین  برای  کشور  کل  دادستانی 

آینده در استفاده از محیط زیست
»عیسی کلانتری« رئیس سازمان حفاظت محیط زیست 
نیز در این جلسه با بیان اینکه هر هکتار خاک زراعی ۴ هزار 
تن وزن دارد و طبق گزارشات رسمی، کشور ما سالیانه ۲ 
میلیارد تن خاک را فرسوده می‌کند عنوان کرد: در هر سال 
۵۰ هزار هکتار از جنگل‌های زاگرس به خاطر اجرای قانون 

و تجاوز از آن، خشک شده و از بین می‌روند.
با بیان  ادامه  رئیس سازمان حفاظت محیط زیست در 
اینکه این سازمان و دادستانی کل کشور برای حفظ حقوق 
نسل های آینده در زمینه استفاده از محیط زیست مسئولیت 
خطیری بر عهده دارند، گفت: دادستانی کل کشور در تمام 
زمینه‌های مربوط به تضییع حقوق بیت المال در اقصی نقاط 
کشور به خصوص مواردی که خاک و آب کشور در آنها مورد 

تهدید قرار می‌گیرد، وارد عمل شود.

تا  و جنگل‌های کشور  کاداستر سواحل    طرح 
پایان امسال تمام می‌شود

»ذبیح الله خداییان« رئیس سازمان ثبت اسناد و املاک 
به پیشرفت های صورت گرفته در زمینه  اشاره  با  کشور  
ابراز  و  طبیعی  منابع  و  ملی  اراضی  کاداستر  طرح  اجرای 
امیدواری از اینکه در سال آینده تمامی این اراضی و منابع 
سال  پایان  در  گفت:  شوند،  کاداستر  طرح  شامل  طبیعی 
جاری طرح کاداستر سواحل و جنگل‌های کشور به پایان 

خواهند رسید.
همچنین  کشور  املاک  و  اسناد  ثبت  سازمان  رئیس 
پیشنهاد کرد که مصوبات جلسه شورای عالی حفظ حقوق 
بیت المال به صورت زمان‌بندی شده از سوی دادستانی کل 

کشور پیگیری شوند.

  طرح تعیین حریم شهرها و روستاهای کشور در 
دستور کار وزارت کشور قرار دارد

ادامه  در  تهران  استاندار  بندپی«  محسنی  »انوشیروان 
این نشست با ارائه پیشنهاد اصلاح قانون در جهت مدیریت 
تعیین  اظهار کرد: طرح  آنها  یکپارچه کلانشهرها و حریم 
حریم شهرها و روستاهای کشور در دستور کار وزارت کشور 

قرار دارد.

  ضرورت بکارگیری ساز و کارهای بین بخشی 
قدرتمند در ساختارهای اداری

های  ریشه  اینکه  بیان  با  نیرو  وزیر  اردکانیان«  »رضا 
سیستم‌های  بکارگیری  از  ما  کشور  اداری  مشکلات 
بر  می‌گیرند،  نشأت  بخشی«  »کاملًا  و  متمرکز«  »کاملًا 
ضرورت بکارگیری ساز و کارهای بین بخشی قدرتمند در 

ساختارهای اداری تاکید کرد.
وزیر نیرو همچنین پیشنهاد کرد که با اصلاح آیین نامه 
های اجرایی شرایط به گونه‌ای فراهم شود که حل قطعی 
مسائل مربوط به حفظ حقوق بیت المال نه صرفاً توسط قوه 
قضاییه بلکه با همکاری و همراهی دستگاه قضایی صورت 

بگیرد.

  شوراهای حفظ حقوق بیت‌المال باید به صورت 
قرارگاهی فعالیت داشته باشند

این  در  نیز  محاسبات  دیوان  رئیس  بذرپاش«  »مهرداد 
جلسه با بیان اینکه شوراهای حفظ حقوق بیت‌المال باید 
داد  پیشنهاد  باشند،   داشته  فعالیت  قرارگاهی  صورت  به 
که اختیارات مدیران محلی در حوزه های مربوط به حفظ 
برابر  در  آنها  کمتر  تاب‌آوری  دلیل  به  المال،  بیت  حقوق 

فشارهای محلی کاهش پیدا کند.
هرچه  تهران  شهرداری  که  دارد  ضرورت  افزود:  وی 
سریعتر با تعامل دولت و مجلس، محدوده‌های شهری استان 

تهران را مشخص کند.

  ضرورت وحدت رویه دادگاه ها در صدور آراء 
مربوط به اراضی ملی و منابع طبیعی

»محمد اسلامی« وزیر راه و شهرسازی نیز در این جلسه 
بر ضرورت وحدت رویه دادگاه ها در صدور آراء مربوط به 
اراضی ملی و منابع طبیعی تاکید کرد و گفت: با تحولی که 
در زمینه سازمان ملی زمین و مسکن ایجاد کرده‌ایم، سال 

آینده با قوت طرح کاداستر را به پیش خواهیم برد.
وزیر راه و شهرسازی با بیان اینکه وقتی مصوبه شورای 
شهرسازی اجرا نمی شود طبیعی است که در محدوده حریم 
شهر تهران با اقدامات خلاف قانون متعدد مواجه می‌شویم، 
گفت: در وزارت راه و شهرسازی طرح جامع و طرح تفصیلی 

را برای همه شهرها اجرا خواهیم کرد.
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کاهش اثرات تورمی بر بازار مسکن
ــازار مســکن از  ــد در صورتــی کــه ب کارشناســان معتقدن
متغیرهــای سیاســی ســیگنال مثبتــی دریافت کنــد احتمال 
ثبــات قیمــت در ســال آینــده وجــود دارد؛ از طــرف دیگــر 
بــرآورد رســیدن رشــد اقتصــادی ایــران بــه ۳.۲ درصــد مــی 
توانــد بــه رونــق بخــش مســکن و آرامــش قیمتــی بینجامــد.

 بــازار مســکن در ســال ۱۴۰۰ بــا شــش متغیــر 
مثبــت و یــک مولفــه منفــی مواجــه خواهــد بــود. کاهــش 
انتظــارات تورمــی، احتمــال ثبــات نــرخ ارز، اثــرات سیاســی 
بــر بازارهــای اقتصــادی، افــت تــوان طــرف تقاضــا، کاهــش 
معامــات و اجــرای طرحهــای مالیاتــی، ســیگنالهایی اســت 
کــه چشــم انــداز بــازار مســکن در ســال آینــده را آرام نشــان 
مــی دهــد. تنهــا موضوعــی کــه اثــر تهدیدکننــده بــر بــازار 
ملــک دارنــد رشــد قیمــت مصالــح ســاختمانی از نیمــه دوم 
ســال ۱۳۹۹ اســت کــه بعضــا تــا ۱۰۰ درصــد رشــد قیمت را 
تجربــه کردنــد؛ رشــدی کــه تقریبــا با میــزان افزایــش قیمت 
مســکن شــهر تهــران در ســال جــاری برابــری کــرد. بــر ایــن 
اســاس رییــس اتحادیــه مشــاوران امــاک مــی گویــد کــه 
بــالا رفتــن قیمــت نهــاده هــای ســاختمانی تاثیــر چندانــی 

بــر قیمــت تمــام شــده مســکن نــدارد.
در روزهــای اخیــر کارشناســان، نظــرات متفاوتــی 
ــه  ــی ک ــد؛ نظرات ــه کردن ــکن ارای ــازار مس ــده ب ــاره آین درب
ــی  ــتند. برخ ــاف داش ــم اخت ــا ه ــه ب ــا ۱۸۰ درج بعض
فعــالان اقتصــادی بــا اســتناد بــه رشــد قیمــت نهــاده هــای 
ســاختمانی معتقدنــد کــه قیمــت مســکن در ســال آینــده 
افزایــش مــی یابــد و در ســوی دیگــر عــده ای بر ایــن باورند 
کــه متغیرهــای کاهشــی بــر متغیرهــای افزایشــی در بــازار 

ــه دارد. مســکن غلب
بــازار مســکن در ســال ۱۳۹۹ رونــد پرالتهابــی را ســپری 
ــه قیمــت مســکن در  ــرخ شــد ماهان ــرد. در نیمــه اول ن ک
ــاره در  ــه یکب ــه ب ــود ک ــران حــدود ۱۰ درصــد ب شــهر ته
ــای برجــام،  ــرای احی ــدواری ب ــر امی نیمــه دوم تحــت تاثی
ــه حــدود ۳  ــه قیمتهــا افــت کــرد و ب ســرعت رشــد ماهان

درصــد رســید. در بهمــن مــاه قیمت مســکن در تهــران ۳.۷ 
درصــد نســبت بــه دی مــاه افزایــش یافــت و بــه متوســط 
۲۸.۳ میلیــون تومــان در هــر متــر مربــع رســید. هرچنــد 
ــال  ــابه س ــان مش ــه زم ــبت ب ــد نس ــات ۷۰ درص معام
گذشــته کاهــش پیدا کــرد. کارشناســان در تحلیــل تناقض 

ایجــاد شــده بیــن رکــود معاملاتــی و رشــد ماهانــه قیمــت 
مــی گوینــد کــه خوشــبینی بــه احیــای برجــام بعــد از دو ماه 
کمرنــگ شــد و علــت رشــد ۳.۷ درصــدی قیمــت مســکن در 

بهمــن مــاه همیــن موضــوع بــود.
البتــه در روزهــای اخیــر اخبــار مثبتــی از سیاســت بیــن 
الملــل بــه گــوش مــی رســد. ایــالات متحــده بــا وجــود آنکه 
هنــوز تحریمهــا را برنداشــته آمادگــی خــود را برای بازگشــت 
ــت  ــک جه ــا از ی ــت. تحریمه ــرده اس ــام ک ــام اع ــه برج ب
تاثیــر مســتقیم و از جهــت دیگــر اثــر غیرمســتقیم بــر بــازار 
مســکن دارد. تحریــم بــه عنــوان یــک عامــل روانــی باعــث 
افزایــش قیمــت کالاهــا مــی شــود. از طــرف دیگــر کاهــش 
ــه رشــد  ــه دنبــال دارد کــه ب درآمدهــای نفتــی کشــور را ب

قیمــت ارز منجــر مــی شــود.
ــران  ــاد ای ــوده در اقتص ــرار ب ــه ق ــری ک ــر اث ــم ه تحری
ــرات  ــه اث ــد ک ــی رس ــر نم ــه نظ ــرده و ب ــاد ک ــذارد ایج بگ
دیگــری را بتوانــد بــه وجــود آورد. عبدالناصر همتــی ـ رییس 
ــد: »متوســط درآمــد نفتــی  کل بانــک مرکــزی ـ مــی گوی
کشــور بیــن ۴۰ تــا ۶۰ میلیــارد دلار بــود امــا مجمــوع درآمد 
نفتــی طــی دو ســال گذشــته کمتــر از ۲۰ میلیــارد دلار بوده 
و مخــارج ارزی کشــور بــا آن اداره شــده اســت.« از صحبــت 
همتــی مــی تــوان چنیــن برداشــت کــرد کــه دلار در بــازار 
داخلــی کــه هــم اکنــون در کانــال ۲۴ تــا ۲۵ هــزار تومــان 

نوســان مــی کنــد در اوج ظرفیــت خــود قــرار دارد.
از طــرف دیگــر آمارهــا از قــرار گرفتــن اقتصــاد ایــران در 
مســیر رشــد اقتصــادی حکایــت مــی کنــد. مطابــق بــرآورد 
صنــدوق بیــن المللــی پــول، تولیــد ناخالــص داخلــی ایــران 
ــه ۳.۲ درصــد  ــس از ســه ســال منفــی در ســال ۲۰۲۱ ب پ

مثبــت مــی رســد. رشــد صــادرات نفتــی و غیرنفتــی مــی 
ــوار، رونــق ســاخت و ســاز و  ــه افزایــش درآمــد خان ــد ب توان

ثبــات نســبی بــازار مســکن منجــر شــود.

ــد  ــکن ۲۰ درص ــازار مس ــناس: ب ــک کارش   ی
ــاب دارد حب

ابوالحســن میرعمــادی ـ کارشــناس بازار مســکن ـ معتقد 
اســت کــه اگــر هزینــه هــای زمیــن، ســاخت و حتــی ســود 
ــم  ــرون بیاوری ــکن بی ــروش مس ــای ف ــارف را از قیمته متع
نرخهــای فعلــی در مناطــق مختلــف تهــران دســت کــم بین 
ــب ســوداگران  ــه جی ــه ب ــاب دارد ک ــا ۲۰ درصــد حب ۱۵ ت

مــی رود.
ــازار  ــن ب ــده ای ــت آین ــی از وضعی ــش بین ــاره پی وی درب
گفــت: بــا توجــه بــه اینکــه تکلیــف وضعیــت اقتصــادی تــا 
حدی وابســته به مســائل سیاســی شــده، انتظــار بــرای انجام 
ــازار مســکن  ــات ب ــات اقتصــادی و ثب ــه ایجــاد ثب ــق ب تواف
منجــر شــده اســت. بــه نظــر نمــی رســد که نیمــه اول ســال 
آینــده هیجــان چندانــی را در بــازار مســکن شــاهد باشــیم. 
تصــور بنــده ایــن اســت کــه در صــورت احیــای برجــام یــا 
ــه  ــا شــش ماه ــق سیاســی ت ــوع تواف ــر ن ــه ه ــتیابی ب دس
ابتــدای ســال ۱۴۰۰ بــه یــک وضعیــت جدیــد اقتصــادی بــا 

ثبــات قیمتهــا دســت پیــدا خواهیــم کــرد.

ــکن در  ــازار مس ــاک: ب ــه ام ــس اتحادی   ریی
ــت ــه اس ــرار گرفت ــی ق ــیر کاهش مس

رییــس اتحادیه مشــاوران امــاک نیــز در تحلیل وضعیت 
ــه  ــد: کســادی معامــات ب ــی گوی ــازار مســکن م ــی ب کنون
گونــه ای اســت کــه فروشــندگان و ســازندگان بــه خریــداران 
اصــرار مــی کننــد. ایــن نشــان مــی دهــد کــه بــازار مســکن 
در مســیر کاهشــی قــرار گرفتــه اســت. امیــدواری بــه احیای 
برجــام در بــازار مســکن تاثیرگــذار بــود؛ بــه طــوری کــه از 
ــت و در  ــش یاف ــا ۱۵ درصــد کاه ــا ۱۰ ت ــاه قیمته ــان م آب
بهمــن مــاه نیــز بــر اســاس گزارشــهای واصلــه از مشــاوران 
ــار  ــده و انتظ ــن آم ــد پایی ــدود ۸ درص ــا ح ــاک قیمته ام
داریــم رونــد کاهــش قیمــت ادامــه پیــدا کنــد. بعــد از عیــد 

نــوروز هــم افزایــش قیمــت نخواهیــم داشــت.
مصطفــی قلــی خســروی بــا انتقــاد از جوســازی برخــی 
افــراد بــرای القــای گرانــی در بــازار مســکن بیــان مــی کنــد: 
ــکن  ــازار مس ــاب ب ــاری در الته ــز آم ــی مراک ــزارش برخ گ
تاثیرگــذار اســت. بســاز و بفروشــها و بخــر و بفروشــها هــم 
ســعی در دامــن زدن بــه تــورم دارنــد. برخــی افــراد هــم کــه 
ــه اســم  ــد ب معلــوم نیســت مدرکشــان را از کجــا گرفتــه ان

ــازار مســکن اظهارنظــر مــی کننــد. ــاره ب کارشــناس درب
ــهر  ــکن ش ــازار مس ــا در ب ــت ه ــف قیم ــاره ک وی درب
تهــران گفــت: الان در بعضــی مناطــق جنــوب تهــران قیمت 
متــری ۱۲ تــا ۱۵ میلیــون تومــان اســت. قیمــت ســاخت بــا 
احتســاب زمیــن، متــری ۸ میلیــون تومــان در مــی آیــد و در 
گرانتریــن حالــت قیمــت زمیــن و ســاخت بــه ۲۰ میلیــون 
تومــان مــی رســد. چــرا بعضــی ســازندگان متــری ۸۰، ۹۰ و 

۱۲۰ میلیــون تومــان مــی فروشــند؟
ــت  ــه قیم ــر دوره ای ک ــد: در ه ــادرآور ش ــروی ی خس
مســکن جهــش داشــته پــس از آن بــا تخلیــه حبــاب همــراه 
بــوده اســت. ســال ۱۳۶۸ قیمتهــا بــالا رفــت و بعــد پاییــن 
ــش  ــددا کاه ــرد و مج ــد ک ــت رش ــال ۱۳۸۶ قیم ــد. س آم
ــاد. جهــش ســال  ــاق افت ــن اتف ــز ای ــت. ســال ۱۳۹۲ نی یاف
۱۳۹۶ نیــز از ایــن قاعــده مســتثنی نیســت و هــم اکنــون 
نیــز زمــان تخلیــه حبــاب قیمــت مســکن فرا رســیده اســت.
 مجید انتظاری
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اما و اگرهای کرونایی سفرهای نوروزی
در حالــی کــه ســتاد ملــی مقابلــه بــا کرونــا هنوز نقشــه 
راه ســفرهای نــوروزی را تعییــن نکــرده، ۳ وزارتخانــه راه، 
بهداشــت و گردشــگری هنــوز نتوانســته انــد بــر ســر لغــو 

یــا انجــام ســفرهای نــوروزی بــه تفاهــم برســند.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، جــدال ۳ وزارت راه، 
گردشــگری و بهداشــت بــر ســر لغــو یــا انجــام ســفرهای 
نــوروزی بــه ســردرگمی مــردم از نحــوه انجــام این ســفرها 

ــوروز ۱۴۰۰ منجــر شــده اســت. ــات ن در تعطی
بـود  توانسـته  و شهرسـازی  راه  وزارت  کـه  حالـی  در 
وزارت بهداشـت و سـتاد ملـی مقابله با کرونـا را برای انجام 
سـفرهای نـوروزی بـا وسـایل حمـل و نقل عمومـی راضی 
کنـد، وزارت گردشـگری نیـز در اقدامی، خواهان باز شـدن 
هتل‌هـا و اماکـن اقامتـی دارای مجـوز از ایـن وزارتخانه در 

ایـام تعطیالت نـوروز ۱۴۰۰ از سـتاد ملـی کرونا شـد.

علیرضــا رئیســی معــاون وزیــر بهداشــت نیــز دو هفتــه 
قبــل در برنامــه زنــده گفــت وگــوی ویــژه خبــری اعــام 
ــا خــودروی شــخصی و همچنیــن  کــرد ســفرهایی کــه ب
ــا هــدف اقامــت در  تورهــای گردشــگری دارای مجــوز و ب
هتل‌هــا انجــام شــود، مــورد تأییــد وزارت بهداشــت اســت 
امــا ســفرهایی کــه بــا خــودروی شــخصی و بــرای اقامــت 
در منــازل اقــوام در دیگــر شــهرها یــا چــادر زدن در اماکن 

عمومــی باشــد، ممنــوع اســت.
بــا ایــن حــال در دو روز اخیــر وزارت بهداشــت در 
چرخشــی آشــکار بــا تغییــر مواضــع خــود، خواســتار لغــو 

ــده اســت. ــوروزی ش ــفرهای ن ــل س کام
موضوعـی که بـا مخالفت شـدید وزارت خانه‌هـای راه و 
بهداشـت همـراه بـود؛ اسـتدلال وزارت راه، فشـار مضاعفی 
اسـت کـه یک سـال کرونایـی بـر شـرکت‌های هواپیمایی، 

ریلـی و حمـل و نقـل جـاده‌ای مسـافری وارد کرده.
وزارت راه می‌گویــد: همــه وســایل نقلیــه عمومــی اعــم 
ــتی را  ــای بهداش ــا پروتکل‌ه ــوس و هواپیم ــار، اتوب از قط
رعایــت می‌کننــد؛ اتوبوس‌هــا و قطارهــا ملــزم بــه فــروش 
۵۰ درصــد ظرفیــت خــود هســتند و هواپیماهــا حداکثــر 
ــد. ــرواز را عرضــه می‌کنن ــر پ ــای ه ۶۰ درصــد صندلی‌ه

بــودن  راه، محــدود  وزارت  اســتدلال‌های  از دیگــر 
درآمــد شــرکت‌های حمــل و نقــل مســافر )در همــه 
شــقوق حمــل و نقــل( بــه بــازه زمانــی نــوروز اســت؛ ایــن 
در حالــی اســت کــه اگرچــه در ابتــدای بهار ســال گذشــته 
ــه  ــا، اعطــای تســهیلات ب ــا کرون در ســتاد ملــی مقابلــه ب
شــرکت‌های حمــل و نقلــی بــرای رفــع آســیب‌های 
ــود،  ــیده ب ــب رس ــه تصوی ــوروز ۱۳۹۹ ب ــفرهای ن ــو س لغ
ــی  ــل و نقل ــرکت‌های حم ــی از ش ــان برخ ــی همچن ول
ــه دلیــل خــودداری بعضــی  ــن تســهیلات ب از دریافــت ای
ــال از  ــک س ــت ی ــم گذش ــی رغ ــل، عل ــای عام از بانک‌ه
تصویــب پرداخــت ایــن تســهیلات در ســتاد ملــی کرونــا، 

ــد. ــا مانده‌ان ج
وزارت گردشـگری نیـز بـا اسـتدلالی مشـابه، خواسـتار 
برگـزاری سـفرهای نـوروزی بـه صـورت محـدود بـا هدف 

انجـام تورهـای گردشـگری و اقامـت در هتل‌هـا شـده تـا 
هـم آژانس‌هـای گردشـگری و هـم مراکز اقامتـی و هتل‌ها 

بتواننـد از درآمدهـای ایـن سـفرها بهـره مند شـوند.

ــفرهای  ــوری: س ــی کش ــازمان هواپیمای   س
نــوروزی لغــو نشــده ولــی پروازهــای فــوق العــاده 

ــم نداری
محمد حســن ذیبخش، ســخنگوی ســازمان هواپیمایی 
کشــوری اواخــر هفتــه گذشــته بــه خبرنــگار مهــر گفــت: 
ســفرهای نــوروزی از طریــق هواپیمــا تاکنــون لغو نشــده و 

مــا هیــچ برنامــه‌ای هــم در ایــن رابطــه نداریــم.
بــرای  پــرواز  اســت  ممکــن  کــرد:  اضافــه  وی 
ــش  ــد کاه ــدا می‌کنن ــژه پی ــرایط وی ــه ش ــتان‌هایی ک اس
ــع  ــا تاب ــوص م ــن خص ــه در ای ــود ک ــو ش ــا لغ ــد و ی یاب

ــتیم. ــا هس ــا کرون ــه ب ــی مقابل ــتاد مل ــتورات س دس
ــام مســئول در ســال‌های گذشــته  ــن مق ــه ای ــه گفت ب
یــک مــاه پیــش از عیــد امــکان پیــش خریــد بلیــت وجود 
داشــت امــا امســال پــرواز فوق‌العــاده یــا نــاوگان ویــژه‌ای 
بــرای پاســخگویی بــه ســفرهای نــوروزی نخواهیــم داشــت 

و فقــط ســفرهای برنامــه‌ای انجــام می‌شــود.

ــش از  ــی بی ــر ایرلاین ــر راه: اگ ــاون وزی   مع
ــه  ــد، جریم ــت بفروش ــت، بلی ــد ظرفی ۶۰ درص

د می‌شــو
ــر راه و  ــاون وزی ــه مع ــی زنگن ــورج دهقان ــان ت کاپیت
رئیــس ســازمان هواپمایــی کشــوری نیــز دو هفتــه قبــل 
ــازمان  ــن س ــای ای ــریح برنامه‌ه ــری تش ــت خب در نشس
ــرد:  ــار ک ــوروز ۱۴۰۰ اظه ــی ن ــفرهای هوای ــه س در زمین
ــتاد  ــه س ــرای مصوب ــه اج ــبت ب ــی نس ــازمان هواپیمای س
ــا ۶۰  ــی ب ــای داخل ــر انجــام پروازه ــی ب ــا مبن ــی کرون مل
درصــد ظرفیــت هواپیمــا، بــه شــدت ســخت گیــر اســت و 
اگــر شــرکت هواپیمایــی، بیــش از ظرفیــت مذکــور اقــدام 
بــه فــروش بلیــت کنــد، بــا جریمــه یــا لغــو پروازهــای آن 

ــه رو خواهــد شــد. ــن روب ایرلای

  مدیــرکل مســافری ســازمان راهــداری: 
انجــام  آمــاده  شــهری  بیــن  اتوبوس‌هــای 

ســفرهای نــوروزی بــا ۵۰ درصــد ظرفیــت
نقـل  و  حمـل  دفتـر  مدیـرکل  باقرجـوان  داریـوش 
مسـافری سـازمان راهـداری و حمـل و نقـل جـاده‌ای نیـز 
دربـاره سـفرهای جـاده‌ای نوروزی بـه خبرنگار مهـر اظهار 
کرد: اساسـاً سـتاد ملی مقابله بـا کرونا توصیه به مسـافرت 
نکـردن می‌کنـد ما هـم در سـازمان راهـداری، تابـع همان 
چیـزی هسـتیم که سـتاد ملـی مقابله بـا کرونـا می‌گوید و 

هیـچ تأکیـدی بـر انجـام سـفر نداریم.
ــر  ــفرهای ناگزی ــرای س ــی ب ــه داد: ول ــرکل ادام مدی
کــه در حــال حاضــر هــم انجــام می‌شــود، کامــاً آمــاده 
ــه  ــی مقابل ــتاد مل ــت از س ــتیم و در تبعی ــزاری هس برگ
ــا ایــن ســتاد  ــا، تمــام تصمیماتمــان را منطبــق ب بــا کرون

ــت. ــه کار اس ــاده ب ــا، آم ــاده‌ای م ــاوگان ج ــرده و ن ک
باقرجــوان در پاســخ بــه پرسشــی دربــاره تعداد نــاوگان 
آمــاده ســفر در نــوروز ۱۴۰۰ اظهــار کــرد: ۱۴ هــزار و ۲۰۰ 
دســتگاه اتوبــوس، ۲۳ هــزار دســتگاه مینــی بــوس و ۳۳ 
ــا فعــال اســت  ــه جــاده‌ای م هــزار دســتگاه ســواری کرای
ــه  ــه ارائ ــوروز ب ــام ن ــم در ای ــر و ه ــال حاض ــم در ح و ه
ــم  ــم منتظری ــاز ه ــال ب ــن ح ــا ای ــد ب ــات می‌پردازن خدم
ببینیــم نظــر نهایــی ســتاد کرونا بــرای ســفرهای نــوروزی 

چــه خواهــد بــود.
وی تأکیــد کــرد: نــاوگان حمــل و نقــل عمومــی 
ــه جایــی  ــه جاب ــا ۵۰ درصــد ظرفیــت اقــدام ب جــاده‌ای ب
ــت  ــی رعای ــذاری اجتماع ــه گ ــا فاصل ــد ت ــافر می‌کن مس
شــود قطعــاً اگــر نیــاز بــه افزایــش ظرفیــت باشــد، تعــداد 

ســرویس‌ها را افزایــش خواهیــم داد.

  راننــدگان اتوبــوس یــا شــرکت‌های حمــل و 
نقلــی متخلــف جریمــه می‌شــوند

ــداری و حمــل و  ــام مســئول در ســازمان راه ــن مق ای
نقــل جــاده‌ای اظهــار داشــت: در نــاوگان اتوبوســی فقــط 
ــره  ــار پنج ــای کن ــرای صندلی‌ه ــت ب ــروش بلی ــکان ف ام
وجــود دارد و در نــاوگان کرایــه ســواری هــم فقــط بــرای 

ــروش می‌رســد. ــه ف ــت ب ــر در هــر خــودرو بلی ســه نف
کـه  رانندگانـی  و  شـرکت‌ها  بـا  برخـورد  دربـاره  وی 
پروتکل‌هـای ابلاغ شـده بـرای جلوگیری از شـیوع ویروس 
کرونـا را رعایـت نمی‌کننـد، اظهـار داشـت: حـدود ۲ هـزار 
انـواع برخـورد بـا متخلفـان داشـتیم کـه بر اسـاس تخلفی 
کـه انجـام داده‌انـد نـوع برخـورد متفاوت بـوده؛ بـه طوری 
کـه بخشـی از ایـن برخوردها اخطـار کتبی و بخشـی دیگر 
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تذکـر شـفاهی بوده اسـت.
ــو  ــا لغ ــن برخورده ــه داد: بخشــی از ای باقرجــوان ادام
ــوده و بخشــی  ــه شــرکت ب ــا دو ماه ــاه ی ــک م ــه ی پروان
ــوده  ــدگان ب ــه رانن ــی ۴ ماه ــت ســه ال ــو فعالی ــر لغ دیگ
ــا  ــوع برخورده ــن ن ــورد از ای ــدود ۱۲۶ م ــه ح ــت ک اس

ــت شــده اســت. ثب

  امســال فقــط ســفرهای ریلــی پیــش 
ــه  ــای فروخت ــتند / بلیت‌ه ــت داش ــروش بلی ف

شــده کنســل می‌شــوند؟
ــاز  ــا آغ ــان ب ــته و همزم ــال گذش ــتان س ــر زمس اواخ
شــیوع کرونــا کــه در پــی آن، ســفرهای نــوروز ۱۳۹۹ لغــو 
ــازی شــرکت‌های  ــر راه و شهرس ــتور وزی ــه دس شــدند، ب
ــدن بلیت‌هــای  ــه بازگردان ــف ب ــی مکل حمــل و نقــل ریل
فروختــه شــده بــه مســافران، آن هــم بــدون کســر هزینــه 

کنســلی بلیــت شــدند.
ــه گفتــه ســعید رســولی معــاون وزیــر  اقدامــی کــه ب
راه و مدیرعامــل شــرکت راه آهــن، بیــش از ۱۰۰ میلیــارد 

ــان وارد کــرد. ــی زی ــه شــرکت‌های ریل ــان ب توم
بــا ایــن حــال در اســفند امســال، تنهــا بخــش حمــل و 
نقــل عمومــی مســافر کــه اقــدام بــه پیــش فــروش بیــت 

کــرد، حمــل و نقــل ریلــی بــود که بــرای ســفرهای نــوروز 
۱۴۰۰ اقــدام بــه پیــش فــروش بلیــت قطــار کــرد؛ همــه 
ــت؛  ــیده اس ــروش رس ــه ف ــی ب ــوروزی ریل ــای ن بلیت‌ه
ضمــن اینکــه پیــش فــروش ســفرهای نــوروزی جــاده‌ای 
ــی  ــتاد مل ــتور س ــه دس ــوروز ۱۴۰۰ ب ــرای ن ــی ب و هوای

کرونــا انجــام نشــد.
ایــن در حالــی اســت کــه وزارت راه منتظــر نمانــد تــا 
مصوبــه نهایــی ســتاد ملــی کرونــا در خصــوص ســفرهای 
ــتاد  ــن س ــه ای ــی ک ــود؛ از آنجای ــام ش ــوروز ۱۴۰۰ اع ن
ــرده،  ــام نک ــود را اع ــی نظــر خ ــه صــورت قطع ــوز ب هن
ایــن احتمــال کــه بــار دیگــر در نــوروز ۱۴۰۰، ســفرهای 
لفــو شــوند، وجــود دارد. مصوبــه‌ای  ریلــی مجــدداً 
ــت  ــه فعالی ــه ادام ــی ب ــر خلاص ــت تی ــن اس ــه ممک ک
ــافری  ــی مس ــل ریل ــل و نق ــرکت‌های حم ــادی ش اقتص
باشــد؛ شــرکت‌هایی کــه ســال جــاری بــه دلیــل 
ــی از یــک ســو و عــدم همــکاری  محدودیت‌هــای کرونای
ــه  ــی ب ــهیلات کرونای ــای تس ــل در اعط ــای عام بانک‌ه
آنهــا، بــه انــدازه کافــی اقتصــاد حمــل و نقــل ریلــی را بــه 

ــود. ــه ب ــره انداخت مخاط

ممنوعیــت  زدن  دور  عجیــب  ترفنــد    

ــار! ــا قط ــودرو ب ــل خ ــاده‌ای: حم ــفرهای ج س
در حــال حاضــر اســتان خوزســتان بــه صــورت خــاص 
و چنــد اســتان دیگــر ماننــد اســتان‌های شــمالی و چنــد 
ــان،  ــیراز، اصفه ــهد، ش ــد مش ــگرپذیر مانن ــهر گردش ش
ــفرهای  ــرای س ــم ب ــش و قش ــهر، کی ــاس، بوش بندرعب

ــده‌اند. ــورود ش ــوع ال ــوروزی ممن ن
ــرای دور زدن محدودیت‌هــای  ــا برخــی مســافران ب ام
ــل  ــه حم ــدام ب ــهرها، اق ــن ش ــه ای ــاده‌ای ب ــفرهای ج س

ــد. ــه کرده‌ان ــهرهای ممنوع ــه ش ــار ب ــا قط ــودرو ب خ
هزینــه حمــل خــودرو بــا قطــار در ایــام عــادی بــرای 
شــهرهایی چــون مشــهد یــا بندرعبــاس حــول و حــوش 
ــی  ــای پایان ــرای روزه ــی ب ــت ول ــان اس ــزار توم ۳۵۰ ه
اســفند مــاه، هزینــه حمــل خــودرو بــا قطــار، حــدود ۷۰۰ 

هــزار تومــان اســت.
بــا توجــه بــه اینکــه پلیــس راهــور در مبــادی ورودی 
شــهرهای ممنوعــه، از ورود خودروهــای شــخصی بــه ایــن 
شــهرها جلوگیــری می‌کننــد و از ســوی دیگــر، ایســتگاه 
ــل  ــاس در داخ ــا بندرعب ــهد ی ــهرهای مش ــار در ش قط
شــهر اســت، برخــی مســافران بــدون هیــچ ممانعتــی بــا 
خــودروی شــخصی و حمــل و بــا قطــار، بــه داخــل ایــن 

شــهرها ورود خواهنــد داشــت.

قیمت گواهی ظرفیت نیروگاه‌ها از فروردین افزایش می‌یابد
ــرق  ــع شــرکت ب ــن مناب ــر بودجــه و تامی ــرکل دفت مدی
ــدای ســال  ــت از ابت ــی گفــت: قیمــت گواهــی ظرفی حرارت
آینــده بــه منظــور کنتــرل بــازار و جلوگیــری از تبعات ناشــی 

از رشــد یکبــاره افزایــش خواهــد یافــت.

ــه  ــا اشــاره ب ــری ب ــی صاب ــرو، عل ــزارش وزارت نی ــه گ ب
اینکــه اوراق گواهــی ظرفیــت دارای یــک قیمــت تئوریــک 
ــه‌ای تعییــن  ــه گون ــزود: ایــن قیمــت تئوریــک ب اســت، اف
ــد  ــب خری ــت در قال ــی از حمای ــان ناش ــه زی ــود ک می‌ش
تضمینــی بــرق جبــران شــود، امــا نــرخ واقعــی ایــن اوراق 
ــن  ــا تعیی ــه و تقاض ــزم عرض ــق مکانی ــورس از طری در ب
می‌شــود؛ بنابرایــن قیمت‌هــا ممکــن اســت بــا ارزش ذاتــی 
اوراق متفــاوت )کــم یــا زیــاد( باشــد و ایــن مســئله در مورد 

هــر اوراقــی صــادق اســت.
ــا  ــه طــور مثــال ممکــن اســت رکــود ی وی ادامــه داد: ب
ــازار و کشــور  ــالان اقتصــادی در ب ــن فع انتظــار رکــودی بی
بــه وجــود بیایــد و متقاضــی واقعــی بــرای گواهــی ظرفیــت 
وجــود نداشــته باشــد، یــا کســانی کــه قبــاً گواهــی ظرفیت 
ــه عنــوان فروشــنده  ــد، گواهــی ظرفیــت خــود را ب خریده‌ان
)کاهــش قــدرت قــراردادی( ارائــه دهنــد کــه شــرایط خــاص 
ــازار  ــت، ب ــی ظرفی ــث شــده اســت گواه ــرق باع ــت ب صنع

متمایــزی نســبت بــه دیگــر بازارهــا داشــته باشــد.
ــرق  ــع شــرکت ب ــن مناب ــر بودجــه و تأمی ــرکل دفت مدی
حرارتــی افــزود: در شــرایط رونــق اقتصــادی، متقاضــی خرید 
انشــعاب بــالا بــوده و متناســب بــا آن متقاضــی بــرای گواهی 

ظرفیــت نیــز افزایــش پیــدا خواهــد کــرد و برعکــس ایــن 
حالــت در شــرایط رکــود اتفــاق می‌افتــد، بنابرایــن قیمــت 
گواهــی ظرفیــت تابعــی از چندین متغیــر از جملــه انتظارات 

رکــود و رونــق کشــور و انتظــارات قیمتــی آن اســت.
ــه  ــت ب ــی ظرفی ــازار گواه ــر ب ــرد: اگ ــد ک ــری تاکی صاب
طــور کامــل شــکل بگیــرد، قیمــت آن تعیین‌کننــده 
ــد  ــت جدی ــاد ظرفی ــرای ایج ــرمایه‌گذاری لازم ب ــزان س می
بــرق کشــور اســت. بنابرایــن بایــد بــه عنــوان یــک نماگــر 
اقتصــادی بــه قیمــت گواهــی ظرفیــت نگریســته شــود کــه 
وقتــی قیمــت آن افــت پیــدا می‌کنــد بدیــن معنــا اســت که 
ــا در حــال عرضــه گواهــی ظرفیــت  ــان انشــعاب ی متقاضی
خــود هســتند و انشــعابات خــود را می‌فروشــند یــا عرضــه 
گواهــی ظرفیــت بســیار زیــاد اســت و نیروگاه‌هــای زیــادی 

وارد مــدار شــده‌اند.
ــا  ــب ب ــد متناس ــت بای ــور دول ــن منظ ــزود: بدی وی اف
ــه کاهــش قیمــت و  عرضــه گواهــی ظرفیــت کــه منجــر ب
ــزان  ــم درســتی از می ــود، تصمی ــش قیمــت می‌ش ــا افزای ی
ــرمایه‌گذاری در  ــرای س ــاز ب ــورد نی ــزان م ــا می ــت ی حمای
احــداث نیــروگاه اتخــاذ کنــد. بــه عنــوان مثــال در شــرایطی 
کــه قیمــت گواهــی ظرفیــت کاهــش پیــدا می‌کنــد، دولــت 
ممکــن اســت تصمیــم بگیــرد کــه بــرای چنــد ســال آینــده 
در بخــش نیروگاهــی ســرمایه‌گذاری کمتــری انجــام دهــد و 

ایــن ســرمایه را بــه ســمت صنایــع دیگــر ســوق دهــد.
ــرق  ــع شــرکت ب ــن مناب ــر بودجــه و تأمی ــرکل دفت مدی
حرارتــی ادامــه داد: از طــرف دیگــر هــم ممکــن اســت بــرای 
ــه  ــای لازم را ب ــت حمایت‌ه ــن صنع ــرمایه‌گذاری در ای س
عمــل آورد، چــرا کــه صنعــت بــرق یــک صنعت زیرســاختی 
ــن صنعــت  ــودی در ای ــر کمب ــن اگ و پیشــرو اســت، بنابرای
باشــد یــا متوقــف شــود، صنایــع دیگــر متوقــف خواهند شــد 
ــروار  ــه صــورت زنجی ــای کشــور ب ــی کل بخش‌ه ــه نوع و ب

متضــرر خواهنــد شــد.
صابــری خاطرنشــان کــرد: گواهــی ظرفیــت یــک نماگــر 
بســیار خــوب بــرای سیاســتگذار و دولــت اســت تــا از روی 
قیمــت گواهــی ظرفیــت تشــخیص دهد کــه کشــور در چند 
ســال آینــده نیــاز بــه ظرفیــت بــرق جدیــدی دارد یــا نــه و 

بــر اســاس آن تصمیــم بگیــرد. بخــش خصوصــی نیــز از این 
نماگــر اســتفاده می‌کنــد تــا بدانــد از ایــن مســیر بــه چــه 
میــزان می‌توانــد نیــروگاه خــود را تأمیــن مالــی کنــد و بــرای 
فــروش بــرق تولیــدی خــود چــه میــزان ظرفیــت در کشــور 

وجــود خواهــد داشــت.
وی بــا اشــاره بــه قیمــت فعلــی گواهــی ظرفیــت، گفــت: 
بــازار گواهــی ظرفیــت در انتهــای ســال ۹۸ بــا نرخ بــرآوردی 
بــرای قیمــت تئوریــک راه‌انــدازی گردیــد و در طــول ســال 
ــرخ ۱۰,۶۳۹  ــا ن ــون ب ــم اکن ــش و ه ــی افزای ــز در مقطع نی
ریــال بــه ازای هــر وات عرضــه می‌گــردد؛ منتهــا ایــن نــرخ 
ــده  ــوده و در آین ــازار ب ــترش ب ــدازی و گس ــتای راه‌ان در راس
ــان و  ــذا متقاضی ــت، ل ــدان دور افزایــش خواهــد یاف ــه چن ن
مشــمولانی کــه مکلفنــد ایــن اوراق را خریــداری کننــد بهتر 

اســت نســبت بــه خریــد آن اقــدام نماینــد.
ــی  ــه ابلاغ ــر اســاس مصوب ــرد: ب ــری خاطرنشــان ک صاب
ــت از  ــی ظرفی ــت گواه ــش قیم ــاهد افزای ــرو ش وزارت نی
ــه  ــن افزایــش اینگون ــود. ای ابتــدای ســال ۱۴۰۰ خواهیــم ب
ــای اوراق  ــم مبن ــه حج ــی ک ــه در صورت ــود ک ــد ب خواه
ــه صــورت  ــگاوات و ب ــج م ــزان پن ــه می گواهــی ظرفیــت )ب
تجمعــی تعییــن گردیــده اســت( در یــک یــا چندیــن روز به 
صــورت تجمعــی معاملــه گــردد و افزایــش قیمــت اوراق در 
روز معاملاتــی بعــد بــه میــزان پنــج درصــد انجــام خواهــد 
شــد؛ البتــه ایــن بــرای گواهــی ظرفیتــی اســت که از ســمت 

ــرق حرارتــی عرضــه خواهــد شــد. شــرکت ب
مدیــر کل دفتــر بودجــه و تأمیــن منابــع شــرکت بــرق 
ــای  ــکاری نهاده ــا هم ــر ب ــال حاض ــزود: در ح ــی اف حرارت
ذیربــط، گواهــی ظرفیــت چندیــن نیــروگاه پذیــرش شــده و 
هــم اکنــون در تابلــو بــورس بــا نــرخ ۱۰,۶۳۹ ریــال بــه ازای 

هــر وات عرضــه شــده اســت.
ــان در  ــمولان و متقاضی ــه مش ــر اینک ــد ب ــا تاکی وی ب
ــمول  ــال مش ــای س ــا انته ــه اوراق ت ــد و ارائ ــورت خری ص
جرایــم ناشــی از عــدم ارائــه نخواهنــد شــد، گفــت: بــا توجــه 
ــه اینکــه برنامــه افزایــش قیمــت از ابتــدای ســال آینــده  ب
ــن رو توصیــه می‌شــود مشــمولان  اجــرا خواهــد شــد، از ای

ــد نماینــد. ــه خری ــدام ب و متقاضیــان ســریعاً اق
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گزارش تحلیلی

سازوکار سیم‎کارت دانش‌آموزی از طرف آموزش و پرورش تایید شد 
»بررسی  نشست  در  اطلاعات  فناوری  سازمان  رئیس 
حقوقی صیانت از کودکان و نوجوانان در فضای مجازی« گفت: 
ما از آموزش و پرورش درخواست کردیم که سیم‌کارت‌های 
دانش‌آموزی داشته باشیم که تازه ۲ هفته پیش سازوکار آن از 
طرف این وزارت‌خانه تایید شد. سیم‌کارت دانش‌آموزی یعنی 
هر فرد زیر ۱۸ سال می‌تواند برای خود سیم‌کارت داشته باشد 
که مسئولیت حقوقی آن متوجه والدینش است که مصوبه آن 

بعد از سال‌ها اینترنت و تکنولوژی هراسی به تصویب رسید.
و  کودکان  حقوق  از  صیانت  حقوقی  »بررسی  نشست 
نوجوانان در فضای مجازی« در پژوهشگاه قوه قضاییه با حضور 
نمایندگانی از ساترا، فعالان حوزه کودک و تدوین کنندگان سند 
صیانت از حقوق کودک شورای عالی فضای مجازی برگزار شد.

در ابتدای این نشست، امیر ناظمی معاون وزیر ارتباطات و 
رئیس سازمان فناوری اطلاعات کشور با بیان این‌که وقتی در 
مورد کودک و نوجوان حرف می‌زنیم راجع به نسل آینده‌ای 
صحبت می‌کنیم که باید مراقب باشیم آینده آن‌ها به چه 
شکل رقم می‌خورد گفت: هسته رقابت و فعالیت‌های کلیدی 
کنونی موضوع فناوری اطلاعات است و ما این موضوع را چه 
اجتماعی  و  فعالیت‌های سیاسی  در  و چه  در کسب‌وکارها 
می‌بینیم و طبق مطالعات سازمان ملل باید افراد با کارآفرینی 

فعالانه آشنا باشند.

وی با بیان این‌که در فضای مجازی مرز بین تولیدکننده 
تولید- مفهوم  به  ما  و  می‌شود  برداشته  مصرف‌کننده  و 

مصرف‌کننده می‌رسیم گفت: هرکاربری همزمان ضمن استفاده 
نیز  این شبکه‌ها  تولید محتوا در  به  از شبکه‌های اجتماعی 
می‌پردازد و به همین دلیل در دنیای کنونی صرفا سواد رسانه‌ای 
مهم نیست زیرا اینترنت فقط رسانه نیست و یک ساختار است 
و ما به افرادی احتیاج داریم که نه فقط سواد رسانه‌ای بلکه سواد 
دیجیتالی داشته باشند زیرا اینترنت نگاشت جهان واقعی است 

نه فقط یک رسانه.
ناظمی با بیان این‌که آموزش کودک از آموزش والدین جدا 
نیست ادامه داد: باید فرایند همزمان آموزش کودک و والدین 
اتفاق بیوفتد زیرا ممکن است در حال حاضر سواد دیجیتال 
کودک از پدر و مادر بیشتر باشد و ما با پذیرش این ملاحظات 

باید چارچوب بندی درستی ارائه کنیم.

فضای  فعالیت‌های  تفکیک  را  بندی  چارچوب  این  وی 
مجازی در سه لایه زیرساخت، خدمات و محتوا برشمرد و با 
اشاره به لایه زیرساخت گفت: اصل اول در این لایه تفکیک 
شبکه عمومی از شبکه کودک است. مثلا در انگلستان اینترنت 
برای مدارس وجود دارد و دسترسی کودک به هموهموضوعات 
باز گذاشته نمی‌شود. اصل دوم تنوع در شبکه‌های اختصاصی 
کودک است به این معنا که چند شرکت تامین‌کننده اینترنت 
و شبکه برای کودکان وجود داشته باشد. اصل سوم تنوع در 
کارکردها است یعنی وقتی از شبکه کودک حرف می‌زنیم سه 
ویژگی فیلترینگ، قیمت ارزان برای حرکت به سمت عدالت 
اجتماعی و محتوای آموزشی و اختصاصی در شبکه کودک باید 

وجود داشته باشد.
را  زیرساخت  لایه  چهارم  ویژگی  ارتباطات  وزیر  معاون 
رگولاتوری خواند و گفت: ساختاری که بتواند قوانینی تنظیم 
کند که تامین کنندگان اینترنت کودک براساس آن عمل کنند 
باید وجود داشته باشد. اصل پنج نیز اتصال به مراکز دانشگاهی 
و آزمایشگاهی و اصل شش مهم‌تر بودن اتصال مدارس نسبت 
به اتصال افراد و خانواده‌ها است زیرا سطح پوشش اینترنت به 
لحاظ اقتصادی برای تمام افراد امکان‌پذیر نیست اما برای مداس 

اینترنت پوشش داده می‌شود.
ناظمی اصل هفتم را سیم‌کارت‌های دانش‌آموزی دانست 

و خاطرنشان کرد: ما از آموزش و پرورش درخواست کردیم 
که سیم‌کارت‌های دانش‌آموزی داشته باشیم که تازه ۲ هفته 
پیش سازوکار آن از طرف این وزارت‌خانه تایید شد. سیم‌کارت 
دانش‌آموزی یعنی هر فرد زیر ۱۸ سال می‌تواند برای خود 
متوجه  آن  حقوقی  مسئولیت  که  باشد  داشته  سیم‌کارت 
والدینش است که مصوبه آن بعد از سال‌ها اینترنت و تکنولوژی 
هراسی به تصویب رسید. دانش‌آموزان می‌توانند بر روی این 
سیم‌کارت‌ها شبکه‌های اختصاصی خودشان را داشته باشند و 

آموزش و پرورش در ارتباط با آن سیاست‌گذاری کند.
وی در ارتباط با لایه خدمات در فضای مجازی گفت: اصل 
اول در این لایه خلق بازار به جای پروژه سازی است یعنی 
بازار برای مشارکت بخش خصوصی فراهم شود. اصل دوم تنوع 
در خدمات، اصل سوم تنوع در ارائه دهندگان خدمات برای 
قائل شدن حق انتخاب دانش‌آموز و اصل چهارم خدمات کنترل 

والدین است و ما بارها و بارها با آموزش و پرورش توافق کردیم 
که لایه‌ی خدمات را باهم پیش ببریم که متاسفانه تا امروز هنوز 

آموزش و پرورش وارد تعامل با ما نشده است.
با لایه محتوا در فضای  ارتباط  ارتباطات در  معاون وزیر 
مجازی گفت: اصل اول در این لایه »فقدان محتوای خوب یعنی 
رشد محتوای بد« است و این اصل به این معنا است که ما باید 
توجه کنیم چرا محتوای خوب در عرصه فضای مجازی تولید 
نشده است که من فکر می‌کنم دلیل آن نبودن بازار و عرصه 
رقابت است. دومین اصل تنوع در تولیدکنندگان محتوا است تا 
رقابت برای محتواهای متنوع وجود داشته باشد و سومین اصل 
بازی به مثابه یک محتوا است یعنی توجه کنیم به بازی‌ها نیز 
به چشم محتواهایی که می‌تواند جنبه آموزشی داشته باشد 
به جای  برای محتوا  بازار  نگاه کنیم. اصل چهارم هم خلق 
رانت‌جویی و اصل پنجم تنوع در محتواهای آموزشی است تا 
به عنوان مثال برای کودکی در سیستان و بلوچستان محتوایی 
منطبق بر فرهنگ و آداب و رسوم کودک تولید شود تا فرایند 
آموزش بهتری داشته باشیم. ما باید توجه کنیم که سیاست 
یکسان‌سازی ارث پهلوی اول تحت عنوان یکسان‌سازی فرهنگی 

است که متاسفانه حفظ شده است.

  فضای مجازی باید ساختار مدیریت شده داشته 
باشد

در ادامه نشست، عاطفه ذبیحی مدیر گروه حقوق خانواده 
پژوهشکده حقوق خصوصی با بیان این‌که فضای مجازی در 
عین این‌که می‌تواند آسیب‌زا باشد باشد می‌تواند فرهنگ را نیز 
ارتقا دهد گفت: به همین دلیل است که موضوع ما حمایت از 
کودکی است که قرار است شهروند این جامعه باشد و اگر تدابیر 
مناسبی اتخاذ نکنیم در آینده مشکلات عدیده‌ای پیدا می‌کند.

وی افزود: آن‌چه با آن مواجهیم این است که باید شتاب، 
حساسیت و دقت در حوزه حقوق و آموزش کودکان داشته 
باشیم. باید فضای مجازی ساختار مدیریت شده داشته باشد 
تا کودک بتواند آموزش‌های لازم را ببیند یعنی فضای مجازی 
هم باید پاک شود و هم در مرحله بعد ساختار مدیریت شده‌ای 

داشته باشد.
ذبیحی با اشاره به راهکارهای عمده در حمایت از حقوق 
مدیریت  و  رده‌بندی  راهکار  نوجوانان گفت: چهار  و  کودکان 
محتوا، ارتقای سواد مجازی، افزایش مهارت‌های کودکان و والدین، 
قانون‌گذاری و حمایت و مراقبت از افراد آسیب‌دیده وجود دارد. 
در بحث آموزش که ابعاد مختلفی دارد کودک نباید محتوای 
نامناسب دریافت کند که هویتش به شکل نادرستی شکل بگیرد 
به همین دلیل باید رده‌بندی سنی محتوا محقق شود. از جهت 
دیگر کودک به این دلیل که الگوپذیر است و قدرت نقادی ندارد 
ممکن است مرتکب جرم شود اما چون مسئولیت کیفری برای 
کودک قائل نیستیم باید به این مسئله نیز دقت و توجه لازم 

انجام شود.
وی با اشاره به مسائل دیگر حضور کودک در فضای مجازی 
گفت: یک مسئله سواستفاده از کودک و نقض حریم خصوصی 
کودک است که ممکن است برای فرد هویت و مسیری را ایجاد 
کند که حتی نتواند در آینده نیز آن را تغییر دهد همچنین باید 
مسائل اخلاقی که به جهت فضای مجازی ایجاد شده است مثل 
امکان تقلب در امتحانات مجازی دانش‌آموزان نیز به عنوان یک 

موضوع قابل توجه مهم ارزیابی و تلقی شود.
ذبیحی با اشاره به حمایت‌های حقوقی از حضور کودکان 
در فضای مجازی گفت: از جهت حمایت‌های حقوقی تعهدات 
حقوقی بین‌المللی مثل اسناد و تعهداتی که ایران به آن‌ها 
پیوسته است وجود دارد اما جدا از حقوق بین‌الملل در حقوق 
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داخلی شاید کمتر قانونی را داشته باشیم که به فضای مجازی 
پوشش  را  آن  قوانین  سایر  این‌که  وجود  با  است  پرداخته 
می‌دهند و قابل تعمیم به فضای مجازی چه در بحث حقوقی 
و چه در بحث کیفری هستند اما اعتقاد ما این است که فضای 
مجازی به جهت جوانب و اقتضائات خاص خود باید قوانین 

اختصاصی داشته باشد.

  باید بر فناوری سوار شویم
در ادامه کمیل خجسته مدیرعامل موسسه تبیان با بیان این‌که 
تغییر فناوری در دوره‌های مختلف درک بشر از خود و رخدادهای 
مختلف را تغییر می‌دهد گفت: ما در تاریخ شکست‌های سختی 
را به دلیل تکنولوژی خوردیم و الان هم چنین اتفاقی میوفتد. در 
تغییر فناوری و تکنولوژی با حاکم شدن اسب بخار در زندگی هم 
تغییر ایجاد شد و به عنوان مثال سیستم آموزش برپایه IQ شکل 
گرفت که با پیشرفت دانش با EQ مواجه شدیم و بخشی از 
مدارس و نظام‌های آموزشی تغییر کرد و از سال ۲۰۱۶ وارد دوره 
DQ شدیم که ناظر به فناوری است و نظم جدیدی را به وجود 
آورده است. وی با بیان این‌که زندگی دیجیتال یک زندگی 
تخت نیست بلکه عده‌ای که با ما تفاوت دارند می‌خواهند بر 
آن مسلط شوند که این موضوع نگران‌کننده‌ای است و فرهنگ 
ایرانی آن را نمی‌پذیرد گفت: ما باید توجه کنیم که باید بر 

فناوری سوار شویم و با آن‌هایی که می‌خواهند برآن سوار شوند 
رقابت کنیم و توجه کنیم که دغدغه ما، تغییر و مبارزه است 

تا انسان شایسته‌ای که مدنظر امام و اسلام است شکل بگیرد.

  به مدل بومی مواجهه فرهنگی برای پوشش فضای 
فرهنگی متکثر نیاز داریم

در انتهای این نشست، شهید شاطری سرپرست پژوهشکده 
جزا و جرم‌شناسی گفت: رهبر انقلاب در حکم تاسیس شورای 
عالی فضای مجازی شعار »مواجهه فعالانه و خردمندانه از حیث 
سخت‌افزاری، نرم‌افزاری و محتوایی« را به کار بردند که شاه 
بیت ما در مواجهه با این فضا است. درست است که دغدغه 
همه در جهان صیانت از کودک در فضای مجازی است اما 
صیانت در همه‌جا به یکسان تعریف نمی‌شود پس مواجهه فعال 
و خردمندانه ما تفاوت‌های نظری ایجاد می‌کند و این مواجهه 
همان تربیت نرم‌افزاری است که باید روی آن چه در سطح 

قانون‌گذاری و چه در سطح اجرا کار کنیم.
وی افزود: معمولا قوانین ما در این حوزه انفعالی و پسینی 
است یعنی اگر آسیبی به طفل رسید باید چه کنیم حتی بحث 
صیانت هم بحث انفعالی است اما ما باید مواجهه فعال داشته 

باشیم که با صیانت متفاوت است.
شاطری خاطرنشان کرد: فضای مجازی یک فضای فناوری 

پایه بسیار پیچیده‌ای است و ما نمی‌توانیم همان قوانین و 
مقررات در فضای واقعی را بر آن پیاده کنیم و این به دلیل 
ساختار و چینش فضای مجازی است و قدرت در فضای مجازی 
قدرت از بالا به پایین نیست بلکه قدرت شبکه‌ای است. برخی 
معتقدند فضای مجازی انتقال از مدرنیته به پست مدرنیته 
است و بحث اصلی پست مدرنیسم نسبی‌گرایی است در حالی 
که مدرنیسم به دنبال استانداردسازی جهان است که این هم 

اقتضائات خاص خودش را دارد.
وی با بیان این‌که فضای مجازی به دنبال این است که 
الگوی مسلط فرهنگی وجود نداشته باشد گفت: در این فضا 
هرکس می‌تواند محصول فرهنگی خود را عرضه کند که ما 
به آن فضای فرهنگی رها می‌گوییم. در این فضا هرکس بتواند 
مطلوبیت فرهنگی ایجاد کند می‌تواند اقتدار هم داشته باشد و 
ما با قاعده بالا به پایین نمی‌توانیم بگوییم شما باید این محصول 
را مصرف کنید. شاید بتوانیم شبکه‌ای برای کودکان و نوجوانان 
ایجاد کنیم اما حتی بر سر محتواهای آن هم در داخل اتفاق 

نظر وجود ندارد.
شاطری در پایان گفت: ما به مدل بومی مواجهه فرهنگی 
نیاز داریم تا بتوانیم فضای متکثر فرهنگی و ذائقه‌های فرهنگی 

را پوشش دهیم.
زهرا فلاحیان 

یک سالگی کرونا و جاماندگان همچنان منتظر!
مدیــرکل حمایــت از مشــاغل و بیمــه بیــکاری وزارت کار 
ــا بســته  ــکاری ناشــی از کرون ــده بیمــه بی ــد پرون مــی گوی
شــده و فقــط ۶۲ هــزار نفــر بــا اعتبــار ۹۲ میلیــارد تومــان 
باقــی مانــده انــد کــه خزانــه بــه حســاب تأمیــن اجتماعــی 

واریــز کــرده تــا بــه حســاب افــراد واریــز شــود.

بـه دنبـال گسـترش ویـروس کرونـا و تاثیرگـذاری آن بـر 
بسـیاری از مشـاغل مقـرر شـد کـه بیمـه بیـکاری سـه مـاه 
اسـفند ۱۳۹۸ و فروردیـن و اردیبهشـت ۱۳۹۹ بـه افراد بیکار 
شـده و کارگـران آسـیب دیـده از کرونا پرداخت شـود. بر این 
اسـاس بـه منظـور حمایت از صنـوف و کارگران آسـیب دیده 
از کرونـا، دولـت مبلغ ۵۰۰۰ میلیارد تومـان اعتبار به صندوق 
بیمـه بیکاری اختصـاص داد و وزارت کار با راه اندازی سـامانه 
bimebikari.mcls.gov. ثبت درخواسـت بیمه بیـکاری

ir از کسـانی کـه در سـه ماهه مذکـور دچار بیـکاری و توقف 
فعالیت شـده بودند درخواسـت کـرد که به سـامانه مراجعه و 

ثبت نـام کنند.
مدتــی بعــد بــه دلیــل تــداوم بیــکاری بخشــی از کارگران 
و تعدیــل نیروهــای کار در برخــی کارگاههــا و مجموعــه هــا، 
ــرداد  ــدای خ ــا از ابت ــکاری آنه ــه بی ــانی ک وزارت کار از کس
ــه ســامانه  ــا ب ــه خواســت ت ــداوم یافت ــان ت ــه بعــد همچن ب
 http://prkar.mcls.gov.ir جامــع روابــط کار بــه نشــانی
مراجعــه کننــد و پــس از احــراز هویــت و ثبــت اطلاعــات و 
مــدارک، مشــمول دریافــت مقــرری بیمه بیــکاری بر اســاس 

قانــون بیمــه بیــکاری شــوند.
پیـش از ایـن و بـر اسـاس آخریـن آمارهـا، مقـرری ایـام 
و  فروردیـن  و  اسـفند ۱۳۹۸  ماههـای  در  کرونـا  بیـکاری 
اردیبهشـت ۱۳۹۹ بـرای یـک میلیـون و ۸۲ هـزار نفـر بـا 
مسـاعدت دولـت پرداخـت شـده و ۹۱ هـزار نفـر موفـق بـه 
دریافـت بیمـه بیـکاری ایـام کرونا نشـده و همچنـان منتظر 
مانـده بودنـد کـه وزارت کار و سـازمان تامیـن اجتماعـی بـا 
جدیـت پیگیری این مسـاله را در دسـتور کار قـرار داده بودند 
امـا برابـر اعالم مدیـرکل حمایت از مشـاغل و بیمـه بیکاری 
وزارت کار و آمـار جدیـدی کـه بـه تازگـی ارائه کـرده، پرونده 
بیمـه بیکاری ناشـی از کرونا بسـته شـده و تنهـا ۶۲ هزار نفر 
از متقاضیـان واجد شـرایط بـا اعتبار ۹۲ میلیـارد تومان باقی 
مانـده بودند که خزانه به حسـاب تأمین اجتماعـی واریز کرده 

تـا تأمیـن اجتماعـی به حسـاب ایـن افـراد واریـز کند.
وی بـا بیـان اینکـه ۶۷۰ هـزار بیکار شـده ناشـی از کرونا 
بیمـه بیـکاری دریافـت کردنـد، مـی گوید: بـه طور کلـی در 
بحث کرونا بیش از ۷۳۰ هزار نفر از بیمه‌شـدگان شـغل خود 
را از دسـت دادنـد کـه از ایـن تعـداد ۶۷۰ هـزار نفـر مقـرری 

دریافـت کردنـد و فقـط ۶۲ هـزار نفـر باقی مانـده اند.
ــه  ــر چ ــا ه ــی ه ــرده پرداخت ــدواری ک ــراز امی ــی اب بابای
ــه  ــدارد ک ــود ن ــی وج ــون دلیل ــود چ ــام ش ــریع‌تر انج س

ــرد. ــورت گی ــر ص ــا تاخی ــا ب ــزی ه واری
آنطــور کــه مدیــرکل حمایــت از مشــاغل و بیمــه بیکاری 
وزارت کار گفتــه بیمــه بیــکاری بــه افــرادی کــه بــه دلیــل 
شــیوع کرونــا شــغل خــود را از دســت داده انــد طــی ماههای 
اســفند ۹۸ و فروردیــن و اردیبهشــت ۹۹ پرداخــت شــده و 
بــا توجــه بــه آنکــه ســتاد ملــی مقابلــه بــا کرونــا تــا تاریــخ 
۳۱ اردیبهشــت مــاه ســال ۱۳۹۹را ایــام مربــوط بــه حــوادث 
غیرمترقبــه اعــام کــرده بــود، تــا ایــن تاریــخ بیمــه بیــکاری 
کرونــا بــه حســاب افــراد واجــد شــرایط واریز شــده و پــس از 
ایــن تاریــخ، بیمــه بیــکاری بــه طــور عــادی و برابــر مــاده ۷ 
قانــون بیمــه بیــکاری بــه متقاضیــان پرداخــت شــده اســت.

پیــش از ایــن رئیــس گــروه بیمــه بیــکاری امــور فنــی 
بیمــه شــدگان ســازمان تامیــن اجتماعــی گفتــه بــود حدود 

ــات  ــراد در اطلاع ــل ای ــه دلی ــان ب ــر از متقاضی ــزار نف ۱۵ ه
خــود یــا ناقــص بــودن شــماره شــبا موفــق بــه دریافــت بیمه 
بیــکاری نشــده بودنــد کــه لیســت آنهــا بــرای رفع اشــکال از 
ســوی ســازمان برنامــه و بودجــه بــه تامیــن اجتماعــی ارجاع 
ــن  ــه ای ــات ب ــرای اصــاح اطلاع ــا وزارت کار ب ــود ت شــده ب

افــراد اطــاع دهــد.
مدیرعامــل ســازمان تامیــن اجتماعــی نیــز اخیــرا اعــام 
ــت  ــا، پرداخ ــکاری کرون ــه بی ــوص بیم ــود در خص ــرده ب ک
مســتقیم برعهــده ســازمان نبــوده ولــی دولــت بیمــه بیکاری 
ــرده اســت و  بیــش از ۹۰ درصــد مشــمولان را پرداخــت ک
ــراد واجــد شــرایط هــم بیمــه بیــکاری خــود را دریافــت  اف

کردنــد.
به گفته سـالاری گروهی از افـراد بودند که نقص اطلاعات 
داشـتند و موفق به دریافت نشـدند، فهرسـت گـروه دیگر هم 
تهیـه و بـه سـازمان برنامه و بودجه ارسـال شـده اما هنـوز از 
طـرف خزانه دولت برایشـان بیمه بیکاری واریز نشـده اسـت؛ 
بـا این حال سـازمان تامین اجتماعی تمام وظایف خـود را در 

قبـال پرداخت بیمه بیـکاری کرونا انجام داده اسـت.
گــر چــه بــه طــور واضــح مشــخص نیســت کــه اعتبــار 
مــورد نظــر از ســوی خزانــه بــه حســاب تامیــن اجتماعــی 
واریــز شــده و اگــر واریز شــده آیــا اطلاعــات دریافتــی افرادی 
ــرری  ــز مق ــت واری ــد جه ــات بودن ــص اطلاع ــار نق ــه دچ ک
ــت از  ــرکل حمای ــارات مدی ــی اظه ــه ول ــا ن اصــاح شــده ی
مشــاغل و بیمــه بیــکاری وزارت کار حاکــی از آن اســت کــه 
اعتبــار بیمــه بیــکاری کرونــا بــرای جامانــدگان بــه حســاب 
تامیــن اجتماعــی واریــز شــده یــا دســت کــم طــی روزهــای 
ــد  اخیــر واریــز شــده اســت؛ از ایــن رو انتظــار مــی رود رون
ــان در یکســالی  ــه همچن ــدگان ک ــه جامان ــا ب ــی ه پرداخت
ــا  ــد ب ــده ان ــکاری نش ــه بی ــت بیم ــه دریاف ــق ب ــا موف کرون
ســرعت بیشــتری انجــام گیــرد و ایــن عــده، مقــرری ایــام 
بیــکاری کرونــا را در شــرایطی کــه بــا مشــکل امــرار معــاش 
و نبــود درآمــد مواجهنــد هرچــه زودتــر و تــا پیــش از پایــان 

ســال دریافــت کننــد.
ندا خسرو شاهی
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گزارش تحلیلی ...

ثبت سفارش کردند، بعد می‌گویند تولید داخل داریم!
در ماه‌هــای اخیــر بارهــا بحــث دپــوی کالاهــا در گمرکها 

خبرســاز شــد، امــا ایــن ماجــرا ابعاد دیگــری هــم دارد.
بعـد از انتقـادات مطـرح شـده به ویـژه از سـوی صاحبان 
کالا در رابطـه بـا موانـع موجـود در ترخیـص کالا از گمرک و 
بنادر و انباشـت نزدیک به هشـت میلیون تـن کالا در گمرک 
و بنـادر، مصوبه ای در سـتاد هماهنگی اقتصـادی دولت صادر 
شـد کـه موانـع ترخیص کالا به ویژه مسـائل ارزی را تسـهیل 
کـرد و از ۱۸ آبـان مـاه بـا ابالغ ایـن مصوبه، ترخیـص فوری 
کالاهـای اساسـی و همچنین مـواد اولیه تولید در دسـتور کار 
قـرار گرفـت تـا رسـوب کالا کاهـش یابـد و تکلیـف کالاهای 
موجـود در گمـرک و بنـادر تعیین شـود. در نتیجـه در زمینه 
کالاهـای اساسـی و مواد اولیـه تولید اقدامـات مختلفی انجام 

شـد کـه منجر بـه کاهش حجـم دپـوی این اقلام شـد. 

ــه  ــوط ب ــم مرب ــکلات ه ــی از مش ــان بخش ــن می در ای
کالاهایــی اســت کــه بــا تغییــر قوانیــن بــرای آن‌هــا مشــکل 
ایجــاد شــده یــا بعــد از تاییــد ثبت ســفارش بــه دلیــل وجود 
مشــابه تولیــد داخلــی اجــازه ترخیــص بــه آن‌هــا داده نشــده 
اســت. بــه عبــارت دیگــر مشــکلی کــه در ایــن میــان وجــود 
دارد در اصــل ناهماهنگــی بیــن دســتگاه‌ها اســت. اخیــرا هم 
بــا اعــام گمرک مبنــی بــر اینکــه 40 میلیــون دلار کالاهای 
گــروه 27 بــا اولویــت ارزی غیرفعــال، بــا وجود ثبت ســفارش 
در آســتانه فســاد قــرار گرفتــه، بــا وجــود اظهارنظرهــای ضد 
و نقیــض در نهایــت تعییــن تکلیــف شــد و احتمــالا تــا پایان 
ســال ترخیــص خواهنــد شــد. امــا همانطــور کــه در ادامــه 
تشــریح می‌شــود همچنــان مشــکلاتی در ایــن زمینــه وجود 
دارد و حتــی طبــق گفتــه فعــالان ایــن حــوزه برخــی قوانین 

دســت دلالان و واســطه‌ها را بــاز گذاشــته اســت.

ــد  ــد می‌گوین ــد، بع ــفارش کردن ــت س   ثب
ــل دارد! ــد داخ تولی

ــه  ــس اتحادی ــری، رئی ــدی طاه ــید مه ــال س ــرای مث ب
تهیــه کننــدگان و فروشــندگان مــواد شــیمیایی تهــران، در 
گفت‌وگــو بــا ایســنا، بــا بیــان اینکــه در صــورت معلق شــدن 
ــا  ــد کشــور ب ــواد شــیمیایی ۶۰ و ۷۰ درصــد تولی واردات م
مشــکل مواجــه می‌شــود، اظهــار کــرد: در حــال حاضــر ۱۰ 

کانتینــر مــواد اولیــه افزودنــی خوراکی مثل اســید ســیتریک 
ــده کــه علــت آن وجــود  در گمــرک بندرعبــاس معلــق مان
تولیــد مشــابه داخلــی عنــوان شــده اســت. ایــن در حالــی 
ــد و مشــخص  ــا ثبــت ســفارش دارن ــن کالاه اســت کــه ای
نیســت کــه اگــر تولیــد داخــل داشــتند چــرا اجــازه ثبــت 

ســفارش و تخصیــص ارز داده شــده اســت!
بـه گفتـه وی در حـال حاضـر ارز از کشـور خـارج شـده و 
امـکان منقضـی شـدن تاریـخ مصرف ایـن محصـولات وجود 
دارد. ایـن مـواد افزودنـی خوراکـی در بیسـکویت، شـکلات و 
غیـره اسـتفاده می‌شـود کـه بیـش از دو ماه اسـت در گمرک 
مانده‌انـد و اگر همچنـان در گمرک باقـی بمانند فاقد مصرف 

می‌شـود یـا در اثـر آفتـاب مانـدگاری آن از بین مـی‌رود. 
ــا،  ــرامیک، پلیمره ــی و س ــای کاش ــری کارخانه‌ه طاه

تارتان‌هــا، محصــولات مرتبــط بــا فــوم و حلال‌هــا را از 
جملــه صنایــع مصــرف کننــده مــواد شــیمیایی اعــام کــرد 
و گفــت: حتــی اگــر برخــی از کالاهــا تولیــد داخــل داشــته 
باشــند، عمومــاً تولیــد آنهــا بــه انــدازه نیــاز کشــور نیســت 
و همچنــان لازم اســت بخشــی از ایــن نیــاز از طریــق واردات 
تامیــن شــود. ایــن مســئله بایــد در کارگــروه بررســی شــود 
ــه  ــپس تعرف ــد و س ــاز را می‌ده ــخ نی ــد پاس ــا تولی ــه آی ک

ــا واردات متوقــف شــود. ــد ی گمرکــی افزایــش یاب

  چگونه دست دلالان باز شد؟
ــز در  ــی نی ــش خصوص ــازرگان بخ ــدری، ب ــود خ محم
ــر در  ــد ســال اخی ــه ایســنا گفــت: طــی چن ــن رابطــه ب ای
ــا و فشــارهای خارجــی،  ــار مشــکلات ناشــی از تحریم‌ه کن
عــدم هماهنگــی ارگان‌هــای داخلــی و اتخــاذ تصمیم‌هــای 
خلق‌الســاعه وزارت صمــت و بانــک مرکــزی موجــب اعِمــال 
فشــار بیشــتر بــر بازرگانــی خارجــی و اقتصــاد داخلی کشــور 
شــده کــه در ایــن رابطــه می‌تــوان عمــده قصــور را متوجــه 
وزارت صمــت و بانــک مرکــزی دانســت؛ زیــرا به‌عنــوان‌ مثال 
بخشــنامه‌ای کــه بــر اســاس آن واردکننــدگان حتمــاً بایــد 
ســقف و ســابقه واردات یــک کالا را داشــته باشــند تــا مجــاز 
بــه فعالیــت در آن حــوزه باشــند باعــث شــده اگــر بازرگانــی 
بخواهــد کالایــی را وارد کنــد کــه ســقف و ســابقه آن کالا را 

نــدارد بایــد بــه ازای هــر دلار مبلغی معــادل ۲۰۰۰ تــا ۳۰۰۰ 
ــابقه  ــقف و س ــه دارای س ــی ک ــه آن کارت بازرگان ــان ب توم
ــرای واردات  ــی ب ــد و از آن کارت بازرگان اســت پرداخــت کن
خــود اســتفاده کنــد. می‌تــوان گفــت ایــن بخشــنامه فقــط 

ــته اســت. ــاز گذاش دســت دلالان و واســطه‌ها را ب
وی افــزود: هچنیــن گاهــی با این مــورد مواجه می‌شــویم 
کــه در تائیــد ثبــت ســفارش هماهنگــی نیســت. مثــاً ثبــت 
ســفارش یــک کالا در یــک اســتان تائیــد نمی‌شــود، امــا در 
اســتان دیگــر همــان ثبــت ســفارش بــا همــان کالا و تعرفــه 
تائیــد می‌شــود کــه ایــن عــدم وحــدت رویــه بیــن ســازمان 
صمــت اســتان‌ها تأمل‌برانگیــز اســت. یــا مثــاً واردات 
یــک نــوع کالا بــرای حمایــت از مشــابه داخلــی آن ممنــوع 
ــرادی مجــوز واردات  ــه اف ــم ک ــا بعضــاً می‌بینی می‌شــود، ام
همــان کالا را دریافــت کــرده، به گمــرک آورده، اظهــار کرده، 
بعضــاً کــد تخصیــص هــم می‌گیرنــد یــا منتظــر می‌شــوند 
اتفاقاتــی بیفتــد و کالای خــود را ترخیــص کننــد. همچنیــن 
در مــواردی شــاهدیم برخــی تعرفه‌هــای مــورد نیــاز 
تولیدکننده‌هــا در لیســت‌های حمایتــی ماننــد ارز اشــخاص 
یــا ارز صادرکننــده یــا ترخیــص درصــدی یــا ترخیــص بدون 

نیــاز بــه کــد تخصیــص نیســتند.

  ناهماهنگــی بیــن وزارت صمــت و بانــک 
ــزی مرک

خـدری در ادامـه بـا بیـان اینکـه کسـی پاسـخ نمی‌دهد 
چـرا وقتـی واردات کالایـی طبـق نظـر وزارت صمـت دارای 
شـرایط ثبـت سـفارش اسـت، واردات آن بـه بهانه منشـأ ارز 
توسـط بانـک مرکـزی ممنوع شـده و چـرا وقتـی در وزارت 
صمت ثبت سـفارش تائید شـده تا کالا خریداری و بارگیری 
و حمـل شـود و حتـی به گمرکهای کشـور وارد شـود، بانک 
مرکـزی بـه بهانه کـد تخصیص، اجـازه ترخیـص نمی‌دهد؟ 
تصریـح کـرد: تقریبا همه کالاهـای دپو شـده در گمرک که 
متعلـق بـه تجـار و بازرگانـان بخـش خصوصـی اسـت اصلًا 
نیـازی بـه ارز بانک مرکـزی ندارند اما بـه دلیل تصمیم غلط 
بانـک مرکـزی و اصـرار بر آن، ایـن کالاها در شـرف تخریب 
و رسـوب اسـت. وی افـزود: امـا بانـک مرکزی نبایـد به بهانه 
منشـأ ارز راه واردات قانونـی را بسـته و راه واردات قاچـاق را باز 
کنـد، بلکـه بایـد تفاوتـی قائل شـود بیـن آن بـازرگان که در 
ازای خـروج ارز طی حواله شـخصی خود به چین یا کشـوری 
دیگـر، کالای مجـاز وارد کـرده و حقـوق گمرکـی و سـود 
بازرگانـی و عـوارض و مالیـات پرداخت کرده با آن شـخص یا 
اشـخاصی که ارز از کشـور خارج و در کشـورهایی نظیر ترکیه 

و کانـادا سـرمایه‌گذاری کرده‌انـد.

   تعلــل بانــک مرکــزی و تعطیلــی واحدهــای 
تولیــدی

ــک  ــر بان ــل و تأخی ــه وی تعل ــه گفت ــر ب ــرف دیگ از ط
مرکــزی در تخصیــص کــد بــه برخــی واحدهای تولیــدی که 
کالاهــای آنــان ماه‌هاســت فقــط در صــف کــد تخصیــص )و 
نــه تأمیــن ارز( هســتند و نیــازی بــه حوالــه یــا ارز نیــز ندارند 
ســبب ایســتایی کالای مــورد نیاز خــط تولیدشــان و متعاقب 

آن تعطیلــی آن واحدهــای تولیــدی شــده اســت.

  ارز اجباری، عامل فساد و رانت 
ایــن بــازرگان در ادامــه گفــت: واردکننــده پــس از اخــذ 
ــه ارز بانــک مرکــزی،  ــدون نیــاز ب مجــوز ثبــت ســفارش، ب
بــه شــکل خریــد امانــی یــا خریــد ارز از صادرکننــده یــا ارز 
ــطح  ــود در س ــای موج ــق صرافی‌ه ــود از طری ــخصی خ ش



33هفته‌نامه تیتر یک     شنبه 23 اسفند ماه  1399    شماره  229 

Weekly Title one  no 229   Saturday  13 March 2021 

ــک  ــا بان ــرده، ام ــد کالا ک ــه و خری ــه حوال ــدام ب ــهر اق ش
مرکــزی می‌گویــد واردکننــده بایــد الزامــاً و اجبــاراً از طریــق 
حوالــه نیمایــی اقــدام بــه واردات کنــد. امــا اجبــار بازرگانــان 
بی‌نیــاز بــه ارز و طــی کــردن روال اخــذ ارز نیمایــی ســبب 
دپــوی کالاهــا در گمرکهــا و سوءاســتفاده و هــدر رفت منابع 

ارزی کشــور شــده اســت.
وی افــزود: از طــرف دیگــر اجبــار بانــک مرکــزی بــرای 
ــاز  ــی زمینه‌س ــا به‌نوع ــامانه نیم ــن ارز از س ــد و تأمی خری
ــازرگان ممکــن  ــک ب ــال ی ــوان مث ــه عن فســاد می‌شــود. ب
اســت بــا ارز خــود و حوالــه از طریــق صرافــی کالای خــود 
را در خــارج از کشــور خریــده باشــد، امــا بانــک مرکــزی او 
را مجبــور کنــد کــه از ارز نیمایــی اســتفاده کنــد. در اینجــا 
ــرخ ارز آزاد و  ــازرگان هــم از ایــن تفــاوت ن ممکــن اســت ب
ارز نیمایــی اســتفاده می‌کنــد و ســود بالایــی می‌بــرد. مثــاً 
ممکــن اســت یــک میلیــون درهــم ارز نیمایــی بــه قیمــت 
ــان  ــت ۵۵۰۰ توم ــه قیم ــد و ب ــت کن ــان دریاف ۴۰۰۰ توم

ــا  ــی ب ــا به‌جای ــه در همین‌ج ــد ک ــراف بفروش ــک ص ــه ی ب
ــه ازای هــر درهــم، درمجمــوع یــک  ۱۵۰۰ تومــان ســود ب
میلیــارد و پانصــد هــزار تومــان ســود می‌بــرد. دلیــل اجــرای 
چنیــن فراینــدی جلوگیــری از خروج ارز کشــور و مشــخص 
شــدن منشــأ ارز بــود، امــا بایــد توجه شــود کــه تنهــا زمانی 
ــا  ــه ب ــت ک ــور را گرف ــروج ارز از کش ــوی خ ــوان جل می‌ت

صرافــان غیرقانونــی مقابلــه شــود.
بــه گفتــه او بانــک مرکــزی هــدف خــود از اعمــال ایــن 
رویه‌هــا را فقــط جلوگیــری از خــروج ارز و قاچــاق کالا 
ــی در  ــه محدودیت ــد هیچ‌گون ــن رون ــا ای ــرده ام ــوان ک عن
جلوگیــری از خــروج ارز نداشــته و اتفاقاً ســبب واردات کالای 
قاچــاق در ســطح وســیع و محرومیــت کشــور از درآمدهــای 
ناشــی از واردات قانونــی نیــز شــده اســت. وفــور بیــش از حد 
برندهــای مختلــف خارجــی لــوازم برقــی و خانگی در ســطح 

شــهر تهــران و کشــور مویــد ایــن موضــوع اســت.
خــدری بــا بیــان اینکــه ایســتایی و دپــوی چندماهــه و 

شــاید ســالانه و چندســاله کالاهــا ســبب افزایش چشــمگیر 
ــر  ــف کانتین ــا حــق توق ــوراژ ی ــد دم ــا مانن برخــی هزینه‌ه
ــام  ــا تم ــده، ام ــارداری ش ــدری و انب ــور بن ــای ام و هزینه‌ه
توجهــات معطــوف بــه کالاهــای اساســی، مــواد اولیــه و خط 
تولیــد بــوده و هیــچ تلاشــی جهت رفــع مشــکلات بازرگانان 
ــوان  ــه عن ــران ب ــرک ای ــرد: گم ــح ک ــت، تصری ــده اس نش
ــادرات  ــور واردات و ص ــر ام ــی و ناظ ــری و متول ــاد مج نه
ــازی  ــی مج ــوان کارشناس ــه عن ــه‌ای ب ــت از روی مدت‌هاس
ــار  ــه اظه ــا ب ــی بن ــن روش حت ــه در ای ــرده ک ــتفاده ک اس
ــل عــدم حضــور  ــه دلی ــران، ب مســئولان ارشــد گمــرک ای
کارشــناس در گمــرک محــل اظهارکالا کــه اولاً ســبب اطاله 
زمــان ترخیــص و ایســتایی کالا می‌شــود و ثانیــاً بــه دلیــل 
عــدم مشــاهده فیزیکــی و عــدم اشــراف بــه ماهیــت واقعــی 
کالا، اختلافاتــی بوجــود می‌آیــد کــه بعضــاً ســبب تضییــع 

ــان می‌شــود. ــا بازرگان ــت ی ــوق دول حق
زهرا اکرمی

استارت‌آپ‌ها ادبیات بازار سرمایه را بلدند؟
یـک تحلیل‌گـر کسـب‌وکارهای اینترنتـی دربـاره حضـور 
اسـتارت‌آپ‌ها در بـورس گفـت: اسـتارت‌آپ‌های مـا ادبیـات 
بـازار سـرمایه را بلـد نیسـتند و تا زمانـی که سـازمان بورس، 
قوانیـن خـود را بـرای اسـتارت‌آپ‌ها شـفاف و دارایی‌هـای 
نامشـهود را هـم ارزشـمند تلقـی نکنـد و اسـتارت‌آپ‌ها بـا 
قوانیـن سـازمان بـورس کنـار نیاینـد و حداقل‌هـا را رعایـت 

نکننـد، ایـن بـازی دو سـر باخـت خواهـد بود.
قاسـم واحـدی در گفت‌وگو با ایسـنا، با اشـاره بـه موضوع 
حضـور اسـتارت‌آپ‌ها در بـورس اظهـار کـرد: مرداد ماه سـال 
جـاری ایـن خبر داغ سـرتیتر خبرهای بازار سـرمایه شـد که 
دو اسـتارت‌آپ قـرار اسـت وارد بـازار بـورس شـوند امـا ایـن 
اتفـاق رخ نـداد، حتی وزیـر اقتصاد هم خبـر داده بود که پنج 
اسـتارت‌آپ تا پایان سـال بـه بازار بورس می‌آینـد اما این طور 
نشـد. سـوال این اسـت که چرا ورود انقلابی اسـتارت‌آپ‌ها به 
بـازار سـرمایه رخ نـداد؟ بـرای رسـیدن به جـواب این سـوال 
می‌توان به سـه عنصر مهم اشـاره کرد: ارزشـگذاری، شفافیت 

و مـدل حکمرانی.
ورود  آشـیل  پاشـنه  ارزش‌گـذاری  اینکـه  بیـان  بـا  وی‌ 
اسـتارت‌آپ‌ها بـه بـورس اسـت، گفـت: نکتـه دوم این اسـت 
کامال  بـورس  بـرای  شـرکت‌ها  ارزش‌گـذاری  روش  کـه 
متفـاوت از ارزش‌گـذاری استارت‌آپ‌هاسـت. یعنـی مـا وقتی 
دارایی‌هـای  بـه  می‌کنیـم،  ارزش‌گـذاری  اسـتارت‌آپ‌ها  در 
نامشـهود مثـل دیتـا و کاربـر اشـاره می‌کنیـم، امـا شـرکت 
بـورس دارایی‌هـای مشـهود مثـل امالک را به‌عنـوان دارایی 
تلقـی می‌کنـد. درحقیقـت درمـورد اسـتارت‌آپ‌ها باید گفت 
کـه در اشـل بـازار سـرمایه ارزیابی‌هـای کیفـی و دارایی‌های 
نامشـهود تبدیل بـه ارقام نمی‌شـوند و این مسـاله ورود آن‌ها 

بـه بـورس را دچـار مشـکل کرده اسـت.
این تحلیل‌گر کسـب‌وکارهای اینترنتی ادامه داد: مهم‌ترین 
مشـکل یـک مجمـع اسـتارت‌آپی صورت‌حسـاب‌های مالـی، 
بیمـه و مالیاتـی )مالیات بر درآمـد، ارزش افـزوده و مالیات‌های 
پایان سـال( اسـت. شـاید یکـی از دلایلی کـه اسـتارت‌آپ‌ها را 
بـرای ورود بـه بازار بورس مشـتاق کـرده مزایایـی نظیر تامین 
مالـی اسـت اما بحث شـفافیت بسـیار عمده‌تر و البتـه مهم‌تر 
اسـت. طبیعتا بـورس از شـرکت‌های اسـتارت‌آپی توقـع دارد، 
عملیات حسـابداری، اعداد و ارقام و ارزش‌گذاری خود را شـفاف 
کننـد. نکته بعدی اینکـه ورود به بورس ۵ تا ۱۰ درصد تخفیف 
مالیاتـی تشـویقی را بـه همـراه دارد و قاعدتـا ایـن موضوع نیز 

جذابیت‌های خـاص خـود را دارد.

  یـک ابهـام بـزرگ؛ آیـا شـفافیت نیـاز بـه باز 
تعریـف دارد؟

واحدی با بیان اینکه نخستین عامل اختلاف نهاد دولتی 
این  حسابداری  و  مالی  صورت‌های  به  استارتاپ  اصحاب  با 
استارت‌آپ‌ها بر می‌گردد، افزود: این شاید ضعفی باشد که به 
مدل سهام‌داری و حاکمیت شرکت‌های سنتی می‌گردد که 
باعث شده که این استارت‌آپ‌ها از بورس دور شوند. از سمت 
دیگر ابهام در زمان ورود به بازار نیز برای استارت‌آپ‌ها یک 
عامل حیاتی است، به گفته مدیرعامل فرابورس، ۲۶۰ شرکت 
جمهوری  ریاست  فناوری  و  علمی  معاونت  به  دانش‌بنیان 
درخواست خود را ارائه دادند تا وارد بازار بورس شوند، اما ورود 
این شرکت‌ها با فرآیندهای ارزیابی مصوب شده و ورود سالانه 
۲۰ شرکت به بازار بورس، ‌۱۳ سال طول خواهد کشید. بنابراین 
پاسخ به این سوال حیاتی است که چه زمانی موانع ورود به بازار 

سرمایه کمتر خواهد شد.
وی همچنیـن خاطرنشـان کـرد: در انتهـا نیـاز بـه تابلوی 
جدیـد احسـاس میشـد زیـرا در تابلوهای موجود هر شـرکت 
بایـد دارای قدمـت، سـه سـال سـوددهی و حجـم سـرمایه 
مشـخص باشـد کـه معمـولا SMEهـا و اسـتارت‌آپ‌ها این 
شـرایط را نداشـتند کـه بـا تمهیـدات قانونـی ایـن موضـوع 

برطـرف ولـی اجرایی نشـده اسـت.

  مـدل حکمرانی؛ اسـتارت‌آپ‌ها پـس از ورود به 
بـورس چگونه اداره خواهند شـد؟

ایـن تحلیل‌گـر کسـب‌وکارهای اینترنتـی بـا بیـان اینکه 
اولویـت اصلـی اسـتارت‌آپ یا ویژگـی اصلی نهفتـه در ذاتش 
در یـک کلمـه مقیاس‌پذیـری اسـت نـه سـودآوری آنهـم در 
کوتاه‌مـدت، افـزود: از سـوی دیگـر تمرکـز یـک اسـتارت‌آپ 
روی افزایـش تعـداد کاربرانـش شـامل خدمات‌گیرنـدگان و 
خدمات‌دهنـدگان اسـت و  تمرکـز بـر رشـد در حالـی اسـت 
در بازار سـرمایه بیشـتر به افزایش سـود و فروش روی خوش 
نشـان داده و ایـن موضـوع وقتـی بیشـتر بزرگ می‌شـود که 
بـه فضـای پـس از ورود فکـر کنیـم و تغییراتـی کـه بایـد در 
ذهـن مدیـران یـک اسـتارت‌آپ رخ دهـد تـا مـدل ذهنی به 
مـدل سـنتی بـازار تغییر کنـد و ایـن موضوعات مانـع جدی 
و یـک مقاومـت از سـمت اسـتارت‌آپ‌ها بـرای ورود بـه بـازار 

سـرمایه است.
واحـدی ادامـه داد: مسـاله دیگـر اینکـه مـا نمی‌توانیـم با 
سـاختار موجـود بـه دنبـال این باشـیم کـه اسـتارت‌آپ‌ها را 
بـا سیاسـت‌های  طـوری سـازمان‌دهی کنیـم کـه هم‌سـو 

سـازمان بـورس باشـند. بـه عبـارت دیگـر می‌توانیـم بگوییم 
اسـتارت‌آپ‌های مـا هـم ادبیات بازار سـرمایه را بلد نیسـتند. 
همچنیـن تـا زمانی که سـازمان بـورس، قوانین خـود را برای 
اسـتارت‌آپ‌ها شـفاف و دارایی‌های نامشـهود را هم ارزشـمند 
تلقـی نکنـد و تـا زمانی کـه اسـتارت‌آپ‌ها با قوانین سـازمان 
بـورس کنـار نیاینـد و حداقل‌ها را رعایت نکنند، ایـن بازی دو 

سـر باخت خواهـد بود.

وی بیـان کـرد: موضـوع دیگری که بـرای سـازمان بورس 
اهمیـت دارد ایـن اسـت کـه اسـتارت‌آپ‌ها بـرای سـرمایه‌ای 
کـه از طریـق بـازار سـرمایه جـذب میکننـد، چـه برنامـه‌ای 
دارنـد. یعنـی اگـر سـهامداران بزرگ یـک اسـتارت‌آپ پس از 
عرضـه سـهام خـود، پول نقـد را از بازار خـارج کند امـا دوباره 
سـرمایه‌گذاری نکننـد و بـه قولـی اگزیـت کنـد، چـه اتفاقی 
خواهـد افتـاد؟ پـس مادامـی کـه تفکـر و مـدل حکمرانـی 
مـدون نشـده باشـد و بـرای رفـع چالش‌هـا راه‌حـل قطعی و 
نهایـی در نظـر گرفته نشـود، نمی‌توانیم خوش‌بیـن به حضور 

اسـتارت‌آپ‌ها در بـازار سـرمایه باشـیم.
ایـن تحلیل‌گـر کسـب‌وکارهای اینترنتـی بـا اشـاره بـه 
نوسـانات بـورس گفت: اگر اوایل تابسـتان ۹۹ چنین مباحثی 
بسـیار داغ بود احتمالا به مدد رشـد شـاخص و اثر واکنشـی 
بـه آن بوده و خیلی از شـرکت‌ها تمایل داشـتند کـه وارد بازار 
بورس شـوند، اما با نوسـانات و شـاخص فعلی بورس، آیا هنوز 
علاقه‌منـدی بـه شـدت سـابق اسـت؟ ورود اسـتارت‌آپ‌ها به 
بـازار سـرمایه دیـر یـا زود اتفاق خواهـد افتاد و اسـتارت‌آپ‌ها 
بـه زودی به‌عنـوان یک پدیـده برهم‌زننده خـود را در این بازار 
تثبیـت خواهنـد کـرد، ولی زمـان مسـاله مهمـی در افزایش 
انگیـزه نسـل جوانتـر و میـراث‌داران نسـل چهـارم انقالب 
صنعتـی بـرای سـاخت آینـده‌ای بهتر یـا پاک کـردن صورت 

مسـاله و مهاجرت خواهـد بود.
فائزه طاهری
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گفتگوی ویژه ...

چرا مرغ و گوشت با قیمت معقول به دست مردم نمی‌رسد؟
معاون وزیر جهادکشاورزی با تشریح علل گرانی مرغ و گوشت، 
خواستار ورود دستگاه‌های نظارتی به »عرضه نهاده‌های دامی 
در بازار آزاد« شد و گفت: اگرلاین آرین نبود، واردکننده مرغ 

می‌شدیم.
به گزارش خبرنگار مهر، بازار نهاده‌های دامی و محصولات 
پروتئینی در طول یک سال گذشته نوسانات زیادی را تجربه 
کرده و صنعت دام و طیور طی این مدت با چالش‌های زیادی 
مواجه بوده است. از مشکلات تأمین نهاده‌های دامی تا توزیع آنها 
و ایرادات سامانه بازارگاه تا نوسانات قیمت مرغ، گوشت و تخم مرغ 
که گرفتاری‌های زیادی را، هم برای تولیدکننده و هم برای مصرف 

کننده ایجاد کرده است.
در حال حاضر نیز در آستانه ایام عید قرار داریم و بازار مرغ 
و گوشت قرمز دچار التهابات فراوانی است و انتقادات زیادی در 
زمینه تأمین و توزیع نهاده‌های دامی مطرح است؛ گرانی اقلام 
مختلف اخیراً مورد انتقاد رهبر انقلاب نیز قرار گرفت و ایشان با 
ابراز ناخرسندی از گرانی‌ها و مشکلات معیشتی، گفتند: این وضع 
در آستانه عید »غُصه بزرگی« ایجاد کرده است. البته اجناس مانند 
میوه‌ها فراوان است اما قیمت‌ها بسیار بالا است که سود این قیمت 
بالا هم به جیب باغداران زحمتکش نمی‌رود بلکه نصیب دلال‌ها و 

واسطه‌های سودجو می‌شود و ضرر آن به مردم می‌رسد.
خبرگزاری مهر پیش از این در پیگیری »غُصه بزرگ«، در 
گزارشی با عنوان »حذف دلالان میوه در گروی اصلاح شبکه 
توزیع / سلف‌خران و توزیع کنندگان باید ساماندهی شوند« به 
علل گرانی در بازار میوه، در گزارشی با عنوان »‌بازار مرغ هر روز 
نابسامان‌تر می‌شود / مشکل، افزایش خرید احتیاطی مردم است 
یا کاهش تولید؟« به علل گرانی مرغ، و در گزارشی با عنوان »چرا 
در فروشگاه‌های زنجیره‌ای مرغ و روغن نیست؟ / دلالان خرید و 
قاچاق می‌کنند؛ ناچاریم زمانبندی کنیم« به علل گرانی و عرضه 

کم روغن نباتی در فروشگاه‌های زنجیره‌ای پرداخته بود.
اینک در گفتگویی با مرتضی رضایی، معاون امور تولیدات 
دامی وزارت جهاد کشاورزی به چالش‌های یکسال گذشته بازار 
نهاده‌های دامی که به نظر می‌رسد نقش مؤثری در گرانی‌های 
اخیر مرغ، تخم‌مرغ و گوشت قرمز داشته، پرداخته‌ایم؛ این مقام 
مسئول معتقد است بخشی از نهاده‌های دامی وارداتی با ارز ۴۲۰۰ 
تومانی از بازار آزاد سر در می‌آورد و این ارتباطی به سامانه بازارگاه 
ندارد و دستگاه‌های نظارتی باید با ورود به مساله، موضوع را بررسی 
کنند. وی تاکید دارد که جوجه‌ریزی برای تولید مرغ به اندازه 
کافی انجام شده و اگر امروز در بازار با گرانی و عرضه ناکافی مرغ 
با قیمت مصوب مواجه هستیم، باید علت را شبکه توزیع جستجو 
کنیم. معاون وزیر جهاد کشاورزی تاکید دارد که دلال‌ها در 
زنجیره تولید تا رسیدن گوشت قرمز به دست مردم، باعث افزایش 
۱۵ تا ۲۰ درصدی قیمت می‌شوند و اگر حلقه‌های رسمی این 
زنجیره به یکدیگر متصل و دلال‌ها را حذف شوند، قیمت گوشت 

قرمز ۱۵ تا ۲۰ درصد کاهش می‌یابد.
مشروح گفتگو از نظر گرامی‌تان می‌گذرد:

  مدت زیادی است که بحث الحاق لیست کارخانجات 
تأمین خوراک دام آماده به سامانه بازارگاه مطرح است و 
انتقادات  زمینه  این  در  کشاورزی  جهاد  وزارت  تأخیر 
یا  انجام شده  کار  این  آیا  داشته،  دنبال  به  را  بسیاری 

همچنان در دست پیگیری است؟
- حدود یک هفته قبل لیست ۲۵۰ کارخانه خوراک دام آماد 
به سامانه بازارگاه اضافه شد که البته مرحله اول کار بوده و در 
مرحله بعدی تمام کارخانجاتی که شرایط و ضوابط لازم )دارا 
بودن ضوابط بهداشتی، دارا بودن پروانه کار و فعال بودن واحد 
در سال‌های اخیر( را دارند، برای دریافت نهاده به سامانه الحاق 

می‌شوند.

در این برنامه‌ریزی کارخانجات مذکور نهاده را برای یک بار 
و به صورت تنخواه تحویل می‌گیرند تا بتوانند خوراک آماده را 
برای طیور تولید کنند و به صورت سیستماتیک یعنی با ثبت 
جزئیات در سامانه بازارگاه، آن را به مرغداران و دامداران تحویل 
می‌دهند. بنابراین هم اکنون مرغداران اعم از پرورش دهندگان 
جوجه گوشتی، مرغ تخم گذار، و مرغ مادر این انتخاب را دارند 
که از بازارگاه دان آماده تحویل بگیرند یعنی سهمیه خوراک خود 
را در سامانه بازارگاه به یک کارخانه تولید دان آماده تحویل داده 
و سپس، دان آماده را از کارخانه تحویل بگیرند؛ ضمن اینکه این 
مساله برای کارخانه هم کاملاً انتخابی است و کارخانه با زدن تیک 
مربوطه می‌تواند اقدام به دریافت سهمیه مرغدار و دامدار کند و 
هیچ اجباری در دریافت آن وجود ندارد. از مرغداران درخواست 
می‌کنم که در مقدار دان، زمان تحویل آن، کیفیت و قیمت 
خوراک آماده‌ای که از کارخانجات می‌گیرند، دقت کرده و این 

موارد را کنترل کنند.

نابسامانی‌های  شاهد  که  گذشته  ماه‌های  طی    
گسترده در توزیع نهاده‌های دامی بودیم، بسیاری از رانت 
و احتمال فساد در توزیع نهاده‌های دامی از طریق سامانه 
بازارگاه سخن می‌گفتند و عنوان می‌کردند که این سامانه 
نتوانسته مأموریتی را که برایش تعریف شده، به درستی 

انجام دهد. در این زمینه چه توضیحی دارید؟
لازم است درباره نحوه کار سامانه بازارگاه توضیحاتی ارائه کنم؛ 
عملکرد کلی آن به این صورت است که یک قسمت ورودی دارد 
که واردکنندگان و بازرگانان و گاهی هم شرکت پشتیبانی امور 
دام، اطلاعات مربوط به نهاده‌ها را از طریق این قسمت وارد سامانه 
می‌کنند. یک قسمت فرایند و محاسبات دارد که هر مرغ دار 
چقدر و چه زمانی باید نهاده دریافت کند که به صورت هوشمند 
محاسبه و به مرغداران تخصیص داده می‌شود و خروجی کار نیز 
به این صورت است که اطلاعات مربوط به خریدها و تراکنش 
ریالی و اطلاعات کالایی همزمان به بازرگانان و واردکنندگان و 
خریداران )کارخانجات دان آماده( ارسال می‌گردد و بعد از حمل 
نیز اطلاعات حمل و انبار کالا ثبت می‌شود. در کنار تمام این 
موارد، محاسبات تراکنش‌های مالی نیز توسط سامانه بازارگاه ثبت 
می‌شود و حسن این کار آن است که هیچکس نمی‌تواند مدعی 
شود که شخص دیگری جای من خرید کرده است. بنابراین 
شفافیت کامل در توزیع نهاده‌ها وجود دارد بدون اینکه رانت یا 

موقعیت خاصی برای کسی ایجاد شود.

  اما در ماه‌های اول فعال شدن سامانه، توزیع نه به 
صورت سیستمی بلکه با دخالت انسانی انجام می‌شد…

کاملًا  انجام می‌دهد،  بازارگاه حسابداری کالایی  - سامانه 
مشخص خواهد بود که هر مرغداری چقدر نهاده دریافت کرده و 
هر بازرگان چقدر نهاده توزیع کرده، چقدر دست او مانده و چقدر 
باید توزیع کند؛ چقدر نهاده در کدام انبار رفته است و به تفکیک 
می‌توان گفت که هر استان چقدر نهاده گرفته و چقدر مصرف 
کرده است. قبلاً مرغداران با دو تا سه دست واسطه، نهاده را خرید 
می‌کردند اما با فعال شدن سامانه بازارگاه، این قابلیت وجود دارد 
که خود مرغدار به صورت مستقیم از واردکنندگان بزرگ نهاده 
می‌خرد و مرغداران عنوان می‌کنند که ما تازه متوجه شدیم شیوه 
خرید به چه صورت است و از حذف واسطه‌ها در این فرآیند 
رضایت دارند. ضمن اینکه شرایط به صورتی نیست که مرغدار 
مجبور باشد از یک واردکننده خاص خرید کنند و فقط برای یک 
وارد کننده رانت ایجاد شود، بلکه عموماً چند نهاده را چند شرکت 
واردکننده به صورت همزمان در سامانه بارگذاری می‌کنند و به 
دنبال آن، مرغدار انتخاب می‌کند که از کدام واردکننده خرید کند 
و وقتی بارگذاری انجام می‌شود تولید کننده کمتر از ۲ تا ۳ دقیقه 

می‌تواند خرید خود را انجام دهد.

  هم اکنون سهمیه همه مرغداران در بستر سامانه 
بازارگاه تخصیص پیدا می‌کند؟

- بله، هم اکنون تمام مرغداران کشور اعم از اجداد، گله‌های 
مرغ مادر، گله‌های پرورشی چه در حوزه مرغ گوشتی و چه 
در حوزه مرغ تخم گذار، نهاده‌های مورد نیاز خود را به صورت 

سیستماتیک و هوشمند از بازارگاه دریافت می‌کنند.

  اخیراً یکی از مسائلی که مورد انتقاد دامداران و 
مرغداران قرار گرفته، کندی در حمل و نقل نهاده‌های 
دامی است که گاهی تا ۴۰ روز نیز طول می‌کشد، دلیل این 

کندی در حمل و نقل چیست؟

- وقتی بازارگاه حواله را صادر می‌کند و خرید نهایی می‌شود، 
حواله به صورت خودکار به کارتابل بازرگان می‌رود و آنجا قرار 
می‌گیرد. در اینجا دو بحث مطرح است اول بازرگانان و دوم 
کرایه‌های حمل و نقل. بازرگانان گاهی بدقولی می‌کنند و نهاده‌ای 
را که فروخته‌اند، دیر حمل می‌کنند گاهی نیز مشکل در تأمین 
و تخصیص ارز است که باعث می‌شود واردکننده نتواند اقدام به 
فروش نهاده کند. به طور میانگین بار در کمتر از ۱۰ روز حمل 
می‌شود البته ممکن است به دلایلی که گفتم ممکن است بیشتر 
هم طول بکشد و همین جا من از مرغداران و رؤسای سازمان 
جهاد کشاورزی استان‌ها نیز خواهش می‌کنم این موارد را هم 
خودشان پیگیری کنند و هم برای پیگیری بعدی به معاونت 

اطلاع دهند.

  شما تاکید دارید امکان تخلف در توزیع نهاده‌ها در 
بستر سامانه بازارگاه وجود ندارد، با این حال در دوره‌هایی 
با اینکه عرضه در بازارگاه به شدت محدود بود، در بازار 
آزاد نهاده به وفور وجود داشت و به چند برابر نرخ مصوب 
به مرغدار و دامدار فروخته می‌شد، این نشتی نهاده‌ها اگر 

از سامانه بازارگاه نبود، از کجا انجام می‌شد؟
- حدود ۴ ماه قبل که این نابسامانی‌ها وجود داشت، اختلال 
و کندی در تخصیص و تأمین ارز و نهایتاً تأمین نهاده به وجود 
آمده بود که منجر به ایجاد چنین مشکلاتی شد. زمانی که این 
فرایند تسهیل شد، بازارگاه نیز روال عادی کار خود را پیش گرفت. 
نهاده باید در بازارگاه نهاده عرضه شود که سامانه هم بتواند آن را 
توزیع کند، وقتی نهاده‌ای در سامانه ثبت نشود، چه چیزی باید 

توزیع شود؟

  چرا نهاده‌ای که باید توسط واردکننده در سامانه 
عرضه شود، از بازار آزاد سر درمی‌آورد؟

- باید دید که چه سهمی از مصرف در بازار آزاد وجود دارد. در 
اینکه بازار سیاه و بازار آزاد وجود دارد، شکی نیست اما باید ببینیم 
چه سهمی از بازار را دارد. به طور میانگین ماهیانه ۸۰۰ هزار تن 
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ادامه در صفحه بعد ...

ذرت در سامانه بازارگاه فروخته می‌شود و باید دید که در بازار 
آزاد عرضه این محصول چقدر بوده؟ آیا ۵۰۰ تن ذرت عرضه 
شده یا ۱۰۰۰ هزار تن یا ۵۰۰۰ تن. به هرحال نسبت به عرضه 
آن در بازارگاه رقم بسیار ناچیزی است؛ البته همین میزان هم به 
هیچ عنوان قابل قبول نیست و طبق قانون، هم قاچاق محسوب 

می‌شود هم تخلف و تقلب.

  نشتی نهاده‌های دامی از جایی جز بازارگاه انجام 
می‌شود و دستگاه‌های نظارتی باید با جدیت به این مساله 

ورود کنند و مچ متخلفان را بگیرند
وقتی جایی در فضای مجازی آگهی می‌شود که ۱۰۰۰ 
هزار تن ذرت عرضه می‌شود باید با آن برخورد جدی صورت 
بگیرد. این نشتی از سامانه بازارگاه انجام نمی‌شود، نهاده‌ای که از 
بازارگاه در اختیار مرغداران قرار می‌گیرد فقط بر اساس کد یکتای 
مرغداران است و سهمیه مرغدار هزار تن نیست و همان میزانی 

را هم که می‌گیرد جوجه‌ریزی کرده و خودش استفاده می‌کند.

  پس این نشتی قبل از ورود نهاده به بازارگاه انجام 
می‌شود؟

- نشتی جایی جز بازارگاه انجام می‌شود و دستگاه‌های نظارتی 
باید با جدیت به این مساله ورود کنند و مچ متخلفان را بگیرند. 
اگر این نشتی توسط مرغداران و دامداران انجام می‌شود باید با 
آنان برخورد جدی شود چون این نهاده‌ها با ارز ۴۲۰۰ تومانی 
وارد می‌شود اگر هم از جای دیگری انجام می‌شود باید آن را 
کشف کنند و اطلاعاتش را در اختیار ما نیز قرار دهند تا جلوی 

آنها را بگیریم.

  یکی از مباحث مهمی که طی ماه‌های اخیر به 
مراتب آن را شنیده‌ایم معدوم کردن جوجه‌ها، توسط 
مرغداران بعد از دریافت سهمیه نهاده بود؛ یعنی مرغدار 
به استناد جوجه‌ریزی انجام شده، سهمیه نهاده دریافت 
می‌کرد و بلافاصله اقدام به معدوم کردن جوجه‌ها و فروش 
سهمیه نهاده در بازار آزاد می‌کرد؛ فراگیری این مساله 

طی یکسال گذشته چقدر بوده است؟
گوشتی  مرغداری  واحد  هزار  هفت  تا  شش  ماهی   -
جوجه‌ریزی می‌کنند. بنابراین با جامعه و صنعت بسیار بزرگی 
سر و کار داریم که عموماً انسان‌های درستکاری هستند، به 
صورت موردی یا مصداقی ممکن است چنین اتفاقی افتاده 
باشد که مرغداری تقلب کرده باشد اما تاکنون چنین گزارشی 
به بنده نرسیده که یک مرغدار به نیت فروش سهمیه در بازار 

آزاد، جوجه‌ریزی کرده و بعد از آن جوجه‌ها را از بین برده باشد.
علاوه بر این در استان‌های مختلف سیستم‌های نظارتی که 
معاونت‌های امور دام سازمان جهاد کشاورزی استان‌ها مشخص 
می‌کنند، همچنین ناظران دامپزشکی که برای مسائل بهداشتی و 
واکسن به واحدها مراجعه می‌کنند و همچنین کارشناسان بیمه 
مرتب اطلاعات مربوط به واحدهای تولیدی را چک و آن را در 
اختیار ما قرار می‌دهند و این گونه نیست که کنترل و نظارت تنها 
از یک مرجع انجام شود بنابراین احتمال چنین تقلب‌هایی بسیار 
کم است و تأثیرگذار در تولید گوشت مرغ و توزیع نهاده‌ها نیست. 
این مباحث را ما زیاد می‌شنویم و درخواست من از کسانی که 
چنین مسائلی را مطرح می‌کنند این است که به صورت محرمانه 
اسامی کسانی را چنین کاری انجام داده‌اند، در اختیار ما قرار 
دهند تا ما با آنان برخورد کنیم. مثلاً عنوان کنند که فلان واحد 
این میزان جوجه‌ریزی کرده و جوجه‌های خود را معدوم ساخته 

تا بتواند نهاده را در بازار آزاد بفروشد.
به مشکلات تخصیص و تأمین ارز لازم برای واردات نهاده‌ها 
اشاره کردید، امسال کسری در واردات جو بسیار چشمگیر بوده و 
مشکلات زیادی را برای تولیدکنندگان به وجود آورده و گویا قرار 

است که در جیره غذایی دام‌ها ذرت جایگزین جو شود.
درباره جو نسبت به مدت مشابه سال گذشته ۵۶ درصد 

ترخیص آن کاهش یافته است همچنین در تأمین ارز ۵۹ درصد 
و در تخصیص ارز ۵۳ درصد عقب هستیم. در حالی که نیاز کشور 
به این محصول ۳.۲ میلیون تن و عمده مصرف آن در شش ماهه 
دوم سال است، وقتی کمبود آن در این حد باشد، بدیهی است 
که قیمت‌ها افزایش می‌یابد و از ذخایر ذرت به جای جو در جیره 

غذایی دام استفاده می‌شود.

  نکته مهم در این میان افزایش واردات ذرت بوده اما 
در عین حال ما شاهد نوسانات شدید قیمت در بازار این 

نهاده نیز بودیم، دلیل این نوسانات چیست؟
- واردات ذرت ۱۳ درصد افزایش یافته اما اتفاقی که در این 
میان افتاده آن است که وزارت جهاد کشاورزی در ابتدای امسال 
پیش بینی کرده بود ۹.۲ میلیون ذرت فقط برای تغذیه دام و 
طیور کشور مورد نیاز است که مستندات آن نیز به طور کامل 
موجود است. از ابتدای سال و بویِژه در شش ماهه دوم کارخانجات 
فروکتوز سازی، اسنک، نشاسته گیری و … اعلام کردند که 
ماهی ۱۰۰ هزار تن مصرف ذرت نیاز دارند که برای یکسال ۱.۲ 
میلیون تن می‌شود؛ بنابراین با احتساب نیاز صنعت ۱۰ میلیون 
و ۴۰۰ هزار تن ذرت مورد نیاز بود در حالی که تا ۱۰ اسفند ماه 
جاری ۹ میلیون و ۲۳ هزار تن ذرت ترخیص شده است و به 
طور طبیعی بخشی از ذرتی که می‌توانست به بخش دام و طیور 

اختصاص یابد، به صنعت تخصیص یافت.
نیازی که برای تغذیه دام و طیور ۹.۲ میلیون تن اعلام شده 
بر اساس محاسبات دقیق بوده نه بر اساس حدس و گمان و در 
این میان شانسی که آوردیم این بود که در شش ماهه اول سال 
به دلیل کرونا تولید مرغ مقداری کاهش یافت و ذرت کمتری 
مصرف شد وگرنه به شدت کمبود ذرت ایجاد می‌شد.به طور 
معمول صنعت دام و طیور سالانه ۵ تا ۶ درصد افزایش تولید 
دارد چون زایش دام‌ها به طور طبیعی اتفاق می‌افتد. بنابراین نیاز 
به نهاده نیز بالا می‌رود. این در حالی بود که با کاهش واردات 
جو مواجه بودیم و در بحث ذرت هم که نیاز صنایع اضافه شد و 
بخشی به آن قسمت رفت البته بنده منکر این نیستم که صنایع 

نباید کار کنند اما نیازشان پیش بینی نشده بود.

  چرا این پیش بینی در حوزه صنعت انجام نشده 
بود؟

- بنده مسئول این بخش نیستم و نمی‌دانم که چرا چنین 
کاری را انجام ندادند. متولیان این حوزه باید چنین چیزی را 
پیش بینی می‌کردند. ضمن اینکه باید یادآور شوم جوجه‌ریزی 
و تولید در حوزه دام و طیور امری پیوسته است بنابراین تأمین 
نهاده آن نیز باید پیوسته باشد در حالی که امسال تأمین نهاده 
کاملاً زیگزاگی انجام گرفته، گاهی تأمین بسیار زیاد بوده و گاهی 
اصلاً تأمین نشده است و همین باعث ایجاد چالش و بازار سیاه 
شده است. اگر این پیوستگی در تأمین رعایت می‌شد، چنین 
نابسامانی‌هایی نیز پیش نمی‌آمد؛ کمااینکه در سه ماه گذشته 
جز تأخیر در حمل که گاهی اتفاق افتاد وضعیت مناسبی در 

این حوزه داشتیم.

  گفته می‌شود جایگزینی ذرت با جو موجب کاهش 
این محصول در آینده می‌شود، در صورتی که  ذخایر 
قیمت جهانی ذرت هم از جو بالاتر است و همین کشور 

را در تأمین ذخایر بعدی دچار مشکل می‌کند.
- ما باید اولویت را تشخیص دهیم. وقتی که دام روستایی یا 
صنعتی نیاز به غله دارد، بحث ذخایر و قیمت جهانی اولویت دوم 
است و در اینجا اولویت تأمین غذای دام است که اهمیت دارد، 
وقتی که چنین کمبودی وجود دارد باید از طریق ذرت آن را 
تأمین کنیم و هیچ مشکلی نیز ایجاد نمی‌شود فقط جیره نویس 

باید بالانس جیره را انجام دهد تا انرژی دام تأمین شود.

  مباحثی مبنی بر این مطرح شده که بخشی از گندم 

نیز در دامداری‌ها جایگزین جو و خوراک دام می‌شود.
-چنین چیزی را نشنیده‌ام.

  آقای رضایی، بسیاری از کارشناسان طی دو سال 
گذشته به تخصیص ارز ۴۲۰۰ تومانی برای واردات کالاهای 
اساسی از جمله نهاده‌های دامی انتقاد کرده و آن را منشأ 
ایجاد رانت و فساد می‌دانند؛ قبلاً شما اعلام کرده بودید 
که دولت تصمیمی برای حذف ارز ۴۲۰۰ تومانی از واردات 
این محصولات ندارد؛ به عنوان کارشناس در صنعت دام 
و طیور، با توجه به فساد و نابسامانی گسترده در این بازار 
نظرتان درباره تداوم تخصیص ارز ترجیحی به واردات 

نهاده چیست؟
- هم اکنون قیمت مصوب ذرت با ارز ۴۲۰۰ تومانی، ۱,۷۰۰ 
تومان در هر کیلوگرم، جو ۱,۷۰۰ تومان و کنجاله سویا ۳,۲۵۰ 
تومان است اگر ارز ترجیحی حذف باشد واردات باید با ارز ۲۵ 
هزار تومانی انجام شود که در این صورت قیمت نهاده‌ای مانند 
ذرت حدود ۷ هزار تومان خواهد بود نکته اول در این میان بحث 
تأمین ارز است، چه کسی قرار است این تأمین ارز را انجام دهد؟ 
واردکننده از کجا قرار است ارز تأمین کند و واردات انجام دهد؟ 
حتی اگر این کار انجام شود مردم از کجا باید ریال آن را تأمین 

کنند و مرغ را کیلویی ۴۰ تا ۵۰ هزار تومان بخرند؟
حذف ارز ۴۲۰۰ تومانی مزایا و معایبی دارد که موارد بالا از 
جمله معایب آن است بنابراین باید به دقت به عواقب آن فکر و بعد 
تصمیم‌گیری شود. البته ممکن است ادامه تخصیص ارز ۴۲۰۰ 
تومانی یکسری رانت نیز ایجاد کند، ما باید ببینیم چه به دست 
می‌آوریم و چه از دست می‌دهیم و هم اکنون جمع بندی دولت 
و مجلس این بوده که فعلاً تخصیص ارز ۴۲۰۰ تومانی برای سال 

آینده نیز ادامه یابد.
در مدتی که تخصیص ارز ۴۲۰۰ تومانی برای نهاده‌های 
دامی انجام گرفته، مردم چندان بهره‌ای از این یارانه نبرده‌اند، به 
عنوان مثال درباره گوشت قرمز چه زمانی که این کالا مستقیماً 
ارز ۴۲۰۰ تومانی برای واردات دریافت می‌کرد و چه الان که 
نهاده‌های مصرفی با ارز ۴۲۰۰ تومانی وارد می‌شود، مردم این 
کالا را گران خریدند و همچنان نیز گران می خرند این درحالی 
است که علاوه بر تخصیص ارز ۴۲۰۰ تومانی به نهاده‌ها، دامداران 
نیز از انباشت دام و ضرر و زیان در این حوزه به شدت گلایه دارند، 

دلیل این گرانی را چه می‌دانید؟
- ۲۳ ماه قبل یعنی ابتدای سال ۹۸، میانگین کشوری قیمت 
گوساله پرواری ۳۵ هزار و ۷۸۰ تومان بوده الان این رقم حدود 
۴۱ هزار تومان است، بنابراین طی ۲۳ ماه حدود ۱۵ درصد رشد 
کرده است. در فروردین ۹۹ قیمت تمام شده با ۱۰ درصد سود 
برای دامداران ۳۲ هزار تومان و در بهمن ۹۹؛ حدود ۴۳ هزار 
تومان بوده است، همچنین قیمت گوشت مخلوط گوساله در 
فروردین ۹۸، ۸۷ هزار تومان و در انتهای بهمن امسال ۱۰۶ هزار 

تومان بوده و ۱۹.۳ درصد رشد داشته است.
بنابراین ما شاهد افزایش قیمت زیادی در این حوزه نیستیم 
و در حوزه دام با انباشت مواجهیم و همین الان دامداران فشار 
اجازه صادرات بدهیم. همچنین چند روز قبل  می‌آورند که 
دامداران با اتحادیه صنف قصابان و کشتارگاه‌ها جلسه‌ای داشتند 
که در آن جلسه ۵ دامداری که حضور داشتند اعلام کردند که 
۵۰ هزار رأس دام انباشت شده در دامداری‌های خود دارند که 

عدد خیلی بزرگی است.
گوشت با سه حلقه از دامداران به مصرف کنندگان می‌رسند. 
کشتارگاه، بسته بندی و قصابان. در این بین واسطه‌هایی وجود 
دارند که در میان این حلقه‌ها قرار دارند و همیشه نیز این 
واسطه‌ها موجب افزایش ۱۵ تا ۲۰ درصدی قیمت می‌شوند و 
به دلیل اینکه این حلقه‌های از تولید تا مصرف جدا از هم هستند 

موجب شده که قیمت بالا برود.

داشته  چشمگیری  کاهش  نیز  واردات  امسال    
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... ادامه از صفحه قبل

است…
- سال گذشته در مجموع حدود ۱۷۰ هزار تن گوشت قرمز 
وارد شد که حدود ۱۳۱ هزار و ۳۰۰ تن آن گوشت گوساله 
بود؛ ولی امسال ۲۸.۸ هزار تن گوشت گوساله وارد کشور شده 
است. ضمن اینکه گوشت گوساله ذاتاً گوشت گرانی است، با این 
حال ما مخالف گران فروشی هستیم و تأیید نمی‌کنیم که چنین 
اتفاقی بیفتد و قیمت ۱۳۰ تا ۱۵۰ هزار تومانی که عرضه می‌شود، 

منطقی نیست و واقعاً گران فروشی است.
در جلسه‌ای که دامداران و صنف کشتارگاه و قصابان داشتند، 
اعلام کردند که حاضر به عرضه گوشت مخلوط گوساله با قیمت 
کیلویی ۱۲۰ هزار تومان در میادین میوه و تره بار هستیم. این 
حلقه‌ها وقتی جدا از هم باشند، هر کدام به دنبال سود بالا برای 
خودشان هستند، بنابراین باید کنار هم قرار بگیرند تا شرایط 

متعادل شود.
آن طور که مرکز آمار ایران اعلام کرده، تولید گوشت نیز 

افزایش یافته است…
سال  ماه  دی  در  کشور  آمار  مرکز  اعلام  اساس  بر  بله، 
جاری، میزان تولید گوشت قرمز حاصل از ذبح دام سنگین در 
کشتارگاه‌های کشور ۴۲ درصد نسبت به سال قبل افزایش یافته 
است و نقطه به نقطه دی ماه امسال نسبت به ۹۸، ۴۰ درصد 
افزایش یافته است که البته این مساله نیز باید کنترل شود، چون 
نشان می‌دهد که انباشت زیاد بوده و در یک دوره دامداران دام‌ها 
را ذبح و وارد بازار می‌کنند و احتمال دارد که در ۸ تا ۱۰ ماه آینده 

با کمبود مواجه شویم.
در جلسه‌ای که دامداران و صنف کشتارگاه و قصابان داشتند، 
اعلام کردند که حاضر به عرضه گوشت مخلوط گوساله با قیمت 
کیلویی ۱۲۰ هزار تومان در میادین میوه و تره بار هستند. این 
حلقه‌ها وقتی جدا از هم باشند، هر کدام به دنبال سود بالا برای 
خودشان هستند، بنابراین باید کنار هم قرار بگیرند تا شرایط 

متعادل شود

  با این وجود چرا قیمت در بازار این همه افزایش 
یافته است؟

برای یافتن دلایل افزایش قیمت باید به دنبال عوامل دیگری 
بود. درباره گوشت مرغ و شیر نیز همین نکته را می‌گویم که تولید 
یکی از عوامل مؤثر بر قیمت است، هزاران عامل دیگر در این 

مساله دخیل هستند.

  قبلاً اعلام کرده بودید که با توجه به انباشت دام در 
کشور، در حال مذاکره با وزارت صمت برای لغو ممنوعیت 

صادرات هستید، به نتیجه‌ای در این زمینه رسیدید؟
- وزارت صمت از برج سه سال ۹۷ صادرات دام زنده را ممنوع 
کرده است و ما در حال مذاکره با مسئولان مربوطه برای آزاد 
شدن صادرات دام هستیم و پیشنهاد دادیم تا دو برابر میزان 
گوشت دامی که صادر می‌شود، گوشت وارد شود تا بازار داخل 

نیز دچار مشکل نشود.

  آقای رضایی، همانطور که اطلاع دارید قیمت مرغ 
طی هفته‌های اخیر افزایش بسیار زیادی داشته و مردم 
در برخی شهرستان‌ها حتی با محدودیت عرضه این کالا 
مواجه هستند. رهبر انقلاب هم اخیراً از این گرانی‌ها انتقاد 

کرده و از آن به عنوان »غُصه بزرگ« یاد کرده‌اند.
قطعه  میلیون   ۱۳۰ بازار  تنظیم  ستاد  مصوبه  طبق   -
جوجه‌ریزی برای تولید مرغ برای بهمن ماه انجام شده است 
و کمبودی در تولید نداریم، بنابراین تولید مشکلی ندارد و در 

بررسی علل گرانی باید به دنبال عوامل دیگری بود.
- کاهش جوجه ریزی را رد می‌کنم؛ جوجه ریزی در زمان 
تعیین شده و به میزان ۱۳۰ میلیون قطعه جوجه‌ریزی برای تولید 
مرغ برای بهمن ماه انجام شده است و کمبودی در تولید نداریم و 

در بررسی علل گرانی باید به دنبال عوامل دیگری بود

  فعالان بازار عنوان کرده‌اند که جوجه ریزی به این 
اندازه نبوده و همین عامل کمبود در بازار است.

- کاهش جوجه ریزی را رد می‌کنم و جوجه‌ریزی در زمان 
تعیین شده و به میزان ۱۳۰ میلیون قطعه برای بهمن ماه انجام 

شده است.

  پس دلیل این کمبود عرضه و گرانی چیست؟ در 
بسیاری از شهرها شاهد صف‌های طولانی مردم برای 
خرید مرغ هستیم. اگر تولید مشکلی ندارد، مشکل از 

کجاست؟
- تولید به اندازه کافی انجام شده و اختلال در سیستم توزیع 
است. تهران بزرگترین مصرف کننده مرغ کشور است و اگر در 
تهران بازار این محصول متعادل شود در شهرهای دیگر نیز همین 
اتفاق می‌افتد. نیاز روزانه شهر تهران نیز حدود ۱۰۰۰ تن است و 
گاهی روزانه تا ۷۰۰ تن مرغ با قیمت مصوب نیز وارد این استان 

شده اما متأسفانه قیمت‌ها کاهش نیافته است. ضمن اینکه پیش 
بینی تولید از اوایل سال انجام گرفته و بر اساس آن جمعیت 
گله‌های مرغ مادر افزایش یافته است تا این میزان جوجه‌ریزی 

انجام شود.

  حال که بحث تولید و تأمین مرغ شد، اشاره‌ای هم 
به مرغ آرین داشته باشیم و تأکیدی که رهبر انقلاب بر 
احیای این لاین در کشور داشتند اما در این میان برخی 
مباحثی را مبنی بر مشکل دار بودن مرغ لاین آرین مطرح 
کردند؛ مثلاً اینکه مرغ لاین آرین ضریب تبدیل مناسبی 

ندارد. این مباحث تا چه اندازه درست است؟
- تمام دام و طیوری که پرورش می‌دهیم طبیعتاً باید سال به 
سال ارتقا ژنتیکی بیابند و اصلاح نژاد شوند؛ درباره مرغ آرین نیز 
این اتفاق افتاده و همچنان نیز انجام می‌شود. مرغ آرین به طور 

کلی مرغ با سایز مطلوب است.
در شهریور ۹۸ واردات مرغ اجداد به کشور تحریم شد و تا 
تیرماه ۹۹ مرغ اجداد وارد نشد، اگر مرغ آرین نبود، باید الان مرغ 
وارد می‌کردیم؛ الان بخش عمده‌ای از جوجه ریزی اجداد کشور 

بر پایه همین لاین است
تاکید می‌کنم که بخش عمده‌ای از جوجه‌ریزی اجداد کشور 
الان بر پایه مرغ آرین است و مطابق با برنامه‌ریزی های انجام شده 
سال آینده تمام اجداد مورد نیاز از طریق آرین تأمین خواهد شد 
و اگر مرغ آرین نبود همین الان ما نمی‌توانستیم ۱۳۰ میلیون 

قطعه جوجه‌ریزی انجام دهیم.

  گویا، در دوره‌ای کشور در زمینه واردات مرغ اجداد 
تحریم و همین عاملی شد تا رهبر انقلاب بر خودکفایی در 

این زمینه تاکید داشته باشند؟
- دقیقاً. در شهریور ۹۸ واردات مرغ اجداد به کشور تحریم 
شد و تا تیرماه ۹۹ مرغ اجداد وارد نشد، فرض کنید که مرغ آرین 
نیز وجود نداشت باید الان مرغ وارد می‌کردیم بنابراین این لاین 
در پدافند غیرعامل و امنیت کشور بسیار حیاتی است اما نکته 
آن این است که باید ۴۰ روزه پرورش داده شود و برنامه ما نیز 
۴۰ روزه است و اتفاقاً ما مخالف مرغ سنگین هستیم. این لاین 
آنقدر که علیه آن هجمه می‌شود، مشکل ندارد، البته کارهای 
ژنتیکی باید کماکان روی آن انجام شود اما در حال حاضر نیز 

مشکل خاصی ندارد.
زهرا مهدوی

اوپک: تقاضا برای نفت در نیمه دوم سال احیا می‌شود
اوپک در جدیدترین گزارش ماهانه خود پیش بینی کرد تقاضا 

برای نفت در نیمه دوم سال ۲۰۲۱ بهبود پیدا خواهد کرد.
به گزارش ایسنا، اوپک پیش بینی کرد تقاضا برای نفت در 
سال ۲۰۲۱ به میزان ۵.۸۹ میلیون بشکه در روز معادل ۶.۵ 
درصد رشد می کند که اندکی بالاتر از پیش بینی ماه گذشته این 
سازمان است. اما این گروه پیش بینی خود از میزان تقاضا در نیمه 

اول سال را کمتر کرد.
در گزارش اوپک آمده است: پیش بینی می شود مجموع تقاضا 
برای نفت به ۹۶.۳ میلیون بشکه در روز برسد و عمده مصرف در 
نیمه دوم سال مشاهده خواهد شد. رشد تقاضای امسال کاهش 
شدیدی که در سال ۲۰۲۰ پیش آمد را جبران نخواهد کرد زیرا 
انتظار می رود سفر و رفت و آمد تا پایان سال ۲۰۲۱ ضعیف بماند.

جدیدترین پیش بینی ها می تواند دیدگاه محتاطانه ای که در 
میان اعضای اوپک و متحدانشان در گروه اوپک پلاس در خصوص 
روند تسهیل محدودیت عرضه وجود دارد را تقویت کند. وزیران 
گروه اوپک پلاس در نشست پنج شنبه گذشته تصمیم گرفتند 

محدودیت عرضه فعلی را در آوریل ادامه دهند.
نفت عمده رشد قیمتی که داشت را پس از انتشار این گزارش 

حفظ کرد و نزدیک به ۶۹ دلار در هر بشکه معامله شد. قیمتها ماه 
میلادی جاری با امیدواری به احیای اقتصادی و ادامه محدودیت 
عرضه اوپک پلاس، به سطح پیش از شیوع ویروس کرونا صعود 

کردند.
اوپک با انتظار برای تسریع فعالیت اقتصادی در اواخر نیمه 
اول سال، پیش بینی خود از نرخ رشد اقتصاد جهان را از ۴.۸ 
درصد به ۵.۱ درصد افزایش داد. با این حال پیش بینی می کند 
محدودیتهای رفت و آمد همچنان به تقاضا برای نفت لطمه بزند.

گزارش اوپک نشان داد تولید نفت اوپک در فوریه که اکثر 
اعضای این گروه محدودیت عرضه را در سطح ژانویه حفظ کردند 
و عربستان سعودی به وعده خود برای کاهش تولید یکجانبه یک 

میلیون بشکه در روز عمل کرد، کاهش یافت.
تولید نفت اوپک ماه میلادی گذشته با ۶۵۰ هزار بشکه در 
روز کاهش، به ۲۴.۸۵ میلیون بشکه در روز رسید که عمده این 
کاهش مربوط به عربستان سعودی بود. ریاض به اوپک اعلام 
کرد تقریبا کل کاهشی که متعهد شده بود را انجام داده است 
و تولیدش را به میزان ۹۵۶ هزار بشکه در روز کاهش داده و به 

۸.۱۴۷ میلیون بشکه در روز رسانده است.

عربستان سعودی هفته گذشته همزمان با تصمیم اوپک 
پلاس برای ادامه محدودیت عرضه، کاهش تولید یکجانبه خود 

را به مدت یک ماه دیگر در آوریل تمدید کرد.
اوپک پلاس سال گذشته به منظور حمایت از بازار در بحبوحه 
فروپاشی تقاضا، محدودیت عرضه ۹.۷ میلیون بشکه در روز را به 
اجرا گذاشت. این محدودیت عرضه تا فوریه حدود ۸.۱ میلیون 

بشکه در روز بوده است.
با ادامه این محدودیتها، رقیبان این گروه میزان عرضه خود را 
افزایش می دهند. اوپک پیش بینی خود از رشد تولید غیراوپک را 
به یک میلیون بشکه در روز افزایش داد که عمدتا از سوی کانادا، 
آمریکا، نروژ و برزیل خواهد بود اما انتظار می رود تولید نفت شیل 

آمریکا کاهش پیدا کند.
بـر اسـاس گـزارش رویتـرز، با توجـه به پیش بینـی عرضه 
بالاتـر از سـوی تولیدکننـدگان غیراوپـک، اوپـک بـرآوردش از 
تقاضـای جهانی برای نفت این گروه در سـال میالدی جاری را 
به ۲۷.۳ میلیون بشـکه در روز کاهش داد. این میزان به معنای 
آن اسـت کـه فضا بـرای بالاتر رفتـن میانگین تولیـد اوپک در 

سـال ۲۰۲۱ وجود دارد.
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تفاهمنامه برای تاسیس کنسرسیوم صادرات به اوراسیا امضا شد
تفاهمنامــه ایجــاد کنسرســیوم صــادرات بــه اوراســیا بــه 
امضــا رســید کــه براســاس آن برنامه‌ریــزی بــرای صــادرات 
بــه کشــورهای اوراســیا در دســتور کار تولیدکننــدگان 

ــرار مــی گیــرد. صنعتــی ق
بــه گزارش خبرگــزاری مهر، تفاهمنامه ایجاد کنسرســیوم 
صــادرات به اوراســیا در مراســمی در شــهرک صنعتی قرچک 
بــه امضــا رســید و بــر اســاس آن برنامه‌ریــزی بــرای صــادرات 
به کشــورهای اوراســیا در دســتور کار تولیدکنندگان صنعتی 
قــرار می‌گیــرد و بــا توجــه بــه آزاد شــدن تعرفــه صادراتــی 
بــه اوراســیا در ۱۴۰۱ ایــن تفاهمنامــه زمینــه تحقــق ایــن 

هدف‌گــذاری را فراهــم خواهــد کــرد.

حســین افشــار رئیــس اتحادیــه صادرکننــدگان مبلمــان 
منــزل اداری در ایــن مراســم گفــت: طــی ســالیان گذشــته 
ــع  ــرای ارزآوری از صنای ــاش ب ــادرات و ت ــرای ص ــد ب تولی
مختلــف پیگیــری شــده اســت و تــوان تولیــد و صــادرات در 

ــع کشــور وجــود دارد. بســیاری از صنای
وی بــا تاکیــد بــر اســتفاده از ظرفیت دیپلماســی خارجی 
بــرای افزایــش صــادرات عنــوان کــرد: کنسرســیومی بــرای 
ــدن  ــه آزاد ش ــه ب ــا توج ــه ب ــود ک ــاد می‌ش ــادرات ایج ص
تعرفه‌هــای تجــاری بــرای صــادرات بــه اوراســیا ایــن فرصــت 
بــرای تولیدکننــدگان داخلــی نیــز وجــود خواهــد داشــت تــا 
تولیــدات کیفــی خــود را کــه از نظــر قیمــت و کیفیــت قابل 
رقابــت هســتند را بــه کشــورهای حوزه اوراســیا صــادر کنند.

  وابســتگی صنعــت مبلمــان از ۷۰ درصــد به ۳۰ 
درصــد کاهــش یافته اســت

ــن  ــز در ای ــاجی نی ــن نس ــو انجم ــوری، عض ــا ن علیرض
مراســم گفــت: تولیدکننــدگان داخلی اکنــون در بســیاری از 
تولیــدات از جملــه پارچــه مــورد نیــاز صنعــت مبلمــان بــه 
ــولات  ــد و محص ــت یافته‌ان ــمگیری دس ــرفت‌های چش پیش
ــت  ــی قابلی ــاز داخل ــن نی ــر تأمی ــاوه ب ــا ع ــدی آنه تولی
صــادرات بــه کشــورهای مختلــف از جملــه ترکیــه و عــراق 

ــرده اســت. ــدا ک را پی
ــی  ــه صنعت ــن مجموع ــد در ای ــان اینکــه تولی ــا بی وی ب
ــار  ــت، اظه ــده اس ــاز ش ــال ۹۷ آغ ــه دوم س ــک از نیم قرچ
ــه  ــی ب ــه صنعت ــن مجموع ــد در ای ــت تولی ــت: ظرفی داش

ــع افزایــش یافتــه اســت و ۷۵۰ شــغل  ۲۰ میلیــون مترمرب
ــه واســطه آن ایجــاد شــده اســت. مســتقیم ب

ــتاندارد  ــای اس ــب گواهی‌ه ــه کس ــاره ب ــا اش ــوری ب ن
ملــی ایــران و اروپــا در تولیــد پارچــه رومبلــی و صــادرات بــه 
کشــور عــراق و ترکیــه خاطرنشــان کــرد: بــا وجــود کرونــا و 
مشــکلاتی کــه در تأمیــن ارز مــواد اولیــه وارداتــی صــورت 
ــن مجموعــه صنعتــی کاهــش نیافتــه  گرفــت تولیــد در ای
ــه  ــواد اولی ــه طــور معمــول م ــه ب ــل ک ــن دلی ــه ای اســت ب

ــود. ــن می‌ش ــاه تأمی ــدت ۶ م ــرای م ــات ب کارخانج
ــه مشــکلاتی ماننــد  عضــو انجمــن نســاجی در ادامــه ب
فشــارهای مســتقیم و غیرمســتقیمی که بــرای واردات پارچه 

ــه دلیــل ســود  ــن فشــارها ب ــار داشــت: ای وجــود دارد، اظه
ــرای برخــی از واردکننــدگان اســت ایــن در  ــالای واردات ب ب
ــر اســاس آخریــن آمــار وزارت صنعــت  ــی اســت کــه ب حال
و معــدن تنهــا ۴۵۰ هــزار دســت مبلمــان از کشــور صــادر 
می‌شــود کــه ارزآوری آن نیــز تنهــا ۷ میلیــون دلار اســت و 

ایــن آمــار بــه تأییــد شــورای مبلمــان رســیده اســت.
وی بــا اشــاره بــه برنامــه صــادرات به اوراســیا خاطرنشــان 
ــان  ــت مبلم ــرای صنع ــاز ب ــورد نی ــه م ــن پارچ ــرد: تأمی ک
انجــام شــده و اکنــون برنامــه صــادرات بــه منطقــه اوراســیا 

در دســتور کار قــرار گرفتــه اســت.
نــوری در پاســخ بــه ایــن پرســش کــه چــه مــواد اولیــه‌ای 
از تولیــد نیازمنــد واردات اســت، تصریــح کــرد: در نمایشــگاه 
ــرای  ــادی ب ــای زی ــیه تقاض ــور روس ــان از کش ــور آلم کش
صــادرات وجــود داشــت و حــال کــه میــزان تولیــدات داخلی 
ــزی  ــادرات برنامه‌ری ــرای ص ــد ب ــت بای ــاز اس ــخگوی نی پاس
کــرد. در ســال نخســت همــه مــواد اولیــه وارداتــی بــود کــه 
در ســال دوم بــه ۷۰ درصــد کاهــش یافــت و اکنــون تنهــا 
ــد از خــارج وارد  ــاز تولی ــورد نی ــه م ــواد اولی ۳۰ درصــد از م

می‌شــود.
ــی کــه تولیــدات  ــزود: در حال عضــو انجمــن نســاجی اف
ــن واردات  ــت ۶۴۰ ت ــی اس ــاز داخل ــخگوی نی ــی پاس داخل

انجــام شــده اســت.

ــاح  ــه‌ای اص ــه گون ــد ب ــور بای ــن کش   قوانی
ــد ــد نباش ــع تولی ــه مان ــود ک ش

در ادامــه ایــن مراســم رامیــن مهمانپرســت، ســخنگوی 
ــورمان  ــابق کش ــات س ــه و دیپلم ــور خارج ــابق وزارت ام س
اظهــار داشــت: یکــی از مشــکلات امــروز کشــور فشــارهای 
از  یکــی  تحریــم  اکنــون  و  اســت  سیاســی خارجــی 
جدی‌تریــن موضوعــات پیــش‌روی تولیدکننــدگان و فعــالان 
ــوان  ــت آن می‌ت ــرای مدیری ــه ب بخــش خصوصــی اســت ک
دو موضــوع را در دســتور کار قــرار داد یکــی آنکــه بــا رفتــار 
دیپلماتیــک و ابــزار سیاســی زمینــه لغــو تحریــم را فراهــم 
کــرد کــه اگــر شــرایط آن باشــد حتــی نبایــد یــک لحظــه 
نیــز از آن غفلــت کــرد امــا بهانه‌جویــی از فعالیــت صلح‌آمیــز 
ــه  ــزار ب ــا نتــوان از ایــن اب هســته‌ای موجــب شــده اســت ت

درســتی اســتفاده کــرد.
وی افــزود: راهــکار دوم و مهمتــر آن اســت کــه بــا خنثــی 
ســازی تحریــم و رفــع ضعف‌هــای موجــود اقتصــادی کشــور 
و توجــه جــدی بــه تولیــد و صــادرات زمینــه رفــع مشــکلات 
بخــش خصوصــی را فراهــم کــرد و در ایــن راه ایجــاد 
تســهیلات لازم و رفــع موانــع تولیــد توســط دولــت و مجلس 

ضــروری اســت.
مهمانپرســت خاطرنشــان کــرد: قوانیــن کشــور بایــد بــه 
ــع تولیــد نباشــد؛ برخــی از  ــه‌ای اصــاح شــود کــه مان گون
سیاســت‌ها خواســته یــا ناخواســته برخــاف هــدف تولیــد 
ــد و  ــویق کن ــن واردات را تش ــر قوانی ــت. اگ ــادرات اس و ص
هزینه‌هــای تولیــد و صــادرات بــالا باشــد و صــادرات درگیــر 
مافیــای واردات شــود طبیعــی اســت کــه تولیدکننــده 
ــت و  ــا دول ــت ت ــاز اس ــود و نی ــف می‌ش ــی تضعی صادرات
ــد. ــام دهن ــدی انج ــای ج ــه اقدام‌ه ــن زمین ــس در ای مجل

وی عنــوان کــرد: واردات کالاهایــی کــه تولیــد داخلــی آن 
در ســطح کیفــی و کمــی پاســخگوی نیــاز داخلــی کشــور 
اســت سیاســتی ضــد تولیــد محســوب می‌شــود و بــا توجــه 
ــد واردات  ــی بای ــوان داخل ــر اســتفاده از ت ــون حداکث ــه قان ب
کالاهایــی کــه تولیــد داخلــی کافــی دارنــد متوقــف شــوند.

مهمانپرسـت بـا تاکیـد بـر ضـرورت دیپلماسـی قـوی در 
کشـور خاطرنشـان کرد: در یک دیپلماسـی موفق باید روابط 
خـوب، دوجانبه، مسـتمر و پایدار با حفظ منافـع اقتصادی دو 
کشـور وجود داشـته باشـد و روابط سیاسی با کشـورها باید با 

منافـع ملی و اقتصادی کشـور گـره بخورد.
ــت  ــت نخس ــد اولوی ــاد بای ــرد: اقتص ــان ک وی خاطرنش
همــه دســتگاه‌ها باشــد و دیپلماســی اقتصــادی بــه معنــای 
ــاط  ــران در ارتب ــا ای آن اســت کــه همــه کشــورهایی کــه ب
ــا ایــران افزایــش  هســتند بایــد روابــط اقتصــادی خــود را ب
دهنــد و زمینــه واردات ماشــین‌آلات و تکنولوژی‌هــای بــه روز 
در کنــار دانــش فنــی فراهــم شــود و بازاریابــی مناســب نیــز 
موجــب می‌شــود تــا ایــن محصــولات بــه بــازار هدف برســد.

ــر  ــد ب ــا تاکی ــه ب ــور خارج ــابق وزارت ام ــخنگوی س س
ــاد  ــرد: ایج ــوان ک ــی عن ــه ترجیح ــال تعرف ــرورت اعم ض
ــرمایه در  ــش س ــا افزای ــدگان ب ــرای صادرکنن ــهیلات ب تس
گــردش واحدهــا از طریــق سیســتم بانکــی یــا ســایر 
منابــع تأمیــن ســرمایه، تنظیــم تعرفه‌هــای تجــاری، ایجــاد 
تفاهمنامــه بــا کشــورهای مختلــف برای ایجــاد بازار مناســب 

ــت. ــروری اس ــی ض صادرات
وی تاکیــد کــرد: اعمــال تعرفــه ترجیحــی موجــب 
می‌شــود تــا قــدرت رقابــت تولیــدات ایرانــی افزایــش یابــد و 
بــا توجــه به جذابیــت بــازار اوراســیا باید بــا همــکاری تمامی 
ــد ســهم مناســبی از  ــی بتوانن دســتگاه‌ها شــرکت‌های ایران

بــازار ایــن منطقــه بــه دســت آورنــد.
ــور  ــم وزارت ام ــش مه ــر نق ــد ب ــا تاکی ــت ب مهمانپرس
ــاد  ــرد: ایج ــح ک ــادی تصری ــی اقتص ــه در دیپلماس خارج
کنسرســیوم‌های مختلــف تجــاری بــرای ورود بــه بازارهــای 

ــت. ــروری اس ــه‌ای ض ــی و منطق جهان
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گزارش تحلیلی ...

احتمال تعطیلی کشور بعد از نوروز
ــر  ــاس« وزی ــوع »التم ــه موض ــود ک ــته ب ــه گذش هفت
ــوژه  ــافرت، س ــه مس ــن ب ــرای نرفت ــردم ب ــه م ــت ب بهداش
ــن  ــت ای ــا، واقعی ــراد شــد. ام ــری برخــی اف و خــوراک خب
ــد از  ــه ای دارد کــه بای اســت کــه »التمــاس« نمکــی عقب

ــید. آن ترس

 بیــش از یــک ســال اســت کــه داریــم بــا کرونــا زندگــی 
ــیب  ــراز و نش ــر ف ــای پ ــدت، روزه ــن م ــم و در ای می‌کنی
زیــادی را پشــت ســر گــذارده ایــم کــه بعضــاً بــا تجربیــات 
تخلــی همــراه بــوده اســت. عبــور از ســه مــوج ســهمگین 
کرونــا در ایــن یــک ســال کــه کرونــا وارد کشــورمان شــده 
اســت، حکایــت از ایــن واقعیــت دارد کــه هــر وقــت نســبت 
بــه رعایــت پروتکل‌هــا و دســتورالعمل‌های بهداشــتی، بــی 
اعتنــا بــوده ایــم، گرفتــار مــوج ســنگینی از بیمــاری شــده 
ــم، اوضــاع  ــرده ای ــت ک ــه خــوب رعای ــت ک ــر وق ــم و ه ای
بیمارســتان‌ها و کادر درمــان، تــا حــدودی بهبــود یافتــه و 

توانســته انــد نفســی تــازه کننــد.
ــال ۱۳۹۹،  ــان س ــه پای ــده ب ــه مان ــک هفت ــالا در ی ح
مــردم آمــاده ورود بــه ســال ۱۴۰۰ هســتند. ســالی کــه باید 
همچنــان بــا کرونــا زندگــی کننــد، امــا نکتــه‌ای کــه تحمل 
ایــن شــرایط را ســخت کــرده اســت، طولانــی شــدن زمــان 
ــر  ــی آن ب ــدگاری بیمــاری و آســیب‌های روحــی و روان مان
پیکــره جامعــه و مــردم اســت. بــا ایــن حــال، متخصصیــن 
ــا آســیب‌های  روانپزشــکی کــه بیــش از دیگــر پزشــکان ب
روحــی و روانــی ایــن بیمــاری آشــنا هســتند، معتقدنــد که 

ناچــار بــه تحمــل و مــدارا کــردن هســتیم.

  آسیب‌های روانی کرونا
ــگار  ــه خبرن ــک، ب ــوان روانپزش ــه عن ــوادی ب ــاد ج فره
مهــر گفــت: وقتــی یــک حادثــه‌ای رخ می‌دهــد، مــا بایــد 
ــا اینکــه  ــه بیشــتر فکــر کنیــم ت ــه تبعــات بعــد از حادث ب
فقــط خــود حادثــه را ببینیــم. شــاید حادثــه‌ای مثــل ســیل 
ــار  ــه ب ــه ب ــی ک ــا و خرابی‌های ــه تخریب‌ه ــا هم ــه ب و زلزل
ــیب زا  ــاری، آس ــک بیم ــی ی ــدازه پاندوم ــه ان ــد، ب می‌آورن
نباشــند. امــا، واقعیــت ایــن اســت کــه همــان ســیل و زلزله 
هــم بــا خــود، مســائل و مشــکلات روحــی و روانــی زیــادی 
ــا توجــه  ــه آنه ــم ب ــر نخواهی ــه اگ ــد ک ــال می‌آورن ــه دنب ب
کنیــم، در آینــده شــاهد بــروز آســیب‌هایی در آن منطقــه 

خواهیــم بــود کــه ســیل و زلزلــه رخ داده اســت.
ــا  ــی کرون ــه در دوران پاندوم ــن، آنچ ــزود: بنابرای وی اف

بایــد بیــش از پیــش مــورد توجــه دســت انــدرکاران نظــام 
ــن  ــی ای ــی و روان ــیب‌های روح ــرد، آس ــرار گی ــامت ق س
بیمــاری اســت کــه ناخواســته فــرد را مجــاب می‌کنــد کــه 
دســت بــه رفتــاری بزنــد کــه منجــر بــه تشــدید بیمــاری 
شــود. ایــن قضیــه نشــأت گرفتــه از مســائل روحــی و روانی 

ــر افــراد غلبــه می‌کنــد. بیمــاری اســت کــه ب
ــش  ــش از پی ــد بی ــا بای ــی کرون ــه در دوران پاندوم آنچ
مــورد توجــه دســت انــدرکاران نظــام ســامت قــرار گیــرد، 
آســیب‌های روحــی و روانــی ایــن بیمــاری اســتاین 
روانپزشــک ادامــه داد: آنچــه مســلم اســت، بــرای همراهــی 
مــردم در مقابلــه بــا رویدادهــا و اتفاقــات تلــخ و ناگــوار کــه 
ــردم  ــا م ــد ب ــال دارد، بای ــه دنب ــری را ب ــان طولانی‌ت زم
ــه تبعــات و خطــرات آن آگاه  حــرف زد و آنهــا را نســبت ب
ــم هرچــه  ــه نمــود کــه اگــر دوســت داری ســاخت و توجی
زودتــر از بنــد ایــن اتفــاق و حادثــه تلــخ رهــا شــویم، بایــد 
بــه آنچــه کــه تحــت عنــوان توصیه‌هــای بهداشــتی اســت، 

بیــش از پیــش عمــل کنیــم.
جــوادی گفــت: قطعــاً همــگان از طولانــی شــدن ایــن 
ــان را  ــر خودم ــا اگ ــم، ام ــوده ای ــته و فرس ــی خس پاندوم
جــای کادر درمــان بگذاریــم و لحظــه‌ای ایــن فکــر از ذهــن 
ــال را  ــک س ــه می‌توانســتیم ی ــه چگون ــد ک ــور کن ــا عب م
ــم، حتمــاً توجــه  ــی زندگــی کنی ــار بیمــاران کرونای در کن
بیشــتری بــه خطــرات و آســیب‌های عــادی انــگاری 
شــرایط داشــتیم. در واقــع، مــا بایــد بتوانیــم بیشــتر از آنچه 
ــرای  ــان ســامت ب ــار جانفشــانی‌های مدافع ــون از ایث تاکن
مــردم گفتــه ایــم، بگوییــم و بــه تصویــر بکشــیم تــا بیشــتر 

ــوند. ــنا ش ــاری آش ــن بیم ــا ســختی‌های ای ب
ــد  ــه را نبای ــک نکت ــه ی ــزود: البت ــک اف ــن روانپزش ای
فرامــوش کــرد و آن هــم، تناقض‌هــای گفتــاری و رفتــاری 
برخــی مســئولین اســت کــه باعــث می‌شــود مــردم نســبت 
ــی اعتنــا شــوند. شــاید  ــا ب ــه واقعیت‌هــای بیمــاری کرون ب
اگــر در اعــام تصمیــم گیــری هــا و تصمیــم ســازی هــا، 
یــک نفــر بــا مــردم صحبــت کنــد و همــه مســئولیت‌ها را 
بــر عهــده بگیــرد، آن گاه مــردم هــم راحــت تــر بــا شــرایط 
کنــار مــی آینــد. زیــرا، مــا می‌بینیــم وقتــی یک تصمیــم از 
ســوی ســتاد ملــی مقابلــه بــا کرونــا اعــام می‌شــود، ده‌هــا 
نظــر و عقیــده مخالــف آن تصمیــم، باعــث دوگانگــی فکری 

ــود. ــردم می‌ش م
جــوادی در واکنــش بــه موضــوع التمــاس وزیــر بهداشــت 

ــام  ــافرت در ای ــفر و مس ــه س ــن ب ــرای نرفت ــردم ب ــه م ب
ــن التمــاس از نقطــه ضعــف  ــاً ای ــرد: قطع ــد ک ــوروز، تاکی ن
یــک مقــام ارشــد دســتگاه اجرایــی نیســت، بلکــه واکنشــی 
اســت در قبــال ســختی‌های بیمــاری اســت کــه بیشــتر از 
هــر کســی، کادر درمــان را تحــت فشــار قــرار داده اســت. در 
واقــع، وزیــر بهداشــت خواســته بــه مــردم هشــدار بدهــد که 
شــرایط کرونایــی کشــور بعد از ســفرهای نــوروزی به شــدت 

ــد. ــد ش ــر خواه وخیم‌ت

  مشکل سفرها و انتقال ویروس
در همیــن ارتبــاط، علیرضــا زالــی فرمانــده ســتاد 
مقابلــه بــا کرونــا در کلانشــهر تهــران، بــه تبعــات ســفرهای 
ــفر،  ــکلات س ــی از مش ــت: یک ــرد و گف ــاره ک ــوروزی اش ن
انتقــال ویــروس و بیمــاری از مبــدا و مقصــد ســفرها اســت 
ــه طــوری کــه مــردم در  ــاک باشــد. ب کــه می‌توانــد خطرن
بازگشــت از ســفر کــه مصــادف بــا هفتــه ســوم فروردیــن 
۱۴۰۰ اســت، می‌تواننــد بیمــاری را بــا خــود بیاورنــد و ایــن 

ویــروس را در محیــط زندگــی و کار منتشــر کننــد.
ــاری  ــروس و بیم ــال وی ــفر، انتق ــکلات س ــی از مش یک
ــاک  ــد خطرن ــه می‌توان ــدا و مقصــد ســفرها اســت ک از مب
باشــدوی افــزود: آنچــه مســلم اســت اینکــه مــردم در طــول 
یــک ســال گذشــته دچــار »ســندروم خســتگی« شــده انــد 
ــذار  ــر گ ــردم اث ــار بهداشــتی م ــر رفت ــن موضــوع ب و همی
بــوده اســت. امــا، نکتــه‌ای کــه نبایــد از آن غافــل شــویم، 
بــروز مــوج جدید بیمــاری در بازگشــت از ســفرهای نوروزی 
اســت کــه همزمــان می‌شــود بــا آغــاز فعالیت‌هــای شــغلی 
ــرد،  ــدت بگی ــاری ش ــد بیم ــرار باش ــر ق ــادی و اگ و اقتص
ناچــار می‌شــویم دوبــاره بــه تشــدید محدودیت‌هــا و 
تعطیلی‌هــای کرونایــی روی بیاوریــم و در نتیجــه آن، کار و 

ــود. ــیب می‌ش ــتخوش آس ــاره دس ــردم دوب ــی م زندگ
ــا  ــه ب ــتاد مقابل ــده س ــای فرمان ــه توصیه‌ه ــه ب ــا توج ب
کرونــا در کلانشــهر تهــران، اگــر فــرض کنیــم کــه حداقــل 
نیمــی از مــردم بــه مســافرت برونــد و در بازگشــت از ســفر، 
نیمــی از آنهــا ناقــل بیمــاری باشــند، بایــد منتظــر روزهــای 
ســخت و دشــوار بــرای کادر بهداشــت و درمــان بــود. جایــی 
کــه مدافعــان ســامت، یــک ســال اســت بــا تمام کاســتی و 
ســختی‌ها، توانســته انــد در مقابــل ایــن ویروس ایســتادگی 

کننــد و حــالا رقــم کافــی بــرای جنگیــدن ندارنــد.
شــاید حــالا بتــوان معنــا و مفهــوم التماس‌هــای وزیــر 
بهداشــت را بهتــر درک کــرد. زیــرا، هــراس و وحشــت وزیر، 
از ســیر صعــودی بیمــاری و اشــغال تخت‌هــای بیمارســتانی 
ــد و  ــی بین ــته م ــان را خس ــه کادر درم ــی ک ــت. جای اس
می‌دانــد کــه اگــر قــرار باشــد مــوج جدیــدی از بیمــاری را 
ــی ســهمگین‌تر از موج‌هــای  ــار خیل ــن ب ــه کنیــم، ای تجرب
قبلــی خواهــد بــود. زیــرا، ویــروس جهــش یافتــه در کشــور 
در حــال چرخــش اســت و شــدت ســرایت و کشــندگی آن 

بــه مراتــب بیشــتر از نــوع چینــی اســت.
بررســی‌ها نشــان داده اســت کــه هــر فــرد ناقــل ویروس 
ــروس  ــا وی ــد ام ــر را مبتــا کن ــد ۱.۲ نف »ووهــان« می‌توان
انگلیســی ۲.۳ نفــر را درگیــر می‌کنــد. بــه ایــن ترتیــب بــه 
تدریــج خوشــه‌های جدیــد ویــروس شــکل می‌گیــرد و بــا 

تلفیــق آنهــا طغیــان جدیــدی شــکل می‌گیــرد.

  مردم در هیچ نقطه‌ای در امان نیستند
حمیــد ســوری رئیــس کمیتــه کشــوری اپیدمیولــوژی 
کرونــا، بــا بیــان اینکــه در پاندومــی کرونــا مــردم در هیــچ 
نقطــه‌ای در امــان نیســتند، گفــت: ممکن اســت بســیاری از 
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افــراد جامعــه بــه دلیــل اجباری شــدن اســتفاده از ماســک، 
ــایل،  ــردن وس ــی ک ــت‌ها، ضدعفون ــدام دس ــوی م شستش
ــای  ــی و قرنطینه‌ه ــه اجتماع ــت فاصل ــن، رعای ــفر نرفت س
ــده و  ــته ش ــا خس ــه توصیه‌ه ــل ب ــدت، از عم ــی م طولان
دچــار خســتگی و فرســودگی شــوند. امــا تــا پایــان ریشــه 
ــان  ــود و عزیزانم ــان خ ــظ ج ــرای حف ــاری و ب ــی بیم کن

ــا هســتیم. ــت پروتکل‌ه ــه رعای ناچــار ب
وی بـا تاکیـد بر اینکه اعمال برنامـه ریزی علمی و دقیق 
بـرای قطـع زنجیـره کوویـد ۱۹ خصوصـاً بـرای تعطیالت 
نـوروز می‌توانـد بـه میـزان قابـل توجهـی از شـیوع بیشـتر 
بیمـاری بکاهـد، ادامـه داد: اگـر چنانچه دسـتورالعمل‌های 
پیشـگیرانه به درسـتی اعمـال شـود، قطعاً وضعیت شـیوع 

بیمـاری رونـد کاهشـی خواهد داشـت.

  التماس‌های وزیر به مردم
ــیه  ــت در حاش ــر بهداش ــه وزی ــود ک ــته ب ــه گذش هفت
اجــرای گام چهــارم بســیج ملــی مقابله بــا کرونا در کشــور، 
از مــردم درخواســت کــه در خانــه بماننــد و ســفر نرونــد.

ســعید نمکــی بــا حالتــی از التمــاس، بــه مردم گوشــزد 
ــد تبعــات  ــه ســفر و مســافرت، می‌توان کــرد کــه رفتــن ب

جبــران ناپذیــری بــه همــراه داشــته باشــد.
ــه  ــت را ب ــر بهداش ــاس وزی ــن التم ــوان ای ــاید بت ش
صحبت‌هــای او در دو ســه مــاه گذشــته مرتبــط دانســت 
ــاری  ــد بیم ــوج جدی ــر م ــر درگی ــت اگ ــوان داش ــه عن ک

ــوان  ــی و ت ــامت آمادگ ــام س ــاخت‌های نظ ــویم، زیرس ش
مقابلــه بــا کرونــا نــدارد. در واقــع، ایــن هشــداری اســت که 
نمکــی از چنــد مــاه قبــل گوشــزد کــرده اســت و حــالا در 
روزهــای پایانــی ســال و آمــاده شــدن مــردم بــرای رفتــن 
ــی  ــه شــکل »التمــاس« خودنمای ــه ســفر و مســافرت، ب ب
می‌کنــد. زیــرا، ایــن بــار فقــط بــا ویــروس چینــی 
ــی را  ــه انگلیس ــش یافت ــروس جه ــه وی ــم، بلک نمی‌جنگی
ــزاد  ــر از هم ــر و قدرتمندت ــب قوی‌ت ــه مرات ــه ب ــم ک داری
ــخت‌تر  ــارزه را س ــد مب ــت و می‌توان ــودش اس ــی خ چین
کنــد. لــذا، در پایــان ســفرهای نــوروزی، باید نگــران تعطیل 

ــود. ــت ۱۴۰۰ ب ــور در اردیبهش ــدن کش ش
منبع: خبرگزاری مهر

مراقبت‌های پزشکی برای داشتن فرزند سالم
شاید شما نیز معتقد باشید که سن چیزی جز یک عدد 
نیست ولی سن مناسب می‌تواند در داشتن یک بارداری سالم 
بسیار مؤثر باشد. هرچند بسیاری از زنانی که در سن بالای ۳۵ 
سال و حتی بعد از ۴۰ سالگی باردار شده‌اند، نوزادان سالمی به 
دنیا آورده‌اند اما این اتفاق به معنای بی‌تأثیر بودن سن در داشتن 
یک بارداری سالم نیست. با رعایت برخی نکات در این مطلب با 
مراقبت‌های پزشکی لازم برای باردار شدن و نقش خودمراقبتی 

در داشتن یک بارداری سالم آشنا شوید.
به گزارش بهداشت نیوز، بارداری بعد از ۳۵ سالگی در ردیف 
بارداری‌های پرخطر محسوب می‌شود و نیازمند مراقبت‌های 

ویژه‌ی دوران بارداری و قبل از آن است. 
اگر قصد باردار شدن در این سن را دارید، بهتر است برای 
افزایش شانس داشتن یک بارداری سالم و مطلوب موارد زیر را 

رعایت کنید:
انجام مشاوره و معاینات پیش از بارداری: پس از تصمیم‌گیری 
برای بارداری و قبل از اقدام، لازم است پزشک خود را انتخاب 
کنید و معاینات پیش از بارداری را انجام دهید. پزشک مشاوره‌ی 
لازم در مورد بارداری در این محدوده‌ی سنی را برای شما توضیح 
خواهد داد و با انجام آزمایش‌های لازم، سلامت جسمی شما را 
ارزیابی می‌کند. در این معاینات پزشک به شما کمک خواهد کرد 

تا شانس بارداری خود را افزایش دهید.
انجام زودهنگام و منظم معاینات دوران بارداری: ۸ هفته‌ی 
اول بارداری برای رشد کودک بسیار اهمیت دارد. دوران بارداری 
زنان بعد از ۳۵ سالگی از اهمیت ویژه‌ای برخوردار است. انجام 
منظم و زودهنگام معاینات دوران بارداری می‌تواند به پزشک در 
مراقبت از سلامت جنین در هفته‌های اول کمک کند و باعث 
شود که بارداری آسان و سالمی داشته باشید. این مراقبت‌ها 
شامل غربالگری‌ها، آزمایش‌های منظم، آموزش‌ها و معاینات 
فیزیکی دوره‌ای است. مجموع این مراقبت‌ها به پزشک کمک 
می‌کند تا مشکلاتی را که مادران بالای ۳۵ سال در معرض آن 
هستند، سریع‌تر تشخیص دهد و برای رفع آن‌ها اقدام کند. 
سن بالا می‌تواند خطر ابتلا به دیابت بارداری و پره‌اکلامپسی را 
افزایش دهد که باعث افزایش فشار خون و میزان پروتئین در 
ادرار می‌شود. در معاینات بارداری، پزشک فشار خون شما را اندازه 
می‌گیرد، ادرار شما را از نظر وجود قند و پروتئین می‌سنجد و 
میزان قند خون شما را بررسی می‌کند و در صورت وجود هرگونه 

مشکلی می‌تواند سریع‌تر نسبت به درمان آن اقدام کند.
انجام آزمایش‌های تشخیصی برای اختلالات کروموزومی: 
پزشک شما ممکن است آزمایش‌های تهاجمی تشخیصی را 
برای شما تجویز کند که برای تشخیص اختلالات کروموزومی 
در جنین استفاده می‌شود و مخصوص مادران با سن بالاتر 
است. از پزشکتان در مورد این آزمایش‌ها بپرسید تا از خطرها 
انجام آن‌ها  بتوانید در مورد  و مزایای آن‌ها مطلع شوید و 

تصمیم‌گیری کنید.
مصرف ویتامین‌های دوران بارداری: تمامی زنانی که در سن 
بارداری هستند باید روزانه ویتامین‌های مخصوص بارداری حاوی 
حداقل ۴۰۰ میکروگرم فولیک اسید مصرف کنند. مصرف مقادیر 
کافی فولیک اسید پیش از بارداری و طی سه ماهه‌ی اول بارداری 
از بروز نقص‌های مادرزادی در مغز و نخاع کودک جلوگیری 
مسن‌تر  زنان  برای  اسید  فولیک  مصرف  همچنین  می‌کند. 
از اهمیت بیشتری برخوردار است، زیرا خطر بروز نقص‌های 
مادرزادی در این دسته از زنان بالاتر است. بعضی از قرص‌های 
ویتامین بارداری حاوی ۸۰۰ تا ۱۰۰۰ میکروگرم فولیک اسید 
است که این میزان در بارداری بی‌ضرر است. در واقع برخی زنان 
برای جلوگیری از ابتلای کودکشان به نقص‌های مادرزادی، به 
مقادیر بیشتر از ۴۰۰ میکروگرم فولیک اسید نیاز دارند. از مصرف 
مقادیر بیش از ۱۰۰۰ میکروگرم معادل ۱ میلی‌گرم فولیک اسید، 
بدون مشورت با پزشک خودداری کنید. زنان با سابقه‌ی داشتن 
فرزندی دارای نقص‌های لوله‌ی عصبی به ۴۰۰۰ میکروگرم 

فولیک اسید نیاز دارند.

  خودمراقبتی و نقش آن در داشتن بارداری سالم
شما و کودکتان به توجه و مراقبت نیاز دارید. مراقبت از 
خودتان باعث می‌شود که مشکلات موجود را به درستی کنترل و 
مدیریت کنید و از ابتلا شما را در برابر دیابت و فشار خون بارداری 
و سایر عوارضی مصون می‌کند که به خاطر سنتان در معرض 
آن‌ها هستید. هرچه شما سالم‌تر باشید، برای کودکتان نیز بهتر 
است. شما با رعایت برخی از نکته‌ها و توجه به خودمراقبتی در 
دوران بارداری و پیش از آن می‌توانید شانس خود را برای داشتن 

یک بارداری سالم افزایش دهید:
بیماری‌های مزمن خود را فراموش نکنید: اگر دچار یک 
طور  به  هستید،  خون  فشار  یا  دیابت  مانند  مزمن  بیماری 
منظم به پزشکی مراجعه کنید که کنترل آن بیماری را انجام 
می‌دهد. مدیریت وضعیت خود پیش از بارداری به سلامت شما 
و کودکتان کمک می‌کند. حتماً به دندان‌پزشک خود نیز برای 
معاینه و جرم‌گیری دندان‌هایتان مراجعه کنید. داشتن دندان‌ها 
و لثه‌های سالم، خطر زایمان زودرس یا تولد نوزاد با وزن کم را 

کاهش می‌دهد.
از رژیم غذایی سالم و متناسب استفاده کنید: مصرف انواع 
غذاها به شما کمک می‌کند تا تمامی مواد غذایی مورد نیاز برای 
بارداری سالم و طبیعی را دریافت کنید. در رژیم غذایی خود 
مقادیر فراوانی میوه و سبزی، غلات سبوس‌دار، حبوبات، گوشت 
کم‌چربی و لبنیات کم‌چرب بگنجانید. در طول روز باید حداقل 
چهار وعده لبنیات و سایر غذاهای دارای کلسیم مصرف کنید. 
بدین ترتیب دندان‌ها و استخوان‌هایتان هنگام رشد کودک سالم 
می‌ماند. همچنین توجه داشته باشید که باید غذاهای حاوی 

فولیک اسید را نیز مثل سبزیجات حاوی برگ سبز، حبوبات 
خشک، جگر و برخی مرکبات در برنامه‌ی غذایی خود بگنجانید.

بارداری  از  قبل  کنید:  اضافه  وزن  توصیه‌شده  میزان  به 
سعی کنید که وزن مناسبی داشته باشید و در دوران بارداری 
از پزشکتان بپرسید که چقدر باید وزن اضافه کنید. زنانی که 
شاخص توده‌ی بدنی طبیعی دارند، باید حدوداً بین ۱۱ تا ۱۶ 
کیلوگرم در طول بارداری وزن اضافه کنند. اگر پیش از بارداری 
دارای اضافه وزن بوده‌اید، احتمالاً پزشکتان به شما توصیه می‌کند 
که حدوداً بین ۷ تا ۱۱ کیلوگرم وزن اضافه کنید. زنان چاق 
باید حدود ۵ تا ۹ کیلوگرم اضافه وزن داشته باشند. وزن‌گیری 
به میزان مناسب از احتمال رشد آهسته‌ی فرزندتان کم و از 
خطر زایمان زودرس جلوگیری می‌کند. همچنین خطر ابتلا به 
مشکلات بارداری مثل دیابت بارداری و فشار خون بارداری را نیز 

کاهش می‌دهد.

به طور منظم ورزش کنید: ورزش منظم به شما کمک 
می‌کند در محدوده‌ی وزنی سالمی برای بارداری باقی بمانید. 
شما را قوی‌تر می‌کند و استرس را نیز کاهش می‌دهد. برنامه‌ی 
ورزشی خود را حتماً با پزشک در میان بگذارید. به احتمال زیاد 
می‌توانید برنامه‌ی ورزشی معمولی خود را در طول بارداری ادامه 
دهید، اما پزشک در مورد تجدید نظر در رابطه با برنامه‌ی ورزشی 
به شما کمک می‌کند. همچنین درباره فعالیت‌های ورزشی 

مناسب در دوران بارداری بیشتر بخوانید.
از مصرف سیگار و نوشیدنی‌های الکلی خودداری کنید: 
مانند تمام خانم‌های باردار، شما هم نباید در طول بارداری 
سیگار بکشید یا نوشیدنی الکلی مصرف کنید. مصرف الکل، 
کودک شما را در معرض طیف وسیعی از آسیب‌های جسمی 
و روحی قرار می‌دهد. مصرف سیگار نیز احتمال تولد نوزاد 
نارس را افزایش می‌دهد که این امر در زنان مسن شایع‌تر 
است. مصرف نکردن سیگار همچنین از ابتلا به مسمومیت 
حاملگی جلوگیری می‌کند. خودسرانه دارو مصرف نکنید: 
از پزشکتان درباره مصرف داروهای مجاز هنگام بارداری و 
شیر دادن به نوزاد بپرسید؛ این مورد شامل کلیه‌ی داروهای 
نسخه‌دار، بدون نسخه و درمان‌های سنتی می‌شود. از مصرف 

خودسرانه دارو به شکل جدی پرهیز کنید.
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»بهارات  موسسه  توسط  که  هند  »کوواکسین«  واکسن 
بیوتک« تولید شده است، در مقابل انواع جهش‌یافته ویروس 

کرونا به‌خصوص گونه انگلیسی مقاوم است.
 همه‌گیری کرونا و تاثیرگذاری آن بر اجتماع، سیاست 
واکسن‌های  و  دارو  تولید  از  حمایت  سمت  به  را  دولت‌ها 
مرتبط، سوق داده و میلیاردها دلار تا به حال برای این موضوع 
به  عادلانه  دسترسی  است.اما  شده  سرمایه‌گذاری  دنیا  در 
واکسن کرونا، به یکی از معضلات دنیا تبدیل شده زیرا میزان 
تولید در مقایسه با میزان تقاضا بسیار کمتر است. از طرف 
دیگر کشورهای صنعتی به احتکار واکسن روی آورده‌اند و 
دسترسی دیگر کشورهای جهان به واکسن را محدود کردند. 
توانسته‌اند واکسن‌های معتبر کرونا  اما کشورهای مختلفی 
تولید کنند و این انحصار را بشکنند. هند که سابقه‌ای طولانی 
در ساخت واکسن دارد، یکی از این کشورهاست که توانسته 
یک واکسن کرونای معتبر با درصد بالای ایمنی تولید کند. در 
این گزارش به بررسی جزئیات این واکسن و فرایندی که برای 

تایید طی کرده است پرداخته‌ایم.

واکسن  در  شده  گرفته  کار  به  فناوری    
»کوواکسین«

واکسن بالقوه شرکت هندی »بهارات‌بیوتک« برای مقابله 
با همکاری »شورای  و  دارد  نام  با کووید۱۹، »کوواکسین« 
تحقیقات پزشکی هند« )ICMR( و موسسه ملی ویروس 
واکسن  است.  شده  ساخته   )NIV(کشور این  شناسی 
کوواکسین بر اساس نوع غیرفعال کرونا ویروس ساخته شده 
است؛ در این نوع واکسن از ویروس ضعیف شده یا غیرفعال 
استفاده می‌شود که بسیاری از واکسن‌هایی که تاکنون مورد 
استفاده قرار گرفته‌اند از این نوع هستند. پژوهشگران برای 
توسعه کواکسین  ویروس غیر فعالSARS-Cov-۲ را  در 

آزمایشگاه ICMR ایزوله کردند. 
در روش سنتی تولید واکسن‌ علیه بیماری‌های ویروسی 
تحریک  برای  آن  یا کشته شده  ویروس ضعیف  از  معمولا 
وقتی  سپس  می‌شود.  استفاده  انسان  بدن  ایمنی  سیستم 
بدن برای دفعه بعدی با آن ویروس خاص مواجه می‌شود، 
پادتن)آنتی‌بادی( خاصی تولید می‌کند، درست شبیه نحوه 
ایمن‌سازی بدن در مقابل بیماری فلج اطفال. مطالعات انجام 
شده روی میمون‌ها و همسترها نشان داد که این ماده در 
خردادماه(،  گذشته)  ژوئن  می‌کند.  محافظت  عفونت  برابر 
کوواکسین به نخستین واکسن  بومی  هند برای ویروس کرونا 
تبدیل شد که به آزمایشات بالینی مشغول است و در حال 
حاضر مرحله اول و دوم آزمایش بالینی را پشت سر گذاشته و 

در مرحله سوم قرار دارد.

   آزمایش بالینی نخستین واکسن کرونای هند

کوواکسین که در آزمایش‌های پیش بالینی موفقیت آمیز 
بوده و واکنش ایمنی را به وجود آورده؛ اوایل تابستان و در 
تیرماه، وارد فاز یک آزمایش بالینی شد و شورای تحقیقات 
آزمایش‌های  انجام  برای  را  انستیتو  این کشور ۱۲  پزشکی 
کرد.آزمایش  انتخاب  پانتا  و  دهلی  در  واکسن  این  بالینی 
فاز ۲/۱ نشان داد که واکسن هنگام تولید آنتی بادی برای 
ویروس کرونا، هیچ عارضه جانبی جدی ایجاد نکرده است. در 
۲۳ اکتبر )اول آبان(، این شرکت اعلام کرد که در حال آغاز 
آزمایش فاز ۳ هستند؛ فاز سوم آزمایش بالینی این واکسن بر 

روی ۲۳ هزار نفر انجام می‌شود.
 »Ocugen« با همکاری این شرکت  در ۲۲ دسامبر، 
مستقر در پنسیلوانیا برای توسعه واکسن مذکور برای بازار 

ایالات متحده اعلام همکاری کرد.

     کارایی بالای واکسن 
نیوایندین  نشریه  توسط  شده  منتشر  گزارش  طبق 
اکسپرس، این واکسن اوایل سال جاری میلادی در هند تایید 
شده و تزریق آن به مردم شروع شده است. در زمان تایید این 
واکسن نه تنها اطلاعات اولیه مربوط به اولین و دومین فاز از 
آزمایش‌های بالینی منتشر شده بود، بلکه داده‌های مربوط به 

سومین مرحله از آزمایش‌های بالینی تا آن زمان نیز در اختیار 
وزارت بهداشت هند قرار گرفت. اطلاعات ارائه شده تا آن زمان 
نشان می داد این واکسن کارایی بالایی دارد و اثر جانبی منفی 
و مخربی ندارد. داده‌های این واکسن توسط سازمان مرکزی 
کنترل استاندارد دارو در هند و هیات مشاوران در بر دارنده 
کمیته کارشناسان مستقل حوزه واکسن و بیماریهای عفونی 
مورد ارزیابی قرار گرفت. در تاریخ ۲۶ ژانویه )۷ بهمن ماه(، 
محققان بهارات گزارش دادند که آنتی بادی‌های واکسن بومی 
هند می‌توانند بر روی جهش ویروس کرونا که اولین بار در 

انگلیس شناخته شد نیز تأثیر بگذارند.
کمیته کارشناسان مستقل حوزه واکسن بعد از بررسی 
داده‌های مربوط به واکسن بهارات اعلام کردند این واکسن 
در مقابل تمامی انواع جهش یافته ویروس مقاوم است و این 

مساله مهمترین برگ برنده واکسن بهارات است.

     نتیجه ارزیابی‌های واکسن هند 
از  بعد  هند  در  دارو  استاندارد  کنترل  مرکزی  سازمان 
این  کرد  اعلام  بهارات  واکسن  به  مربوط  اطلاعات  دریافت 
و  می‌شود  بدن  بادی‌های  آنتی  افزایش  باعث  هم  واکسن 
با  این واکسن  افزایش می‌دهد.  را  هم شمار سلول‌های تی 
تکنولوژی ویروس ضعیف شده کار می‌کند و بدن را در برابر 

ویروس کرونا ایمن می‌کند. 
قرار دادن اطلاعات مربوط به بخش حیوانی با داده‌های 
و  بالینی  آزمایش‌های  از  مرحله  دومین  و  اولین  به  مربوط 

بخشی از داده‌های مثبت فاز سوم بالینی، این سازمان را بر 
آن داشت تا اجازه استفاده اضطراری از واکسن را صادر کند. 

     تولید 60 درصد از واکسن‌های جهان در هند
صنعت تولید واکسن در هند بسیار گسترده و پیش رو 
است و در حال حاضر شرکت سروم مسئولیت تولید میلیون‌ها 
دوز واکسن کرونا با همکاری دیگر شرکت‌ها را برعهده دارد.

از  درصد   ۶۰ دارد.  قوی  کارنامه‌ای  واکسن  تولید  در  هند 
واکسن‌های جهان در این کشور تولید می‌شود. هند همچنین 
دارد. هر سال ۵۵  دنیا  در  را  ایمن سازی  برنامه  بزرگترین 
میلیون نوزاد و زن باردار، برای مقابله با ده‌ها بیماری، حدود 

۳۹۰ میلیون دوز واکسن رایگان دریافت می‌کنند.
پیشتر نیز نخست وزیر هند با اشاره به این که کشورش در 
حال حاضر مشغول ساخت دو واکسن کرونا است، اعلام کرده 

بود که دو واکسن هندی کرونا جهان را نجات خواهند داد.

     نگاهی به سابقه شرکت بهارات بیوتک
شرکت بین‌المللی بهارات بیوتک یک شرکت بیوتکنولوژی 
هندی است که دفتر مرکزی آن در حیدرآباد هند است؛ این 
ساخت  دارو،  تولید  دارویی،  پژوهش‌های  زمینه  در  شرکت 
محصولات  و  زیستی  داروهای  و  فراورده‌ها  تولید  واکسن، 
بهداشتی فعالیت دارد. تا ژوئیه ۲۰۲۰) اول مرداد( این شرکت 
بیش از ۷۰۰ کارمند و پرسنل و حضور فعالی در عرصه جهانی 
فرودین(  ۲۰۲۰)اواسط  آوریل  در  شرکت  این  داشته‌است؛ 
اعلام کرد که قصد همکاری با شرکت آمریکایی FluGen و 
دانشگاه ویسکانسین-مدیسن جهت طراحی و تولید واکسنی 
به نام کوواکسین )Covaxin( علیه بیماری کووید ۱۹ دارد.

تولید  در  ساله  ای ۲۴  سابقه  بایوتک«  »بهارات  شرکت 
را  مختلف  واکسن‌های  از  نوع  کنون ۱۶  تا  و  دارد  واکسن 
به بازار ارائه کرده است و تولیداتش را به ۱۲۳ کشور صادر 
می‌کند. این شرکت پیش از این واکسنی برای فلج اطفال 
و زیکا نیز ساخته است. شرکت هندی بهارات بایوتک که تا 
کنون ۲۰ میلیون دوز کوواکسین تولید کرده، به شهروندان 
هندی اطمینان خاطر داده تا پایان سال میلادی ۷۰۰ میلیون 

دوز دیگر هم تولید کند.

     واکسیناسیون بیش از ۳ میلیون نفر  
با گذشت کمتر از یک ماه از آغاز واکسیسناسیون در هند، 
این کشور بیش از ۳ میلیون نفر از اعضای خطم مقدم مبارزه 
با همه‌گیری و کادر درمان را علیه ویروس کرونا واکسینه 

کرده است.
 ۳۰۰ ، مرداد(  نیمه  آگوست)  ماه  تا  شده  ریزی  برنامه 
میلیون هندی واکسینه شوند، گروه‌های آسیب پذیر در افراد 
بالای ۵۰ سال و کسانی که بیماری‌های زمینه‌ای دارند، در 

اولویت دریافت واکسن هستند.

      چهل کشور علاقمند به خرید واکسن از هند
دهلی نو از توسعه، تولید تا تبدیل شدن به یک تأمین 
کننده اصلی، نقشی اساسی در برنامه واکسیناسیون جهانی 
از  کشورها  از  بسیاری  داشت.  خواهد  کرونا  ویروس  علیه 
هند درخواست واکسن کرونا کرده‌اند؛ علاوه بر همسایگان، 
میانمار،  سعودی،  عربستان  مراکش،  برزیل،  پاکستان، 
برای  خود  رسمی  درخواست  جنوبی  آفریقای  و  بنگلادش 
دریافت واکسن از هند را اعلام کرده‌اند  و شمار کشورهایی 
که به واکسن موفق ساخت هند علاقه نشان داده‌اند به چهل 
کشور رسیده است. به گفته دولت هند، توزیع واکسن به همه 
همسایگان اعم از بنگلادش، بوتان، نپال، سریلانکا یا حتی 

افغانستان در اولویت خواهد بود.
منبع: فارس

واکسن موسسه »بهارات بیوتک« هند از نظر علمی چه مشخصات دارد؟
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۵ تاثیر حیرت آور سوپ قلم روی زیبایی
دکتــر ســام: بــه نظــر شــما چقــدر زمــان و پــول نیــاز 
ــن  ــر خــوب ای ــد؟ خب اســت کــه پوســت شــما ســالم بمان
ــک  ــردن ی ــه ک ــا اضاف ــی و ب ــه راحت ــن کار ب ــه ای اســت ک
غــذای بخصــوص بــه برنامــه غذایــی تــان انجــام مــی شــود 
و آن غــذا ســوپ قلــم اســت. هنگامــی کــه بــه شــما گفتــه 
ــادی روی  ــد کــه تاثیــر زی مــی شــود غذاهایــی وجــود دارن
ــات،  ــای حیوان ــالا اســتخوان ه ــد احتم ــی گذارن ــی م زیبای
زردپــی هــا و بافــت هــای پیونــدی اولیــن چیزهایی نیســتند 
کــه بــه ذهنتــان می رســند. بــا ایــن وجود شــما احتمــالا در 
تمــام ایــن مــدت بعــد از درســت کــردن غــذا، ایــن قســمت 
هــا را بــه عنــوان آشــغال دور مــی انداختیــد امــا چیــزی کــه 
شــبیه آشــغال بــه نظــر مــی رســد در حقیقــت شــامل یکــی 
از قدرتمنــد تریــن مــواد بــرای جــوان ســازی پوســت، ســالم 
تــر شــدن ناخــن هــا و پرپشــتی و درخشــانی موهــا اســت. 
حتــی در از بیــن بــردن ســلولیت هــای اضافــی هــم موثــر 

اســت. ایــن پروتئیــن مفیــد همــان کلاژن اســت.

  کلاژن موجود در سوپ قلم

کلاژن و دیگــر پروتئیــن هــای خــارج ســلولی نزدیک ۸۰ 
درصــد از پوســت شــما را تشــکیل مــی دهند. کلاژن نقشــی 
حیاتــی در حفــظ کشســانی پوســت و جلوگیــری از چیــن 
ــه  ــه برنام ــرادی ک و چــروک و شــل شــدن پوســت دارد. اف
غذایــی کــه در آن ســوپ قلــم وجــود دارد را امتحــان کــرده 
انــد، فقــط در ۷ روز بهبــود چشــمگیری در ســلولیت هــای 
بدنشــان مشــاهده شــد. ســوپ قلــم شــامل یک ترکیــب بنام 
اســید هیالورونیــک اســت کــه ضــد پیــری اســت و همچنین 
یــک مــاده مغــذی کلیــدی بــرای حفــظ رطوبــت و انعطــاف 
پذیــری پوســت اســت. کلاژن موجــود در ســوپ قلم به رشــد 
ســریع تــر موهــا و اســتحکام ناخــن هــا کمــک مــی کنــد اما 
زیبایــی فقــط مربــوط به پوســت نیســت: ســوپ قلــم زیبایی 
طبیعــی تــان را در زمینــه هــای دیگر مثــل ســامتی روده و 

ســامتی لثــه و دنــدان هــم بهبــود مــی بخشــد.

  فواید سوپ قلم برای بدن
ــد و  ــی کن ــفاف م ــت را ش ــم پوس ــوپ قل ۱- س
بــه کاهــش جــوش، روزاســه، اگزمــا و پســوریازیس 

کمــک مــی کنــد:
ــه روشــنی  صدهــا ســال اســت کــه پزشــکان چینــی ب
ــتقیمی  ــاب مس ــما بازت ــت ش ــه پوس ــد ک ــح داده ان توضی
ــوش،  ــری زودرس، ج ــت و پی ــوارش شماس ــتگاه گ از دس

ــا و دیگــر شــرایط تحریــک کننــده پوســت،  روزاســه، اگزم
همــه ناشــی از مشــکلاتی در دســتگاه گــوارش هســتند مثل 

ــدا. ــا کاندی ــندروم روده ی س
کلاژن موجــود در ســوپ قلــم ســامتی روده را بهبود می 
بخشــد و بــه التیــام ســندروم روده کمــک می کنــد. کلاژن با 
اســتحکام پوشــش روده بــه بهبــود علائــم دردنــاک بیمــاری 
ــد،  ــک میکن ــخ کم ــده و نف ــل گاز مع ــی مث ــای گوارش ه
ــد.  ــی ده ــش م ــت را کاه ــرخی پوس ــف و س ــن پ همچنی
کلاژن شــامل یــک آمینواســید بــه نــام پرولیــن اســت کــه 

خاصیــت ضــد التهابــی دارد.

۲- ســوپ قلــم بــه شــما کمــک مــی کنــد کــه 
خــوب بخوابیــد:

ــای  ــلول ه ــتر س ــتید بیش ــواب هس ــما در خ ــی ش وقت
بدنتــان بازســازی مــی شــوند. مطالعــات نشــان مــی دهنــد 
کــه بــی خوابــی باعــث مــی شــود کــه پوســت شــما ســریع 
تــر پیــر شــود و وقتــی کــه پوســتتان آســیب دیــده اســت 
ــم را  ــود زخ ــد بهب ــش( رون ــعه فرابنف ــیب از اش ــل آس )مث

آهســته مــی کنــد.
ــه خــواب آرام و چرخــه خــواب منظــم و  ــم ب ســوپ قل
بهبــود کیفیــت خوابتــان کمــک مــی کنــد. بنابــر ایــن صبح 
ــی شــوید، احســاس شــادابی و  ــدار م ــه از خــواب بی ــا ک ه

طــراوت مــی کنیــد.
ســوپ قلــم باعــث راحــت خوابیــدن می شــود. اســتخوان 
ــه  ــه ب ــم هســتند ک ــل منیزی ــی مث ــواد معدن ــع م ــا منب ه
ــده  ــناخته ش ــش” ش ــش بخ ــی آرام ــاده معدن ــوان “م عن
اســت، بــه ایــن دلیــل کــه اســترس را کاهــش مــی دهــد و 
بــه راحتــی خــواب کمــک مــی کنــد. تخمیــن زده انــد کــه 
بیشــتر از ۵۰ درصــد از آمریکایــی هــا کمبــود منیزیــم دارند، 

در بعضــی منابــع بیشــتر از ۸۰ درصــد ادعــا شــده اســت.
ــه  ــادی دارد کــه ب ــم آمینواســید گلیســین زی ســوپ قل
ــد و  ــی کن ــل م ــی عم ــده عصب ــال دهن ــک انتق ــوان ی عن
نقشــی حیاتــی در چرخــه خــواب منظــم دارد. وقتــی قبل از 
زمــان خواب ســوپ قلــم مصرف کنید، گلیســین موجــود در 
آن مــی توانــد کیفیــت خوابتــان را بهبود بخشــد و کم شــدن 
انــرژی در طــول روز را کاهــش مــی دهــد، بــه خصــوص برای 

کســانی موثــر اســت کــه بــه بــی خوابــی دچــار هســتند.

۳- ســوپ قلــم ســامتی دنــدان هــا را افزایــش 
مــی دهــد:

چـه چیـزی از لبخنـد شـما زیباتـر اسـت؟ کلسـیم ماده 
مغـذی ایسـت که لثه  و مینای دندان را سـالم نگه مـی دارد.

از آن جایـی کـه بیشـتر از ۹۹ درصـد کلسـیم هـای بـدن در 
اسـتخوان ها ذخیره می شـوند، سـوپ قلم یکی از بهترین راه 
ها برای گرفتن کلسـیم قابل جذب در برنامه غذاییتان اسـت.

۴- ســوپ قلــم زخــم و جــای زخــم را ســریع تر 
ــام می بخشــد: التی

ــه  ــد ک ــی کن ــه شــما کمــک م ــم ب خــوردن ســوپ قل
ســریع تــر بــه خــواب رویــد تــا بــدن شــما فرآینــد بازســازی 
را شــروع کنــد. ســوپ قلم غنــی از آمینواســید آرژنین اســت 
کــه نقشــی حیاتــی در التیــام زخــم ایفا میکنــد. چه شــما از 
یــک آفتــاب ســوختگی جــدی رنــج ببریــد چــه یک آســیب 
پوســتی، مطالعــات نشــان مــی دهنــد کــه آرژنین به تســریع 

التیــام زخــم و بازســازی کلاژن کمــک شــایانی مــی کنــد.

ــرک  ــاد ت ــری از ایج ــه جلوگی ــم ب ــوپ قل ۵- س
هــای پوســتی در هنــگام افزایــش وزن یــا بــارداری 

کمــک مــی کنــد:
ــانی  ــی و کشس ــظ صاف ــه حف ــه کلاژن ب ــی ک از آنجای
ــاده  ــن م ــد تری ــس قدرتمن ــد پ ــی کن ــک م ــت کم پوس
مغــذی بــرای مبــارزه بــا تــرک هــای پوســتی اســت کــه 
در اثــر بــارداری یــا افزایــش وزن بوجــود می آینــد. مصرف 
ســوپ قلــم در دوران بــارداری بــه رشــد جنیــن کمک می 
کنــد. کلاژن در ســوپ قلــم یافــت می شــود: اســتخوان ها 
و زردپــی هــا تنهــا رژیــم غذایــی واقعــی سرشــار از کلاژن 
ــان  ــکل طبیعیش ــه ش ــا را ب ــن ه ــا ای ــون م ــتند، چ هس
ــرای ۱۰  مصــرف نمــی کنیــم، آهســته جوشــاندن آنهــا ب
ســاعت و یــا حتــی بیشــتر از ۲۰ ســاعت اجــازه مــی دهــد 
کلاژن از اســتخوان هــا رهــا شــود، بنابرایــن وقتــی آن را 
مــی خوریــد یــا بــا آن چیــزی مــی پزیــد کلاژن بــه راحتی 
ــه هرجــای  ــد ب ــی توان ــی شــود و م ــان جــذب م در بدنت

بــدن کــه بیشــترین نیــاز را بــه آن دارد بــرود.
بیشتر غذاهای گیاهی حاوی مواد مغذی هستند که به 
تحریک تولید کلاژن کمک می کنند مثل ویتامین C و روی، 

اما در حقیقت خودشان حاوی مواد مغذی نیستند.
ــه  ــه برنام ــتری ب ــد کلاژن بیش ــی خواهی ــما م ــر ش اگ
غذایــی تــان وارد کنیــد عــاوه بــر ســوپ قلــم، مــی توانیــد 
مکمــل هــای کلاژن را بصــورت پلیمــر کلاژن یــا پپتید های 
کلاژن مصــرف کنیــد، فقــط مطمئــن باشــید که آنها شــکل 

گیاهــی یــا منبــع گیاهــی داشــته باشــند.

  کــرم هــای پوســت کلاژن ســاز چطــور 
هســتند؟

متاسـفانه بیشـتر محصـولات مراقبـت از پوسـت کـه 
بـا کلاژن فرمـول بنـدی شـده انـد، چیـزی بیشـتر از کرم 
هـای  مولکـول  نیسـتند.  تقلبـی  کننـده  مرطـوب  هـای 
کلاژن معمـولا خیلـی بزرگ هسـتند و از طریـق لایه های 
خارجـی پوسـت جـذب نمی شـوند، پـس کلاژن بـه جای 
اینکه وارد لایه های عمیق پوسـتی شـود فقط روی سـطح 

پوسـت قـرار مـی گیرد.
ــذب  ــرا ج ــد چ ــه بدانی ــرای اینک ــود ب ــی ب ــن دلیل ای
ــای  ــرم ه ــه ک ــبت ب ــی نس ــه غذای ــق برنام کلاژن از طری

ــت. ــر اس ــر ت ــی موث موضع
ــی  ــای ب ــم مزای ــد، ســوپ قل ــی بینی ــه م همانطــور ک
شــماری دارد و همــه جنبــه هــای ســامتی شــما را بهبود 
ــه دوســت  ــان ک ــر زم ــد ه ــی توانی ــی بخشــد. شــما م م
داریــد ســوپ قلــم بخوریــد و آن را بــه هــر دســتور پختــی 

اضافــه کنیــد.
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گزارش تحلیلی ...

اصول مراقبت از تصفیه خانه بدن
 حفظ سلامت کلیه ها برای ادامه حیات لازم و ضروری 
است. برای برخورداری از کلیه‌های سالم در سنین مختلف، 
نکات و توصیه‌های ویژه‌ای وجود دارد. 8 مارس برابر با 17 
اسفند روز جهانی کلیه ناگذاری شده است تا بهانه ای باشد 
برای پرداختن به اهمیت سلامت کلیه ها و مرور راه های 

پیشگیری از بیماری های این عضو حیاتی بدن.

بـه گـزارش بهپـو، کلیه‌هـا از اعضای حیاتـی و مهم بدن 
هسـتند کـه حدود 20 درصـد از خون بـدن را در هر دقیقه 
از خـود عبـور می‌دهنـد. نقش اصلـی کلیه‌ها حفـظ فضای 
آب و الکترولیت‌هـا، تنظیـم مایعـات بـدن و دفع مـواد زاید 
ناشـی از سوخت‌وسـاز بـدن اسـت. کلیه‌ها در تنظیم فشـار 
خـون، خون‌سـازی و سـاخت بعضـی ویتامین‌هـا هم نقش 

اساسـی ایفـا می‌کنند.
حفظ سلامت کلیه ها برای ادامه حیات لازم و ضروری 
است. برای برخورداری از کلیه‌های سالم در سنین مختلف، 
نکات و توصیه‌های ویژه‌ای وجود دارد. 8 مارس برابر با 17 
اسفند روز جهانی کلیه ناگذاری شده است تا بهانه ای باشد 
برای پرداختن به اهمیت سلامت کلیه ها و مرور راه های 
پیشگیری از بیماری های این عضو حیاتی بدن. شعار امسال 
روز جهانی کلیه »سلامت کلیه؛ همه کس و همه جا« است.

 
  از همین امروز شیوه زندگی خود را تغییر دهید

»پیشگیری مقدم بر درمان است«؛ این شعار امروزه در هر 
کجای جهان در اولویت راهکارهای حفظ سلامت و بهداشت 
قرار دارد. مهم‌ترین روش‌های پیشگیری هم در تغییر شیوه‌ 
دوران  در  که  اکنون  به‌خصوص  می‌شوند،  خلاصه  زندگی 
زندگی ماشینی به سر می‌بریم و اغلب فعالیت‌ بدنی بسیار 
کم و تغذیه نامناسبی داریم بنابراین برای سالم ماندن باید 
روش‌های زندگی را متناسب با شرایط فیزیولوژیک اعضای 
بدن تنظیم کرد. کلیه هم از این موضوع مستثنی نیست. 
البته این ملاحظات براساس شرایط بدن و سن فرد متفاوت 
هستند. برای مثال ملاحظات مورد نیاز برای حفظ سلامت 
کلیه‌ها در سنین نوزادی و کودکی با سنین بلوغ و میانسالی و 

دوران بارداری می‌تواند تا حدودی متفاوت باشد.
 

  عفونت‌های ادراری کودکان را جدی بگیرید
از  قبل  و  نوزادی  دوران  در  که  بیماری‌هایی  مهم‌ترین 
مدرسه می‌توانند کلیه‌ها را درگیر کنند، عفونت‌های ادراری 
بیماری‌های  علایم  هستند.  کلیه  مادرزادی  بیماری‌های  و 
اما علایم عفونت‌های  به راحتی کشف می‌شوند  مادرزادی 
ادراری ممکن است با بیماری‌های دیگر اشتباه گرفته شوند. 

بنابراین در دوران نوزادی و شیرخوارگی باید حتما به کاهش 
وزن کودک، وزن نگرفتن به طور طبیعی، تغذیه نامناسب یا 
امتناع از خوردن شیر و غذای مناسب توجه داشته باشید. 
این  در  ادراری  عفونت  علایم  بودن  مبهم  احتمال  درواقع 
سنین بسیار زیاد است و تمامی این موارد می‌توانند نشانه‌ای 
از بیماری‌های کلیوی و عفونت‌های ادراری باشند. تغییر رنگ 

ادرار، وجود خون در ادرار و بی‌اختیاری ادرار از دیگر علایمی 
هستند که باید در سنین بالاتر و خردسالی به آنها توجه کرد. 
تب‌های بدون علت هم ممکن است نشانه‌ای از بیماری‌های 
کلیوی و عفونت‌های ادراری باشند. در صورت وقوع چنین 
علایمی باید در درجه اول به پزشک عمومی و در صورت لزوم 

به پزشک متخصص مراجعه کرد.
 

  رابطه بین گلودردهای چرکی و بیماری‌های کلیوی
برای حفظ سلامت کلیه‌ها باید از دوران کودکی مراقب 
میزان مصرف نمک توسط فرزند خود باشید. متاسفانه امروزه 
بسیاری از خوراکی‌های کودکان حاوی مقدار زیادی نمک 
خوراکی‌های  به  کودک  ذایقه  می‌شود  باعث  که  هستند 
پرنمک عادت کند. بحث چاقی در کودکان هم این روزها 
طور  به  می‌تواند  چاقی  است.  مطرح  زمانی  هر  از  بیشتر 
مستقیم و غیرمستقیم در ایجاد بیماری‌های کلیوی نقش 
داشته باشد. نکته دیگر، اهمیت ختنه نوزادی است. آنچه که 
در دستورات دینی ما وجود دارد امروزه به عنوان یک توصیه 

بهداشتی مهم به کار می‌رود.
ختنه می‌تواند در جلوگیری از عفونت‌های ادراری موثر 
باشد. همچنین در سنین بالا می‌تواند در پیشگیری از بیماری 
ایدز و سرطان ناحیه تناسلی نقش داشته باشد. یکی دیگر از 
موضوعات مهم، فشار خون در کودکان است که شیوع آن در 
سال‌های اخیر افزایش پیدا کرده است. فشارخون می‌تواند 
علت و معلول بعضی بیماری‌های کلیوی باشد. عفونت‌های 
چرک گلو را هم باید در کودکان جدی گرفت و در صورت 
آنتی‌بیوتیک  از  پزشک  نظر  تحت  آنها  درمان  برای  لزوم 
استفاده کرد زیرا یکی از انواع بیماری‌های کلیوی بر اثر سموم 
بیماری‌های  با سابقه  افراد  ایجاد می‌شود.  باکتری‌های گلو 
فامیلی کلیوی هم باید کودکان خود را از لحاظ این بیماری‌ها 
ملاحظاتی  از  موارد  این  تمامی  دهند.  قرار  بررسی  مورد 

هستند که باید تا سن بلوغ مورد توجه والدین قرار بگیرند.

  توصیه‌های لازم برای حفظ سلامت کلیوی در 
بزرگسالی

  15  تا 40 سالگی

حفظ سلامت کلیوی در سنین 15 تا 40 سالگی نیازمند 
حفظ تعادل در مصرف نمک، زیاده‌روی نکردن در مصرف 
وزن  و  با سن  متناسب  پروتیین‌ها  مصرف  و  قرمز  گوشت 
است. در صورتی که سابقه بیماری‌های زمینه‌ای و کلیوی 
در خانواده وجود نداشته باشد، افراد در این بازه سنی باید هر 
10 سال حداقل یک بار با انجام آزمایش ادرار و سونوگرافی 
کلیه از لحاظ سلامت دستگاه ادراری بررسی شوند. همچنین 
در صورت بروز علایم ادراری مثل بی‌اختیاری ادرار، تغییر 
رنگ در ادرار، عفونت‌های ادراری، تحریک حین دفع ادرار 
و بیماری‌های دیابت و فشار خون بالا باید به پزشک مراجعه 
سنین،  این  در  شایع  بیماری‌های  از  یکی  باشند.  داشته 
سنگ کلیه است. این بیماری به راحتی با گرفتن شرح حال 
تشخیص داده می‌شود زیرا معمولا با درد فراوان در ناحیه 

کلیه همراه است.

  40 تا 60 سالگی
در این سنین، آزمایش ادرار و سونوگرافی کلیه در افراد 
سالم و بدون سابقه بیماری‌های فامیلی، باید هر 5 سال یکبار 
تکرار شود. البته با ورود به 50 سالگی، فواصل بین آزمایش‌ها 
کوتاه‌تر شده و سالیانه می‌شود، به‌خصوص اگر فرد در معرض 
خطر مشکلاتی مثل بزرگی خوش‌خیم پروستات یا سرطان 
پروستات قرار داشته باشد. این افراد علاوه بر آزمایش ادرار 
بررسی  پروستات هم  لحاظ  از  باید هر سال  و سونوگرافی 
شوند. برای حفظ سلامت کلیه‌ها در این بازه سنی نباید از 
مصرف حداکثر 3 گرم نمک در روز فراتر رفت. همچنین باید 
مصرف پروتیین‌ها به‌خصوص پروتیین گوشت قرمز را کاهش 
داد و از اضافه وزن جلوگیری کرد. اضافه وزن در این سنین 
خیلی اوقات باعث بروز دیابت نوع 2 می‌شود. این بیماری بر 
کلیه‌ها اثر می‌گذارد و در صورت کنترل نکردن قند خون 
باعث بروز نارسایی کلیوی می‌شود. درواقع دیابت، مهم‌ترین 
علت نارسایی کلیه در جهان است. علاوه بر قند خون، فشار 
خون هم باید به طور مرتب در این سنین اندازه‌گیری شود. 
فشار خون بالا می‌تواند با بیماری‌های کلیوی مرتبط باشد. 
سنگ‌های ادراری و علایم انسدادی ادرار از دیگر مشکلات 

شایع 40 تا 60 سالگی هستند.

  60  سالگی به بالا
فعالیت کلیه به طور طبیعی پس از 60 سالگی رو به کاهش 
می‌رود. اگر این کاهش فعالیت، شدید و علامت‌دار باشد باید 
تحت کنترل قرار بگیرد. توجه داشته باشید بیماری‌های کلیوی 
مثل نارسایی کلیه می‌توانند با تشدید یا ایجاد بیماری‌های 
قلبی- عروقی منجر به کاهش طول عمر افراد شوند. مشاهده 
خون در ادرار می‌تواند نشانه‌ای از بیماری کلیوی باشد. البته 
بیماری‌های مثانه، بزرگی خوش‌خیم پروستات و انسدادهای 
مجاری ادراری هم می‌توانند باعث ورود خون به ادرار شوند و 
درنهایت بیمار را درگیر نارسایی کلیوی کنند. تومورهای کلیه از 
دیگر مشکلات کلیوی افراد بالای 60 سال هستند. این تومورها 
معمولا به صورت اتفاقی در سونوگرافی کشف می‌شوند یا با 

علامت خون در ادرار، خود را نشان می‌دهند.
 

  نوشیدن 8 لیوان آب در روز؛ مفید یا مضر؟
نوشیدن 8 لیوان آب در روز برای حفظ سلامت، باوری 
غیرعلمی است. درواقع این توصیه برای افراد سالم و بدون 
تشنگی  مکانیسم  از  بخشی  ندارد.  کاربرد  کلیوی،  بیماری 
طراحی  طوری  مکانیسم  این  می‌شود.  تنظیم  کلیه  داخل 
شده که در زمان کم‌آبی باعث بروز حس تشنگی می‌شود. 
بنابراین توصیه به مصرف 8 لیوان یا 2 لیتر آب در روز برای 
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توده عضلانی را اینگونه تقویت می کند

برخورداری از کلیه‌های سالم، درست نیست و ممکن است 
بعضی افراد را دچار مشکلات دیگر کند. برای مثال بیماران 
با زیاده‌روی در مصرف آب ممکن  نارسایی قلبی  مبتلا به 
است دچار اختلال در پمپاژ قلب شوند یا افراد مبتلا به بزرگی 
خوش‌خیم پروستات و انسداد در مسیر ادرار، با زیاده‌روی در 
مصرف مایعات ممکن است دچار مشکلات ناشی از احتباس 
ادرار شوند. افراد مبتلا به سنگ‌های ادراری یا افراد با سابقه 
دفع این سنگ‌ها می‌توانند برای پیشگیری از ایجاد سنگ 
بعدی، میزان مصرف مایعات را افزایش دهند. البته میزان این 
افزایش هم حد و حدودی دارد و برای سنگ‌های مختلف، 

متفاوت است.
 

  آب معدنی یا آب لوله‌کشی؛ کدام یک انتخاب 
بهتری است؟

از میان انواع مایعات، آب بهترین انتخاب برای مبتلایان به 
سنگ کلیه است. درمورد تاثیر آب آشامیدنی یا آب معدنی بر 

ایجاد سنگ کلیه، سال‌ها مطالعه شده و تاکنون دلیلی مبنی 
بر تاثیرگذاری نوع آب اعم از آب لوله‌کشی، آب معدنی یا آب 
چشمه‌های خاص در تشکیل سنگ کلیه، پیدا نشده است. 
بعضی افراد معتقدند در مناطقی که آب سنگین با املاح بالا 
وجود دارد، احتمال ایجاد سنگ کلیه بیشتر است اما در این 
مورد هم نمی‌توان نوع آب را دلیل بیماری دانست. شاید علت 
آن هوای گرم منطقه باشد که با افزایش تعریق باعث افزایش 

احتمال ایجاد سنگ کلیه در افراد می‌شود.
 

  تاثیر چای، قهوه و دخانیات بر کلیه‌ها
نکات در مصرف مواد غذایی، رعایت  از مهم‌ترین  یکی 
تعادل است. هرگونه زیاده‌روی می‌تواند به بدن آسیب برساند. 
افراد مبتلا به سنگ کلیه باید در رژیم غذایی خود از لحاظ 
مصرف ماده‌ای به نام اگزالات محدودیت داشته باشند. برای 
پررنگ  قهوه  و  چای  زیاد  مصرف  از  باید  فرد  منظور  این 
خودداری کند اما مصرف این مواد در حالت عادی برای یک 

فرد سالم به طور مستقیم تاثیری بر سلامت کلیه نمی‌گذارد. 
البته زیاده‌روی در استفاده از شکر همراه با این نوشیدنی‌ها 
طور  به  آن  به  مربوط  و مشکلات  چاقی  ایجاد  با  می‌تواند 
غیرمستقیم کلیه را گرفتار کند. تاثیر سیگار و قلیان هم بر 
سرطان مثانه ثابت شده است. مصرف دخانیات می‌تواند به 
طور مستقیم باعث ایجاد، تشدید یا عود سرطان مثانه شود. 

این سرطان هم خود می‌تواند کلیه‌ها را درگیر کند.

  نقش کلسیم در بروز سنگ‌های کلیوی
یکی از باورهای نادرست برای پیشگیری از ایجاد یا تشدید 
سنگ کلیه، محدود کردن مصرف لبنیات است، در حالی 
که این موضوع صحت ندارد. محدودیت در مصرف لبنیات 
برای پیشگیری و درمان سنگ‌های کلیوی به‌هیچ‌وجه توصیه 
سنگ‌های  از  ناشایع  و  خاص  نوع  یک  در  فقط  نمی‌شود. 
کلیوی این توصیه می‌تواند مفید باشد که تشخیص آن با 

پزشک متخصص است.

اکثر افرادی که در اطراف خود می بینیم بعد از ناهار عادت به 
خوابیدن دارند ولی نظرات مختلفی درباره چرت بعد از ظهر دارند. 

اینجا سوال پیش می آید چرت بعدازظهر؛ خوب است یا بد؟!
به گزارش بهداشت نیوز، برای پاسخ دادن به این سوال نظرات 
متخصصین مختلف را دراین مقاله برای شما جمع آوری کرده 
ایم. اگر همیشه عادت به خوابیدن دارید ولی می ترسید اختلال 
در زندگیتان ایجاد کند بهتر است این مقاله را بخوانید و مطمئن 

شوید که چرت بعدازظهر خوب است یا بد.
باعث اختلال در خواب شبانه می شود

دکتر خسرو صادق نیت / فلوشیب اختلالات خواب
از  بسیاری  که  است  طبیعی  اتفاق  یک  آلودگی  خواب 
ما در طول ۱ تا ۳ بعدازظهر آن را تجربه می کنیم. در اینکه 
فردی چرت بعدازظهر داشته باشد یا نه، به وضعیت بدنی فرد 
بر می گردد و نمی توان گفت برای همه خوب است یا بد. در 
بچه های قبل از سنین مدرسه، این چرت یک نیاز است، اما 
در مورد بزرگسالان و افراد بالغ این طور نیست. کسانی که به 
خواب نیمروزی نیاز دارند، از دو حالت خارج نیستند. یا خواب 
شبانه شان کم است، یا به خواب بعدازظهر عادت کرده اند. وقتی 
فرد نتواند ۸ ساعت در روز بخوابد، سعی می کند این کمبود 
را با خواب بعدازظهر جبران کند و همین موضوع و مشکل بی 
خوابی شان را تشدید می کند. مصرف داروهای مغز و اعصاب، 
آرام بخش، ضد اضطراب و ضد تشنج باعثمی شوند فرد به خواب 
نیمروزی نیاز داشته باشد. کسانی هم هستند که دارویی مصرف 
نمی کنند و مشکل پزشکی هم ندارند، اما باز چرت بعدازظهرشان 
را دارند. اینها باید به دنبال عارضه ای در خود باشند. مثلاً کسی 
که قبلاً خواب نیمروزی نداشت، اما حالا حس می کند که باید 
در طول روز چرت بزند، دچار عارضه ای به نام نارکوپلسی شده 
است و چنین مسئله ای حتماً باید توسط پزشک مورد بررسی 

قرار بگیرد.
چرت بعدازظهر یا قیلوله، خوابی است که عمیق، طولانی و 
پس از غذا نباشد. این خواب در بعضی خوب است و در برخی 
دیگر بد. به کسانی که مزاج گرم و خشک دارند مثل بچه ها و 
برخی جوانان و کسانی که در طول روز فعالیت زیادی دارند، 
توصیه می کنیم که چرت بعدازظهر را داشته باشند تا انرژی 
از دست رفته شان برگردد. سالمندان و خانم ها بهتر است 
خواب نیمروزی نداشته باشند. چون با افزایش رطوبت های 
های  ناراحتی  درگیر  و  تشدید  شان  مفصلی  مشکلات  زاید 
گوارشی، کسالت و افزایش وزن می شوند. اگر خانمی چاق بوده 
و مشکلات مفصلی و گوارشی هم داشته باشد، یکی از دستوران 
ما به او، پرهیز از خواب صبحگاهی و بعدازظهر است خصوصاً 

اینکه ناهار هم خورده باشد یا فصل سرما باشد. اما اگر به چرت 
بعدازظهر عادت داشته و برایش هم مضر باشد، به تدریج او را 
ترک عادت می دهیم. اگر مراجعه کننده یک جوان ۳۰ ساله 
بوده و به خاطر کارش درگیر استرس باشد، به او می گوییم برای 
رفع استرس خواب بعدازظهرش را داشته باشد. مخصوصاً اگر در 
فصل گرما باشد و یا لازم است کارش را از صبح زود شروع کند. 
در تحقیقات علمی جدید و نظرات حکمای طب ایرانی اگرچه 
اختلاف نظرهایی وجود دارد چرت بعدازظهر باید کمتر از یک 
ساعت باشد. تحقیقات جدید تاثیر مثبت خواب میان روز را در 
کاهش استرس، کمک به کنترل فشارخون و ایجاد حس آرامش 

نشان می دهد.
در طب سنتی ما با مزاج افراد سروکار داریم. مزاج در لغت 
یعنی درهم آمیختن. یعنی کیفیت یکسان و جدیدی که از 

آمیخته شدن عناصر چهارگانه با یکدیگر به وجود می آید. 
چرت بعدازظهر هم رابطه مستقیمی با مزاج افراد دارد و طبق 
آنچه که طب سنتی می گوید، خواب نیمروزی برای همه افراد و 
مزاج ها خوب نیست. در یکسری از مردم خوب جواب می دهد، 
در عده ای دیگر نه این طور نیست و حال شان را بدتر می کند. 
به همین دلیل نمی توان گفت خواب بعدازظهر برای همه خوب 

است و سرحال می شوند. 
از روی نشانه های افراد با مزاج های مختلف می توانید بفهمید 
خواب بعدازظهر برایشان منفعتی دارد یا نه. مثلاً خواب نیمروز 
برای افراد بلغمی مضر است و بهتر است نخوابند. پوست بلغمی ها 
سرد و مرطوب و سفید و کمرنگ است)گلگون نیستند(، چربی 
های شل و آویزان دارند، صورت شان پف آلود و گرد است، بی 
خیال هستند، وزن زیادی دارند و در نهایت رطوبت شان هم 

زیاد است.
 دقیقاً چون رطوبت شان زیاد است، اگر خواب بعدازظهر 
داشته باشند، رطوبت شان بیشتر می شود و با زیاد شدن رطوبت، 

بلغم آنها افزایش می کند.
حالا اگر یک فرد بلغمی بخوابد چه اتفاقی می افتد؟ ذهنش 
کند و حافظه اش ضعیف می شود، حتی موقع خواب ممکن 
است آب دهانش بریزد، نفسش بدبو شود، دچار کندی حرکات 

روده شده و درگیر یبوست شود.
 دسته دیگری که خواب نیمروز برایشان مضر است، دموی 
ها هستند و این گونه افراد با این مشخصات شناخته می شوند. 

پوست نرم، مرطوب و گرمی دارند، رنگ پوست گندمگون 
یا گلگون است، رنگ سفیدی چشم شان کمی به قرمزی می 
زند. موهای زیادی دارند، دهان شان رطوبت کمی دارد و کم 
تشنه می شوند، اشتهای زیاد و خوراک خوبی دارند، توان هضم 

غذا ر آنها بسیار بالاست، نفخ معده و یبوست ندارند. از گرما 
گریزان هستند و سرما را دوست دارند، آب دهان شان گاهی 
کش می آید، دهان شان بدبو نیست. اینها چون بدن گرمی 
دارند و بدن شان هم رطوبت دارند، ‌ اگر بعدازظهر بخوابند، بدن 
شان رطوبت زایی می کند. با زیاد شدن رطوبت همان اتفاقاتی 
که برای بلغمی ها می افتد، برای اینها هم می افتد. پس بهتر 
است نخوابند. اما خواب نیمروز برای سوداوی ها خوب است. 
مزاج اینها سرد و خشک است، لاغرند، افراد دلسوز و مهربانی 
هستند. دهان بدبویی دارند و مضطرب هستند. پوست شان 
کاملاً خشک و چروکیده است. یبوست و عطش دارند و عصبی 
هستند، دوست دارند همه کارها را خودشان انجام دهند، زود 
دچار افسردگی می شوند، ادرارشان گاهی همراه با سوزش 
است و به صورت قطره قطره خارج می شود. اغلب خسته و 
کوفته هستند. سوزش معده دارند. اینها چون مزاج شان خشک 
است و از طرف دیگر چون خواب رطوبت زاست، بنابراین خواب 

نیمروزی برایشان مفید است. 
چرت بعدازظهر برای افراد با مزاج صفراوی هم خوب است. 
صفراوی ها لاغر اندامند و زبر و زرنگ. از گرما فراری هستند و 
سرما دوستند. کم اشتها هستند، رنگ پوست شان متمایل به 
رنگ زرد و قرمزی است، گاهی اوقات احساس تلخی در دهان 
شان می کنند، ممکن است احساس کرختی و سستی در 
پاهایشان بکنند و حالت سوزن سوزن شدن به آنها دست بدهد. 
گرایش به ترشی دارند، دهان شان بدبو نیست اما خشک است. 
چون صفراوی ها بدن خشکی دارند و خواب هم رطوبت زا است، 

بنابراین خواب بعدازظهر برایشان خوب است.
 خواب بعدازظهر هم محدوده خاص خودش را دارد و این 
طور نیست که فرد هر چقدر دلش خواست بخوابد و مشکلی 
پیش نیاید. اگر چرت میان روز کوتاه مدت و زیر ۲۰ دقیقه باشد، 
برای فرد خوب است و باعثمی شود انرژی از دست رفته اش را 
بیابد، به هضم غذا در دستگاه گوارشش کمک می کند و باعثمی 

شود تا سوخت و ساز و متابولیسم خوبی داشته باشد. 
حالا اگر چرت بعدازظهر، بشود ۳۰ دقیقه یا یک ساعت، 
باعثافزایش رطوبت در مغز می شود. این رطوبت سبب سستی، 
کسالت، افسردگی و تنبلی می شود و علاوه بر اینها حرکات بدن 

فرد را هم کند می کند. 
پوست هم از مضرات خواب زیاد بعدازظهر در امان نیست و 
آن را تخریب می کند. تخریب پوست هم به هضم غذا بر می 
گردد. یعنی با زیاد شدن خواب، به جای اینکه هضم بهتر انجام 
شود، به شکل نادرست انجام شده و نتیجه آن پوست را تحت 

تاثیر خودش قرار می دهد و ظاهر آن ناخوشایند می شود.
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۱۰ عادت غذایی برای حفظ تناسب اندام 
ــم  ــی‌ می‌پردازی ــای غذای ــه عادت‌ه ــب ب ــن مطل  در ای
ــن،  ــم گرفت ــدون رژی ــد ب ــا می‌توانی ــک آن‌ه ــا کم ــه ب ک

ــدام خــود را حفــظ کنیــد. ســامت و تناســب ان
تحقیقــات نشــان داده، رژیم‌هــای کوتــاه مــدت در 
بیشــتر مــوارد، تأثیــر مثبتــی در وزن و ســامت مــا ندارند. 
ــراد  ــر اف ــد اگ ــان می‌ده ــا نش ــن، پژوهش‌ه ــر ای ــاوه ب ع
ســالم بــرای حفــظ ســامتی شــان بــه گرفتــن رژیــم روی 
ــه  ــتند، بلک ــد نیس ــا مفی ــه تنه ــا ن ــن رژیم‌ه ــد، ای بیاورن

مضــر خواهنــد بــود.
در حقیقـت، روش درسـت بـرای حفظ سالمتی و توان 
بـدن، تغییـر در سـبک زندگی اسـت کـه شـامل تغییر در 
عادت‌هـای غذایـی هـم می‌شـود. در ادامـه بـه عادت‌هـای 
غذایـی‌ می‌پردازیـم کـه بـا کمـک آن‌هـا می‌توانیـد بـدون 
رژیـم گرفتن، سالمت و تناسـب اندام خـود را حفظ کنید.

۱- آرام غذا بخورید و خوب بجوید

طبــق تحقیقــات، کســانی کــه ســریع غــذا می‌خورنــد، 
ــر  ــد، زودت ــا کســانی کــه آرام غــذا می‌خورن در مقایســه ب
وزن اضافــه می‌کننــد. آرام غــذا خــوردن و خــوب جویــدن 
ــورده  ــذا خ ــر غ ــه کمت ــی ک ــی زمان ــود، حت ــث می‌ش باع
باشــید، احســاس ســیری کنیــد. بــرای اینکــه عــادت آرام 
غــذا خــوردن را در خودتــان بــه وجــود آوریــد، می‌توانیــد 
ــد  ــی کــه هــر لقمــه را می‌جوی ــا شــمردن تعــداد دفعات ب
شــروع کنیــد و اگــر احســاس کردیــد بــه انــدازه‌ی کافــی 
غــذا را نمی‌جویــد، بــه تدریــج تعــداد دفعــات جویــدن را 

بیشــتر کنیــد.

۲- به طور منظم آب بخورید
ــت.  ــروری اس ــامتی ض ــظ س ــرای حف ــرف آب ب مص
عــاوه بــر ایــن، نوشــیدن آب، قبــل از وعده‌هــای غذایــی 
ــه شــما کمــک کنــد وزن تــان را کــم کنیــد،  ــد ب می‌توان
ــن  ــد و بنابرای ــیری می‌ده ــاس س ــما احس ــه ش ــون ب چ
ــرد. در  ــد ک ــت نخواهی ــری دریاف ــان کال ــتر از نیازت بیش
ــل  ــه قب ــه ۳۰ دقیق ــانی ک ــد، کس ــاهده ش ــی مش تحقیق
ــد، در مقایســه  ــر آب می‌خوردن ــم لیت از خــوردن غــذا، نی

ــذای  ــد، غ ــام نمی‌دادن ــن کار را انج ــه ای ــانی ک ــا کس ب
ــک  ــه در ی ــق ک ــن تحقی ــج ای ــد. نتای ــری می‌خورن کمت
ــته  ــان داد آن دس ــد، نش ــام ش ــه‌ای انج ــازه‌ی ۱۲ هفت ب
از شــرکت کننــدگان پژوهــش کــه قبــل از غــذا خــوردن 
آب می‌نوشــیدند، در مقایســه بــا گــروه دیگــر، ۴۴ درصــد 

ــد. ــم کردن بیشــتر وزن ک

۳- غذا‌هــای ناســالم را در ظــروف قرمــز رنــگ 
ــرو کنید س

ــانی را  ــی یکس ــواد غذای ــی م ــندان در آزمایش دانمش
ــار  ــگ و ب ــی رن ــقاب‌های آب ــا و بش ــار در لیوان‌ه ــک ب ی
ــدگان  ــرای شــرکت کنن ــگ ب ــز رن ــروف قرم ــر در ظ دیگ
ســرو کردنــد. جالــب آنکــه افــراد شــرکت کننــده از مــواد 
غذایــی ظــروف قرمــز رنــگ کمتــر می‌خوردنــد. احتمــالاً 
ــز را  ــگ قرم ــا رن ــه م ــت ک ــأله آن اس ــن مس ــل ای دلی

ــم. ــر می‌کنی ــف تعبی ــت توق علام

ــز  ــد دار پرهی ــیدنی‌های قن ــرف نوش ۴- از مص
کنیــد

مشــکلات  از  بســیاری  عامــل  افزودنــی  قند‌هــای 
جســمانی هســتند، از دیابــت و چاقــی گرفتــه تــا بیمــاری 
قلبــی. یــک قوطــی نوشــابه حــاوی ۵۲ گــرم قند اســت، در 
حالــی کــه مقــدار مجــاز مصــرف روزانــه‌ی قنــد افزودنــی 
ــای آن،  ــه ج ــت. ب ــرم اس ــردان ۵/۳۷ گ ــان و م ــرای زن ب
ــوه‌ی  ــا آبمی نوشــیدنی‌های ســالمی مثــل چــای، قهــوه ی

ــازه بخوریــد. ت

۵- حواس جمع غذا بخورید
تماشــای  ندهیــد  اجــازه  وقتــی غــذا می‌خوریــد 
ــواس  ــری، ح ــر کار دیگ ــردن و ه ــازی ک ــا ب ــون ی تلویزی
تــان را پــرت کنــد. ایــن کار کمــک می‌کنــد کمتــر غــذا 
ــگام  ــد. اگــر هن ــری کمتــری دریافــت کنی ــد و کال بخوری
غــذا خــوردن، چیــزی حــواس تــان را پــرت نکنــد، 
ــواد  ــوع م ــدار و ن ــورد مق ــری در م ــالم ت ــای س انتخاب‌ه
غذایــی خواهیــد داشــت. تحقیقــات نشــان می‌دهــد 

کســانی کــه هنــگام خــوردن غــذا چیــزی حــواس شــان 
ــذا  ــتر غ ــد بیش ــزان ۱۰ درص ــه می ــد، ب ــرت می‌کن را پ

می‌خورنــد.

۶- هر روز ۲ عدد تخم مرغ بخورید
طبــق تحقیقــات، اگــر قصــد کاهــش وزن داشــته 
باشــید و بــرای ایــن منظــور رژیــم غذایــی کــم کالــری‌ای 
ــرای  ــرغ ب ــم م ــوردن تخ ــید، خ ــه باش ــش گرفت را در پی
ــد.  ــما کمــک می‌کن ــش وزن ش ــد کاه ــه رون ــه، ب صبحان
چــون پروتئیــن زیــاد تخــم مــرغ، مــدت زیــادی شــما را 

ســیر نگــه مــی‌دارد.

۷- هر روز صبحانه بخورید
حتمـاً برایتـان پیـش آمـده که صبح‌هـا به خاطـر اینکه 
دیرتان شـده و عجله داشـته اید، صبحانـه را از قلم انداخته 
ایـد یـا به انـدازه‌ی کافـی نخورده ایـد. خـوردن صبحانه نه 
تنهـا به شـما انـرژی زیادی بـرای شـروع روز می‌دهد، بلکه 
ریسـک ابتال بـه دیابـت، بـالا رفتـن وزن و بـروز بیمـاری 
داده  نشـان  تحقیقـات  می‌کنـد.  کـم  شـما  در  را  قلبـی 
اسـت خـوردن صبحانـه بـه کاهـش وزن کمـک می‌کنـد. 
در حقیقـت، ۷۵ درصـد از افـراد چاقـی کـه بیشـتر از ۱۲ 
کیلوگـرم وزن کـم کـرده انـد، هـر روز صبحانـه می‌خورند.

۸- هــر وقــت گرســنه شــدید، آدامــس نعنایــی 
ید بجو

ــد  ــد می‌توان ــدون قن ــی ب ــای نعنای ــدن آدامس‌ه جوی
ــای  ــا پرز‌ه ــم نعن ــد. طع ــک کن ــنگی کم ــع گرس ــه رف ب
ــذا خــوردن را  ــه غ ــل ب ــد و می چشــایی را خســته می‌کن
از بیــن می‌بــرد. در تحقیقــی مشــاهده شــد، کســانی کــه 
ــری  ــری کمت ــار کال ــان ناه ــد، در زم ــس می‌جویدن آدام
ــدی  ــاعات بع ــران آن در س ــه جب ــد و ب ــت می‌کردن دریاف

روز غــذا نمی‌خوردنــد.

ــی  ــور خوب ــه ن ــد ک ــذا بخوری ــی غ ۹- جای
ــد ــته باش داش

ــک  ــا کم ــه م ــور ب ــر ن ــای پ ــوردن در مکان‌ه ــذا خ غ
می‌کنــد انتخاب‌هــای غذایــی ســالم تــری داشــته باشــیم. 
ــای  ــه در مکان‌ه ــانی ک ــد، کس ــاهده ش ــی مش در تحقیق
ــا کســانی کــه در  روشــن غــذا می‌خوردنــد، در مقایســه ب
مکان‌هــای کــم نــور غــذای خــود را می‌خوردنــد، ۳۹ 

ــد. ــت می‌کردن ــری دریاف ــر کال درصــد کمت

۱۰- بیشتر از سه بار در روز غذا بخورید
بــه جــای آنکــه در روز ســه وعــده‌ی غذایــی پرحجــم 
بخوریــد، بهتــر اســت شــش وعــده‌ی غذایــی کــم 
حجم‌تــر داشــته باشــید. تقســیم وعده‌هــای غذایــی 
باعــث کــم شــدن فاصلــه‌ی زمانــی زیــادی می‌شــود کــه 
بیــن وعده‌هــای صبحانــه، ناهــار و شــام وجــود دارد. حــالا 
دیگــر اثبــات شــده کــه هــر چــه مــدت زمــان بیشــتری 
ــی باشــید، احتمــال  منتظــر خــوردن یــک وعــده‌ی غذای
پرخــوری تــان بیشــتر می‌شــود. بــه گفتــه‌ی کارشناســان، 
اگــر بــه مــدت ســه ســاعت غذایــی بــه بــدن نرســد، قنــد 
خــون افــت می‌کنــد. بعــد از گذشــت چهــار ســاعت، بــدن 
ــن مــدت خــورده  ــل از ای ــی کــه قب دیگــر تمــام چیز‌های
بودیــد را هضــم کــرده. بعــد از پنــج ســاعت، قنــد خــون 
بــه قــدری افــت می‌کنــد کــه بــرای بهتــر شــدن حالتــان 
هــر چیــزی کــه در دســترس تــان باشــد خواهیــد خــورد.
منبع: سلامت نیوز



45هفته‌نامه تیتر یک     شنبه 23 اسفند ماه  1399    شماره  229 

Weekly Title one  no 229   Saturday  13 March 2021 

بهداشت دهان و دندان را رعایت کنید
بهداشت  با  ترکیب  در  قند  از  غذایی سرشار  رژیم  یک 
نامناسب دهان و دندان به پوسیدگی دندان و فساد در خط 

لثه منجر می شود.
به گزارش بهداشت نیوز: آیا به طور مداوم با خشکی و 
چسبندگی دهان مواجه هستید؟ بیشتر مواقع، خشکی دهان 
به واسطه دلیلی ساده مانند کم آبی بدن یا شرایط آب و 

هوایی رخ می دهد.

 اما اگر بدون در نظر گرفتن فصل و این که چه میزان 
مایعات مصرف می کنید همواره با احساس خشکی در دهان 
مواجه هستید، این می تواند نشانه ای از شرایطی جدی‌تر مانند 

بیماری کرون یا دیگر بیماری های خودایمنی باشد.
در ادامــه بــا برخــی از دلایل شــایع خشــکی دهان بیشــتر 

آشــنا می شــویم.

  داروها
داروهای بسیار زیادی وجود دارند که می توانند موجب 
شیمی  داروهای  مانند  هایی  نمونه  و  شوند  دهان  خشکی 
درمانی برای درمان سرطان با خشکی دهان پیوند خورده اند. 
بنابر گزارش کلینیک مایو، افرادی که درمان فشار خون بالا و 
اضطراب را دنبال می کنند و همچنین داروهای رفع احتقان، 
آرامبخشی عضلانی، و ضد درد مصرف می کنند نیز ممکن 
است با خشکی دهان مواجه شوند. با این وجود، مقصر اصلی 
در این زمینه داروهای ضد حساسیت و ضد افسردگی هستند.

اگر داروی تجویزی برای شما موجب خشکی دهان می 
شود با پزشک خود درباره تغییر آن صحبت کنید. متاسفانه، 
در برخی موارد، به ویژه زمانی که داروی مصرفی ضروری است، 
نمی توان گزینه دیگری را مد نظر قرار داد. برای مقابله با این 
عارضه جانبی می توانید از آدامس بدون قند یا نعناع استفاده 

کنید. این مواد به تحریک جریان بزاق کمک می کنند.

  کم آبی بدن
افراد بسیاری به میزان کافی در طول روز آب نمی نوشند. 
نوشیدن آب فراوان فواید سلامت شگفت انگیز بسیاری دارد و 
می تواند از مشکلات دیگر مانند کم آبی بدن پیشگیری کند. 
کم آبی بدن می تواند به تنهایی برای خشک شدن غشاهای 

مخاطی در دهان و کاهش بزاق کافی باشد.
کم آبی بدن یکی از نشانه های هشدار دهنده است که 
تواند موجب تب،  این شرایط می  باید جدی گرفته شود. 
تعریق بیش از حد، و حتی استفراغ شود. کم آبی بدن به 
طور مداوم یا برای مدت زمانی طولانی می تواند مشکلاتی 
جدی‌تر از خشکی دهان را رقم بزند و به زخم های دهان یا 
یک عفونت منجر شود. اگر فعالیت جسمانی موجب خشکی 
دهان شما می شود، یک بطری آب برای مقابله با این شرایط 

به همراه داشته باشید.

  آب و هوا
خشکی دهان می تواند به واسطه سطوح رطوبت شکل 
بگیرد. زمانی که سطوح رطوبت هوا کم است، هوای خشک 
و  شده  مخاطی  غشاهای  شدن  خشک  موجب  تواند  می 
خشکی دهان را در پی داشته باشد. مرطوب نگه داشتن دهان 
و بینی ضروری است تا از این طریق احتمال سرماخوردگی، 
آنفلوآنزا و آلرژی ها کاهش یابد. از این رو، خرید یک دستگاه 

مرطوب کننده هوا می تواند سرمایه گذاری خوبی باشد.

  پوسیدگی دندان
بهداشت  با  ترکیب  در  قند  از  غذایی سرشار  رژیم  یک 
نامناسب دهان و دندان به پوسیدگی دندان و فساد در خط 
لثه منجر می شود. این پوسیدگی تدریجی کاهش ترشح بزاق 
را به همراه دارد و در نهایت با خشکی دهان ناراحت کننده 
و مزمن مواجه می شوید که هرچه بیشتر فساد دندان و لثه 

را تشدید می کند.

  آسیب عصبی
آسیب عصبی که به واسطه آسیب دیدگی شدید در ناحیه 
گردن یا سر شکل می گیرد می تواند به اعصاب غدد بزاقی 
پیام های  بزاق  تولید  برای  اعصاب  نتیجه،  بزند. در  صدمه 
درستی به غدد ارسال نمی کنند و خشکی دهان رخ می دهد.

  دیابت
خشکی دهان اغلب یکی از نشانه های آشکار دیابت است 
که در زمان بالا بودن قند خون و دیابت کنترل نشده رخ می 
دهد. در این شرایط، کتون ها مایع از دست می دهند یا بزاق 
به میزان کافی تولید نمی شود و نمی تواند دهان را مرطوب 
نگه دارد. کم آبی شدید و خشکی دهان و همچنین دشواری 

در جویدن و قورت دادن غذا نتیجه نهایی است.

  بیماری های خودایمنی
های  نشانه  از  است  ممکن  بینی  و  دهان  خشکی 
بیماری  مانند  خودایمنی  بیماری  یک  اولیه  هشداردهنده 
کرون یا سندرم شوگرن، بیماری که به غدد تولید کننده 
مخاط حمله می کند، باشد. خشکی دهان و خشکی چشم 
در میان علائم شایع سندرم شوگرن قرار دارند. افراد مبتلا به 
ویروس اچ‌آی‌وی نیز مستعد خشکی دهان هستند. بهترین 
روش برای تشخیص این شرایط نوشیدن مقداری آب است و 
اگر این کار کمکی به برطرف شدن مشکل نکرد، می توان به 

یک بیماری خودایمنی مشکوک شد.
های  بیماری  تنها  کرون  بیماری  و  شوگرن  سندرم 
خودایمنی نیستند که بر غدد بزاقی تاثیر می گذارند. از موارد 
دیگر می توان به اچ‌آی‌وی/ایدز، لوپوس، و آرتریت روماتوئید 
اشاره کرد. در حقیقت، سندرم شوگرن اغلب در افرادی که 
از لوپوس یا آرتریت روماتوئید رنج می برند، رخ می دهد، در 

نتیجه هر فرد مبتلا به این بیماری ها باید نسبت به خشکی 
دهان توجه ویژه ای داشته باشد. بهترین روش برای مقابله با 
علائم شکل گرفته جویدن آدامس، مکیدن یک قرص لوزی 

شکل )Lozenge( ، یا خرید اسپری بزاق است.

  پیری
با افزایش سن، تغییرات بسیاری در بدن ما رخ می دهند 
و خشکی دهان نیز یکی از این موارد است. به گفته کلینیک 
مایو، افراد پیر احتمال بیشتری دارد خشکی دهان را تجربه 
کنند. دلایل بسیاری برای این شرایط وجود دارد که از آن 
جمله می توان به نوع داروهای مصرفی، چگونگی پردازش 
داروها توسط بدن، میزان دریافت مواد مغذی از رژیم غذایی، 

و مشکلات سلامت احتمالی اشاره کرد.

  درمان سرطان
افـرادی کـه روند درمـان بیمـاری سـرطان را دنبال می 
کنند به احتمال زیاد خشـکی دهـان را تجربه خواهند کرد. 
داروهـای شـیمی درمانی ماهیت بـزاق و مقدار تولیـد آن را 

تغییر مـی دهند.
احتمال بروز این شرایط در صورت بروز سرطان در ناحیه 
سر و گردن بیشتر است زیرا پرتودرمانی می تواند به غدد بزاق 
آسیب وارد کند. اگر غدد بزاق عملکرد درستی نداشته باشند، 
به میزان کافی بزاق تولید نمی کنند. در برخی موارد این 
شرایط موقتی است و پس از اتمام درمان برطرف می شود، اما 
مواردی نیز وجود دارند که موجب آسیب دائمی می شوند. به 
گفته کلینیک مایو، همه چیز به محل تحت تاثیر قرار گرفته 

توسط سرطان و میزان پرتودرمانی یک بیمار بستگی دارد.

  سبک زندگی
نوشیدن الکل، سیگار کشیدن، جویدن تنباکو، یا استفاده 
به  توانند  می  که  هستند  مواردی  جمله  از  مخدر  مواد  از 
خشکی دهان منجر شوند. سیگار کشیدن و جویدن تنباکو 
می تواند تاثیر چشمگیری بر میزان بزاق تولیدی در دهان 
داشته باشند. سیگار کشیدن تولید بزاق را کند می کند و 
مصرف الکل می تواند به کم آبی بدن منجر شود که هر دو 

مورد شرایط را برای خشکی دهان فراهم می کنند.
اگر در حال حاضر از میزان کم تولید بزاق رنج می برید 
باید نوشیدن الکل و سیگار کشیدن را ترک کنید زیرا تنها 
شرایط را وخیم‌تر می سازند. توجه داشته باشید که سیگار 
کشیدن می تواند به بیماری قلبی، پوسیدگی دندان، بیماری 

ریه و بسیاری موارد دیگر نیز منجر شود.

  خروپف
دهان  از طریق  افراد  تا  اغلب موجب می شود  خروپف 
تنفس کنند که می تواند به خشکی دهان منجر شود. اگر 
خشکی دهان شما بیشتر هنگام صبح و پس از بیدار شدن از 
خواب احساس می شود، خروپف می تواند مقصر اصلی باشد. 
اگر همواره با خشکی دهان از خواب بیدار می شوید، این می 

تواند نشانه ای از ابتلا به آپنه خواب باشد.

  مشکلات سینوس
مشکلات سینوس می توانند علائمی ناخوشایند را شکل 
دهند و خشکی دهان یکی از آنها محسوب می شود. هر فرد 
مبتلا به انحراف تیغه بینی یا پولیپ های بینی ممکن است 
با دشواری در تنفس از طریق بینی مواجه شود و این کار را 
با کمک دهان انجام دهد. اگر با این شرایط و دیگر مشکلات 
سینوس مواجه هستید، برای بررسی دقیق شرایط به پزشک 

مراجعه کنید.
منبع: عصرایران
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گزارش تحلیلی

چطور زمان غذا خوردن بر اندازۀ شکمتان تاثیر می‌گذارد؟ 
فرادیـد: بـرای دهه‌هـا بـه مـا گفتـه شـده کـه افزایـش 
وزن، و بیماری‌هـای مرتبـط بـا آن نظیـر دیابـت نـوع ۲ و 
بیمـاری قلبـی، پیامـد سـادۀ مقـدار و نوع غذایی اسـت که 
مصـرف می‌کنیـم، و می‌تـوان آن را بـا میـزان کالری‌هایـی 
کـه از طریق ورزش می‌سـوزانیم بالانس کرد. اما از شـواهد 
روزافـزون اینطـور بـر می‌آیـد کـه زمان‌بنـدی نیـز اهمیت 
دارد؛ مسـئله فقـط ایـن نیسـت که چـه می‌خوریـد، اینکه 

کـی می‌خوریـد هـم مهم اسـت.
ــب  ــد، اغل ــروع می‌کنن ــگاه را ش ــان دانش ــی جوان وقت
ــن  ــرای ای ــده ب ــالات متح ــی‌رود. در ای ــالا م ــان ب وزنش
پدیــده نامــی دارنــد: ســال اولــی ۱۵، کــه بــه ۱۵ پونــدی 
ــال  ــن س ــجویان در اولی ــولاً دانش ــه معم ــاره دارد ک اش
زندگــی دور از خانــه، وزن اضافــه می‌کننــد. ایــن افزایــش 
ــاده  ــای آم ــی غذا‌ه ــا جایگزین ــوان ب ــدی می‌ت وزن را تاح
و فســت‌فود بــه جــای غــذای خانگــی، و همزمــان کاهــش 

فعالیــت فیزیکــی، توضیــح داد.

 امــا دانشــمندان بــه صــورت روزافــزون، انگشــت اتهــام 
را بــه ســوی مظنونــی دیگــر دراز می‌کننــد: اختــال 
ســاعت زیســتی، کــه ناشــی از فرهنــگ دیــر وقــت شــام 

ــت. ــب اس ــواب نامرت ــای خ ــیدن و الگو‌ه ــوردن، نوش خ
بـرای دهه‌هـا بـه مـا گفتـه شـده کـه افزایـش وزن، و 
بیماری‌هـای مرتبـط بـا آن نظیـر دیابـت نـوع ۲ و بیماری 
قلبـی، پیامـد سـادۀ مقـدار و نوع غذایی اسـت کـه مصرف 
می‌کنیـم، و می‌تـوان آن را بـا میـزان کالری‌هایـی کـه از 
از شـواهد  امـا  بالانـس کـرد.  طریـق ورزش می‌سـوزانیم 
روزافـزون اینطـور بـر می‌آیـد کـه زمان‌بنـدی نیـز اهمیت 
دارد؛ مسـئله فقـط ایـن نیسـت که چـه می‌خوریـد، اینکه 

کـی می‌خوریـد هـم مهـم اسـت.
ایـن ایـده کـه پاسـخ مـا بـه غـذا بسـته بـه زمان‌هـای 
مختلـف روز، بـه روزگاران بسـیار دور بـاز می‌گـردد. اطبای 
چیـن باسـتان بـاور داشـتند کـه انرژی بـه صـورت موازی 
و  می‌یابـد  جریـان  بـدن  پیرامـون  بـا حرکـت خورشـید 
وعده‌هـای غذایـی مـا بایسـتی بـر همیـن مبنـا زمان‌بندی 
شـوند: ۷ تـا ۹ صبـح، زمان شـکم بود، وقتی کـه بزرگترین 
وعـدۀ روزانـه بایـد مصـرف شـود؛ ۹ تـا ۱۱ صبـح حـول 
پانکـراس و طحـال اسـت؛ ۱۱ صبح تا ۱ بعـد از ظهر، زمان 

قلـب اسـت بـه همیـن ترتیب تـا انتهـا. آنـان باور داشـتند 
کـه شـام، بایـد سـبک باشـد و بیـن سـاعت ۵ تـا ۷ بعـد 
از ظهـر صـرف شـود، کـه زمانـی اسـت کـه عملکـرد کلیه 

مسـلط می‌شـود.
ــم  ــای عل ــاوت، از یافته‌ه ــی متف ــا توضیح ــه ب اگرچ
ــد  ــا ح ــینیان ت ــرد پیش ــه خ ــد ک ــور برمی‌آی ــدن اینط م

ــت. ــک اس ــت نزدی ــه حقیق ــادی ب زی
ــر  ــی را در نظ ــای غذای ــه رژیم‌ه ــوط ب ــات مرب مطالع
ــای کاهــش وزن، حــول کاهــش  ــب برنامه‌ه ــد. اغل بگیری
اگــر  امــا  کلــی کالــری مصرفــی تنظیــم شــده‌اند؛ 
ــر فوایــد حاصــل موثــر  زمان‌بنــدی نیــز بــه نوبــۀ خــود ب
ــه  ــه‌وزن، ب ــان چــاق و دچــار اضاف باشــد، چــه؟ وقتــی زن
مــدت ســه مــاه رژیــم کاهــش وزن را در پیــش گرفتنــد، 
ــل  ــه می ــود را در صبحان ــری خ ــب کال ــه اغل ــی ک آن‌های
ــه‌ای  ــه صبحان ــی ک ــر آن‌های ــم براب ــد، دو و نی می‌کردن
ــت  ــان را در وق ــب کالری‌هایش ــا اغل ــتند، ام ــبک داش س

شــام صــرف می‌کردنــد، وزن کــم کردنــد؛ بــا ایــن وجــود 
ــری مصــرف  ــزان یکســان کال ــه می ــه همگــی در کل ب ک

می‌کردنــد.
اکثـر مـردم فکـر می‌کننـد کـه دلیـل اینکـه اگر شـب 
دیـر غـذا بخوریـد، وزنتـان بیشـتر بـالا مـی‌رود این اسـت 
کـه فرصـت کمتـری بـرای سـوزاندن آن کالری‌هـا داریـد، 
امـا ایـن نگاهـی سـاده‌گرایانه اسـت. جاناتان جانسـتون، از 
دانشـگاه سـوری، کـه در مـورد نحـوۀ تعامـل سـاعت بدن 
مـا با غـذا تحقیق می‌کنـد، می‌گویـد: "مردم گاهـی اوقات 
فـرض را بـر ایـن می‌گذارنـد کـه بدن مـا در هنـگام خواب 

خامـوش می‌شـود، امـا ایـن موضوع درسـت نیسـت. "
ــه  ــواهد اولی ــی ش ــت؟ از برخ ــئله چیس ــن، مس بنابرای
صبــح  در  وعــده‌ای  وقتــی  کــه  برمی‌آیــد  اینطــور 
ــر روز،  ــاعات دیرت ــا س ــه ب ــود، در مقایس ــورده می‌ش خ
ــن  ــردازش آن می‌شــود، بنابرای ــرژی بیشــتری صــرف پ ان
اگــر زودتــر غــذا بخوریــد، قــدری کالــری بیشــتری 
ــه  ــت ک ــوم نیس ــوز معل ــال، هن ــن ح ــا ای ــوزانید. ب می‌س
ــاوت ایجــاد  ــدن چــه مقــدار تف ــی ب ــر در وزن کل ــن ام ای

. می‌کنــد
ــت  ــن اســت کــه شــب دیروق ــک احتمــال دیگــر ای ی

ــرف  ــذا در آن مص ــه غ ــی‌ای را ک ــازۀ کل ــوردن، ب ــذا خ غ
دســتگاه  بــه  ایــن  می‌دهــد.  گســترش  را  می‌شــود 
گــوارش مــا زمــان کمتــری بــرای تجدیــد قــوا می‍‌دهــد و 
ــی کاهــش  ــرای ســوزاندن چرب فرصــت بدن‌هــای مــا را ب
می‌دهــد؛ چــرا کــه ســوزاندن چربــی تنهــا زمانــی اتفــاق 
ــه  ــوند ک ــه می‌ش ــا متوج ــدن م ــای ب ــه اعض ــد ک می‌افت

ــد رســید. ــذای بیشــتری بهشــان نخواه غ
پیــش از اختــراع لامــپ، انســان‌ها تقریبــاً حــدود 
ــروب  ــد از غ ــاعت بع ــد س ــدند، و چن ــدار می‌ش ــحر بی س
ــذا در  ــاً همــۀ غ ــد؛ و تقریب ــه خــواب می‌رفتن خورشــید ب
ــد.  ــرف می‌ش ــت مص ــود داش ــور روز وج ــه ن ــاعاتی ک س
ســاتچین پانــدا، بیولوژیســت ســاعت زیســتی در انســتیتو 
ســالک کالیفرنیــا و نویســندۀ کتــاب "قانــون ســاعت 
ــته  ــی نداش ــور دسترس ــه ن ــر ب ــد: "اگ ــتی"، می‌گوی زیس
ــان  ــم و در زم ــدار بمانی ــم بی ــه ســخی می‌توانی باشــیم، ب
نامناســب غــذا بخوریــم. " او در پژوهــش خــود نشــان داده 
ــازه‌ای ۱۵  ــکای شــمالی‌ای‌ها هــر روز در ب کــه اکثــر آمری
ســاعته یــا بیشــتر غــذا می‌خــورد و حــدود بیــش از یــک 
ســوم کالــری روزانــۀ خــود را بعــد از ســاعت شــش غــروب 
مصــرف می‌کننــد کــه بســیاری بــا نحــوۀ زندگــی نیــاکان 

مــا متفــاوت اســت.
حـال بـه دانشـجویان دانشـگاه فکـر کنیـد که شـب‌ها 
تـا دیروقـت می‌خورنـد و می‌نوشـند. پانـدا می‌گویـد: "یک 
دانشـجوی معمـولاً بـه نـدرت پیش از نیمه‌شـب بـه خواب 
مـی‌رود و گرایـش دارنـد که تـا دیروقـت به خـوردن ادامه 
دهنـد. " بـا اینحـال، بسـیاری از دانشـجویان مجبورنـد که 
بـرای کلاس‌هـای صبـح خـود بیـدار شـوند کـه بـا فـرض 
اینکـه صبحانـه بخورنـد، ایـن امـر طـول مـدت چیـزی 

نخـوردن شـبانۀ آنـان را کاهـش می‌دهـد.
ایــن همچنیــن بــه ایــن معناســت کــه آن‌هــا از خــواب 
خــود می‌زننــد و ایــن نیــز باعــث می‌شــود کــه وزن 
بیشــتری اضافــه کننــد. خــواب ناکافــی باعــث اختــال در 
ــد  ــوه می‌توان ــود، و بالق ــودداری می‌ش ــری و خ تصمیم‌گی
منجــر بــه انتخــاب نامناســب غــذا شــده و میــزان 
ــن، را  ــن و گرلی ــی لپتی ــنگی"، یعن ــای گرس "هورمون‌ه

ــد. ــش ده ــد و اشــتها را افزای ــل کن مخت
اکنــون در حــال مشــخص شــدن اســت کــه ســاعات 
زیســتی بــدن مــا، از بســیاری جهــات، ارتبــاط نزدیکــی بــا 
گــوارش و متابولیســم مــا دارنــد، کــه از طریــق مســیر‌های 
ــود؛ درک  ــل می‌ش ــا حاص ــدن م ــدۀ ب ــی پیچی علامت‌ده
ــد تاثیــرات درازمــدت "جت‌لــگ" و  جدیــدی کــه می‌توان

مشــاغل شــیفتی را توضیــح دهــد.
در درون هـر سـلول بـدن شـما، یـک سـاعت مولکولی 
مشـغول بـه کار اسـت کـه زمان‌بنـدی تقریباً هـر فرآیند و 
رفتار فیزیولوژیکی را، از ترشـح هرمون‌ها و نوروترانسمیتر‌ها 
گرفتـه، تا فشـار خـون، فعالیت سـلول‌های ایمنـی، و اینکه 
چه زمانی احسـاس خواب‌آلودگی، هوشـیاری یا افسـردگی 
کنیـد، تنظیـم می‌کننـد. در آنجـا، سـاعت‌ها بـا یکدیگـر و 
زمـان روز در بیـرون، از طریـق تکـۀ کوچکـی از بافـت مغز 
بـه نام "سوپراکیاسـماتیک نوکلئـوس" )SCN( هماهنگ 
می‌شـوند؛ و پنجـرۀ آن به جهـان خـارج، زیرمجموعه‌ای از 
سـلول‌های واکنش‌دهنده به نور در پشـت چشـم هسـتند.

دلیــل وجــودی همــۀ ایــن ســاعت‌های زیســتی، 
بــرای رویداد‌هــای منظــم در  پیش‌بینــی و آمادگــی 
ــی  ــن یعن ــت. ای ــذا، اس ــیدن غ ــر رس ــان، نظی محیطم
زمان‌هــای  در  مختلــف  بیوشــیمیایی  واکنش‌هــای 
ــا  ــدن م ــه اعضــای ب ــد و ب ــح دارن ــی از روز ترجی گوناگون
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اجــازه می‌دهنــد تــا تبــادل وظیفــه و تجدیــد قــوا کننــد.
ــدی  ــم، زمانبن ــفر می‌کنی ــارج س ــه خ ــه ب ــی ک وقت
و  می‌کنــد،  تغییــر  نــور  معــرض  در  قرارگیریمــان 
ــیده  ــت کش ــان جه ــه هم ــز ب ــان نی ــاعت‌های بدنم س
می‌شــوند؛ اگرچــه ســاعت‌ها در عضو‌هــا و بافت‌هــای 
مختلــف بــدن، بــا ســرعت‌های متفاوتــی تنظیــم شــده و 
تطبیــق پیــدا می‌کننــد. نتیجــه جت‌لــگ اســت، کــه نــه 
تنهــا باعــث می‌شــود در زمان‌هــای نامناســبی احســاس 
خواب‌آلودگــی یــا بیــداری کنیــم، بلکــه همچنیــن 
می‌توانــد مشــکلات گوارشــی و کســالت عمومــی را 

ــث شــود. باع
بـا ایـن حـال، نـور تنهـا چیـزی نیسـت کـه می‌توانـد 
غـذا  زمـان  کنـد.  عـوض  را  مـا  سـاعت‌های  زمان‌بنـدی 
خـوردن مـا نیـز می‌تواند تنظیم سـاعت‌های مـا را در کبد 
و اعضـای گوارشـی بـر هـم بزنـد، حتـی اگـر سـاعت‌های 
سـلول‌های مغـزی ما متاثر نشـوند. شـواهد تـازه همچنین 
نشـان می‌دهنـد که زمـان ورزش نیز می‌تواند سـاعت‌های 

درون سـلول‌های ماهیچـۀ مـا را دسـتکاری کنـد.
وقتــی کــه از یــک منطقــۀ زمانــی بــه منطقــۀ زمانــی 
دیگــر پــرواز می‌‎کنیــم، یــا در ســاعات غیــر منظــم 
می‌کنیــم،  ورزش  یــا  می‌خوابیــم  می‌خوریــم،  غــذا 
از  مــا  بافت‌هــای  و  اعضــا  در  گونــان  ســاعت‌های 
ــر از  ــر ه ــوند. اگ ــارج می‌ش ــر خ ــا یکدیگ ــی ب هماهنگ
گاهــی دیروقــت شــام بخوریــد یــا بخوابیــد، بعیــد اســت 
کــه ایــن امــر مشــکلی ایجــاد کنــد، امــا اگــر ایــن موضوع 
ــی  ــای درازمدت ــد پیامد‌ه ــد، می‌توان ــاق بیافت ــب اتف مرت

ــد. ــته باش ــا داش ــرای ســامت م ب
ــا  ــا ی ــر متابولیســم چربی‌ه ــده نظی ــای پیچی فرآیند‌ه
کربوهیدراتهــا، نیازمنــد هماهنگــی فرآیند‌هــای متعــددی 
اســت کــه در روده، کبــد، پانکــراس، و بافت‌هــای چربــی 
ــن  ــان ای ــل می ــر تعام ــد. اگ ــاق می‌افتن ــه اتف و ماهیچ
ــه  ــود، ک ــر می‌ش ــان کمت ــزد، کاراییش ــم بری ــا به باف‌ه
ــون را  ــای گوناگ ــر بیماری‌ه ــد خط ــدت می‌توان در درازم

افزایــش دهــد.
در تحقیق تازه، پژوهشـگران تاثیرات جسـمی خوابیدن 
پنـج سـاعت در شـب بـه مـدت ۸ روز متوالـی را، با همین 
مقـدار خـواب منتها در زمان‌هـای نامنظم مقایسـه کردند. 
در هـر دو گـروه، حساسـیت افـراد بـه هورمـون انسـولین 
کاهـش و التهاب سیسـتمیک افزایش یافـت که خطر ابتلا 
بـه دیابـت نـوع ۲ و بیمـاری قلبـی را افزایـش می‌دهـد. با 
ایـن حـال، این تاثیـر در آن‌هایی کـه در زمان‌های نامنظم 
می‌خوابیدنـد )و ریتـم زیستی‌شـان بـه این دلیـل از کوک 
خـارج شـده بـود(، حتـی بیشـتر بـود: در مـردان، کاهش 

حساسـیب به انسـولین و افزایـش التهاب دو برابر شـد.
این مسئله می‌تواند برای کسانی که زیاد پرواز می‌کنند؛ 
بر  بنا  باشد.  کارگر شیفتی‌ای، مشکل‌زا  یا هر  دانشجویان 
درصد   ۳۰ تا   ۱۵ شمالی،  آمریکای  و  اروپا  در  بررسی‌ها 
از کار شیفتی هستند، که  جمعیت شاغل، درگیر شکلی 
اغلب مساوی است با فعال بودن یا خوردن در زمان‌هایی که 
بدن انتظارش را ندارد. کار شیفتی با طیفی از بیماری‌ها از 
جمله بیماری قلبی، دیابت نوع ۲، چاقی و افسردگی مرتبط 
دانسته شده، و مظنون اصلی در اینجا اختلال در ساعت 

زیستی است که از آن ناشی می‌شود.
پانــدا می‌گویــد کــه بــا ایــن حــال، همــۀ مــا حداقــل 
در بخشــی از اوقــات، کارگــران شــیفتی هســتیم. تخمیــن 
ــام  ــۀ در ای ــت، برنام ــه ۸۷ درصــد جمعی ــود ک زده می‌ش
کاری هفتــه، برنامــۀ خــواب متفاوتــی در مقایســه بــا آخــر 
ــد کــه نتیجــۀ آن جت‌لــگ اجتماعــی اســت.  هفتــه دارن
ــا،  ــر هفته‌ه ــه در آخ ــد ک ــادت دارن ــن ع ــردم همچی م
ــد  ــه می‌‍توان ــد ک ــر بخورن ــاعت دیرت ــک س ــه را ی صبحان

ــگ متابولیــک" شــود. ــث ایجــا "جت‌ل باع
تنهــا زمان‌بنــدی وعده‌هــای غذایــی نیســت کــه 
ــده  ــر وع ــه در ه ــی ک ــزان غذای ــه می ــت، بلک ــم اس مه
می‌خوریــم نیــز ظاهــراً از اهمیــت برخــوردار اســت.

گــردا پــات، پژوهشــگر تغذیــه در کینگــز کالــج لنــدن، 
ــه روز در  ــی روز ب ــور نامرتب ــه چط ــوع ک ــن موض ــر ای ب
ورودی انــرژی در افــراد، بــر ســامت آنــان در درازمــدت 
ــش،  ــد. او از مادربزرگ ــق می‌کن ــذارد، تحقی ــر می‌گ تاثی
ــه  ــبت ب ــه نس ــت ک ــه اس ــام گرفت ــان، اله ــی تیمرم هم
ــر روز  ــت. او ه ــوده اس ــختگیر ب ــیار س ــود بس ــن خ روتی
صبحانــه را ۷ صبــح، ناهــار را ۱۲:۳۰ بعــد از ظهــر و شــام 
را ۶ عصــر می‌خــورد. حتــی زمــان خــوردن اســنکهایش 
ــوه در ســاعت ۱۱:۳۰  ــد: قه ــر بودن ــل تغیی ــر قاب هــم غی
ــی زود  ــات خیل ــر. پ ــح؛ چــای در ســاعت ۳ بعدازظه صب
فهمیــد کــه وقتــی کــه دیــدن مادربــزرگ مــی‌رود، شــب 
مانــدن اشــتباه اســت. او می‌گویــد: "اگــر ۱۰ صبــح بیــدار 
می‌شــدم، او بــاز هــم اصــرار می‌کــرد کــه صبحانــه 
بخــورم و بعــد هــم بعــد از یــک ســاعت قهــوه و کلوچــه 
می‌خوریــم. "، امــا او بــه صــورت فزاینــده، بیشــتر متقاعــد 
ــه او  ــزرگ ب ــخت مادرب ــن سفت‌وس ــه روتی ــود ک می‌ش
ــی  ــامت خوب ــالگی از س ــا ۹۵ س ــود ت ــرده ب ــک ک کم

برخــوردار باشــد.
دارد.  وجـود  موضـوع  ایـن  بـرای  خوبـی  دلایـل 
حساسـیت مـا بـه هورمون انسـولین کـه به گلوکـوزی که 
از خوراکی‌هـای کـه می‌خوریـم دریافـت می‌شـود امـکان 
می‌دهـد تـا وارد سـلول‌های مـا شـود و به عنوان سـوخت 
مصـرف شـود، در طـول صبح بیشـتر از شـب اسـت. وقتی 
تیمرمـان(،  همـی  )برخالف  می‌خوریـم  غـذا  دیـر  کـه 
گلوکـوز مـدت بیشـتری در خونمـان باقی می‌مانـد که در 
درازمـدت خطـر ایجـاد دیابـت نـوع ۲ را افزایـش می‌دهد 
کـه در آن پانکـراس دیگر انسـولین کافی تولیـد نمی‌کند. 
ایـن گلوکوز همچنیـن می‌تواند بـه بافت‌هـای دیگر، نظیر 
رگ‌هـای خونـی یـا اعصـاب در چشـم و پـا آسـیب بزنـد. 
در بدتریـن مـوارد، ایـن امـر می‌تواند بـه نابینایـی یا قطع 

عضـو منجر شـود.
بـا اسـتفاده از داده‌هـای بررسـی ملـی انگلسـتان کـه 
سالمت بیـش ۵۰۰۰ نفر را بـرای بیش از ۷۰ سـال تحت 
نظـر داشـته، پـات دریافت کـه، افـرادی که روتیـن غذایی 
نامنظم‌تـر داشـته‌اند، حتـی بـا وجـود اینکـه در مجمـوع 
خطـر  در  بیشـتر  می‌کردنـد،  مصـرف  کمتـری  کالـری 
ایجـاد سـندروم متابولیـک قـرار گرفته‌انـد. این سـندروم، 
مجموعـه‌ای بیماری‌هـا از جمله فشـار خود بـالا، بالا رفتن 
میـزان قنـد خون، چربـی اضافـه دور کمر و میـزان چربی 
و کلسـترل غیرعـادی در خـون اسـت کـه مجموعـۀ آن‌ها 
در کنـار هـم خطر بیمـاری قلبی‌عروقی و دیابـت نوع ۲ را 

افزایـش می‌دهـد.
بــا ایــن تفاســیر، چــه کاری بایــد در ایــن مــورد انجــام 
دهیــم؟ ســعی برای داشــتن نظــم بیشــتر در زمــان خواب 
و وعده‌هــای غذایــی شــروع خوبــی اســت، و آرمانیــش این 
اســت کــه بدیــن ترتیــب همــۀ ســاعت‌های مــا بــر یــک 
ــم و  ــار بزنی ــا را کن ــه پرده‌ه ــی ک ــد. وقت اســاس کار کنن
نــور درخشــان صبــح را ببینیــم، ســاعت اصلــی در مغزمان 
ــی  ــه خیل ــی ک ــم مجــدد می‌شــود، در نتیجــه وقت تنظی
ــام کــه صبــح  ــن پی ــم، ای ــه بخوری زود بعــد از آن صبحان
شــده بــه قــدرت بیشــتری بــه کبــد و دســتگاه گــوارش 
ــۀ خــوب  ــک صبحان ــوردن ی ــد. در نتیجــه خ ــا می‌رس م
ممکــن اســت بــرای اینکــه ســاعت‌های زیســتی‌مان 

هماهنــگ باشــند، ضــروری باشــد.
در واقـع، یـک تحقیـق تـازه کـه ۱۸ فـرد سـالم و ۱۸ 
فـرد مبتال بـه دیابـت نـوع ۲ در آن شـرکت داشـته‌اند، 

نشـان داده کـه گذشـتن از خیر صبحانه باعـث اختلال در 
ریتـم زیسـتی در هـر دو گروه می‌شـود و همچنیـن زمانی 
کـه بالاخـره غـذا بخورند، میـزان گلوکوز خونشـان جهش 

بیشـتری می‌کنـد.
ــد  ــان نبای ــردن برنامه‌هایم ــم ک ــال، منظ ــن ح ــا ای ب
ــه قیمــت زدن از خوابمــان باشــد. اگرچــه بعیــد اســت  ب
کــه هــر از گاه دیــر خوابیــدن مشــکلی ایجــاد کنــد، بایــد 
در مجمــوع تــاش کنیــم کــه زمانــی بــه خــواب برویــم 
ــتن  ــکان داش ــه ام ــای هفت ــام روز‌ه ــا در تم ــه م ــه ب ک
خــواب کافــی را بدهــد )میــزان توصیه‌شــده بــرای اغلــب 
ــا هشــت ســاعت اســت(. در اینجــا  ــت ت بزرگســالان هف
مســئلۀ قرارگیــری در مقابــل نــور می‌توانــد کمــک 
ــتر  ــب‌ها و بیش ــا در ش ــور لامپ‌ه ــردن ن ــم ک ــد. ک کن
در معــرض نــور قــرار گرفتــن در طــول روز، ثابــت شــده 
کــه می‌‍توانــد زمان‌بنــدی ســاعت اصلــی در مغــز را 
چندیــن ســاعت ســاعت بــه عقــب جابه‌جــا کنــد، و افــراد 

ــد. را ســرحالتر کن
برخــی رویکــردی افراطی‌تــر را تبلیــغ می‌کننــد 
ــل ۱۲  ــه مــدت حداق ــا ب ــاب از غذا‌ه ــه اساســش اجتن ک
ــی ۱۶ ســاعت در  ــا ۱۴ ال ســاعت، و در صــورت امــکان ت
شبهاســت. در تحقیقــی مهــم کــه در ســال ۲۰۱۲ منتشــر 
ــش یــک گــروه از موش‌هــا را کــه  ــدا و همکاران شــد، پان
در هــر زمــان از روز یــا شــب بــه غذا‌هــای چــرب و 
شــیرین دسترســی داشــتند، بــا گــروه دیگــری کــه تنهــا 
در بــازۀ هشــت تــا ۱۲ ســاعته در طــول "زمــان روز"شــان 
مقایســه  داشــتند،  را  غذا‌هــا  ایــن  مصــرف  امــکان 
کردنــد. بــا وجــود اینکــه آن‌هــا میــزان مشــابهی کالــری 
ــان  ــازۀ تغذیۀش ــه ب ــی ک ــد، موش‌های ــرف می‌کردن مص
ــی کــه  ــل بیماری‌های ــه نظــر در مقاب ــود ب محدودشــده ب
در حــال آمــدن بــه ســراغ گــروه دیگــر بــود، نظیــر چاقی، 
ــد.  دیابــت، بیمــاری قلبــی و آســیب کبــدی، ایمــن بودن
ــن  ــه ای ــا ب ــای مبت ــه موش‌ه ــی ک ــن، وقت ــر ای ــاوه ب ع
بیماری‌هــا، تحــت برنامــۀ تغذیــه‌ای محدودیــت زمانــی‌دار 

ــاره خــوب شــدند. قــرار گرفتنــد، دوب
پانــدا اینطــور توضیــح می‌دهــد: "تقریبــاً هــر حیوانــی، 
از جملــه مــا، در ایــن ســیاره بــا یــک ریتــم بســیار قــوی 
ــر در  ــای متناظ ــی، و ریتم‌ه ــور و تاریک ــاعته در ن ۲۴ س
ــور  ــا تص ــت. م ــه اس ــل یافت ــوردن، تکام ــوردن و نخ خ
می‌کنیــم کــه از عملکرد‌هــای اصلــی ایــن چرخه‌هــا 
ــم و نوســازی را  ــکان ترمی ــر شــب ام ــه ه ــن اســت ک ای
ــی  ــراه را وقت ــک بزرگ ــد ی ــما نمی‌توانی ــد. ش ــم کن فراه
کــه هنــوز در آن رفت‌وآمــد جریــان دارد تعمیــر کنیــد. "

آزمایش‌هــای انســانی در زمینــۀ تغذیــه بــا محدودیــت 
زمانــی، تــازه در حــال شــروع اســت، امــا برخــی از 
نتایــج اولیــه، حداقــل در برخــی گروه‌هــای خــاص، 
امیدوارکننــده بــه نظــر می‌رســد. بــرای مثــال، وقتــی کــه 
هشــت مــرد مبتــا بــه پیش‌دیابــت بــه صــورت تصادفــی 
ــا همــۀ غذاهایشــان را بیــن ســاعت ۸  انتخــاب شــدند ت
ــا  ــه ب ــد، در مقایس ــرف کنن ــر مص ــا ۳ بعدازظه ــح ت صب
ــاعته  ــازۀ ۱۲ س ــذا را در ب ــزان غ ــان می ــه هم ــی ک زمان
مصــرف می‌کردنــد، حساســیت ایشــان بــه انســولین 
بهبــود یافــت و فشــار خونشــان بــه طــور میانگیــن ۱۰-

ــش داشــت. ــه کاه ۱۱ نقط
ــرای  ــن موضــوع ب ــای ای ــه معن ــر اینک ــال حاض در ح
باقــی مــا چیســت، مشــخص نیســت، امــا آن قــول 
ــد،  ــاهان بخوری ــل ش ــه را مث ــد صبحان ــه بای ــروف ک مع
ــان،  ــل بی‌نوای ــام را مث ــاهزاده‌ها و ش ــل ش ــار را مث ناه
ــیده  ــر نرس ــه نظ ــت ب ــدازه درس ــن ان ــه ای ــت ب هیچوق
اســت؛ و البتــه مســلماً بایــد در طــول شــب بــه کل دور 

ــید. ــط بکش ــال را خ یخچ
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باید و نبایدهای مسافرت در روزهای کرونایی
و   )CDC( بیماری‌هـا  از  پیشـگیری  و  کنتـرل  مرکـز 
همچنیـن سـتاد ملـی مبـارزه بـا کرونـا توصیه می‌کنـد در 
خانـه مانـدن، مطمئن‌تریـن راه پیشـگیری از ابتلا یـا انتقال 
کوویـد – 19 اسـت؛ امـا اگـر مجبوریـد بـه دلایلی به سـفر 

برویـد بایـد ایـن کار بـا رعایـت کامـل پروتکل‌ها باشـد.

 واکسیناسـیون جهانـی ایـن تضمیـن را بـه مـا می‌دهد 
کـه در برابـر کوویـد – 19 در امـان بمانیـم امـا ایـن اتفـاق 
یـک شـبه نمی‌افتـد. شـما بایـد بـرای محافظـت از خـود و 
دیگـران، خصوصاً اگر قصد سـفر دارید، همچنـان پروتکل‌ها 

را رعایـت کنید.

  پیـش از سـفر به این سـوال‌ها پاسـخ دهید و 
اگـر جوابتان مثبـت بود به سـفر نروید

. آیـا کووید – 19 در شـهری کـه در آن زندگی می‌کنید 
یـا شـهر مقصدتـان در حـال انتشـار اسـت؟ هـر چـه تعداد 
موارد ابتلا در شـهر مبدأ یا مقصدتان بیشـتر باشـد، احتمال 
اینکـه شـما هـم حین سـفر کرونـا بگیریـد یـا آن را منتقل 

کنید بیشـتر است.
. آیـا ریسـک ابتال بـه کرونای شـدید در مورد شـما زیاد 
اسـت؟ هـر کسـی می‌تواند بـه کوویـد – 19 مبتلا شـود اما 
افـراد سـنین بالاتـر و آن‌هایی کـه دچار یک سـری عوارض 
و بیماری‌هـا هسـتند، بیشـتر از بقیـه احتمـال دارد دچـار 

کرونای شـدید شـوند.
. آیـا با کسـی زندگـی می‌کنید کـه احتمال زیـادی دارد 
دچـار کرونـای شـدید بشـود؟ اگـر شـما بـا سـفر کـردن به 
کرونـا دچـار شـوید، بعـد از برگشـتن از سـفر می‌توانید این 
ویـروس را بـه افـرادی کـه با شـما زندگـی می‌کننـد انتقال 

بدهیـد، حتـی اگر علائمی نداشـته باشـید.

  سفر و تست کرونا
دادن تسـت کرونـا پیـش و بعد از سـفر می‌تواند ریسـک 
انتشـار کوویـد 19 را کاهـش دهد. می‌توانید یک تا سـه روز 
پیـش از سـفرتان تسـت بدهیـد. اگر منتظر نتیجه‌ی تسـت 
هسـتید، سـفرتان را بـه تأخیـر بیندازیـد. هنگام سـفر یک 
کپی از نتیجه‌ی تسـت‌تان داشـته باشید. تسـت کرونا را سه 
تـا پنـج روز بعـد از سـفرتان تکـرار کنیـد. حتی اگـر جواب 
تسـت‌تان منفـی بـود، بـاز هم تـا یـک هفتـه از فعالیت‌های 
غیرضـروری پرهیـز نماییـد. اگـر هـم بعـد از سـفر تسـت 
ندادیـد، تـا ده روز از فعالیت‌های غیرضـروری اجتناب کنید.

اگـر در هـر زمانـی تسـت کرونای‌تـان مثبـت شـد، در 
خانـه بمانیـد. فوراً خـود را ایزولـه کرده و طبـق توصیه‌های 

بهداشـتی عمـل نمایید.

  حین سفر ایمن بمانید
شـما بایـد در هواپیمـا، اتوبـوس، قطـار و دیگـر وسـایل 
حمـل و نقـل عمومی ماسـک بزنید. ماسـک باید بـه خوبی 
روی صورتتـان فیـت شـده و دهان و بینی را کامل بپوشـاند.

مرکز کنترل و پیشـگیری از بیماری‌ها دسـتورالعمل‌های 
زیـر را توصیـه می‌کنـد تـا هم خودتـان و هم دیگـران حین 

سـفر ایمن بمانید:
. فاصله دو متر بین خود و دیگران را حفظ کنید.

. از تماس با هر کسی که بیمار است خودداری کنید.
. تماس مکرر خود با سطوح مانند دستگیره‌ها، دکمه‌های 
... را محدود کنید. اگر مجبورید به این سطوح  آسانسور و 
دست بزنید، بعد از تماس فوراً از ضدعفونی‌کننده‌ی دست 

استفاده کرده یا دست‌هایتان را بشویید.
. ماسک پارچه‌ای بزنید.

. به چشم‌ها و بینی و دهانتان دست نزنید.
. هنگام عطسه و سرفه جلوی دهان و بینی خود را بگیرید.

. دسـت‌هایتان را مکـرراً تمیـز کرده یا بشـویید. خصوصاً 
بعد از اسـتفاده از سـرویس بهداشـتی، پیش از غذا خوردن، 

و بعـد از عطسـه و سـرفه یا دسـت زدن به بینی.
. دست‌ها را حداقل به مدت 20 ثانیه با آب و صابون بشویید.

. اگر به آب و صابون دسترسی ندارید، از ضدعفونی‌کننده‌ی 
دست که حاوی دست‌کم 60 درصد الکل است استفاده کنید. 
و  بپوشانید  ضدعفونی‌کننده  با  را  دست‌هایتان  سطح  تمام 

دست‌ها را به هم بمالید تا خشک شوند.

  سفر با اتومبیل شخصی
اگـر بـا قطـار یـا اتوبـوس و یـا هواپیمـا سـفر می‌کنیـد 
مطمئنـاً قوانیـن بهداشـتی به شـما ارائه می‌شـوند که ملزم 
بـه رعایـت آن‌ها هسـتید. اما زمانـی که با اتومبیـل خودتان 
سـفر می‌کنیـد، پـس بایـد توصیه‌هایی به شـما بکنیم چون 
ممکـن اسـت تصـور کنیـد بـا اتومبیـل شـخصی خودتـان 
کنترل بیشـتری روی محیطتان دارید و دیگر نیازی نیسـت 

ماسـک بزنیـد و ... . امـا اینطور نیسـت:
. سعی کنید تعداد توقف‌ها در مسیر را به حداقل برسانید 

اما اگر احساس خواب‌آلودگی کردید حتماً توقف نمایید.
. چنـد ماسـک و ضدعفونی‌کننده‌ی دسـت در دسـترس 

داشـته باشید.
. غـذا و آب همـراه خود داشـته باشـید تا مجبور نشـوید 

به رسـتوران و فروشـگاه بروید.
. اگـر لازم شـد بنزیـن بزنید، پیش از دسـت زدن به نازل 
بنزین یا دسـتکش بپوشـید و یـا آن را ضدعفونی کنید. بعد 

از اسـتفاده نیز دسـتکش‌هایتان را در سـطل زباله انداخته و 
دسـت‌هایتان را بشـویید یا ضدعفونی‌کننده بزنید.

. اگـر لازم شـد بیـن راه بـه رسـتوران بروید، رسـتوران‌ها 
یـا غذاخوری‌هایـی را انتخـاب کنید که در فضای باز از شـما 

پذیرایـی می‌کنند.
. اتومبیل را پرُ از مسـافر نکنید تا بتوانید فاصله مناسـب 

بین افـراد را حفظ کنید.
. پنجره‌هـای اتومبیـل را پاییـن نگـه دارید تا هـوای تازه 
در جریـان باشـد و هـوای داخـل مرتبـاً تهویه شـود. اگر هوا 
گـرم اسـت، اسـتفاده از کولـر ضـرورت دارد، در ایـن حالـت 
 non-recirculation( تهویـه هـوا را روی غیرچرخشـی

mode( تنظیـم کنید.

  در پیک نیک چطور ایمن بمانید؟
این روزها که به خاطر ویروس کرونا نمی‌توانیم به اماکن 
عمومی که قبلًا می‌رفتیم برویم، خیلی از ما سراغ پارک‌های 
محله‌مان می‌رویم. بودن در طبیعت و استفاده از فضای سبز 
و  کرده  ما کمک  استرس  کاهش  به  می‌تواند  خیلی خوب 

فرصتی برای استراحت و آرامش فراهم کند.
اگر می‌خواهید به پارک جنگلی بروید و از طبیعت استفاده 

کنید، مواردی را باید رعایت نمایید:
. به پارکی بروید که نزدیک محل زندگی‌تان باشد.

. اول چـک کنیـد کـه آیـا پـارک مـورد نظـر خدمـات 
می‌دهـد. ارائـه  عمومـی 

. فاصله حداقل دو متری با دیگران را حفظ کنید.
. از زمیـن بـازی بـا احتیـاط اسـتفاده کـرده و بـه بچه‌ها 
کمـک کنیـد دسـتورالعمل‌های بهداشـتی را رعایـت کنند.

. در تمام زمان‌هایی که در پارک هستید حتماً دست‌های 
خود را مرتباً ضد عفونی کرده، به صورت خود دست نزنید و تا 

جایی که ممکن است سطوح را لمس نکنید.

  در هتل چگونه ایمن بمانید؟
گاهـی مجبوریـد بـرای اقامـت در شـهر مقصـد بـه هتل 
برویـد. در صـورت امـکان پیـش از رزرو هتـل ابتـدا در مورد 
اینکـه آیـا هتل مورد نظرتـان پروتکل‌های بهداشـتی لازم را 
رعایـت می‌کنـد یا نـه تحقیق کنیـد. مثلًا هتل‌هـا موظفند 
مکـرراً و بـا دقـت همه جـا را ضـد عفونی کننـد و کلیدهای 
دیجیتـال بـه مسـافران ارائه دهنـد و بین ورود مسـافران به 
اتـاق، 24 سـاعت فاصلـه بگذارنـد. تمـام قسـمت‌های اتـاق 
هتـل بایـد پیـش از اقامـت شـما کاملاً تمیز شـود امـا بهتر 
اسـت شـما هـم خودتان سـطوح اتـاق را ضد عفونـی کنید.

گـروه  در  کـه  کسـانی  مـورد  در  نکاتـی    
می‌گیرنـد قـرار  ریسـک‌پذیرها 

هـر کسـی می‌تواند مبتلا بـه بیماری کووید – 19 شـود 
امـا افـراد سـالمند و کسـانی که دچـار بیماری‌هـای خاصی 
هسـتند بیشـتر احتمـال دارد کـه مبتلا بـه کرونای شـدید 
شـوند. عـوارض و شـرایط و بیماری‌هایـی کـه ریسـک ابتلا 
بـه مـورد شـدید کرونـا را افزایش می‌دهند شـامل سـرطان، 
بیماری مزمن کلیه، بیماری مزمن انسـدادی ریه، مشـکلات 
بـارداری،  ایمنـی، چاقـی،  قلبـی جـدی، ضعـف سیسـتم 
بیماری سـلول داسـی شـکل، سـیگار کشـیدن و دیابت نوع 

دوم می‌شـوند.
سـفر کـردن، احتمـال ابتال بـه کوویـد 19 و انتشـار آن 
حتمـاً  کنیـد،  سـفر  مجبوریـد  اگـر  می‌دهـد.  افزایـش  را 
مـورد  در  و  کـرده  مطـرح  را  مسـئله  ایـن  پزشـکتان  بـا 
دسـتورالعمل‌های بیشـتری کـه لازم اسـت رعایـت کنیـد 

بخواهیـد. راهنمایـی 
منبع: تبیان


